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(क) लेखक बडै�मटंन च��पयन था। उसे हॉक� खेलने क� �ेरणा �कससे और कैसे �मल�?

(ख) इं�ल�ड से मचै जीतने के बाद सबक� आखँ� म� आसँू �य� थे?

(ग) '�खला�ड़य� म� ज�बा ज़�र� है।' लेखक ने �कस ज�बे क� बात क� है? यह ज�बा �य� ज़�र� है?

ANSWER:

(क) लेखक बडै�मटंन के च��पयन थे पर�त ुएक �दन उ�ह�ने �कूल �ाउंड म� �यानचंद को हॉक� खेलते
देखा और उनसे �े�रत होकर हॉक� खेलने लगे।

(ख) इं�ल��ड का मचै जीतने के बाद सबक� आखँ म� आसँू थे �य��क वहाँ इं�ल��ड क� �वीन भी मौजदू थी।
िजसने हम पर राज �कया, उसी के घर म� उसे हराया, यह� सोचकर आसँ ूथे। यहाँ पहल� बार �व�व�तर
पर जन-गण-मन बजा।

(ग) �खला�ड़य� म� खेलने क� भावना �बल होनी आव�यक है �य��क �बना �बल इ�छा के वह खेल नह�ं
पाएगा और खेल का �तर �गर जाएगा।
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Question 2:

"60 साल क� बात करने से पहले म� कुछ साल और पीछे जाना चाहता हँू। लाहौर को याद करना चाहता
हँू।"

ऊपर के वा�य� को पढ़ो और बताओ �क–

(क) लेखक 60 साल क� बात करने के �लए �या चाहता है?

(ख) त�ुह� अगर अपने तीन साल के �हदं� सीखने क� बात को कहने को कहा जाए तो उसके �लए �या-�या
करोगे?

(ग) �या �पछल� �कसी बात को याद करने �क �लए बार-बार रटना ज़�र� होता है या सोच-समझ के साथ
उस पर चचा�, �वचार और उसका आव�यकतानसुार �यवहार करना ज़�र� होता है? त�ुह� जो भी उ�चत
लगे उसे कारण स�हत बताओ।

ANSWER:

(क) लेखक 60 साल क� बात करने के �लए कुछ साल पीछे जाना चाहता है।

https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-8th-class-hindi-durva-chapter-9-ek-khiladi
-ki-kuch-yaade-sansmaran/

https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-8th-class-hindi-durva-chapter-9-ek-khiladi-ki-kuch-yaade-sansmaran/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-8th-class-hindi-durva-chapter-9-ek-khiladi-ki-kuch-yaade-sansmaran/


(ख) हम भी तीन साल पहले क� �ह�द� को याद कर�गे। �हदं� सीखने के �लए सबसे पहले हम� �हदं� भाषा के
वण� को �लखना �सखाया गया। �फर हमने इसे याद कर �लया। इसके बाद हमने �हदं� क� मा�ाएँ सीखीं।
इसे सीखने के बाद हम� �हदं� पढ़ना व बोलना आ गया।

(ग) �पछल� �कसी बात को रटा तो नह�ं जाता पर�त ुय�द उसके संदभ� म� क� गई बात कहनी होती है तो
उसे याद ज़�र �कया जाता है �य��क उसक� याद �कए �बना हम उसे परू� तरह नह�ं बता सकत।े �कसी
�वषय पर सोच-�वचार करने से उस �वषय को हम हमेशा के �लए याद कर सकत ेह�। इसके बाद हम उसे
नह�ं भलूत।े
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Question 3:

(क) पता करो �क कोई सामान, �वचार और �यान �य� �बखरता है?

(ख) उनके �बखरने से �या-�या होता है?

(ग) लेखक का �दमाग खेल से �यादा भारत-पा�क�तान के अलगाव और �ैजडी होने के कारण कैसी
मिु�कल� म� उलझा होगा?

ANSWER:

(क) सामान जब सह� जगह पर न रखे, इधर-उधर छोड़ द� तो �बखर जाता है। �वचार जब रा�ता न �मले,
सह� �दशा न �मले या भटकाव आ जाए तो �बखर जाता है। �यान म� कोई हम� परेशान करे या �यान के
समय कह�ं और ह� मन भटक जाए तो �बखर जाता है।

(ख) इनके �बखरने से कुछ भी सह� नह�ं रहता। सामान �बखरने से घर, �वचार �बखरने से मन और �यान
�बखरने से मि�त�क खराब हो सकता है।

(ग) लेखक का �दमाग खेल से �यादा भारत पा�क�तान के अलगाव और �ैजडी म� उलझा था �य��क
सबको लाहौर से भागना पड़ा। घर-घर म� कोई न कोई �ेजडी हो गई थी। सब कुछ पीछे छूट गया था।
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Question 4:

�फ़�म� म� ��य� के साथ गीत गाए जात ेह�। �फ�म के अ�त�र�त ऐसे बहुत से अवसर होत ेह� जहाँ उसी के
अनकूुल गीत भी गाए-बजाए जात ेह�। इस पाठ म� भी 'पहल� बार �व�व �तर पर कह�ं जन-गण-मन बजा'
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का उ�लेख हुआ है। तमु �फ़�म� के कुछ मशहूर गीत� के बोल� क� सचूी बनाओ जो �फ़�म� म� ��य� के
साथ तो गाए ह� गए ह�, िज�ह� �वशषे अवसर� पर भी गाया बजाया जाता हो।

ANSWER:

15 अग�त, 26 जनवर� पर भगत �सहं का 'रंगदे बसंती चोला मेरा रंगदे बसंती चोला', उपकार का 'मेरे
देश क� धरती सोना उगले', 'ऐ मेरे वतन के लोग�', 'कर चले हम �फ�ा जानो तन सा�थय� अब त�ुहारे
हवाले वतन सा�थय�' आ�द, 'रघपु�त राघव राजा राम' गाँधी जयंती पर गाया बजाया जाता है।
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Question 5:

नीचे कुछ खेल� के नाम �दए गए ह�। इ�ह� खेलने के �लए �कन-�कन चीज़� क� ज़�रत होती है, उसक� सचूी
बनाओ।

(क)
हॉक� .....................

...

(ख) ��केट .....................
...

(ग) लॉन
टे�नस

.....................

...

(घ) तरैाक� .....................
...

(ङ) तीरंदाज़ी .....................
...

(च) कब�डी .....................
...

ANSWER:

(क)
हॉक� हॉक� ि�टक, बॉल, 9 �खलाड़ी, मदैान
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(ख) ��केट बटै, बॉल, 3 ि�टक और उनपर रखी �ग�ल�, मदैान,
�खलाड़ी

(ग) लॉन
टे�नस

नेट, टे�नस रैकेट, बॉल (�कर�मच), टे�नस �ले �ांऊड

(घ) तरैाक� �वी�मगं �से, �वी�मगं पलु

(ङ) तीरंदाज़ी धनषु, तीर (आजकल आध�ुनक बन गए ह�), टारगेट

(च) कब�डी �खलाड़ी, मदैान
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Question 7:

(क) त�ुह� कौन-सा खेल पसंद है? अपने �कसी �थानीय खेल के �नयम, �खला�ड़य�, क� सं�या और
सामान के बारे म� बताओ।

(ख) अपने जीवन क� �कसी ऐसी घटना के बारे म� बताओ–

● जब त�ुहार� आखँ� म� आसँ ूआए ह�।
● जब तमु अपना दखु-दद� भलू गए हो।

ANSWER:

(क) हम� हॉक� खेलना पसंद है। हॉक� म� ��येक ट�म म� �यारह-�यारह �खलाड़ी होत ेह�। इसम� मदैान को
दो �ह�स� म� बाँटा �दया जाता है। मदैान के दोन� �कनार� पर गोल-पो�ट होत ेह�। गोल के सामने डी के
आकार का अध� गोला बना होता है। इसे 'डी' कहत ेह�। इस 'डी' के अदंर बॉल को मारने से य�द बॉल
गोल-पो�ट म� चल� जाती है, तो गोल माना जाता है। यह खेल 35-35 �मनट क� पा�रय� म� खेला जाता है।
जो ट�म अ�धक गोल करती, वह �वजयी कहलाती है। मदैान के बीच�-बीच खींची 'से��ल रेखा' से इस खेल
क� श�ुआत होती है। इस खेल म� गोल क�पर क� भ�ूमका मह�वपणू� होती है। �खलाड़ी, हॉक� क� सहायता
से बॉल को लेकर आगे बढ़त ेह� और अपनी ट�म के �लए गोल करने का �यास करत ेह�। कुछ र�ा �णाल�
(�डफ� स) म� खड़ ेरहकर अपने साथी को गोल करने म� सहायता करत ेह�। उनके �वप�ी अपनी हॉक� से बॉल
�छनने का �यास करत ेह�। उनका यह �यास बड़ा आनंदायी होता है। खेल का रोमांच दोन� ट�म� के बीच
इसी समय देखा जा सकता है। दोन� का यह� �यास होता है �क सामने वाला गोल न कर पाए।

(ख)

● जब पहल� बार म� क�ा म� �थम आया तो मेर� आखँ से आसँ ूबह �नकले।
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● म� फुटबाल क� �िै�टस करत ेसमय �गर गया था। मझु ेचोट लगी, बहुत तकल�फ भी हुई पर�तु
जब ट�म के सले�शन म� मेरा नाम आया तो खशुी के मारे म� दखु-दद� भलू गया।
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Question 6:

(क) ��केट, फुटबॉल और हॉक� के मदैान म� �या अतंर होता है?

(ख) ��केट, फुटबॉल और हॉक� म� �कतने-�कतने �खलाड़ी होत ेह�?

(ग) हॉक� से जड़ु ेश�द� क� सचूी बनाओ।

ANSWER:

(क) ��केट म� परूा मदैान घेरा जाता है। बीच म� �पच होती है। हॉक� म� नाप कर मदैान घेरा जाता है। दोन�
ओर गोल क�पर होत ेह�। फुटबॉल म� छोटा ह� मदैान होता है। बीच म� नेट होता है। दोन� ओर नाप कर
रेखाएँ खींच द� जाती है।

(ख) ��केट म� 12 �खलाड़ी होत ेह�, िजसम� से 11 खेलत ेह�। फुटबॉल म� 11 �खलाड़ी होत ेह�। हॉक� म� 9
�खलाड़ी होत ेह�।

(ग) ि�टक, डी, गोलक�पर, पेल�ट� कान�र, पशु, �कूप।

NCERT 8th Hindi Durva Chapter 9, class 8 Hindi Durva Chapter 9 solutions

Page No 64:

Question 8:

(क) खेल� पर बनी कुछ �फ़�म� के बारे म� पता लगाओ। उनम� से कुछ �फ़�म� के नाम� और उनम� दशा�ए
गए खेल� के नाम� को साथ �मलाकर एक सचूी बनाओ। क�ा म� उन �फ़�म� के बारे म� बातचीत भी करो।

ANSWER:

(क) लगान- ��केट

(ख) चक दे इं�डया- हॉक�

(ग) गोल- फुटबॉल
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Question 9:

कुछ खेल कुछ खास जगह� म� ह� खेले जा सकत ेह� और कुछ खेल �चलन के कारण कुछ खास लोग�
�वारा ह� खास �थान� पर खेले जात ेह�। बताओ �क–

(क) कौन-से खेल अदंर खेले जात ेह�?

(ख) कौन-से खेल बाहर खेले जात ेह�?

(ग) कौन-से खेल अकेले खेले जात ेह�?

ANSWER:

(क) कैरम, टे�बल टे�नस, बडै�मटंन, शतंरज आ�द।

(ख) ��केट, हॉक�, लान टे�नस, फुटबॉल, बा�केट बॉल, कब�डी, दौड़ आ�द।

(ग) तरैाक�, भार उठाना, मलख�म, क��यटूर गेम आ�द।
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Chapterwise NCERT Solutions for
Class 8 Hindi Durva :

● Chapter 1 -गु�ड़या क�वता
● Chapter 2-दो गौरेया (कहानी)
● Chapter 3-�च��ठय� म� यरूोप (प�)

● Chapter 4-ओस (क�वता)
● Chapter 5-नाटक म� नाटक (कहानी)
● Chapter 6-सागर या�ा (या�ा व�ृांत)

● Chapter 7- उठ �कसान ओ (क�वता)
● Chapter 8-स�त ेका च�कर (एंकाक�)
● Chapter 9-एक �खलाड़ी क� कुछ याद� (सं�मरण)

● Chapter 10-बस क� सरै (कहानी)
● Chapter 11-�ह�द� ने िजनक� िजंदगी बदल द� (भ�टवा�ा�)
● Chapter 12-आषाढ़ का पहला �दन (क�वता)
● Chapter 13-अ�याय के �खलाफ(कहानी)
● Chapter 14-ब�च� के ��य �ी केशव शंकर �प�ल ै(�यि�तत)

● Chapter 15-फ़श� पर (क�वता)
● Chapter 16-बढ़ू� अ�मा क� बात (लोककथा)
● Chapter 17-वह सबुह कभी तो आएगी(�नबंध)
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