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पाठ से

1. र�त के बहाव को रोकने के �लए �या करना चा�हए?

उ�र

र�त के बहाव को रोकने �लए उस �थान पर कसकर एक साफ़ कपड़ा बाँध देना चा�हए चूँ�क दबाव पड़ने
पर र�त का बहना कम हो जाता है, जो �यि�त के �लए लाभ�द �स�ध होता है �फर तरंुत हम� उस �यि�त
को डॉ�टर के पास ले जाना चा�हए।

2. खनू को 'भानमुती का �पटारा' �य� कहा जाता है?

उ�र

िजस तरह भानमु�त के �पटारे म� कई तरह क� व�तएँु मौजदू होती ह� उसी तरह अगर हम खनू क� एक
ब�ूद को भी स�ूमदश� �वारा देख� तो उसम� लाख� क� सं�या म� लाल र�त कण मौजदू �मल�ग�। इसके
अलावा कुछ कण सफ़ेद तथा कुछ रंगह�न होत ेह�। तरल भाग �ला�मा होता है रंगह�न कण �ला�मा म�
तरैत ेरहत ेह�। इ�ह�ं �व�वधताओ ंके कारण खनू को भानमुती का �पटारा कहा जाता है।

3. एनी�मया से बचने के �लए हम� �या-�या खाना चा�हए?

उ�र

एनी�मया से बचने के �लए हम� पौि�टक और संत�ुलत आहार का सेवन करना चा�हए। हम� �ोट�न,
�वटा�मन और लौह-त�व य�ुत भोजन जसेै हर� स�जी, फल, दधू, अडं� आ�द खाने चा�हए।

4. पेट म� क�ड़ े�य� हो जात ेह�? इनसे कैसे बचा जा सकता है?

उ�र

पेट म� क�ड़ े�ायः द�ूषत जल पीने और द�ूषत खाना खाने से होत ेह�। कुछ ऐसे �क�म के भी क�ड़ ेहोत ेह�
िजनके अडं ेजमीन क� ऊपर� सतह म� होत ेह� और उनसे �नकले लाव� �वचा के रा�त ेहमारे पीट म� चले
जात ेह�।

इनसे बचने के �लए हम� सफाई से बनाये गए खा�य पदाथ� को खाना चा�हए। भोजन करने से पहले और
बाद म� हाथ अ�छ� तरह से धोना चा�हए और साफ़ पानी पीना चा�हए। ख़ास �क�म के क�ड़� से बचने के
�लए हम� शौच के �लए शौचालय का �योग करना चा�हए तथा नंगे परै इधर-उधर घमूने से बचना चा�हए।

5. र�त के सफ़ेद कण� को 'वीर �सपाह�' �य� कहा गया है?
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उ�र

जब रोगाण ुशर�र पर हमला करत ेह� तो र�त के सफ़ेद कण उनसे डटकर मकुाबला करत ेह� और जहाँ तक
संभव होता है वह रोगाणओु ंको हमारे शर�र के भीतर घर करने नह� देत ेइस�लए इ�ह� वीर �सपाह� कहा
गया है।

6. �लड-ब�क म� र�तदान से �या लाभ ह�?

उ�र

�लड-ब�क म� र�दान से हम खनू क� आव�यकता वाले मर�ज� क� जान बचा सकत ेह�। �कसी आव�यक
मर�ज को �कसी भी र�त-समहू का र�त �लड-ब�क से �दया जा सकता है।

7. साँस लेने पर साफ़ हवा से ऑ�सीजन �ा�त होती है, उसे शर�र के हर �ह�से �न�न म� से कौन पहँुचाता
है?

सफ़ेद कण, लालकण, साँस नाल�, फेफड़े

उ�र

साँस लेने पर साफ़ हवा से जो ऑ�सीजन �ा�त होती है, उसे शर�र के हर �ह�से म� लाल र�त कण
पहँुचात ेह�।

पाठ से आगे

1. र�त म� ह�मो�लो�बन के �लए �कस ख�नज क� आव�यकता पड़ती है -

ज�ता, शीशा, लोहा, �ल�ैटनम

उ�र

लोहा ख�नज

2. �ब�बाण ु(�लेटलटै कण) क� कमी �कस बीमार� म� पाई जाती है -

टाइफायड, मले�रया, ड�गू, फाइले�रया

उ�र

ड�गू

भाषा क� बात
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-7th-class-hindi-chapter-6-rakt-aur-hamara
-sharir-nibandh/

https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-7th-class-hindi-chapter-6-rakt-aur-hamara-sharir-nibandh/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-7th-class-hindi-chapter-6-rakt-aur-hamara-sharir-nibandh/


1. (क) चार मह�ने के होत-ेहोत ेये न�ट हो जात ेह� -

इस वा�य को �यान से प�ढ़ए।इस वा�य म� 'होत-ेहोत'े के �योग से यह बताया गया है �क चार मह�ने से
पवू� ह� ये न�ट हो जात ेह�। इस तरह के पाँच वा�य बनाइए िजनम� इन श�द� का �योग हो -

बनत-ेबनत,े पहँुचत-ेपहँुचत,े लेत-ेलेत,े करत-ेकरते

उ�र

बात बनत-ेबनत े�बगड़ गयी।

�टेशन पर पहँुचत-ेपहँुचत ेहमार� �ेन खलु गयी।

वह अपना सामान लेत-ेलेत ेरह गयी।

म� अपना होमवक�  करत-ेकरत ेथक गया।

1. (ख) इन �योग� को प�ढ़ए -

सड़क के �कनारे-�कनारे पेड़ लगे ह�।

आज दरू-दरू तक वषा� होगी।

इन वा�य� म� 'होत-ेहोत'े क� तरह '�कनारे-�कनारे' और 'दरू-दरू' श�द दोहराए गए ह�। पर हर वा�य म� अथ�
�भ�न है।

�कनारे-�कनारे का अथ� है - �कनारे से लगा हुआ और दरू-दरू का-बहुत दरू तक।

आप भी �न�न�ल�खत श�द� का �योग करत ेहुए वा�य बनाइए और उनके अथ� �ल�खए -

ठ�क-ठ�क, घड़ी-घड़ी, कह�ं-कह�ं, घर-घर, �या-�या

उ�र

ठ�क-ठ�क (ठ�क से) - उसने �या बोला यह मझु ेठ�क-ठ�क याद नह� है।

घडी-घडी (हर समय) - तमु घडी-घडी खेलत ेमत रहो।

कह�ं-कह�ं (कह�ं पर) - यहाँ कह�ं-कह�ं पर आपको मोर देखने को �मल जाएँगे।

घर-घर (हर घर म�) - यहाँ घर-घर कं�यटूर है।
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�या-�या (�या) - बाजार से �या-�या लाना है।

प�ृठ सं�या: 41

2. इस पाठ म� �दए गए महुावर� और कहावत� को प�ढ़ए और वा�य� म� �योग क�िजए -

'भानमुती का �पटारा', 'द�तक देना', 'धावा बोलना', 'घर करना', 'पीठ ठोकना'।

उ�र

हमारा संदकू भानमु�त का �पटारा बन गया है।

लगता है �कसी ने दरवाजे पर द�तक द�।

जसेै ह� उसने कु�े को प�थर मारा उसने धावा बोल �दया।

यह शंका त�ुहारे �दमाग म� घर कर गयी ह�।

अ�य� �वारा परु�कृत होने पर सबने उसक� पीठ ठोक�।
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Chapterwise NCERT Solutions for
Class 7 Hindi :

● Chapter 1- हम पछं� उ�म�ुत
गगन के (क�वता)

● Chapter 2-दाद� माँ (कहानी)
● Chapter 3-�हमालय क� बे�टयां

(�नबधं)

● Chapter 4-कठपतुल� (क�वता)
● Chapter 5-�मठाईवाला (कहानी)
● Chapter 6-र�त और हमारा

शर�र (�नबधं)

● Chapter 7-पापा खो गए (नाटक)

● Chapter 8-शाम-एक �कसान
(क�वता)

● Chapter 9-�च�ड़या क� ब�ची
(कहानी)

● Chapter 10-अपवू� अनभुव
(स�ंमरण-जापानी)

● Chapter 11-रह�म के दोहे
(क�वता)

● Chapter 12-कंचा (कहानी)
● Chapter 13 -एक �तनका

(क�वता)
● Chapter 14-खानपान क� बदलती

त�वीर (�नबधं)

● Chapter 15-नीलकंठ (रेखा�च�)

● Chapter 16-भोर और बरखा
(क�वता)

● Chapter 17-वीर कँुवर �सहं
(जीवनी)

● Chapter 18-सघंष� के कारण म�
तनुकु�मज़ाज हो गया: धनराज
(सा�ा�कार)

● Chapter 19-आ�म का
अनमुा�नत �यय (लेखा-जोखा)

● Chapter 20-�व�लव गायन
(क�वता)
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