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��न 1.

इला या इला जसैी कोई लड़क� य�द त�ुहार� क�ा म� दा�खला लेती तो त�ुहारे मन म� कौन-कौन-से ��न
उठत?े

उ�र:
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इला या इला जसैी कोई लड़क� य�द मेर� क�ा म� दा�खला लेती तो मेरे मन म� तरह-तरह के ��न उठत,े
जसेै

● वह कपड़ ेकैसे पहनती होगी?
● वह कैसे खाती होगी?
● वह अपना गहृकाय� कैसे करती होगी?
● वह अपने बाल कैसे संवारती होगी?
● कह�ं खजुल� होने पर वह कैसे खजुलाती होगी?

��न 2.

इस लेख को पढ़ने के बाद �या त�ुहार� सोच म� कुछ बदलाव आए?

उ�र:

पहले मझु ेलगता था �क अपंग �यि�त शार��रक �प से ह� नह�ं वरन ्मान�सक �प से भी कमजोर होते
ह�। उ�ह� सहारे और सहानभु�ूत क� ज�रत होती है। वे खदु से कोई काम नह�ं कर सकत,े �कूल म� दा�खला
लेकर �लखने-पढ़ने क� बात तो बहुत दरू है। ले�कन अब मेर� सोच �ब�कुल बदल गई है। अब म� उ�ह�
आ�म�व�वास . और साहस से भरा पाती हँू। वे हमसे थोड़ा भी कम नह�ं ह�। बि�क कभी-कभी तो
काय�कुशलता म� वे हमसे इतने आगे हो जात ेह� �क वे हमसे नह�ं, हम उनसे �ेरणा लेने लग जात ेह�।

म� भी कुछ कर सकती हँू..

��न 1.

य�द इला त�ुहारे �व�यालय म� आए तो उसे �कन-�कन काम� म� परेशानी आएगी?

उ�र:

उसे अपना �कूल बगै ढ़ोने म�, �लखने म�, ब�च अगर सीधा नह�ं है तो उसे सीधा करने म�, अपनी क�ा के
सा�थय� के साथ झूला आ�द खेलने म� परेशानी आएगी।

��न 2.

उसे यह परेशानी न हो इसके �लए अपने �व�यालय म� �या तमु कुछ बदलाव सझुा सकती हो?

उ�र:

उसके �लए एक �लखने वाले क� �यव�था क� जाए या उसे सब कुछ मौ�खक पढ़ाया जाए।

�यार� इला…
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इला के बारे म� पढ़कर जसेै भाव त�ुहारे मन म� उठ रहे ह� उ�ह� इला को �च�ठ� �लखकर बताओ। �च�ठ�
क� �परेखा नीचे द� गई है।

उ�र:

�ीत �वहार

नई �द�ल�

�दनांक 5 माच� 2012

��य इला

जब पहल� बार म�ने त�ुह� देखा तो मझु ेलगा �क तमु अपने सारे काम �कसी दसूरे से करवाती होगी।
ले�कन अब तो मझु ेतमु पर गव� होता है। तमु आ�म�व�वास से भर� हो। तमु अपनी अपंगता को अपनी
�ढ़ इ�छा-शि�त पर कभी हावी नह�ं होने देती। हाथ नह�ं होने के बावजदू तमु कशीदाकार� जसैी मिु�कल
कला म� �नपणुता हा�सल कर ल� हो। यह वाकई बे�मशाल है। हम हाथ वाले भी ऐसा काम नह�ं कर पात।े
तमु मेरे �लए ह� नह�ं सबके �लए �ेरणा क� �ोत हो। भगवान त�ुहारे आ�म�व�वास और �ढ़ इ�छाशि�त
को बनाए रखे और तमु सफलता पर सफलता हा�सल करती जाओ। इ�ह�ं कामनाओ ंके साथ।

त�ुहारा/त�ुहार�।

सरु�भ

सवाल हमारे, जवाब त�ुहारे

��न 1.

इला को लेकर �कूल वाले �च�ंतत �य� थे? उनका �चतंा करना सह� था या नह�ं? अपने उ�र: का कारण
�लखो।

उ�र:

�कूल वाले उसक� सरु�ा और उसके काम करने क� ग�त को लेकर अथा�त उसक� अपंगता को लेकर
�च�ंतत थे। उनका �चतंा करना कुछ हद तक सह� था, कुछ हद तक नह�ं। जहाँ तक उसक� सरु�ा संबंधी
�चतंा थी, वह तो सह� था ले�कन उसक� अपंगता को लेकर �च�ंतत होना सह� नह�ं था �य��क इला कोई
भी काम इतनी फुत� से करतीं थी �क देखने वाले दंग रह जात ेथे।

��न 2.

इला क� कशीदाकार� म� खास बात �या थी?
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उ�र:

इला क� कशीदाकार� म� का�ठयावाड़ के साथ-साथ लखनऊ और बंगाल क� भी झलक थी। उसने
का�ठयावाड़ी | टॉक� के साथ-साथ और कई टाँके भी इ�तमेाल �कए थे। प��य� को �चकनकार� से सजाया
था। ड�ंडय� को कांथा से उभारा था। पश-ुप��य� क� �या�मतीय आकृ�तय� को कसतूी और जंजीर से उठा
रखा था।

��न 3.

सह� के आगे (✓) का �नशान लगाओ।

इला दसवीं क� पर��ा पास नह�ं कर सक�, �य��क…

● पर��ा के �लए उसने अ�छ� तरह तयैार� नह�ं क� थी।
● वह पर��ा पास करना नह�ं चाहती थी।
● �लखने क� ग�त धीमी होने के कारण वह ��न-प� परेू नह�ं कर पाती थी।
● उसको पढ़ाई करना कभी अ�छा लगा ह� नह�ं।

उ�र:

�लखने क� ग�त धीमी होने के कारण वह ��न-प� परेू नह�ं कर पाती थी।

��न 4.

�या इला अपने परै के अगंूठे से कुछ भी करना सीख पाती, अगर उसके आस-पास के लोग उसके �लए
सभी काम �वयं कर देत ेऔर उसको कुछ करने का मौका नह�ं देत?े

उ�र:

य�द इला के आस-पास के लोग उसके �लए सभी काम �वयं कर देत ेऔर उसको कुछ करने का मौका नह�ं
देत।े तो वह अपने परै के अगँूठे से कुछ भी करना सीख नह�ं पाती।

कशीदाकार�

��न 1.

(क) इस पाठ म� �सलाई-कढ़ाई से संबं�धत कई श�द आए ह�। उनक� सचूी बनाओ। अब देखो �क इस पाठ
को पढ़कर तमुने �कतने नए श�द सीखे।

उ�र:
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(ख) नीचे द� गई सचूी म� से �क�ह�ं दो से संबं�धत श�द (सं�ा और ��या दोन� ह�) इक�ठा करो।

फुटबाल बनुाई (ऊन) बागबानी पतंगबाजी

उ�र:

��न 2.

एक सादा �माल लो या कपड़ा काटकर बनाओ। उस पर नीचे �दए गए टॉक� म� से �कसी एक टाँके का
इ�तमेाल करत ेहुए बड़� क� मदद से कढ़ाई करो।

जंजीर
मछल� टाँका भरवाँ

टाँका

उ�ट�
ब�खया

खलुा हुआ जंजीर
टाँका

ये काम क�ा के लड़के-लड़�कयाँ सब कर�।

उ�र:

�वयं करो।
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