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कहाँ �या है?

��न 1.
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(क) ल�दाख ज�म-ूक�मीर रा�य म� है। ऊपर �दए भारत के न�श ेम� हँूढ़ो �क ल�दाख कहाँ है और
त�ुहारा घर कहाँ है?

(ख) अनमुान लगाओ �क तमु जहाँ रहत ेहो वहाँ से ल�दाख पहँुचने म� �कतने �दन लग सकत ेह� और वहाँ
�कन-�कन ज़�रय� से पहँुचा जा सकता है?

(ग) �कताब के श�ु म� तमुने �त�बती लोककथा ‘राख क� र�सी’ पढ़� थी। न�श ेम� �त�बत को ढँूढ़ो।

उ�र:

उपरो�त तीन� ��न� का उ�र: �व�याथ� मान�च� क� सहायता से �वयं कर�।

वाद-�ववाद

��न 1.

(क) बफ�  से ढके च�टानी पहाड़� के उदास और फ�के लगने क� �या वजह हो सकती थी?

(ख) बताओ, ये जगह� कब उदास और फ�क� लगती ह� और यहाँ कब रौनक होती है?

घर            बाज़ार           �कूल
खेत

उ�र:

(क) यहाँ हरे-भरे पेड़-पौधे नह�ं थे न ह� बफ�ला इलाका होने के कारण लोग� का आना जाना था।

(ख)

जगह
कब उदास और फ�क� लगती
है।

कब यहाँ रौनक होती है।

घर जब घर के लोग बाहर गए होते
ह�।

जब घर के सभी लोग घर म� होत ेह�। और
आपस म� �यार से बोलत-ेब�तयात ेह�।

बाज़ा
र

दोपहर के समय शाम के समय, �योहार� के अवसर पर
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�कूल जब �कूल म� ब�च� क� छु�ट�
होती है।

जब तक �कूल म� ब�चे रहत ेह�, वहाँ रौनक ह�
रौनक होती है।

खेत जब फसल कट जाती है और
खेत परती हो जात ेह�।

जब खेत म� फसल लहलहात ेह�।

��न 2.

जवाहरलाल को इस क�ठन या�ा के �लए तयैार नह�ं होना चा�हए। तमु इससे सहमत हो तो भी तक�  दो,
नह�ं हो तो भी तक�  दो। अपने तक� को तमु क�ा के सामने ��ततु भी कर सकत ेहो।

उ�र:

म� इससे सहमत नह�ं हँू। रा�त ेक� क�ठनाइय� का पहले ह� अदंाजा लगा लेना और अलग हट जाना कह�ं
से सह� नह�ं है। हम� क�ठनाइय� से मुँह नह�ं मोड़ना चा�हए बि�क उ�ह� चनुौती मानकर उनका सामना
करना चा�हए। हमारे अदंर इतना आ�म�व�वास और जोश ज�र होना चा�हए। िजसके सहारे हम
क�ठनाइय� को जहाँ तक बन पड़ ेपार कर�। �फर य�द आगे बढ़ना �ब�कुल असंभव हो जाए तो वापस मड़ु
जाएँ। ऐसा करने से हम� अफसोस या दःुख नह�ं होगा बि�क अपने आप पर गव� होगा। और ऐसा ह� सबको
करना चा�हए। जवाहरलाल ने वह� �कया जो एक महान प�ुष करता है।
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कोलाज

‘कोलाज’ उस त�वीर को कहत ेह� जो कई त�वीर� को छोटे-छोटे टुकड़� म� काटकर एक कागज़ पर �चपका
कर बनाई जाती है।

1. तमु �मलकर पहाड़� का एक कोलाज बनाओ। इसके �लए पहाड़� से जड़ुी �व�भ�न त�वीर� इक�ठा
करो-पव�तारोहण, च�टान, पहाड़� के अलग-अलग नज़ारे, चोट�, अलग-अलग �क�म के पहाड़। अब इ�ह�
एक बड़ ेसे कागज़ पर पहाड़ के आकार म� ह� �चपकाओ। य�द चाहो तो ये कोलाज तमु अपनी क�ा क�
एक द�वार पर भी बना सकत ेहो।

2. अब इन �च�� पर आधा�रत श�द� का एक कोलाज बनाओ। कोलाज म� ऐसे श�द ह� जो इन �च�� का
वण�न कर पा रहे ह� या मन म� उठने वाल� भावनाओ ंको बता रहे ह�।

अब इन दोन� कोलाज� को क�ा म� �द�श�त करो।

उ�र:

उपरो�त दोन� ��न� का उ�र: �वयं करो।
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त�ुहार� समझ से

��न 1.

इस व�ृांत को पढ़त-ेपढ़त ेत�ुह� भी अपनी कोई छोट� या लंबी या�ा याद आ रह� हो तो उसके बारे म�
�लखो।

उ�र:

�वयं करो।

��न 2.

जवाहरलाल को अमरनाथ तक का सफर अधरूा �य� छोड़ना पड़ा?

उ�र:

जवाहरलाल को अमरनाथ तक का सफर अधरूा इस�लए छोड़ना पड़ा �य��क आगे का रा�ता अनेक� गहर�
और चौड़ी खाइय� से भरा पड़ा था। खाइयाँ पार करने का उ�चत सामान भी उनके पास नह�ं था।

��न 3.

जवाहरलाल, �कशन और कुल� सभी र�सी से �य� बँधे थे?

उ�र:

जवाहरलाल, �कशन और कुल� सभी र�सी से इस�लए बँधे थे ता�क परै �फसलने के कारण या �कसी और
कारण से वे पहाड़ से �गर जाएँ तो र�सी के सहारे लटककर अपनी जान बचा सक� । एकबार जवाहरलाल के
साथ ऐसी घटना घट भी गई थी। र�सी से बँधे होने के कारण �कशन और कुल� ने उ�ह� खाई म� से
सरु��त ऊपर खींच �लया।

��न 4.

(क) पाठ म� नेह� जी ने �हमालय से चनुौती महससू क�। कुछ लोग पव�तारोहण �य� करना चाहत ेह�?

(ख) ऐसे कौन-से चनुौती-भरे काम ह� जो तमु करना पसंद करोगे?

उ�र:

(क) कुछ लोग� को पव�तारोहण बेहद रोमांचक और चनुौतीपणू� लगता है। उनके अदंर कुछ असाधारण
काम करने क� लालसा होती है।
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(ख) परेू �लास म� सबसे अ�वल अकं लाने क� चनुौती और �कूल म� आयोिजत सभी म�ुय ��तयो�गताओं
म� भाग लेकर कुछ कर �दखाने क� चनुौती।
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बोलत ेपहाड़

��न 1.

● उदास फ�के बफ�  से ढके च�टानी पहाड़
● �हमालय क� दगु�म पव�तमाला मुँह उठाए चनुौती दे रह� थी।

उदास होना” और “चनुौती देना” मन�ुय के �वभाव ह�। यहाँ �नज�व पहाड़ ऐसा कर रहे ह�। ऐसे
और भी वा�य ह�। जसेै-

● �बजल� चल� गई।
● चाँद ने शरमाकर अपना मुँह बादल� के पीछे कर �लया।

इस �कताब के दसूरे पाठ� म� भी ऐसे वा�य हँूढ़ो।

उ�र:

ऐसे कुछ वा�य नीचे �दए जा रहे ह�

● नल� म� अब परेू समय पानी नह�ं आता।
● �हमालय क� दगु�म पव�तमाला मुँह उठाए चनुौती दे रह� थी।
● फसल तयैार खड़ी थी।
● सबुह क� ह�क� धपू म� खेत सनुहरे �दखाई दे रहे थे।
● सामने एक गहर� खाई मुँह फाड़ े�नगलने के �लए तयैार थी।

एक वण�न ऐसा भी

पाठ म� तमुने जवाहरलाल नेह� क� पहाड़ी या�ा के बारे म� पढ़ा। नीचे एक और पहाड़ी इलाके का वण�न
�कया गया है जो ��स�ध कहानीकार �नम�ल वमा� क� �कताब ‘चीड़� पर चाँदनी’ से �लया गया है। इसे पढ़ो
और नीचे �लखे ��न� के उ�र: दो।

�या यह �शमला है-हमारा अपना शहर-या हम भलू से कह�ं और चले आए ह�? हम नह�ं जानत े�क �पछल�
रात ज़ब हम बेखबर सो रहे थे, बफ�  चपुचाप �गर रह� थी। �खड़क� के सामने परुाना, �चर-प�र�चत देवदार
का व�ृ था, िजसक� नंगी शाख� पर �ई के मोटे-मोटे गाल�-सी बफ�  �चपक गई थी। लगता था जसेै वह
सांता �लॉज़ हो, एक रात म� ह� िजसके बाल सन-से सफेद हो गए ह�…। कुछ देर बाद धपू �नकल आती
है-नौले चमचमात ेआकाश के नीचे बफ�  से ढक� पहा�ड़याँ धपू सेकने के �लए अपना चेहरा बादल� के बाहर
�नकाल लेती ह�।”
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(क) ऊपर �दए पहाड़ के वण�न और पाठ म� �दए वण�न म� �या अतंर है?

(ख) कई बार �नज�व चीज़� के �लए मन�ुय� से जड़ुी ��याओ,ं �वशषेण आ�द का इ�तमेाल होता है,
जसेै-पाठ , म� आए दो उदाहरण उदास फ�के, बफ�  से ढके च�टानी पहाड़” या “सामने एक गहर� खाई मुँह
फाड़ े�नगलने के �लए तयैार थी।” ऊपर �लखे �शमला के वण�न म� ऐसे उदाहरण हँूढ़ो।

उ�र:

(क) ऊपर �दए पहाड़ के वण�न म� व�ृ (देवदार) का वण�न है। �क�त ुपाठ म� व�ृ का वण�न नह�ं है बि�क
उजाड़ च�टान� का वण�न है।

(ख)

● बफ़�  चपुचाप �गर रह� थी।
● …… िजसक� नंगी शाखा पर �ई के मोटे-मोटे गाल�-सी बफ�  �चपक गई थी।
● कुछ देर बाद धपू �नकल आती है।
● नीले चमचमात ेआकाश के नीचे बफ�  से ढक� पहा�ड़याँ धपू स�कने के �लए अपना चेहरा बादल� के

। बाहर �नकाल लेती ह�।
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● Chapter 1 राख क� र�सी

● Chapter 2  फ़सल� का �योहार

● Chapter 3 �खलौनेवाला

● chapter 4 न�हा फ़नकार

● chapter 5 जहाँ चाह वहाँ राह

● chapter 6 �च�ट� का सफ़र

● chapter 7 डा�कए क� कहानी,

कँवर�सहं क� जबुानी

● chapter 8 वे �दन भी �या �दन

थे

● chapter 9 एक माँ क� बेबसी

● chapter 10 एक �दन क�

बादशाहत

● chapter 11 चावल क� रो�टयाँ

● chapter 12 गु� और चेला

● chapter 13 �वामी क� दाद�

● chapter 14 बाघ आया उस रात

● chapter 15 �बशन क� �दलेर�

● chapter 16 पानी रे पानी
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About NCERT

The National Council of Educational Research and Training is an autonomous

organization of the Government of India which was established in 1961 as a literary,

scientific, and charitable Society under the Societies Registration Act.  The major

objectives of NCERT and its constituent units are to: undertake, promote and

coordinate research in areas related to school education; prepare and publish model

textbooks, supplementary material, newsletters, journals and develop educational kits,

multimedia digital materials, etc.Organise pre-service and in-service training of

teachers; develop and disseminate innovative educational techniques and

practices;collaborate and network with state educational departments, universities,

NGOs and other educational institutions; act as a clearing house for ideas and

information in matters related to school education; and act as a nodal agency for

achieving the goals of Universalisation of Elementary Education.In addition to research,

development, training, extension, publication and dissemination activities, NCERT is an

implementation agency for bilateral cultural exchange programmes with other countries

in the field of school education.Its headquarters are located at Sri Aurobindo Marg in

New Delhi. Visit the Official NCERT website to learn more.
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