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मंच और मंचन

एक सादा कमरा, द�वार� पर बाँस क� चटाइयाँ। एक द�वार के सहारे माँस रखने क� अलमार�। अलमार� के
ऊपर एक रे�डयो, चाय क� केतल�, कुछ कप और खाल� गुलाबी फूलदान रखा है। कमरे के बीच फश� पर
एक चटाई �बछ� है िजसके ऊपर कम ऊँचाई वाल� गोल मेज रखी है। दो दरवाज़े। एक दरवाजा पीछे क�
ओर खलुता है और दसूरा एक �कनारे क� ओर। पं�छय� के चहचहाने के साथ-साथ पदा� उठता है। दरू कह�ं
मगुा� बाँग देता है। कु�ा भ�कता है। कह�ं �ाथ�ना क� घ�टयाँ बजती ह�। कोको आता है, ज�हाई लेकर अपने
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को सीधा करता है। ऊपर �लखी पंि�तय� म� कोको के घर के एक कमरे का वण�न �कया गया है। दरअसल
नाटक के �लए मंच स�जा कैसी हो यह �नद�श उसके �लए है। तमु इस वण�न को पढ़कर उस मंच का एक
�च� बनाओ जो ठ�क वसैा ह� होना चा�हए जसैा �क बताया गया है।

उ�र:

�वयं करो।

नाटक क� बात

��न 1.

नाटक म� �ह�सा लेने वाल� को पा� कहत ेह�। िजन पा�� क� भ�ूमका मह�वपणू� होती है उ�ह� म�ुय पा�
और िजनक� भ�ूमका �यादा मह�वपणू� नह�ं होती है उ�ह� ‘गौण पा�’ कहत ेह�। बताओ इस नाटक म�
कौन-कौन म�ुय और गौण पा� कौन ह�?

2. पा�� को जो बात बोलनी होती है उसे संवाद कहत ेह�। �या तमु �कसी एक प�रि�थ�त के �लए संवाद
�लख सकती हो? (इसके �लए तमु टो�लय� म� भी काम कर सकती हो।) उदाहरण के �लए खो-खो या
कब�डी जसैा कोई खेल-खेलत ेसमय दसूरे दल के �खला�ड़य� से बहस।

3. कभी-कभी आपने कोई चीज़ या बात दसूर� से �छपाई है या �छपाने क� को�शश क� है, उस समय
�या-�या हुआ था?

4. कहत ेह�, एक झूठ �छपाने के �लए सौ झूठ बोलने पड़त ेह�। �या त�ुह� कहानी पढ़कर ऐसा लगता है?
कहानी क� | मदद से इस बात को समझाओ।

उ�र:

1. इस नाटक म� कोको मह�वपणू� भ�ूमका म� है। अतः उसे नाटक का म�ुय पा� कह�गे। बाक� सभी-नीनी,
�म�म, �तन स ूऔर उ बा तनु गौण पा� ह�।

2. �वयं करो।

3. एक बार मेरा एक दो�त मझुसे फुटबॉल माँगने आया। म� देना नह�ं चाहता था �य��क मझु ेपता था �क
वह उसक� हवा �नकालकर मेरे पास लौटाने आएगा। वह कई दो�त� के फुटबॉल� के साथ ऐसा कर चकुा
था। अतः म�ने बहाना बनाया �क फुटबॉल मेरा छोटा भाई लेकर खेलने चला गया है।

4. हाँ, यह बात �ब�कुल सह� है �क एक झूठ �छपाने के �लए सौ झूठ बोलने पड़ जात ेह�। ऐसा ह� कुछ इस
नाटक , म� हुआ है। कोको को चावल क� रो�टयाँ बहुत पसंद ह�। अतः वह सभी चार� रो�टयाँ �वयं खाना
चाहता है। ले�कन संयोग ऐसा होता है �क जब-जब वह रो�टयाँ खाने बठैता है, उसका कोई-न-कोई दो�त
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आ जाता है। वह रो�टयाँ उनके साथ बाँटकर नह�ं खाना चाहता है और उ�ह� �छपाने क� को�शश म� कई
झूठ बोलता है, जसेै-उसका पेट भरा है, रे�डयो खराब है, घर म� चहूा है, माँ को फूल� से एलज� है, आ�द।

NCERT 5th Hindi Chapter 11, class 5 Hindi Chapter 11 solutions

एक चावल कई-कई �प

��न 1.

कोको क� माँ ने उसके �लए चावल क� रो�टयाँ बनाकर रखी थीं। भारत के �व�भ�न �ांत� म� चावल
अलग-अलग तर�के से इ�तमेाल �कया जाता है-भोजन के �ह�से के �प म� भी और नमक�न और मीठे
पकवान के �प म� भी। त�ुहारे �ांत म� चावल का इ�तमेाल कैसे होता है? घर म� बातचीत करके पता करो
और एक ता�लका बनाओ। क�ा म� अपने दो�त� क� ता�लका के साथ �मलान करो तो पाओगी �क भाषा,
कपड़� और रहन-सहन के साथ-साथ खान-पान क� �ि�ट से भी भारत अनठूा है।

उ�र:

हमारे �ांत �द�ल� म� चावल का इ�तमेाल �न�न�ल�खत चीज� बनाने म� होता है-

● खाने म� �य�ुत सादा चावल
● नमक�न पलुाव
● मीठा पलुाव
● रोट�

��न 2.

अपनी ता�लका म� से चावल से बनी कोई एक खाने क� चीज़ बनाने क� �व�ध पता करो और उसे नीचे �दए
गए �बदंओु ंके �हसाब से �लखो।

● साम�ी

● तयैार�

● �व�ध

उ�र:

चावल का नमक�न पलुाव बनाने क� �व�ध

साम�ी- चावल, गोभी, मटर, गाजर, आल,ू ध�नया प�ा।
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�व�ध- सबसे पहले सभी सि�जय� को (ध�नया प�ा नह�ं) अ�छ� तरह धोकर काट लो। �फर चावल को
धोकर

ह�का सखुा लो। �फर उसे घी म� भनूकर �नकाल लो। अब कट� सि�जय� को घी म� भनूो। भनूत ेसमय
उसम� नमक, �मच� पाउडर, ह�द� पाउडर व इलाइची डालो। जब उनका रंग सनुहला हो जाए तो उसम�
चावल को डालकर थोड़ी देर �फर भनूो। अब �ेशर कुकर म� अदंाज से पानी चढाओ। जब पानी गम� हो जाए
तो उसम� कड़ाह� क� साम�ी डाल दो। �फर उसे बंद कर दो। एक सीट� के बाद उतार लो। थोड़ी देर बाद
गमा�गरम परोसो। चाहो तो ऊपर म� ध�नया प�ा बार�क-बार�क काटकर पलुाव पर फैला दो।

��न 3.

“कोको के माता-�पता धान लगाने के �लए खेत� म� गए।”

कोको क� माँ ने उसके �लए चावल क� रो�टयाँ बना�।”

एक ह� चीज़ के �व�भ�न �प� के अलग-अलग नाम हो सकत ेह�। नीचे ऐसे कुछ श�द �दए गए ह�। उनम�
अतंर बताओ।

चावल, धान, भात, मरुमरुा, �चउड़ा

साबतु दाल, धलु� दाल, �छलका दाल

गेहँू, द�लया, आटा, मदैा, सजूी

उ�र:

• चावल – धान से �नकला दाना चावल होता है।

• धान – �छलका लगे चावल को धान कहत ेह�।

• भात – पका हुआ चावल भात कहलाता है।

• मरुमरुा चावल या धान का भनूा हुआ �प मरुमरुा कहलाता है।

• �चउड़ा – धान को �भगोकर या उबालकर कूटने से �चउड़ा तयैार होता है।

• साबतु दाल – �छलके वाल� दाल जो टुकड़� म� नह�ं है।

• धलु� दाल – टूट� हुई �बना �छलके वाल� दाल।

• �छलका दाल – टूट� हुई �छलके वाल� दाल
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• गेहँू – गेहँू साबतु दाना होता है।

• द�लया – गेहँू के दान� को दलकर द�लया बनाया जाता है।

• आटा – गेहँू के दान� को पीसकर आटा बनाया जाता है।

• मदैा – गेहँू के दान� को बहुत ह� अ�धक बार�क पीसकर मदैा बनाया जाता है।

के, म�, ने, को, से…

कोको क� माँ ने कल दकुान से एक फूलदान खर�दा था।”

ऊपर �लखे वा�य म� िजन श�द� के नीचे रेखा �खचंी है वे वा�य म� श�द� को आपस म� संबंध बतात ेह�।
नीचे एक मजेदार �कताब “अनारको के आठ �दन” का एक अशं �दया गया है। उसके खाल� �थान� म� इस
�कार के सह� श�द �लखो।

उ�र:

अनारको एक लड़क� है। धर के लोग उसे अ�नो कहत ेह�। अ�नो नाम छोटा जो है, सो उस से हु�म चलाना
आसान होता है। अ�नो, पानी ले आ, अ�नो धपू म� मत जाना, अ�नो बाहर अधेँरा है-कह�ं मत जा, बा�रश
म� भीगना मत, अ�नो! और कोई बाहर से घर म� आए तो घर वाले कह�गे-ये हमार� अनारको है, �यार से
हम इसे अ�नो कहत ेह�। �यार से हँु-ह-ह!

आज अनारको सबुह सोकर उठ� तो हाँफ रह� थी। रात सपने म� बहुत बा�रश हुई। अनारको ने याद �कया
और उसे लगा, आज के सपने म� िजतनी बा�रश हुई उतनी तो पहले के सपन� म� कभी नह�ं हुई। कभी
नह�ं। जमके बा�रश हुई थी आज के सपने म� और जमकर उसम� भीगी थी अनारको। खबू उछल� थी, कूद�
थी, चार� तरफ पानी �छटकाया था और खबू-खबू भीगी थीं।
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Chapterwise NCERT Solutions for
Class 5 Hindi :

● Chapter 1 राख क� र�सी

● Chapter 2  फ़सल� का �योहार

● Chapter 3 �खलौनेवाला

● chapter 4 न�हा फ़नकार

● chapter 5 जहाँ चाह वहाँ राह

● chapter 6 �च�ट� का सफ़र

● chapter 7 डा�कए क� कहानी,

कँवर�सहं क� जबुानी

● chapter 8 वे �दन भी �या �दन

थे

● chapter 9 एक माँ क� बेबसी

● chapter 10 एक �दन क�

बादशाहत

● chapter 11 चावल क� रो�टयाँ

● chapter 12 गु� और चेला

● chapter 13 �वामी क� दाद�

● chapter 14 बाघ आया उस रात

● chapter 15 �बशन क� �दलेर�

● chapter 16 पानी रे पानी

● Chapter 17 छोट�-सी हमार�

नद�        

● chapter 18 चनुौती �हमालय

क�
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About NCERT

The National Council of Educational Research and Training is an autonomous

organization of the Government of India which was established in 1961 as a literary,

scientific, and charitable Society under the Societies Registration Act.  The major

objectives of NCERT and its constituent units are to: undertake, promote and

coordinate research in areas related to school education; prepare and publish model

textbooks, supplementary material, newsletters, journals and develop educational kits,

multimedia digital materials, etc.Organise pre-service and in-service training of

teachers; develop and disseminate innovative educational techniques and

practices;collaborate and network with state educational departments, universities,

NGOs and other educational institutions; act as a clearing house for ideas and

information in matters related to school education; and act as a nodal agency for

achieving the goals of Universalisation of Elementary Education.In addition to research,

development, training, extension, publication and dissemination activities, NCERT is an

implementation agency for bilateral cultural exchange programmes with other countries
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