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(प�ृठ सं�या 77)

बताओ

��न 1.

�या तमुने कभी पहाड़ देखे ह�? पहाड़� पर चढ़े हो? कब और कहाँ?

उ�र:

हाँ, म� ग�म�य� के छु�ट� म� ननैीताल गया था। वहाँ पर बहुत सारे पहाड़ देखे।

��न 2.

तमु एक ह� बार म� पदैल �कतनी दरू तक चले हो? �कतना चल सकत ेहो?

उ�र:

म� एक बार दो �कलोमीटर एक ह� बार म� चला था। म� ढाई �कलोमीटर तक चल सकता हँू।

��न 3.

पहाड़ पर चढ़ने के रा�त ेकैसे-कैसे होत ेह�गे, �च� बनाओ।

उ�र:

https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavar
an-adhyayan-chapter-9-dayari-kamar-sidhi-upar-chadho/

https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-9-dayari-kamar-sidhi-upar-chadho/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-9-dayari-kamar-sidhi-upar-chadho/


बताओ

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 9, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 9 solutions

��न 1.

�ुप ल�डर क� िज�मेदा�रय� के बारे म� तमु �या सोचत ेहो।

उ�र:

�ुप ल�डर क� िज�मेदार� अपने �ुप के सारे सद�य का �यान रखना है। उसे देखत ेरहना है �क कोई
सद�य छूट न जाय या पीछे न हो जाय। उसे ये भी देखना है �क कोई सद�य बीमार न हो जाय।

��न 2.

अगर त�ुह� ऐसा �ुप ल�डर चनुा जाए तो त�ुह� कैसा लगेगा?

उ�र:

ये मेरे �लए बहुत खशुी क� बात होगी।

��न 3.

त�ुहार� क�ा म� मॉनीटर क� �या-�या िज�मेदा�रयाँ होती है?

उ�र:

क�ा म� मॉनीटर क� कुछ िज�मेदा�रयाँ होती है जसेै

● �श�क क� अनपुि�थ�त म� छौ�� को अनशुा�सत रखना।
● छा�� क� बात �श�क� तक पहँुचाना।
● क�ा म� चॉक, डा�टर लाकर रखना।

��न 4.

�या तमु मॉनीटर बनना पसंद करोगे? �य�?

उ�र:
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हाँ, म� मॉनीटर बनना पसंद क�ंगा। �य��क यह बहुत िज�मेदार� का काम है। इससे आ�म�व�वास भी
बढ़ता है।

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 80)

पता करो और �लखो।

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 9, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 9 solutions

��न 1.

पहाड़� पर चढ़ने के �लए �कन-�कन चीज� क� ज�रत पड़ती है?

उ�र:

पहाड़� पर चढ़ने के �लए मोट� र�सी, लंगर, हुक, क�ल लगे जतू,े द�ताने, पानी क� बोतल, खाने के पकेैट,
ऑ�सीजन आ�द चा�हए।

��न 2.

र�सी और हुक का इ�तमेाल �कसी और चीज म� होत ेदेखा है? कहाँ?

उ�र:

र�सी और हुके कुएँ से पानी खींचने म� देखा है।

��न 3.

पहाड़ी नद� पार करने के �लए हम और �कन-�कन चीज� का इ�तमेाल कर सकत ेह�?

उ�र:

पहाड़ी नद� पार करत ेसमय हम� मोट� र�सी और हुक का इ�तमेाल कर सकत ेह�।

��न 4.

पहाड़� पर �यादा शि�त क� ज�रत �य� पड़ती है?

उ�र:
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पहाड़� पर हम गु��वाकष�ण के �व��ध चढ़त ेह�। वहाँ क� सतह भी ऊँची-नीची होती है िजससे हम� पहाड़�
पर चढ़ने के �लए काफ� उजा� क� ज�रत होती है।

��न 5.

�या तमुने कभी �कसी से जो�खम भरे काम के बारे म� सनुा है? �या?

उ�र:

हाँ, म�ने जो�खम भरे काम के बारे म� अपने दो�त� से सनुा है। एक बार मेरे एक दो�त ने पानी म� डूबत ेहुए
एक ब�चे को बचाया था।

��न 6.

�या तमुने कभी कोई �ह�मत भरा काम �कया है? य�द हाँ तो अपनी क�ा म� सनुाओ। उसे अपने श�द� म�
�लख�।

उ�र:

एक बार म� �कूल जा रहा था। एक ब�चा �गर कर ज�मी हो गया था। म�ने उसे �र�श ेसे हॉि�पटल पहँुचा
�दया।

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 81)

बताओ।

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 9, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 9 solutions

��न 1.

�या तमु पेड़ पर चढ़े हो? कैसा लगा?

उ�र:

हाँ, म� अपने गाँव म� अम�द के पेड़ पर चढ़ा था। म� थोड़ा डर गया ले�कन मजा बहुत आया।

��न 2.

पेड़ पर चढ़त ेहुए त�ुह� डर लगा या नह�ं? �या कभी �गरे भी?
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उ�र:

पेड़ पर चढ़ने म� मझु ेथोड़ा डर लगा ले�कन म� कभी �गरा नह�ं।

��न 3.

�या तमुने कभी �कसी को छोट� द�वार� पर चढ़त ेदेखा है? द�वार पर चढ़ने और च�टान पर चढ़ने म� त�ुह�
�या अतंर लगता है?

उ�र:

हाँ, म�ने कई ब�च� को द�वार पर चढ़त ेदेखा है। द�वार पर चढ़ना बहुत आसान है, जब�क च�टान पर
चढ़ना बहुत मिु�कल है।

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 82)

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 9, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 9 solutions

��न 1.

�या त�ुहार� क�ा म� कोई ऐसा ब�चा है, िजसे त�ुहार� भाषा समझ नह�ं आती या िजसक� भाषा तमु
समझ नह�ं पात?े ऐसे म� तमु �या करत ेहो?”

उ�र:

हाँ, मेर� �लास म� एक ब�चा है जो त�मलनाडु का है। उसे मेर� भाषा समझ नह�ं आती और म� उसक�
भाषा समझ नह�ं पाता। हमलोग या तो इशार� म� बात� करत ेह� या �फर अ�ेंजी म� बात� करत ेह�।

��न 2.

�या कभी तमु रा�ता भलेू हो? तब तमुने �या �कया?

उ�र:

हाँ म� बहुत बार रा�ता भलूा हँू। ले�कन म� अपने �पताजी का फोन नंबर कभी नह�ं भलूता और फोन करके
उनसे मदद माँगता हँू।

��न 3.

खानदोनबी ने ऐसी ि�थ�त म� जोर-जोर से गीत �य� गाया होगा?
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उ�र:

खानदोनबी ने अपने �ुप के सद�य� को बलुाने के �लए जोर-जोर से गीत गाया।

��न 4.

�या डर से उबरने के �लए तमुने �कसी और को कुछ खास करत ेहुए देखा है? �या और कब?

उ�र:

मेरा छोटा भाई डर से बचने के �लए अपनी आखँ� बंद कर लेता है।

��न 5.

�बना बात �कये अपने दो�त� से �कताब या कुछ चीज� माँग�। इसी तरह क�ा म� �बना बोले अपनी बात
समझाने क� को�शश करो।

उ�र:

�वयं करो।

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 9, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 9 solutions

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 84)

चचा� करो

��न 1.

पहाड़� पर ट�ट के चार� तरफ नाल� �य� खोद� गई होगी?

उ�र:

पहाड़� पर ट�ट के चार� ओर नाल� जहर�ले क�ड़ ेतथा साँप� से बचने के �लए खोद� गई थी।

��न 2.

पव�तारोहण क� तरह और कौन-कौन से काम ह� िज�ह� एडव�चर कहा जाता है।

उ�र:

�न�न�ल�खत काम� को भी एडव�चर कहा जाता है
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● पहाड़ी नद� पार करना,
● ह�ग �लाइ�डगं करना,
● परैाशटू से कूदना,
● सम�ु� लहर� पर सफ�  बोड� क� सहायता से चलना

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 85)

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 9, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 9 solutions

��न 1.

तमु पहाड़ पर हो। त�ुह� व�न कैसा लग रहा है? �या-�या �दख रहा है? �या-�या करने को मन कर रहा
है?

उ�र:

पहाड़ पर चार� तरफ नीला आसमान �दख रहा है। ऐसा लग रहा है �क जसेै म� सातव� आसमान पर हँू।

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 86)

सोचो।

��न 1.

बछे��� ने चोट� पर �तरंगा �य� गाड़ा होगा?

उ�र:

बछे��� ने अपने देश के स�मान म� चोट� पर �तरंगा गाड़ा होगा।

��न 2.

झंडा कब-कब फहरात ेह�?

उ�र:

झंडा हम �वतं�ता �दवस एवं गणतं� �दवस के अवसर पर फहरात ेह�।

��न 3.
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�या तमुने �कसी और देश का झंडा देखा है? कहाँ?

उ�र:

हाँ, म�ने बहुत देश� के झंड ेदेखे ह�; ट�वी पर और �कताब� म�।

��न 4.

अब 6 या 8 ब�च� के समहू� म� बँट जाओ। अपने-अपने समहू के �लए झंड ेका �डजाइन बनाओ। झंड ेका
यह �डजाइन तमुने �य� चनुा?

उ�र:

इस झंड ेम� एक तारा है जो यह बताता है �क हमारे समहू क� �या�त तारे क� रोशनी क� तरह दरू-दरू तक
फैले।

हम �या समझे

��न 1.

लोग ए�व�चर के �लए �य� जात ेह�।

उ�र:

एडव�चर म� एक रोमांचकार� अनभुव होता है। इस�लये लोग एडव�चर के �लए जात ेह�।

��न 2.

कोई दो उदाहरण लेकर समझाओ �क पहाड़ पर चढ़ना एक चनुौती भरा एडव�चर �य� हो सकता है। तमु
पहाड़ पर चढ़ने जात ेतो �या तयैार� करत?े अपने साथ �या-�या ले जात।े
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उ�र:

पहाड़ पर चढ़ना बहुत ह� मिु�कल काम है। इसम� गंभीर चोट लगने या जान जाने का भी खतरा रहता है।
इस�लये पहाड़ पर चढ़ना एक चनुौती भरा एडव�चर होता है। पहाड़ पर चढ़ने जाने से पहले म� �कसी
��श�ण क� � से ��श�ण लेता। पहाड़ पर जात ेसमय म� मोट� र�सी, हुक, एंकर द�ताने, पानी का बोतल,
खाने का पकेैट, आ�सीजन, कुछ दवाई आ�द ले जाता।
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Chapterwise NCERT Solutions for
Class 5 Environmental Science –
(पया�वरण अ�ययन) :

● Chapter 1 कैसे पहचाना �चटं�

ने दो�त को ?

● Chapter 2 कहानी सपेर� क�

● Chapter 3 चेखने से पचने तक

● Chapter 4 खाएं आम बारह�

मह�ने

● Chapter 5 बीज ,बीज ,बीज ्

● Chapter 6 बूँद -बूँद ,द�रया

-द�रया

● Chapter 7 पानी के �योग

● Chapter 8 म�छर� क� दावत ?

● Chapter 9 डायर� : कमर सीधी

ऊपर चढ़ो ?

● Chapter 10 इमारत�

● Chapter 11 सनुीता

● Chapter 12 ख�म हो जाए तो ?

● Chapter 13 बसेरा ऊँचाई पर

● Chapter 14 जब धरती काँपी

● Chapter 15 उसी से ठंडा उसी

से गम�

● Chapter 16 कौन करेगा यह

काम ?

● Chapter 17 फांद ल� द�वार

● Chapter 18 जाएँ तो जाएँ कहाँ

● Chapter 19 �कसान� क�

कहानी-बीज क� जबुानी

● Chapter 20 �कसके जंगल ?

● Chapter 21 �कसक� झलक

�कसक� छाप?

● Chapter 22-�फर चला

का�फला
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About NCERT

The National Council of Educational Research and Training is an autonomous

organization of the Government of India which was established in 1961 as a literary,

scientific, and charitable Society under the Societies Registration Act.  The major

objectives of NCERT and its constituent units are to: undertake, promote and

coordinate research in areas related to school education; prepare and publish model

textbooks, supplementary material, newsletters, journals and develop educational kits,

multimedia digital materials, etc.Organise pre-service and in-service training of

teachers; develop and disseminate innovative educational techniques and

practices;collaborate and network with state educational departments, universities,

NGOs and other educational institutions; act as a clearing house for ideas and

information in matters related to school education; and act as a nodal agency for

achieving the goals of Universalisation of Elementary Education.In addition to research,

development, training, extension, publication and dissemination activities, NCERT is an

implementation agency for bilateral cultural exchange programmes with other countries

in the field of school education.Its headquarters are located at Sri Aurobindo Marg in

New Delhi. Visit the Official NCERT website to learn more.
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