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��न 1.
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त�ुहारे घर म� कौन-कौन सी चीज� खाना बनाने से पहले �भगोई जाती है? और �य�?

उ�र:

मेरे घर म� चना, मूंग, मटर, राजमा, आ�द को बनाने से पहले �भगोया जाता है। इनके दाने बहुत कड़ ेहोते
ह� िज�ह� पकाने म� बहुत समय लगता है। �भगोने से ये मलुायम हो जात ेह� तथा इ�ह� पकाने म� भी बहुत
कम समय लगता है।

��न 2.

त�ुहारे घर म� कौन-कौन सी चीज� अकुं�रत करके खाई जाती ह�? उ�ह� अकुं�रत कैसे �कया जाता है?
�कतना समय लगती है?

उ�र:

मेरे घर म� चना तथा मँग अकुं�रत करके खाए जात ेह�। चने या मूंग को पानी म� रात भर �भगोया जाता है।
सबुह उसे पानी से �नकाल कर गीले कपड़ ेसे बाँधकर छोड़ �दया जाता है। चने को अकुं�रत होने म� 36 से
48 घंटे तथा मूंग को अकुं�रत होने म� 24 से 32 घंटे लगत ेह�।

��न 3.

�या त�ुह� या त�ुहारे आस-पास �कसी को डॉ�टर ने अकुं�रत खाना खाने क� सलाह द� है? �य�?

उ�र:

हाँ, मेर� माँ को डॉ�टर ने अकुं�रत खाना खाने क� सलाह द� है। ये बहुत ह� पौि�टक होत ेह�।

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 43)

करके देखो।

याद है, क�ा चार म� जड़� का जाल पाठ म� तमुने बीज के �योग �कए थे। आओ, एक और �योग करके
देख�।

1. चने के कुछ दाने और तीन कटो�रयाँ लो। पहल� कटोर� म� चने के चार-पाँच दाने लो और कटोर� को
पानी से परूा भर दो।

2. दसूर� कटोर� म� भी उतने ह� चने भीगी हुई �ई या कपड़ ेम� लपेटकर रख दो। �यान रहे, कपड़ा या �ई
सखूने न पाये। तीसर� कटोर� म� केवल चने ह� रखो।

3. तीन� कटो�रय� को ढंक दो।। दो �दन बाद देखो और �लखो। कटो�रय� के चन� म� �या बदलाव �दखा?
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कटोर� 1 कटोर� 2 कटोर� 3

�या बीज� को हवा �मल रह�
है?

नह�ं हाँ हाँ

�या बीज� को पानी �मल रहा
है?

हाँ हाँ नह�ं

बीज� म� �या बदलाव आया? बीज काले पड़
गये

बीज फूल कर बड़ ेहो
गये

कोई बदलाव
नह�ं

�या बीज� म� अकुंरण हुआ? नह�ं हाँ नह�ं

बताओ और �लखो

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 5, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 5 solutions

��न 1.

�कस कटोर� के बीज� म� अकुंरन हुआ? इस कटोर� और बाक� कटो�रय� के बीज� म� �या अतंर है?

उ�र:

अकुंरन केवल दसूरे कटोरे म� हुई। कटोर� 2 के चने को पानी और हवा दोन� �मले। कटोर� 1 के चने को
केवल पानी ह� �मला। कटोर� 3 के चने को केवल हवा ह� �मल�। अकुंरन के �लए हवा और पानी दोन�
ज�र� ह�।

��न 1.

�कस कटोर� के बीज� म� अकुंरन हुआ? इस कटोर� और बाक� कटो�रय� के बीज� म� �या अतंर है?

उ�र:
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अकुंरन केवल दसूरे कटोरे म� हुई। कटोर� 2 के चने को पानी और हवा दोन� �मले। कटोर� 1 के चने को
केवल पानी ह� �मला। कटोर� 3 के चने को केवल हवा ह� �मल�। अकुंरन के �लए हवा और पानी दोन�
ज�र� ह�।

��न 2.

गोपाल क� माँ ने �भगोए हुए चने अकुं�रत करने के �लए गीले कपड़ ेम� �य� बाँधे?

उ�र:

गोपाल क� माँ ने �भगोये हुए चने अकुं�रत करने के �लए गीले कपड़ ेम� इस�लए बाँधे ता�क चने को पानी
तथा हवा दोन� �मल�।

��न 3.

साबतु मसरू क� दाल को हम अकुं�रत नह�ं कर पात।े सोचो �य�?

उ�र:

साबतू मसरू क� दाल बनने म� मसरू को कई ���या से गुजरना पड़ता है। इसके कारण उसक� अकुं�रत
होने क� �मता ख�म हो जाती है।

��न 4.

अपने अकुं�रत बीज को �यान से देखो और उसका �च� बनाओ?

उ�र:

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 44)

�कसका पौधा �कतना बड़ा?

एक गमला या चौड़ ेमुँह वाला �ड�बा लो। इसके नीचे छोटा-सा छेद करके, �म�ट� भरो। �कसी एक �क�म
के चार-पाँच बीज �म�ट� म� दबा दो । क�ा म� सभी ब�चे अलग-अलग �क�म के बीज बोएँ। जसेै-सरस�,
मेथीदाना, �तल, ध�नया।
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�लखो

1. बीज के नाम ………

2. �कस �दन बोया (तार�ख) ……..

3. अब िजस �दन से त�ुह� छोटा-सा पौधा �नकलता �दखे, उस �दन से अपनी ता�लका भरो।

उ�र:

बीज का नाम सरस�

बीज बोने क� �त�थ पाँच नव�बर

तार�ब
पौध क� ल�बाई
(से.मी.)

�कतने प�े
�दखे

कोई और बदलाव

5
नव�बर

1/2 से.मी. 2 नह�ं

6
नव�बर

2 से.मी. 3 नह�ं

7
नव�बर

21/2 से.मी. 4 तना मोटा हो गया।

8
नव�बर

4 से.मी. 6 तना और भी मोटा हो
गया

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 45)

पता करो

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 5, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 5 solutions

��न 1.

बीज बोने और छोटा पौधा �दखने म� �कतने �दन लगे?
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उ�र:

बीज बोने और छोटा पौधा �दखने म� 6 से 7 �दन लगे।

��न 2.

पहले �दन और दसूरे �दन पौधे क� लंबाई म� �कतना अतंर था?

उ�र:

पहले �दन और दसूरे �दन पौधे क� लंबाई म� 1/2 से.मी. का अतंर था।

��न 3.

�कस �दन पौधे क� लंबाई सबसे �यादा बढ़�?

उ�र:

तीसरे �दन पौधे क� ल�बाई सबसे �यादा बढ़�।

��न 4.

�या हर �दन पौधे म� नया प�ा या प�े �नकले?

उ�र:

हाँ, हर �दन पौधे म� से नये प�े �नकले।

��न 5.

�या पौधे के तने म� भी कुछ बदलाव आया?

उ�र:

हाँ, पौधे के तने �दन� �दन मोटे तथा मजबतू हो गए।

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 5, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 5 solutions

चचा� करो

��न 1.

�कस बीज के पौधे को �म�ट� से बाहर आने म� सबसे �यादा �दन लगे?
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उ�र:

�तल के बीज को �म�ट� से बाहर आने म� सबसे �यादा समय लगता है।

��न 2.

�कस बीज के पौधे को �म�ट� से बाहर आने म� सबसे कम �दन लगे?

उ�र:

सरस� के बीज को �म�ट� से बाहर �नकलने म� सबसे कम �दन लगे।

��न 3.

कौन-सा बीज उगा ह� नह�ं? �य� नह�ं उगा होगा?

उ�र:

िजन बीज� को सह� मा�ा म� पानी और हवा �मल� वे सभी अ�छे उगे। िज�ह� पानी और हवा नह�ं �मल� वे
पौधे नह�ं

उग पाये।

��न 1.

अगर त�ुहारा पौधा सखू गया या पीला हो गया तो सोचो ऐसा �य� हुआ होगा?

उ�र:

पौधे पानी क� कमी से पीले होत ेऔर �फर सखू जात ेह�।

��न 2.

पौधे को पानी न �मले तो �या होगा?

उ�र:

पौधे पहले पीले ह�गे �फर सखू जाय�गे। �दल क� बात बताओ

��न 3.

बीज के अदंर �या होता है?
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उ�र:

बीज के अदंर एक न�हा पौधा होता है।

��न 4.

छोटे से बीज़ से इतना बड़ा पौधा कैसे बनता है?

उ�र:

बीज �म�ट� से पानी अवशो�षत कर अकुं�रत हो कर पौधे बन जात ेह�।

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 46)

सोचो और क�पना करो।

��न 1.

अगर पौधे चलत ेतो �या होता? �च� बनाओ।

उ�र:

�कतने सारे बीज

तमु �कतनी तरह के बीज इकड़ ेकर सकत ेहो? सोचो, त�ुह� ये बीज कहाँ-कहाँ से �मल�गे? सार� क�ा
�मलकर तरह-तरह के बीज� को इक�ठा करे। हो गये न बहुत सारे बीज। इन बीज� को �यान से देखो-बीज
के रंग, उनके आकार, ऊपर� सतह (खरुदर� या मलुायम)। द� गई ता�लका से एक चाट� बनाओ और परू�
क�ा के ब�चे �मलकर उसे भर�।
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एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 47)

सोचो।

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 5, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 5 solutions

��न 1.

�या इस सचूी म� स�फ और जीरा भी ह�?

उ�र:

हाँ इस सचूी म� स�फ और जीरा भी है।

��न 2.

इकड़ े�कये गये बीज� म� सबसे छोला और सबसे बड़ा बीज कौन-सा है?

उ�र:

सबसे छोटा बीज �भडंी का और सबसे बड़ा बीज आम का है। समहू बनाओ और �लखो ।
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(क) जो बीज मसाल� के �प म� इ�तमेाल होत ेह�।

उ�र:

जीरा, काल� �मच�, ध�नया, मेथी, स�फ, आ�द मसाले के �प म� इ�तमेाल होत ेह�।

(ख) जो स�जी के बीज ह�।

उ�र:

�भडंी, टमाटर, खीरा, कटू आ�द स�जी के बीज ह�।

(ग) जो फल� से इक�ठे �कए गऐ ह�?

उ�र:

सेव, संतरा, पपीता आ�द फल� से इक�ठे �कए गए ह�।

(घ) जो ह�के ह� (फूक मारे कर पता कर सकत ेहो)।

उ�र:

अजवाइन, जीरा, स�फ।।

(च) जो चपटे ह�।

उ�र:

राजमा, सेब, सेम।

��न 3.

और समहू भी बनाओ। �कतने समहू बना पाए?

उ�र:

बीज के हम �न�न�ल�खत समहू बना सकत ेह�-

(क) छोटे बीज

(ख) बड़ ेबीज

(ग) ह�के बीज
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(घ) भार� बीज

(ङ) पानी म� तरैने वाले बीज

��न 4.

�या तमु बीज� से खेलने वाला कोई खेल जानत ेहो? अपने सा�थय� से बात करो।

उ�र:

आम के बीज� से बाजा बनाया जाता है।

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 48)

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 5, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 5 solutions

��न 1.

�या तमुने भी कोई बीज उड़त ेहुए देखा है?

उ�र:

हाँ हमने बीज उड़त ेहुए देखा है।

��न 2.

त�ुहारे यहाँ उसे �या कहत ेह�?

उ�र:

हमारे यहाँ उसे ब�ुढ़या दाद� कहा जाता है।

��न 3.

अनमुान लगाओ �क त�ुहारे बीज� के समहू म� से �कतने बीज हवा म� �बखरत ेह�गे?

उ�र:

मेरे बीज समहू म� से कुछ बीज हवा म� �बखरत ेह�गे जसेै-अजवाइन, जीरा, स�फ।

��न 4.
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इन बीज� को देखकर त�ुहारे मन म� �या कुछ नया आइ�डया आया।

उ�र:

हाँ, इन बीज� को देखकर मेरे मन म� कुछ सजाने का आइ�डया आया।

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 49)

��न 1.

�च�� को देखकर अदंाजा लगाओ �क इनम� बीज �कस-�कस तरह से �बखर रहे ह�?

उ�र:

पहले �च� म� �गलहर� बीज ढो रह� है, दसूरे �च� म� �च�ड़या बीज ढो रह� है, िजससे पता चलता है �क
जानवर और प�ी बीज ढोत ेह�। तीसरे �च� म� पता चलता है बीज पानी म� तरै रहे ह�, पानी भी बीज ढोने
का काम करत ेह�।

��न 2.

पौधे �वयं भी अपने बीज� को दरू �छटक देत ेह�। जसेै-सोयाबीन क� फ�लयाँ पक कर सखू जाती ह� तो
�चटक कर बीज �बखरने लगत ेह�। उनक� आवाज सनुी है?

उ�र:

नह�ं, हमने इसक� आवाज नह�ं सनुी।।

��न 3.

सोचो, अगर बीज �बखरत ेनह�ं, यानी एक ह� जगह पड़ ेरहत,े तो �या होता?
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उ�र:

अगर बीज �बखरत ेनह�ं, तो बहुत सार� सम�याय� होती जसेै एक पेड़ के सारे बीज वह�ं रह जात।े उन बीज�
से �नकलने वाले पौध� को उ�चत धपू, पानी या हवा नह�ं �मल पाती और वे ठ�क से बढ़ नह�ं पात।े

��न 4.

एक सचूी बनाओ बीज �कस-�कस तरह से �बखरत ेह�?

उ�र:

बीज �न�न तर�क� से �बखरत ेह�-

जानवर� के
�वारा

प��य� के
�वारा

हवा के
�वारा

पानी के
�वारा

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 50)

हम �या समझे

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 5, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 5 solutions

��न 1.

यह �च� र�ना ने बनाया है अपने अकुं�रत बीज का। त�ुह� �या लगता है इन बीज� को अकुं�रत होने के
�लए �कन-�कन चीज� क� ज�रत हुई होगी? अपने श�द� म� �लखा। अगर उन ज�र� चीज� म� से कोई न
�मले तो र�ना के बीज कैसे �दख�गे? �च� बनाकर �दखाओ।

उ�र:

इन बीज� को अकुं�रत होने म� हवा, पानी क� ज�रत हुई होगी। अगर इन बीज� को इनम� से कोई चीज न
�मले तो बीज म� कोई प�रवत�न नह�ं होगा।

��न 2.

बीज �कस तरह �बखरत ेह�? �क�ह�ं दो तर�क� के बारे म� अपने श�द� म� �लखो।
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उ�र:

बीज जानवर� के �वारा, प��य� के �वारा, हवा के �वारा और पानी के �वारा �बखरत ेह�।

(क). ह�के बीज हवा के �वारा एक जगह से दसूरे जगह पहँुच जात ेह�।

(ख) कुछ बीज पानी म� तरैत-ेतरैत ेबहुत दरू-दरू तक चले जात ेह�।

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 5, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 5 solutions
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Chapterwise NCERT Solutions for
Class 5 Environmental Science –
(पया�वरण अ�ययन) :

● Chapter 1 कैसे पहचाना �चटं�

ने दो�त को ?

● Chapter 2 कहानी सपेर� क�

● Chapter 3 चेखने से पचने तक

● Chapter 4 खाएं आम बारह�

मह�ने

● Chapter 5 बीज ,बीज ,बीज ्

● Chapter 6 बूँद -बूँद ,द�रया

-द�रया

● Chapter 7 पानी के �योग

● Chapter 8 म�छर� क� दावत ?

● Chapter 9 डायर� : कमर सीधी

ऊपर चढ़ो ?

● Chapter 10 इमारत�

● Chapter 11 सनुीता

● Chapter 12 ख�म हो जाए तो ?

● Chapter 13 बसेरा ऊँचाई पर

● Chapter 14 जब धरती काँपी

● Chapter 15 उसी से ठंडा उसी

से गम�

● Chapter 16 कौन करेगा यह

काम ?

● Chapter 17 फांद ल� द�वार

● Chapter 18 जाएँ तो जाएँ कहाँ

● Chapter 19 �कसान� क�

कहानी-बीज क� जबुानी

● Chapter 20 �कसके जंगल ?

● Chapter 21 �कसक� झलक

�कसक� छाप?

● Chapter 22-�फर चला

का�फला

https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavar
an-adhyayan-chapter-beej-beej-beej/

https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-kaise-pahchana-chinti-ne-dost-ko/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-kaise-pahchana-chinti-ne-dost-ko/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavarn-adhyayan-chapter-2-kahani-sapero-ki/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavarn-adhyayan-chapter-3-chekhane-se-pachne-tak/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-4-khaye-aam-baraho-mahine/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-4-khaye-aam-baraho-mahine/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-beej-beej-beej/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-6-boond-boond-dariya-dariya/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-6-boond-boond-dariya-dariya/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-7-paani-ke-prayog/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-8-machchharo-ki-davat/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-9-dayari-kamar-sidhi-upar-chadho/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-9-dayari-kamar-sidhi-upar-chadho/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-10-eemaraten/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-11-suneeta/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-12-khatm-ho-jaye-to/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-13-basera-unchaei-par/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-14-jab-dharti-kaampi/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-15-usi-se-thanda-usi-se-garm/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-15-usi-se-thanda-usi-se-garm/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-16-kaun-karega-yah-kam/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-16-kaun-karega-yah-kam/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-17-phand-li-deewar/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-18-jaye-to-jaye-kaha/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-19-kisano-ki-kahani-beej-ki-jubani/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-19-kisano-ki-kahani-beej-ki-jubani/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-20-kiske-jungle/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-21-kiski-zalak-kiski-chhap/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-21-kiski-zalak-kiski-chhap/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-22-phir-chala-kafila/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-22-phir-chala-kafila/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-beej-beej-beej/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-beej-beej-beej/


About NCERT

The National Council of Educational Research and Training is an autonomous

organization of the Government of India which was established in 1961 as a literary,

scientific, and charitable Society under the Societies Registration Act.  The major

objectives of NCERT and its constituent units are to: undertake, promote and

coordinate research in areas related to school education; prepare and publish model

textbooks, supplementary material, newsletters, journals and develop educational kits,

multimedia digital materials, etc.Organise pre-service and in-service training of

teachers; develop and disseminate innovative educational techniques and

practices;collaborate and network with state educational departments, universities,

NGOs and other educational institutions; act as a clearing house for ideas and

information in matters related to school education; and act as a nodal agency for

achieving the goals of Universalisation of Elementary Education.In addition to research,

development, training, extension, publication and dissemination activities, NCERT is an

implementation agency for bilateral cultural exchange programmes with other countries

in the field of school education.Its headquarters are located at Sri Aurobindo Marg in

New Delhi. Visit the Official NCERT website to learn more.

https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavar
an-adhyayan-chapter-beej-beej-beej/

https://ncert.nic.in/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-beej-beej-beej/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-beej-beej-beej/

