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(प�ृठ सं�या 192)

ता�लका म� �लखो

��न 1.

आ�शमा क� छ�ंक जसैी �या त�ुहार� भी कुछ खास पहचान है, जो त�ुहारे प�रवार के �कसी सद�य से
�मलती है? �या और �कससे?

त�ुहार� खास
पहचान

�कससे �मलती
है

उ�र:

त�ुहार� खास
पहचान

�कससे �मलती है

मेर� नाक मेर� माँ से �मलती ह�।

मेरे बोलने का
तर�का

मेरे �पताजी से
�मलती ह�

मेर� आखँ� मेरे �पताजी से
�मलती ह�

(प�ृठ सं�या 193)

बताओ

��न 1.

त�ुहारे प�रवार के �कसी सद�य से त�ुहारा चेहरा या कुछ और �मलता है? �या-�या?
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उ�र:

मेरा चेहरा मेरे �पताजी से �मलता है। मेर� नाक मेर� माँ से �मलती जलुती है तथा बोलने का तर�का मेरे
�पताजी से।

��न 2.

इसके बारे म� त�ुह� �कसी ने बताया या खदु ह� पता चला?

उ�र:

इसके बारे म� मेर� माँ तथा मेर� मौसी ने बताया।

��न 3.

जब लोग त�ुहार� तलुना त�ुहारे प�रवार के सद�य से करत ेह�, तो त�ुह� कैसा लगता है? �य�?

उ�र:

जब लोग मेर� तलुना मेरे प�रवार के सद�य से करत ेह� तो मझु ेअ�छा लगता है। �य��क मझु ेलगता है
�क म� भी अपने प�रवार के तरह ह� हँू तथा उनका एक अ�भ�न �ह�सा हँू।

��न 4.

त�ुहारे घर म� सबसे ऊँचा कौन हँसता है?

उ�र:

मेरे घर म� सबसे ऊँचा मेरे �पताजी हँसत ेह�।

��न 5.

उसक� हँसी क� नकल करके �दखाओ।

उ�र:

�वयं करो।।
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�कसक� मौसी कौन?
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��न 1.

नी�लमा क� बड़ी नानी से लेकर छोटे समीर तक के नाम� क� सचूी बनाओ। नी�लमा का �कससे �या
�र�ता है? �लखो।

उ�र:

नानी : नी�लमा क� नानी (नी�लमा के माँ क� माँ)

बड़ी नानी : नी�लमा के माँ क� बड़ी चाची।

बड़ी नानी के बेटे जगद�श : नी�लमा के मामा।

�करण : नी�लमा क� ममेर� बहन (नी�लमा के मामा जगद�श क� बेट�)

समीर : नी�लमा क� भतीजी (बहन क� बेट�), उसक� ममेर� बहन �करण का बेटा

पता करो

��न 1.

�या त�ुहारे प�रवार म� भी अलग-अलग उ� के भाई-बहन या मामा-भाँजे जसेै �र�त ेह�? घर के बड़� से
पछूो।

उ�र:

हाँ, मेरे प�रवार म� भी अलग-अलग उ� के भाई-बहन तथा मामा-भाँजे जसेै �र�त ेह�।
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(प�ृठ सं�या 194)

पता करो और �लखो

नी�लमा के बाल उसक� नानी क� तरह धुंघराले ह�। तमु अपनी �कसी बहन, भाई, चाहे ममेरा भाई, चचेर�
बहन क� कोई पहचान देखो। जसेै आखँ� का रंग, गाल� म� ग�ढा (�ड�पल), कद, पतल� या मोट� नाक,
आवाज बताओ �क यह पहचान (गुण) उसक� माँ के प�रवार से आई होगी या उसके �पता क� तरफ से। द�
गई ता�लकंा अपनी कॉपी म� बनाओ और भरो। यहाँ नी�लमा का उदाहरण देकर समझाया गया है।
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नी�लमा-खास
पहचान

�कससे �मलती-जलुती
है

माँ क� तरफ
से

�पता क� तरफ
से

मुँघराले बाल उसक� नानी से ✓

उ�र:

मेरे घर के सद�य� क� खास
पहचान

�कससे �मलती-जलुती
है

माँ क� तरफ
से

�पता क� तरफ
से

मेर� नाक मेर� माँ से ✓

मेर� आवाज मेरे �पताजी से ✓

मेर� माँ का चेहरा उनक� माँ से ✓

मेर� माँ के बाल उनक� माँ से ✓

मेरे भाई के चेहरा �पताजी से ✓

��न 2.

�या तमुने अपने या �कसी और के प�रवार म� बहुत छोटे ब�चे को देखा है? ब�चे क� आखँ�, नाक, रंग,
बाल या उँग�लयाँ प�रवार वाल� म� से �कससे �मलती-जलुती ह�? उनके नाम �लखो।

उ�र:

मेरे मामा क� लड़क� : बाल-उसक� माँ से।

नाक-उसके �पताजी से।
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मेरे पड़ोस म� एक ब�चा : आखँ�-उसके �पताजी से

चेहरा-उसके �पताजी से।

��न 3.

नी�लमा के बाल अपनी नानी जसेै घने, काले और सुँघराले ह�। नी�लमा क� माँ के बाल सीधे, भरेू और
बेजान ह�। त�ुहारे बाल कैसे ह�? मोटे,या पतले, �चकने या �खे?

उ�र:

मेरे बाल मोटे, घने तथा �चकने ह�।

��न 4.

त�ुहारे बाल� का रंग �या है? अपने बाल� का नाप लो और �लखो।।

उ�र:

मेरे बाल� का रंग काला है। यह 3 स�ट�मीटर ल�बा है।

��न 5.

�या त�ुहारे बाल त�ुहारे प�रवार म� से �कसी से �मलत-ेजलुत ेह�? �कससे?

उ�र:

हाँ, मेरे बाल मेरे �पताजी से �मलत ेह�।

��न 6.

अपने प�रवार के लोग� के बाल भी नापो।

उ�र:

मेरे �पताजी के बाल – 3 स�ट�मीटर

मेर� माँ के बाल — : 40 स�ट�मीटर

मेरे भाई के बाल – 6 स�ट�मीटर

��न 7.
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त�ुहारे प�रवार म� सबसे लंबे बाल �कसके ह�?

उ�र:

मेर� माँ के।।
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��न 8.

तमु ऐसे �कतने लोग� को जानत ेहो, िजनके बाल एक मीटर से लंबे ह�? �या लंबे बाल होना उनके प�रवार
क� पहचान है?

उ�र:

मेरे पड़ोस म� एक आटं� रहती ह�, िजनके बाल 1 मीटर से भी �यादा ल�बे ह�। सभी कहत ेह� �क उनके
प�रवार क� सभी ि��य� के बाल इतने ह� ल�बे ह� जो �क उनके प�रवार के सद�य� क� पंहचान है।

��न 9.

�या तमु अपने कद का नाप लेना जानत ेहो? �सर से पाँव तक नाप लो और �लखो।

उ�र:

हाँ म� अपने कद क� माप लेना जानता हँू। मेरे �सर से पाँव तक क� ल�बाई 4 फ�ट 4 इंच है।

��न 10.

सोचो, जब तमु बड़ ेहोगे, तब त�ुहार� लंबाई �कतनी होगी और �कसके जसैी होगी?

उ�र:

म� जब बड़ा होऊँगा तब मेर� ल�बाई मेरे �पताजी िजतनी 5 फ�ट 9 इंच क� होगी।

��न 11.

अपने घर के लोग� क� लंबाई नापो और ता�लका बनाओ।

उ�र:

मेरे घर के लोग� के ल�बाई क� ता�लका
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मेरे घर के
लोग।

उनका कद (उनक�
ल�बाई)

मेरे �पताजी 5 फ�ट 9 इंच

मेर� माँ 5 फ�ट 6 इंच

म� 4 फ�ट 4 इंच

मेरा भाई 3 फ�ट 6 इंच

मेरे चाचा 6 फ�ट
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(प�ृठ सं�या 196)

चचा� करो।

��न 1.

सरोजा और सवुा�सनी म� �या गुण, �या बात�, �मलती-जलुती ह� और �या अलग ह�?

उ�र:

सरोजा और सवुा�सनी �दखने म� एक ह� तरह क� ह�। उनके चेहरे, कद, नाक, आखँ� सब �मलती जलुती ह�
यहाँ तक �क दोन� एक ह� जसेै कपड़ ेपहनती ह�। पर�त ुसरोजा को दो भाषाएँ आती ह� त�मल तथा मराठ�।
जब�क सवुा�सनी को केवल त�मल, आती है।

��न 2.

�या तमु �कसी जड़ुवाँ को जानत ेहो? उनम� �या एक जसैा है और �या अलग?

उ�र:

हाँ, मेरे �लास म� एक जड़ुवाँ भाई पढ़ता है। दोन� के चेहरे, रंग, कद, बाल सभी एक जसेै ह�। सभी लोग
उ�ह� लेकर असमंजस म� रहत ेह�। पर�त ुदोन� के बोलने के तर�के थोड़ ेअलग-अलग ह�।

��न 3.
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�या तमु ऐसे जड़ुवाँ को जानत ेहो जो एक जसेै नह�ं �दखत?े

उ�र:

हाँ, मेरे पड़ोस म� एक जड़ुवाँ भाई रहता है, जो �ब�कुल ह� अलग-अलग �दखत ेह�।

प�रवार से �मला

उ�र:

अपनी �लास म� यह मजेदार सव� करो। �कतने ब�चे यह कर पात ेह�, �लखो।

● जीभ को पीछे ताल ूक� तरफ मोड़ो, �बना दाँत� से छुए।
● जीभ को �कनार� से उठाकर एक लंबे रोल क� तरह बनाओ।
● परै� क� सार� उँग�लय� को खोलो। बाक� उँग�लय� को �हलाए �बना छोट� उँगल� �हलाओ।
● हाथ के अगँूठे को अपनी कलाई से लगाओ।
● हाथ के बीच वाल� उँग�लय� का ‘वी’ बनाओ। दो-दो उँग�लयाँ इधर-उधर करके।
● �बना छुए बाहर� कान �हलाओ।

उ�र:

�वयं करो।

�या माँ-बाप से नह�ं �मला?
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��न 1.

�या तमुने कह�ं पो�लयो के बारे म� पढ़ा या देखा है?

उ�र:

हाँ, मनेै पो�लयो के बारे म� �कताब�, अखबार� तथा पो�टर� म� पढ़ा है। पो�लय� के संबंध म� ट� वी. पर भी
हमेशा �चार �दखाये जात ेरहत ेह�। पे�लयो एक खतरनाक बीमार� है, िजससे लोग �वकलांग हो जात ेह�,
उनके परै� म� चलने क� ताकत नह�ं रह जाती है या कम हो जाती है।

��न 2.

�या तमुने पो�लयो क� दवाई �पलाने के बारे म� कोई खबर पढ़� है?
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उ�र:

हाँ, म�ने पो�लयो क� दवाई �पलाने के बारे म� खबर� पढ़� ह� तथा पो�लयो क� दवा �पलात ेभी देखा है।
सरकार �वारा पो�लयो क� दवा �पलाने को समय-समय पर अ�भयान चलाया जाता है िजसे प�स पो�लयो
कहत ेह�।

��न 3.

�या तमु �कसी ऐसे �यि�त को जानत ेहो िजसे पो�लयो है?

उ�र:

हाँ, मेरे �लास म� एक लड़का पढ़ता है िजसे पो�लयो है। उसे चलने म� �द�कत होती है। उसके एक परै म�
लोहे के �ल�ैप लगे ह� िजसके सहारे भी वह क�ठनाई से ह� चल पाता है।

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 21, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 21 solutions

(प�ृठ सं�या 199)

कुछ प�रवार से, कुछ हालात से

��न 1.

त�ुहारे घर म� कोई जोर-जोर से बात करने वाले ह�? �या उनक� ऐसी आदत है या वे उँचा सनुत ेभी ह�?

उ�र:

नह�ं। ले�कन मेरे एक दो�त के दादाजी जोर-जोर से बात� करत ेह�। वे ऐसा इस�लये करत ेह� �क उ�ह� ऊँचा
सनुाई। देता है।

��न 2.

�या �कसी समय या �कसी के सामने तमु �ब�कुल जोर से नह�ं बोलत?े कब? �कसके सामने? �य�?
और कब जोर से बोलत ेहो?

उ�र:

हाँ, हमलोग �लास म� धीरे बोलत ेह� ता�क ह�ला नह�ं हो। ले�कन हमलोग खेलने के समय बहुत जोर-जोर
से बोलत ेह� �य��क सारे लोग दरू-दरू खड़ ेरहत ेह� तथा ह�ला के कारण धीरे बोलने पर बात� ठ�क से समझ
म� नह�ं आती है।

��न 3.
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कुछ लोग सनुने के �लए कान पर मशीन लगात ेह�। कुछ लोग छड़ी यो च�म� क� मदद लेत ेह�। �या तमु
ऐसे �कसी �यि�त को जानत ेहो?

उ�र:

हाँ, मेरे दो�त के दादाजी उँचा सनुत ेह� इस�लये वे सनुने के �लए कान पर मशीन लगात ेह�।

��न 4.

�कसी ऐसे �यि�त से बात करो, जो उँचा सनुता हो। पता करो, �या वह बचपन से ह� उँचा सनुता है?

उ�र:

म�ने अपने दो�त के दादाजी से बात� क�। वे बचपन से उँचा नह�ं सनुत ेथे।

��न 5.

कब से उँचा सनुने लगा है?

उ�र:

लगभग दस वष� पहले एक एि�सड�ट के बाद उ�ह� उँचा सनुाई देने लगा।

��न 6.

उ�ह� �या-�या क�ठनाइयाँ आती ह�?

उ�र:

कान� पर �बना मशीन लगाये उ�ह� दसूर� क� बात� सनुाई नह�ं देती ह� िजससे उ�ह� क�ठनाई होती है।

हम �या समझे

��न 1.

त�ुह� �या लगता है त�ुहार� कौन-कौन-सी ऐसी पहचान है जो त�ुह� माँ क� तरफ से �मल� है?

उ�र:

मेर� नाक मेर� माँ क� तरह है। यह पहचान मझु ेमेर� माँ से �मल� है।
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Chapterwise NCERT Solutions for
Class 5 Environmental Science –
(पया�वरण अ�ययन) :

● Chapter 1 कैसे पहचाना �चटं�

ने दो�त को ?

● Chapter 2 कहानी सपेर� क�

● Chapter 3 चेखने से पचने तक

● Chapter 4 खाएं आम बारह�

मह�ने

● Chapter 5 बीज ,बीज ,बीज ्

● Chapter 6 बूँद -बूँद ,द�रया

-द�रया

● Chapter 7 पानी के �योग

● Chapter 8 म�छर� क� दावत ?

● Chapter 9 डायर� : कमर सीधी

ऊपर चढ़ो ?

● Chapter 10 इमारत�

● Chapter 11 सनुीता

● Chapter 12 ख�म हो जाए तो ?

● Chapter 13 बसेरा ऊँचाई पर

● Chapter 14 जब धरती काँपी

● Chapter 15 उसी से ठंडा उसी

से गम�

● Chapter 16 कौन करेगा यह

काम ?

● Chapter 17 फांद ल� द�वार

● Chapter 18 जाएँ तो जाएँ कहाँ

● Chapter 19 �कसान� क�

कहानी-बीज क� जबुानी

● Chapter 20 �कसके जंगल ?

● Chapter 21 �कसक� झलक

�कसक� छाप?

● Chapter 22-�फर चला

का�फला
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