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��न 1.

�या त�ुहारे घर के आस-पास भी कोई खेलने क� जगह है?

उ�र:

हाँ, मेरे घर के पास म� एक पाक�  है जहाँ खेलने क� जगह है।

��न 2.

वहाँ कौन-कौन-से खेल खेले जात ेह�? कौन-कौन खेलता है?

उ�र:

वहाँ पर ��केट, फुटबॉल, वॉल�वॉल, कब�डी आ�द खेला जाता है। �ायः वहाँ पर ब�चे खेलत ेह�।

��न 3.

�या वहाँ त�ुहार� उ� के ब�च� को भी खेलने का मौका �मलता है?

उ�र:

हाँ, मेर� उ� के ब�च� को भी वहाँ खेलने का मौका �मलता है।

��न 4.

वहाँ खेल के अलावा और �या-�या होता है?

उ�र:

खेल के अलावे बहुत सारे लोग वहाँ पर टहलने या दौड़ने आत ेह�। महु�ले के और बहुत सारे लोग वहाँ पर
गपशप करत ेह�।

बताओ

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 17, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 17 solutions

��न 1.

�या त�ुहारे घर म� �कसी ने त�ुह� कुछ खेलने से रोका है?
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उ�र:

नह�ं, मझु ेमेरे घर म� �कसी ने खेलने से नह�ं रोका है। हाँ, पढ़ाई के समय म� खेलना मना रहता है।

��न 2.

कौन-कौन-से खेल?

उ�र:

कोई खेल नह�ं।

��न 3.

�कसने रोका? �य�? �फर तमुने �या �कया?

उ�र:

नह�ं, मझु े�कसी ने नह�ं रोका है। हाँ, कुछ पड़ो�सय� के �खड़क� के सीसे मेरे ��केट के बॉल से टूट जाने के
कारण। वे कभी-कभी रोकत ेह�।

��न 4.

�या �कसी ने त�ुहार� मदद क�, खेलने के �लए �ो�सा�हत �कया?

उ�र:

हाँ, मेरे �पताजी उस ि�थ�त म� मेर� मदद करत ेह� तथा खेलने के �लए �ो�सा�हत करत ेह�।

(प�ृठ सं�या 158)

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 17, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 17 solutions

चचा� करो

��न 1.

�या त�ुहारे इलाके या �कूल म� लड़के और लड़�कयाँ अलग-अलग तरह के खेल खेलत ेह�? अगर हाँ, तो
लड़के �या खेलत ेह� और लड़�कयाँ �या खेलती ह�?
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उ�र:

नह�ं, मेरे �कूल म� सभी तरह के खेल के �लए लड़के तथा लड़�कय� दोन� क� ट�म� ह�।

��न 2.

तमु �या सोचत ेहो �क लड़के-लड़�कय� के खेल और खेलने के तर�क� म� कोई अतंर होता है?

उ�र:

नह�ं, म� सोचता हँू �क लड़के तथा लड़�कय� के खेल और खेलने के तर�क� म� कोई अतंर नह�ं होता है।

��न 3.

त�ुह� �या लगता है, लड़के-लड़�कय� के खेल� म� अतंर करना चा�हए या नह�ं?

उ�र:

नह�ं, मझु ेलगता है लड़के और लड़�कय� के खेल� म� �कसी भी तरह का अतंर नह�ं करना चा�हए।

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 17, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 17 solutions

(प�ृठ सं�या 159)

�लखो।

��न 1.

�या तमुने या त�ुहारे �कसी दो�त ने कभी अपने �कूल, �लास या मोह�ले क� न म� रा है? �कसके साथ?
कौन-सा खेल?

उ�र:

हाँ, म� तथा मेरा दो�त अपने �कूल क� ज�ूनयर ��केट ट�म के �लए खेलत ेह�। हमलोग� ने दसूरे �कूल क�
��केट ट�म के साथ ��केट खेला है।

��न 2.

ट�म के �लए खेलना या अपने �लए खेलने म� �या अतंर है? त�ुह� �या अ�छा लगता है? �य�?

उ�र:
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अपने �लए खेलना अथा�त ्अपने आपँ को ट�म म� �था�पत करना होता है, जब�क ट�म के �लए खेलने का
अथ� ट�म भावना से खेलना तथा जीतने के �लए खेलना। मझु ेट�म के �लए खेलना अ�छा लगता है।
इस�लए �क जब परू� ट�म खेलती है तभी ट�म जीतती है।

��न 3.

त�ुहार� ट�म अफसाना के शोलापरु वाल� ट�म जसैी है या नागपाड़ा क� ट�म जसैी? �य�?

उ�र:

हमार� ट�म नागपाड़ा के ट�म के जसैी है। �य��क नागपाड़ा के ट�म के सद�य एक दसूरे क� इ�जत करते
ह�, �कसी क� गलती के �लए उनका मखौल नह�ं उड़ात ेबि�क गलती से सीखने का �यास करत ेह�। उनक�
ट�म म� एकजटुता है तथा सभी लोग ट�म के �लए ट�म भावना से खेलत ेह� तथा जीतत ेह�।

��न 4.

ट�म म� रहत ेहुए भी ट�म के �लए खेलना या �सफ�  अपने �लए खेलने म� से त�ुह� �या अ�छा लगता है?
�य�?

उ�र:

मझु ेहमेशा ट�म के �लए खेलना अ�छा लगता है। �य��क ट�म के �लए खेलने से ह� ट�म जीतती है और
जब ट�म जीतती है तो हम जीतत ेह�।

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 17, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 17 solutions

(प�ृठ सं�या 160)

चचा� करो ।

��न 1.

अपने �कूल या इलाके क� तरफ से तमुने �कसी खेल या ��तयो�गता म� कभी �ह�सा �लया है? तब त�ुह�
कैसा लगा?

उ�र:

हाँ, म�ने अपने �कूल क� तरफ से कई खेल तथा ��तयो�गताओ ंम� भाग �लया है। उस समय मझु ेकाफ�
अ�छा लगता | है, मझु ेलगता है मझु े�कूल का नाम रोशन करना है तथा म� �कूल का एक अ�भ�न
�ह�सा हँू।
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��न 2.

�या तमु खेलने के �लए दसूर� जगह गए थे? कैसी थी वह जगह? त�ुह� दसूर� जगह जाना कैसा लगा?

उ�र:

हाँ, म� खेलने के �लए दसूरे शहर म� गया था। वह जगह भी काफ� अ�छ� थी। मझु ेदसूर� जगह जाना बहुत
अ�छा लगा।

��न 3.

�या तमुने भारत और दसूरे देश� के बीच कोई मचै देखे ह�? कौन-से?

उ�र:

हाँ, म�ने भारत और दसूरे देश� के बीच कई मचै देखा है। ��केट �व�व कप 2011.

��न 4.

हम भारत के ��केट �खला�ड़य� के बारे म� जानत ेह�, उ�ह� चाहत ेह�। ऐसा �य� होता है?

उ�र:

�य��क आज ��केट एक बहुत ह� ��स�ध खेल है। चूं�क भारतीय ��केट ट�म ने अतंरा����य �तर के
बहुत सारे मचै जीत ेह�, वे हमेशा स�ुख�य� म� रहत ेह�। इस�लये ऐसा होता है �क उ�ह� सारे लोग जानत ेह�।

��न 5.

�या �कसी और खेल के भारतीय �खला�ड़य� को भी ऐसे ह� सब जानत ेऔर चाहत ेह�? हाँ या नह�ं?

उ�र:

हाँ, अ�य कुछ खेल� के भारतीय �खला�ड़य� को भी ऐसे ह� सब जानत ेह�।

��न 6.

त�ुह� इसके बारे म� �या लगता है? जसेै भारत के फुटबॉल या कब�डी ट�म के �खला�ड़य� को तमु
पहचानत ेहो?

उ�र:
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हाँ, भारत के फुटबॉल या कब�डी के �खलाड़ी भी जब रा���य तथा अतंरा����य �तर पर अपनी पहचान
बनात ेह� तो लोग उ�ह� जानने लगत ेह�। म� भारत के कई फुटबॉल तथा कब�डी ट�म के �खला�ड़य� को
पहचानता हँू।

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 17, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 17 solutions

(प�ृठ सं�या 162)

चचा� करो।

��न 1.

लड़�कय� को पढ़ाई, खेल या उनक� पसंद के काम� से रोका जाए तो �या होगा?

उ�र:

य�द ऐसा हो, तो समाज म� कई सार� �वसंग�तयाँ आ जाय�गी।

��न 2.

अगर त�ुह� �कस खेल या �ामे म� शा�मल होने से रोका जाए तो त�ुह� कैसा लगेगा?

उ�र:

मझु ेअ�छा नह�ं लगेगा।

��न 3.

खेल के �े� म� जमने �कन-�कन म�हला �खला�ड़य� के बारे म� सनुा है? कौन-कौन और �कस खेल म� ह�?

उ�र:

सा�नया नेहवाल – बडै�मटंन

सा�नया �मजा� – टे�नस

पी.ट�. उषा – धावक

कन�म म�ले�वर� – भारो�ोलन

�वाला गु�टा – बडै�मटंन
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��न 4.

तमुने खेल के अलावा और �कस �े� म� पहचान बनाने वाल� म�हलाओ ंके बारे म� सनुा है?

उ�र:

हाँ, मनेै खेल के अलावा �पेस �रसच�, प�ुलस, सेना, लेखन, अ�भनय, गायन, �यापार आ�द कई �े�� म�
पहचान बनाने वाल� कई म�हलाओ ंके बारे म� सनुा है।

��न 5.

त�ुह� �या लगता है �क पहचान बनाने वाल� म�हलाओ ंके नाम प�ुष या लड़क� के नाम� क� अपे�ा कम
जाने जात ेह�? ऐसा �य�?

उ�र:

नह�ं, मझु ेऐसा नह�ं लगता। पहचान बनाने वाल� म�हलाओ ंके नाम प�ुष� के नाम क� तरह ह� जाने जाते
ह�।

��न 6.

अगर सभी लड़�कय� को खेल या �ामे का मौका न �दया जाए तो ऐसी द�ुनया त�ुह� कैसी लगेगी? ऐसा ह�
सभी लड़क� के साथ हो तो त�ुह� कैसा लगेगा?

उ�र:

ऐसी द�ुनया मझु े�ब�कुल अधरू� तथा �पछड़ी हुई लगेगी।

��न 7.

�या तमु �कसी लड़क� या म�हला को जानत ेहो, िजसके जसैा तमु बनना चाहत ेहो? �फ�म ए�टर और
मॉडल छोड़कर कुछ और सोचो।

उ�र:

स�ुनता �व�लयम, क�पना चावला िज�ह�ने अतं�र� शोध म� अपनी पहचान बनाई।

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 17, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 17 solutions

(प�ृठ सं�या 163)

सोचकर �लखो
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��न 1.

अखबार क� �रपोट� म� �लखा था, अफ़साना द�वार फाँद चकु� है। �लगं-भेद क� द�वार भी जो इसक� माँ ने
खड़ी क� है। सोचकर अपने श�द� म� �लखो �क वह कौन-सी द�वार थी। �लगं-भेद का �या मतलब होगा?

उ�र:

हमारे समाज म� कई जगह� पर अभी भी लड़के तथा लड़�कय� म� फक�  �कया जाता है, लोग लड़�कय� को
लड़के क� �ेणी म� नह�ं रखना चाहत ेह� जब�क हमारा इ�तहास सा�ी है �क लड़�कय� तथा ि��य� का
समाज के �लए �मरणीय योगदान रहा है। लड़के तथा लड़�कय� म� भेद को �लगं भेद कहा जाता है।

हम �या समझे

��न 1.

तमु �या सोचत ेहो लड़के-लड़�कय� के खेल� म� अतंर करना चा�हए �क नह�ं। �लखो।

उ�र:

म� समझता हँू, लड़के तथा लड़�कय� के खेल� म� कोई या �कसी भी �कार से अतंर नह�ं �कया जाना
चा�हए।

��न 2.

अगर तमु अपनी ट�म के ल�डर बनोगे तो अपनी ट�म को तमु कैसे तयैार करोगे?

उ�र:

य�द म� अपनी ट�म का ल�डर बनूंगा, तो अपनी ट�म को नागपाड़ा के ट�म क� तरह तयैार करना चाहंूगा।
म� अपनी ट�म को �न�नां�कत तर�के से तयैार क�ंगा

● मेरे ट�म के �खलाड़ी सभी क� इ�जत कर�
● मेरे ट�म के सद�य सभी को �ो�सा�हत कर�
● मेरे ट�म के सद�य ट�म के �लए तथा ट�म भावना से खेल�
● गल�तय� पर �कसी का मखौल नह�ं उड़ाय� आ�द।
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Chapterwise NCERT Solutions for
Class 5 Environmental Science –
(पया�वरण अ�ययन) :

● Chapter 1 कैसे पहचाना �चटं�

ने दो�त को ?

● Chapter 2 कहानी सपेर� क�

● Chapter 3 चेखने से पचने तक

● Chapter 4 खाएं आम बारह�

मह�ने

● Chapter 5 बीज ,बीज ,बीज ्

● Chapter 6 बूँद -बूँद ,द�रया

-द�रया

● Chapter 7 पानी के �योग

● Chapter 8 म�छर� क� दावत ?

● Chapter 9 डायर� : कमर सीधी

ऊपर चढ़ो ?

● Chapter 10 इमारत�

● Chapter 11 सनुीता

● Chapter 12 ख�म हो जाए तो ?

● Chapter 13 बसेरा ऊँचाई पर

● Chapter 14 जब धरती काँपी

● Chapter 15 उसी से ठंडा उसी

से गम�

● Chapter 16 कौन करेगा यह

काम ?

● Chapter 17 फांद ल� द�वार

● Chapter 18 जाएँ तो जाएँ कहाँ

● Chapter 19 �कसान� क�

कहानी-बीज क� जबुानी

● Chapter 20 �कसके जंगल ?

● Chapter 21 �कसक� झलक

�कसक� छाप?

● Chapter 22-�फर चला

का�फला
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