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(प�ृठ सं�या 132)

चचा� करो और �लखो

��न 1.

�या तमुने या त�ुहारे �कसी जानने वाले ने कभी ऐसी मसुीबत का सामना �कया है?

उ�र:

हाँ, मेरे चाचा ने, जो �सि�कम म� रहत ेह�, �पछले वष� वहाँ आये भकू�प का सामना �कया है।

��न 2.

ऐसे समय म� �कन लोग� ने मदद क�? उनक� सचूी बनाओ।

उ�र:

ऐसे समय म� काफ� लोग� ने उनलोग� क� मदद क�

● पड़ोस म� रहने वाले सभी लोग� ने एक दसूरे क� मदद क�।
● �थानीय नेताओ ंने सब� क� मदद क�।
● देश के नेताओ ंने भी सभी क� मदद क�।
● कई सरकार� तथा गैर-सरकार� सं�थाओ ंके सद�य
● डॉ�टर, नस� तथा अ�य लोग� ने इस आपदा म� हताहत तथा घायल लोग� क� मदद क�।
● कुछ दकुानदार� ने सभी लोग� क� मदद क�।
● दसूरे शहर� से लोग� ने मदद भेजी।

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 134)

चचा� करो

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 14, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 14 solutions

��न 1.

ज�मा के गाँव म� बाहर के बहुत सारे लोग आए। ये कौन लोग ह�गे? इन लोग� ने �कस �कार क� मदद क�
होगी?

उ�र:
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ज�मा के गाँव म� बाहर के बहुत से आये लोग� म� डॉ�टर, नेता, प�ुलस तथा सेना के जवान, कई सरकार�
तथा गैर-सरकार� सं�थाओ ंके सद�य थे।

इन लोग� ने घायल� क� मदद क�। िजनके घर आ�द टूट गये थे उनलोग� के रहने तथा खाने-पीने आ�द क�
�यव�था क�।

��न 2.

ज�मा के गाँव के लोग� ने अपना गाँव सं�था के बताए तर�के के अनसुार �फर से खड़ा �कया। घर� को अब
कैसे मजबतू बनाया?

उ�र:

ज�मा के गाँव के लोग� ने इंजी�नयर तथा �वशषे�� के �वारा बताए गये तर�के के अनसुार �फर से घर�
को बनाया जो �क भकू�प म� नह�ं �गर�गे। उ�ह�ने घर क� नींव�, द�वार� तथा छत� को �यादा मजबतू
बनाये।

��न 3.

सोचो, अगर त�ुहारे यहाँ भकंूप आ जाए, तो त�ुहारे घर म� �कस तरह का नकुसान हो सकता है?

उ�र:

य�द कभी भकू�प आ जाये तो घर क� द�वार� म� दरार पड़ सकती है। घर क� छत� या द�वार� भी �गर सकती
ह�।

इससे घर म� रहने वाले लोग घायल हो सकत ेह� तथा सामान� का नकुसान हो सकता है। �लखो।

��न 4.

अपने घर क� तलुना ज�मा के घर से करो। दोन� घर� को बनाने के �लए इ�तमेाल क� गई चीज� क� सचूी
कॉपी म� बनाओ।

उ�र:

ज�मा का घर
आपका घर

�म�ट�, गोबर, लकड़ी इ�या�द से
बना हुआ

सीम�ट, �ट, लोहे क� छड़ ेतथा लक�ड़याँ इ�या�द से
बना हुआ
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�या-�या कर�?

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 14, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 14 solutions

��न 1.

सं�था के लोग� ने ज�मा के �कूल म� अ�यास कराया �क भकू�प आने पर �या-�या करना चा�हए।

उ�र:

● अगर हो सके तो घर से बाहर खलेु म� �नकल जाओ।
● अगर घर से बाहर �नकल न पाओ, तो फश� पर लेटकर �कसी मजबतू चीज, जसेै मेज के नीचे

�छप जाओ। उसे पकड़ ेरखो ता�क वह �फसलकर तमुसे दरू न जाए। कंपन �क जाने तक इंतजार
करो।

● �च� म� देखो, भकू�प आने पर �या करोगे।

��न 2.

�या त�ुह� कभी �कूल म� या कह�ं और इस बारे म� बताया गया है �क भकंूप जसैी मसुीबत के समय �या
करना चा�हए?

उ�र:

हाँ, मेरे �कूल म� भकू�प जसेै समय म� सरु�ा संबंधी तर�क� को बतलाया गया है।

��न 3.

भकू�प के समय �कसी मजबतू चीज के नीचे �छप जाने को �य� कहा गया है?

उ�र:
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भकू�प के समय �कसी मजबतू चीज के नीचे �छप जाने के �लए इस�लये कहा जाता है ता�क उपर से
�गरने वाल� व�तओु ंसे सरु��त रहा जा सके।

�कसने क� मदद?

भजु म� आए भकंूप क� ट�.वी. पर आई इस �रपोट� को पढ़ो-
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NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 14, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 14 solutions

�लखो।

��न 1.

ट�.वी. क� �रपोट� के अनसुार गुजरात म� हजार� लोग घायल हुए और मरे भी। अगर यहाँ बनी इमारत�
भकू�प से सरु��त होतीं, तो �या नकुसान म� कुछ अतंर होता? �या?

उ�र:

हाँ, अगर भजु म� बनी इमारत� भकू�प से सरु��त होतीं तो लोग ईमारत� के नीचे दब कर नह�ं मरत ेतथा
इमारत� के नीचे दबने से सामान� का नकुसान भी नह�ं होता।

��न 2.

ऐसे समय पर जब लोग� के घर ह� नह�ं रहे, तब लोग� को �कस-�कस तरह क� राहत क� ज�रत पड़ी
होगी?
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उ�र:

ऐसे समय पर जब लोग� के घर ह� नह�ं रहे तब लोग� को �न�नां�कत तरह के राहत क� ज�रत पड़ी होगी-

● रहने क� �यव�था
● खाने क� �यव�था
● पीने का पानी
● पहनने के �लए कपड़े
● डॉ�टर तथा दवा क� �यव�था
● सरु�ा क� �यव�था

��न 3.

ऐसे म� �कन-�कन क� मदद क� ज�रत पड़ती होगी और �कस काम के �लए? कॉपी म� ता�लका बनाकर
�लखो।

�कन-�कन क� मदद क�
ज�रत

काम म� मदद।

1. कु�ा सँघकर जानना �क लोग कहाँ दबे ह�।

2. बलुडोजर �गरे हुए मकान� के मलवे हटाने के �लए

3. डॉ�टर एवं दवा घायल �यि�त के ईलाज के �लए

4. अनाज �भा�वत लोग� के खाने के �लए

5. पानी �भा�वत लोग� के पीने के �लए।

6. कपड़े �भा�वत लोग� के पहनने के �लए

7. सरु�ा �भा�वत लोग� को सरु��त रखने के �लए

8. क�य�ूनकेशन �भा�वत लोग� के �वारा संदेश भेजने तथा �ा�त
करने के �लए

चचा� करो

��न 1.
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�या तमुने कभी अपने इलाके म� देखा है �क आस-पड़ोस के लोग� ने �मलकर एक-दसूरे क� मदद क� हो?
कब-कब?

उ�र:

हाँ, मनै� दरभंगा, �बहार म� वष� 2004 म� आये �लयंकार� बाढ़ के समय आस पड़ोस के लोग� को �मलकर
एक-दसूरे क� मदद करत ेदेखा है।

��न 2.

लोग अ�सर एक जगह पर पास-पास �य� बसत ेह�?

उ�र:

लोग अ�सर एक जगह पर पास-पास इस�लये बसत ेह� ता�क मसुीबत के समय एक-दसूरे क� मदद कर
सक�  तथा ख�ुशयाँ आपस म� बाँट सक� ।

��न 3.

अगर त�ुहारा घर अपने इलाके म� अकेला घर होता यानी त�ुहारे आस-पास कोई न रहता तो कैसा होता?
जसेै-तमु �कसके साथ खेलत?े �या अकेले डर लगता? सभी �योहार और खास मौके �कसके साथ
�मलकर मनात,े इ�या�द?

उ�र:

य�द मेरा घर अकेले इलाके म� रहता, तो वहाँ पर म� नह�ं रह पाता। �य��क मसुीबत के समय अ�य लोग�
के सहायता क� ज�रत पड़ती है तथा ख�ुशय� के समय इसे एक दसूरे से बाँटने पर ह� खशुी होती है।
अकेले इलाके म� रहने पर मझु ेकाफ� डर लगता, कोई दो�त भी खेलने के �लए नह�ं रहता, म� �योहार भी
नह�ं मना पाता।

��न 4.

लोग� को कई बार ऐसी मिु�कल� का सामना करना पड़ता है, िजनम� जान और माल का भार� नकुसान
होता है। कई लोग बेघर हो जात ेह�। �पछले कुछ एक मह�न� के अखबार� से द�ुनया म� आए भकू�प, बाढ़,
आग, तफूान आ�द के बारे म� समाचार इकड ेकरो। उ�ह� कॉपी म� �चपकाओ।

उ�र:

�वयं करो।
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त�ुहार� समाचार �रपोट�

��न 1.

तमु अपनी समाचार �रपोट� तयैार करो िजसम� इन बात� का िज� हो

● संकट का कारण
● तार�ख और समय
● �कस-�कस तरह के नकुसान हुए? जान, माल, रोजगार का नकुसान
● कौन-कौन लोग मदद के �लए आए और िज�मेदार� ल�
● कौन-कौन से सरकार� द�तर तथा अ�य स�थाएँ

उ�र:

● संकट का कारण – भकू�प
● तार�ख और समय 26 जनवर� 2001 सबुह 7.30 बजे।
● �कस-�कस तरह के नकुसान हुए

○ जान – लगभग 2000 �यि�त 1
○ माल – लगभग 200 करोड़ �पये म�ूय का
○ रोजगार – रोजगार के अ�धकांश अवसर यथा फैि��याँ आ�द न�ट हो गये।

● कौन-कौन लोग मदद के �लए आये और िज�मेदार� ल�-सबसे पहले �थानीय लोग, प�ुलस के
जवान, �फर सेना के जवान, उसके बाद कई नेता आ�द लोग मदद के �लए आये तथा लोग� क� हर
संभव सहायता एवं सरु�ा क� िज�मेदार� ल�।

● कौन-कौन से सरकार� द�तर-आपदा �वभाग एवं अ�य सभी �शास�नक द�तर
● अ�य सं�थाएँ–कई गैर सरकार� एवं �थानीय सं�थाय�।

��न 2.

�या त�ुहारे इलाके म� कभी लोग� ने भखुमर�, सखूा जसैी मसुीबत� का सामना �कया है?

उ�र:

हाँ, हमारा इलाका बाढ़ �भा�वत इलाका है। यहाँ लगभग ��येक साल बाढ़ आता है तथा जब बाढ़ नह�ं
आता है। तो सखूा पड़ जाता है। ऐसी ि�थ�त म� यहाँ के लोग� को भार� मसुीबत का सामना करना पड़ता
है।

��न 3.

ऐसे समय म� खाने-पीने क� भार� कमी हो जाती है। अखबार से देश-�वदेश क� ऐसी खबर� ढँूढ़ो और उन पर
एक �रपोट� तयैार करो।
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उ�र:

�वयं करो।

��न 4.

�कसी मसुीबत के समय त�ुह� अपने इलाके म� इनक� ज�रत पड़ सकती है। इनसे संपक�  करने के �लए
तमु इनके फोन नंबर तथा परूा पता कॉपी म� �लखो।

इस सचूी म� कुछ और नाम भी जोड़ो-

प
ता

फोन
न�बर

1. दमकल के��

2. नजद�क�
अ�पताल

3. ए�बलु�स

4. प�ुलस थाना

5. 24 x 7 दवा
दकुान

उ�र:

पता फोन
न�बर

1. दमकल के�� आर.के.परुम, �द�ल� 101

2. नजद�क�
अ�पताल

दे�वका रानी अ�पताल, साकेत, नई
�द�ल�

2953334
5

3. ए�बलु�स साकेत, नई �द�ल� 102

4. प�ुलस थाना महरौल� 100
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5. 24 x 7 दवा
दकुान

�खड़क� गाँव, नई �द�ल�। 2953864
5

पहचानो संकट के समय को

इन श�द� क� मदद से �रपोट� तयैार करो-

बाढ़, नद� का पानी, घायल लोग, खाने के पकेैट, राहत काय�, कै�प� म� रहना, लोग� के शव, जानवर� के
बहत ेशर�र, डूबे घर, आकाश से �नर��ण, दःुखी लोग, गंदे पानी से बीमा�रयाँ, बेघर लोग, साम�ूहक
भोजन, फंसे लोग।

उ�र:

अग�त 20xx

प�ूण�या

कोशी नद� के बहाव का रा�ता प�ूण�या �मंडल म� नाटक�य तर�के से बदल गया। इसके कारण प�ूण�या
�मंडल के कई इलाके को बाढ़ ने अपनी चपेट म� ले �लया है। नद� का जल�तर लगातार बढ़ता जा रहा है।
बाढ़ के कारण। स�कड़� लोग तथा हजार� पश ुघायल हुए ह� तथा मर गये ह�। मरे हुए लोग� के शव तथा
जानवर� के पानी म� बहने शर�र के कारण पानी गंदा हो गया है तथा शव� के सड़ने से बीमा�रयाँ फैलने क�
आशंका बढ़ गई है। लाख� घर� के डूबने से लोग बेघर हो गये ह� तथा मजबरू� म� उ�ह� कै�प म� रहना पड़
रहा है। नेताओ ंतथा पदा�धका�रय� �वारा आकाश से �नर��ण �कया जा रहा है। सरकार� तथा गैर
सरकार� सं�थाओ ं�वारा राहत काय� तजेी से चलाया जा रहा है। खाने के पकेैट बाँटे जा रहे ह�। राहत कै�प�
म� रह रहे लोग� के साम�ूहक खाने का इंतजाम �कया गया है। बाढ़ म� फँसे और लोगो को बचाने के �लए भी
राहत काय� तजेी से �कया जा रहा है। इस अचानक आई �ाकृ�तक आपदा से इस इलाके तथा परेू देश के
लोग काफ� दखुी ह�।

हम �या समझे

��न 1.

बाढ़ के समय �कस-�कस तरह क� परेशा�नयाँ आती ह�गी? �च� देखो-बाढ़ के बाद ब�चे �कस तरह के
�कूल म� पढ़ने के �लए आए ह�? �लखो, बाढ़ के बाद भी िजंदगी को दोबारा पटर� पर लाने म� और �या-�या
करना पड़ा होगा।
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उ�र:

बाढ़ के समय लोग� के घर तथा खेत� म� लगी फसल�, सड़क� , रेल �ैक आ�द के डूब जाने के कारण लोग� का
काफ� मसुीबत� का सामना करना पड़ता है। िजनके प�रजन हताहत हो गये ह�, वे काफ� दःुखी हो जात ेह�।
लोग� को खाने, रहने, कपड़ ेआ�द सभी तरह क� सम�याओ ंसे �-ब-� होना पड़ता है। बाढ़ के बाद ब�च�
को खलेु आसमान के नीचे वकैि�पक �यव�था के तहत पढ़ाया जाता है। िजंदगी को दोबारा पटर� पर लाने
के �लए सरकार हर संभव �यास कर रह� है एवं आव�यक और कारगर कदम उठा रह� है। जसेै �क
�भा�वत लोग� के रहने, खाने, पहनने का इंतजाम। िजन लोग� क� फसल� बबा�द हो गई तथा रोजगार के
अवसर न�ट हो गये ह� उनके पनुवा�स क� �यव�था।

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 14, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 14 solutions
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Chapterwise NCERT Solutions for
Class 5 Environmental Science –
(पया�वरण अ�ययन) :

● Chapter 1 कैसे पहचाना �चटं�

ने दो�त को ?

● Chapter 2 कहानी सपेर� क�

● Chapter 3 चेखने से पचने तक

● Chapter 4 खाएं आम बारह�

मह�ने

● Chapter 5 बीज ,बीज ,बीज ्

● Chapter 6 बूँद -बूँद ,द�रया

-द�रया

● Chapter 7 पानी के �योग

● Chapter 8 म�छर� क� दावत ?

● Chapter 9 डायर� : कमर सीधी

ऊपर चढ़ो ?

● Chapter 10 इमारत�

● Chapter 11 सनुीता

● Chapter 12 ख�म हो जाए तो ?

● Chapter 13 बसेरा ऊँचाई पर

● Chapter 14 जब धरती काँपी

● Chapter 15 उसी से ठंडा उसी

से गम�

● Chapter 16 कौन करेगा यह

काम ?

● Chapter 17 फांद ल� द�वार

● Chapter 18 जाएँ तो जाएँ कहाँ

● Chapter 19 �कसान� क�

कहानी-बीज क� जबुानी

● Chapter 20 �कसके जंगल ?

● Chapter 21 �कसक� झलक

�कसक� छाप?

● Chapter 22-�फर चला

का�फला
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