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(पषृ्ठ संख्या 132)

चर्चा करो और लिखो

प्रश्न 1.

क्या तमुने या तमु्हारे किसी जानने वाले ने कभी ऐसी मसुीबत का सामना किया है?

उत्तर:

हाँ, मेरे चाचा ने, जो सिक्किम में रहत ेहैं, पिछले वर्ष वहाँ आये भकूम्प का सामना किया है।

प्रश्न 2.

ऐसे समय में किन लोगों ने मदद की? उनकी सचूी बनाओ।

उत्तर:

ऐसे समय में काफी लोगों ने उनलोगों की मदद की

● पड़ोस में रहने वाले सभी लोगों ने एक दसूरे की मदद की।
● स्थानीय नेताओ ंने सबों की मदद की।
● देश के नेताओ ंने भी सभी की मदद की।
● कई सरकारी तथा गैर-सरकारी संस्थाओ ंके सदस्य
● डॉक्टर, नर्स तथा अन्य लोगों ने इस आपदा में हताहत तथा घायल लोगों की मदद की।
● कुछ दकुानदारों ने सभी लोगों की मदद की।
● दसूरे शहरों से लोगों ने मदद भेजी।

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपसु्तक (पषृ्ठ संख्या 134)

चर्चा करो
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प्रश्न 1.

जस्मा के गाँव में बाहर के बहुत सारे लोग आए। ये कौन लोग होंगे? इन लोगों ने किस प्रकार की मदद की
होगी?

उत्तर:
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जस्मा के गाँव में बाहर के बहुत से आये लोगों में डॉक्टर, नेता, पलुिस तथा सेना के जवान, कई सरकारी
तथा गैर-सरकारी संस्थाओ ंके सदस्य थे।

इन लोगों ने घायलों की मदद की। जिनके घर आदि टूट गये थे उनलोगों के रहने तथा खाने-पीने आदि की
व्यवस्था की।

प्रश्न 2.

जस्मा के गाँव के लोगों ने अपना गाँव संस्था के बताए तरीके के अनसुार फिर से खड़ा किया। घरों को अब
कैसे मजबतू बनाया?

उत्तर:

जस्मा के गाँव के लोगों ने इंजीनियर तथा विशषेज्ञों के द्वारा बताए गये तरीके के अनसुार फिर से घरों
को बनाया जो कि भकूम्प में नहीं गिरेंगे। उन्होंने घर की नींवों, दीवारों तथा छतों को ज्यादा मजबतू
बनाये।

प्रश्न 3.

सोचो, अगर तमु्हारे यहाँ भकंूप आ जाए, तो तमु्हारे घर में किस तरह का नकुसान हो सकता है?

उत्तर:

यदि कभी भकूम्प आ जाये तो घर की दीवारों में दरार पड़ सकती है। घर की छतें या दीवारें भी गिर सकती
हैं।

इससे घर में रहने वाले लोग घायल हो सकत ेहैं तथा सामानों का नकुसान हो सकता है। लिखो।

प्रश्न 4.

अपने घर की तलुना जस्मा के घर से करो। दोनों घरों को बनाने के लिए इस्तमेाल की गई चीजों की सचूी
कॉपी में बनाओ।

उत्तर:

जस्मा का घर
आपका घर

मिट्टी, गोबर, लकड़ी इत्यादि से
बना हुआ

सीमेंट, ईंट, लोहे की छड़ ेतथा लकड़ियाँ इत्यादि से
बना हुआ
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क्या-क्या करें?

NCERT 5th पर्यावरण अध्ययन Chapter 14, class 5 पर्यावरण अध्ययन Chapter 14 solutions

प्रश्न 1.

संस्था के लोगों ने जस्मा के स्कूल में अभ्यास कराया कि भकूम्प आने पर क्या-क्या करना चाहिए।

उत्तर:

● अगर हो सके तो घर से बाहर खलेु में निकल जाओ।
● अगर घर से बाहर निकल न पाओ, तो फर्श पर लेटकर किसी मजबतू चीज, जसेै मेज के नीचे

छिप जाओ। उसे पकड़ ेरखो ताकि वह फिसलकर तमुसे दरू न जाए। कंपन रुक जाने तक इंतजार
करो।

● चित्र में देखो, भकूम्प आने पर क्या करोगे।

प्रश्न 2.

क्या तमु्हें कभी स्कूल में या कहीं और इस बारे में बताया गया है कि भकंूप जसैी मसुीबत के समय क्या
करना चाहिए?

उत्तर:

हाँ, मेरे स्कूल में भकूम्प जसेै समय में सरुक्षा संबंधी तरीकों को बतलाया गया है।

प्रश्न 3.

भकूम्प के समय किसी मजबतू चीज के नीचे छिप जाने को क्यों कहा गया है?

उत्तर:
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भकूम्प के समय किसी मजबतू चीज के नीचे छिप जाने के लिए इसलिये कहा जाता है ताकि उपर से
गिरने वाली वस्तओु ंसे सरुक्षित रहा जा सके।

किसने की मदद?

भजु में आए भकंूप की टी.वी. पर आई इस रिपोर्ट को पढ़ो-
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लिखो।

प्रश्न 1.

टी.वी. की रिपोर्ट के अनसुार गुजरात में हजारों लोग घायल हुए और मरे भी। अगर यहाँ बनी इमारतें
भकूम्प से सरुक्षित होतीं, तो क्या नकुसान में कुछ अतंर होता? क्या?

उत्तर:

हाँ, अगर भजु में बनी इमारतें भकूम्प से सरुक्षित होतीं तो लोग ईमारतों के नीचे दब कर नहीं मरत ेतथा
इमारतों के नीचे दबने से सामानों का नकुसान भी नहीं होता।

प्रश्न 2.

ऐसे समय पर जब लोगों के घर ही नहीं रहे, तब लोगों को किस-किस तरह की राहत की जरूरत पड़ी
होगी?
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उत्तर:

ऐसे समय पर जब लोगों के घर ही नहीं रहे तब लोगों को निम्नांकित तरह के राहत की जरूरत पड़ी होगी-

● रहने की व्यवस्था
● खाने की व्यवस्था
● पीने का पानी
● पहनने के लिए कपड़े
● डॉक्टर तथा दवा की व्यवस्था
● सरुक्षा की व्यवस्था

प्रश्न 3.

ऐसे में किन-किन की मदद की जरूरत पड़ती होगी और किस काम के लिए? कॉपी में तालिका बनाकर
लिखो।

किन-किन की मदद की
जरूरत

काम में मदद।

1. कुत्ता सँघकर जानना कि लोग कहाँ दबे हैं।

2. बलुडोजर गिरे हुए मकानों के मलवे हटाने के लिए

3. डॉक्टर एवं दवा घायल व्यक्ति के ईलाज के लिए

4. अनाज प्रभावित लोगों के खाने के लिए

5. पानी प्रभावित लोगों के पीने के लिए।

6. कपड़े प्रभावित लोगों के पहनने के लिए

7. सरुक्षा प्रभावित लोगों को सरुक्षित रखने के लिए

8. कम्यनूिकेशन प्रभावित लोगों के द्वारा संदेश भेजने तथा प्राप्त
करने के लिए

चर्चा करो

प्रश्न 1.
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क्या तमुने कभी अपने इलाके में देखा है कि आस-पड़ोस के लोगों ने मिलकर एक-दसूरे की मदद की हो?
कब-कब?

उत्तर:

हाँ, मनैें दरभंगा, बिहार में वर्ष 2004 में आये प्रलयंकारी बाढ़ के समय आस पड़ोस के लोगों को मिलकर
एक-दसूरे की मदद करत ेदेखा है।

प्रश्न 2.

लोग अक्सर एक जगह पर पास-पास क्यों बसत ेहैं?

उत्तर:

लोग अक्सर एक जगह पर पास-पास इसलिये बसत ेहैं ताकि मसुीबत के समय एक-दसूरे की मदद कर
सकें  तथा खशुियाँ आपस में बाँट सकें ।

प्रश्न 3.

अगर तमु्हारा घर अपने इलाके में अकेला घर होता यानी तमु्हारे आस-पास कोई न रहता तो कैसा होता?
जसेै-तमु किसके साथ खेलत?े क्या अकेले डर लगता? सभी त्योहार और खास मौके किसके साथ
मिलकर मनात,े इत्यादि?

उत्तर:

यदि मेरा घर अकेले इलाके में रहता, तो वहाँ पर मैं नहीं रह पाता। क्योंकि मसुीबत के समय अन्य लोगों
के सहायता की जरूरत पड़ती है तथा खशुियों के समय इसे एक दसूरे से बाँटने पर ही खशुी होती है।
अकेले इलाके में रहने पर मझु ेकाफी डर लगता, कोई दोस्त भी खेलने के लिए नहीं रहता, मैं त्योहार भी
नहीं मना पाता।

प्रश्न 4.

लोगों को कई बार ऐसी मशु्किलों का सामना करना पड़ता है, जिनमें जान और माल का भारी नकुसान
होता है। कई लोग बेघर हो जात ेहैं। पिछले कुछ एक महीनों के अखबारों से दनुिया में आए भकूम्प, बाढ़,
आग, तफूान आदि के बारे में समाचार इकड ेकरो। उन्हें कॉपी में चिपकाओ।

उत्तर:

स्वयं करो।
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तमु्हारी समाचार रिपोर्ट

प्रश्न 1.

तमु अपनी समाचार रिपोर्ट तयैार करो जिसमें इन बातों का जिक्र हो

● संकट का कारण
● तारीख और समय
● किस-किस तरह के नकुसान हुए? जान, माल, रोजगार का नकुसान
● कौन-कौन लोग मदद के लिए आए और जिम्मेदारी ली
● कौन-कौन से सरकारी दफ्तर तथा अन्य सस्थाएँ

उत्तर:

● संकट का कारण – भकूम्प
● तारीख और समय 26 जनवरी 2001 सबुह 7.30 बजे।
● किस-किस तरह के नकुसान हुए

○ जान – लगभग 2000 व्यक्ति 1
○ माल – लगभग 200 करोड़ रुपये मलू्य का
○ रोजगार – रोजगार के अधिकांश अवसर यथा फैक्ट्रियाँ आदि नष्ट हो गये।

● कौन-कौन लोग मदद के लिए आये और जिम्मेदारी ली-सबसे पहले स्थानीय लोग, पलुिस के
जवान, फिर सेना के जवान, उसके बाद कई नेता आदि लोग मदद के लिए आये तथा लोगों की हर
संभव सहायता एवं सरुक्षा की जिम्मेदारी ली।

● कौन-कौन से सरकारी दफ्तर-आपदा विभाग एवं अन्य सभी प्रशासनिक दफ्तर
● अन्य संस्थाएँ–कई गैर सरकारी एवं स्थानीय संस्थायें।

प्रश्न 2.

क्या तमु्हारे इलाके में कभी लोगों ने भखुमरी, सखूा जसैी मसुीबतों का सामना किया है?

उत्तर:

हाँ, हमारा इलाका बाढ़ प्रभावित इलाका है। यहाँ लगभग प्रत्येक साल बाढ़ आता है तथा जब बाढ़ नहीं
आता है। तो सखूा पड़ जाता है। ऐसी स्थिति में यहाँ के लोगों को भारी मसुीबत का सामना करना पड़ता
है।

प्रश्न 3.

ऐसे समय में खाने-पीने की भारी कमी हो जाती है। अखबार से देश-विदेश की ऐसी खबरें ढँूढ़ो और उन पर
एक रिपोर्ट तयैार करो।

https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavar
an-adhyayan-chapter-14-jab-dharti-kaampi/

https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-14-jab-dharti-kaampi/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-14-jab-dharti-kaampi/


उत्तर:

स्वयं करो।

प्रश्न 4.

किसी मसुीबत के समय तमु्हें अपने इलाके में इनकी जरूरत पड़ सकती है। इनसे संपर्क  करने के लिए
तमु इनके फोन नंबर तथा परूा पता कॉपी में लिखो।

इस सचूी में कुछ और नाम भी जोड़ो-

प
ता

फोन
नम्बर

1. दमकल केन्द्र

2. नजदीकी
अस्पताल

3. एम्बलुेंस

4. पलुिस थाना

5. 24 x 7 दवा
दकुान

उत्तर:

पता फोन
नम्बर

1. दमकल केन्द्र आर.के.परुम, दिल्ली 101

2. नजदीकी
अस्पताल

देविका रानी अस्पताल, साकेत, नई
दिल्ली

2953334
5

3. एम्बलुेंस साकेत, नई दिल्ली 102

4. पलुिस थाना महरौली 100
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5. 24 x 7 दवा
दकुान

खिड़की गाँव, नई दिल्ली। 2953864
5

पहचानो संकट के समय को

इन शब्दों की मदद से रिपोर्ट तयैार करो-

बाढ़, नदी का पानी, घायल लोग, खाने के पकेैट, राहत कार्य, कैम्पों में रहना, लोगों के शव, जानवरों के
बहत ेशरीर, डूबे घर, आकाश से निरीक्षण, दःुखी लोग, गंदे पानी से बीमारियाँ, बेघर लोग, सामहूिक
भोजन, फंसे लोग।

उत्तर:

अगस्त 20xx

परू्णिया

कोशी नदी के बहाव का रास्ता परू्णिया प्रमंडल में नाटकीय तरीके से बदल गया। इसके कारण परू्णिया
प्रमंडल के कई इलाके को बाढ़ ने अपनी चपेट में ले लिया है। नदी का जलस्तर लगातार बढ़ता जा रहा है।
बाढ़ के कारण। सैंकड़ों लोग तथा हजारों पश ुघायल हुए हैं तथा मर गये हैं। मरे हुए लोगों के शव तथा
जानवरों के पानी में बहने शरीर के कारण पानी गंदा हो गया है तथा शवों के सड़ने से बीमारियाँ फैलने की
आशंका बढ़ गई है। लाखों घरों के डूबने से लोग बेघर हो गये हैं तथा मजबरूी में उन्हें कैम्प में रहना पड़
रहा है। नेताओ ंतथा पदाधिकारियों द्वारा आकाश से निरीक्षण किया जा रहा है। सरकारी तथा गैर
सरकारी संस्थाओ ंद्वारा राहत कार्य तजेी से चलाया जा रहा है। खाने के पकेैट बाँटे जा रहे हैं। राहत कैम्पों
में रह रहे लोगों के सामहूिक खाने का इंतजाम किया गया है। बाढ़ में फँसे और लोगो को बचाने के लिए भी
राहत कार्य तजेी से किया जा रहा है। इस अचानक आई प्राकृतिक आपदा से इस इलाके तथा परेू देश के
लोग काफी दखुी हैं।

हम क्या समझे

प्रश्न 1.

बाढ़ के समय किस-किस तरह की परेशानियाँ आती होंगी? चित्र देखो-बाढ़ के बाद बच्चे किस तरह के
स्कूल में पढ़ने के लिए आए हैं? लिखो, बाढ़ के बाद भी जिंदगी को दोबारा पटरी पर लाने में और क्या-क्या
करना पड़ा होगा।
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उत्तर:

बाढ़ के समय लोगों के घर तथा खेतों में लगी फसलें, सड़कें , रेल टै्रक आदि के डूब जाने के कारण लोगों का
काफी मसुीबतों का सामना करना पड़ता है। जिनके परिजन हताहत हो गये हों, वे काफी दःुखी हो जात ेहैं।
लोगों को खाने, रहने, कपड़ ेआदि सभी तरह की समस्याओ ंसे रू-ब-रू होना पड़ता है। बाढ़ के बाद बच्चों
को खलेु आसमान के नीचे वकैल्पिक व्यवस्था के तहत पढ़ाया जाता है। जिंदगी को दोबारा पटरी पर लाने
के लिए सरकार हर संभव प्रयास कर रही है एवं आवश्यक और कारगर कदम उठा रही है। जसेै कि
प्रभावित लोगों के रहने, खाने, पहनने का इंतजाम। जिन लोगों की फसलें बर्बाद हो गई तथा रोजगार के
अवसर नष्ट हो गये हैं उनके पनुर्वास की व्यवस्था।

NCERT 5th पर्यावरण अध्ययन Chapter 14, class 5 पर्यावरण अध्ययन Chapter 14 solutions
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Chapterwise NCERT Solutions for
Class 5 Environmental Science –
(पर्यावरण अध्ययन) :

● Chapter 1 कैसे पहचाना चिटंी

ने दोस्त को ?

● Chapter 2 कहानी सपेरों की

● Chapter 3 चेखने से पचने तक

● Chapter 4 खाएं आम बारहों

महीने

● Chapter 5 बीज ,बीज ,बीज ्

● Chapter 6 बूँद -बूँद ,दरिया

-दरिया

● Chapter 7 पानी के प्रयोग

● Chapter 8 मच्छरों की दावत ?

● Chapter 9 डायरी : कमर सीधी

ऊपर चढ़ो ?

● Chapter 10 इमारतें

● Chapter 11 सनुीता

● Chapter 12 खत्म हो जाए तो ?

● Chapter 13 बसेरा ऊँचाई पर

● Chapter 14 जब धरती काँपी

● Chapter 15 उसी से ठंडा उसी

से गर्म

● Chapter 16 कौन करेगा यह

काम ?

● Chapter 17 फांद ली दीवार

● Chapter 18 जाएँ तो जाएँ कहाँ

● Chapter 19 किसानों की

कहानी-बीज की जबुानी

● Chapter 20 किसके जंगल ?

● Chapter 21 किसकी झलक

किसकी छाप?

● Chapter 22-फिर चला

काफिला
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