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कहानी से

सनुीता को सबलोग गौर से क्यों देख रहे थे?
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उत्तर:

सनुीता को सबलोग गौर से इसलिए देख रहे थे क्योंकि वह पहिया-कुर्सी पर बठैकर अकेले सड़क पर जा
रही थी।

सनुीता को दकुानदार का व्यवहार क्यों बरुा लगा?

उत्तर:

दकुानदार ने सनुीता को चीनी की थलैी पकड़ने के लायक नहीं समझा। उसे लगा कि वह शारीरिक रूप से
कोई काम करने में अक्षम है। इसलिए उसने चीनी की थलैी उसकी गोद में डाल दी। उसकी ऐसा व्यवहार
सनुीता को बरुा लगा क्योंकि दकुानदार की सोच के विपरीत वह अपना सामान स्वयं ले सकती थी।

मजे़दार

सनुीता को सड़क की जिंदगी देखने में मज़ा आता है।

(क) तमु्हारे विचार से सनुीता को सड़क देखना अच्छा क्यों लगता होगा?

उत्तर:

सनुीता को सड़क देखना अच्छा इसलिए लगता होगा क्योंकि वह अपने परैों से चलने-फिरने में असमर्थ
थी। इस वजह से उसे बाहर निकलने का मौका बहुत कम मिलता था। और जब कभी उसे ऐसा मौका मिल
गया वह सड़क के चहल-पहल को देखकर खशु हो जाती।

(ख) अपने घर के आसपास की सड़क को ध्यान से देखो और बताओ

● तमु्हें क्या-क्या चीजें नज़र आती हैं?
● लोग क्या-क्या करत ेहुए नज़र आत ेहैं?

उत्तर:

● सड़क पर चलत ेलोग, सब्जियों-फलों के ठेले, साइकिल पर सवार ताला-चाबी बनाने वाले, स्कूटर,
बाइक आदि चीजें नजर आती हैं।

● लोग सड़क पर चलत ेहुए, बातें करत ेहुए, स्कूटर रिक्शा बाइक आदि चलात ेहुए नजर आत ेहैं।

मनाही

फ़रीदा की माँ ने कहा, “इस तरह के सवाल नहीं पछूने चाहिए।”

फ़रीदा पहिया कुर्सी के बारे में जानना चाहती थी पर उसकी माँ ने उसे रोक दिया।
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● माँ ने फ़रीदा को क्यों रोक दिया होगा?
● क्या फ़रीदा को पहिया कुर्सी के बारे में नहीं पछूना चाहिए था? तमु्हें क्या लगता है?
● क्या तमु्हें भी कोई काम करने या कोई बात कहने से मना किया जाता है? कौन मना करता है?

कब मना करता है?

उत्तर:

● माँ ने फ़रीदा को इसलिए रोक दिया होगा क्योंकि उनके विचार में किसी अपंग व्यक्ति से ऐसा
सवाल करना उसके दिल को तकलीफ पहँुचाना है।

● फ़रीदा बहुत छोटी थी। उसे क्या पता कि ऐसा सवाल उसे पछूना चाहिए या नहीं? हाँ अगर उसने
पछू ही लिया तो बहुत बड़ी गलती नहीं की। वह जिज्ञासावश उस पहिया कुर्सी के बारे में जानना
चाहती थी।

● स्वयं करो।

मैं भी कुछ कर सकती हँू

(क) यदि सनुीता तमु्हारी पाठशाला में आए तो उसे किन-किन कामों में परेशानी आएगी?

उत्तर:

कक्षा में प्रवेश करने के लिए सीढ़ियाँ चढ़ने में और कक्षा से बाहर आने के लिए सीढ़ियों से उतरने में,
अपनी कक्षा के बच्चों के साथ खेलने में परेशानी आएगी।

(ख) उसे यह परेशानी न हो इसके लिए अपनी पाठशाला में क्या तमु कुछ बदलाव सझुा सकती हो?

उत्तर:

पाठशाला में रैम्प होने चाहिए। एक सहायक की नियकु्ति होनी चाहिए जिसका काम होगा सनुीता जसेै
बच्चों की मदद करना।

प्यारी सनुीता

सनुीता के बारे में पढ़कर तमु्हारे मन में कई सवाल और बातें आ रही होंगी। वे बातें सनुीता को चिट्ठी
लिखकर बताओ।

उत्तर:

ए-10, गुरु अगंद नगर, लक्ष्मी नगर

नई दिल्ली
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दिनांक-19 मई 2012

प्रिय सनुीता,

तमु्हारी हिम्मत और धरै्य प्रशंसा के योग्य है। यह बहुत अच्छी बात है कि तमु स्वयं को अन्य बच्चों से
अलग नहीं महससू करती और वे सारे काम करने को तयैार रहती जो वे करत ेहैं। तमु वाकई बहुत पक्के
इरादों वाली लड़की हो। पहिया-कुर्सी के सहारे कहीं भी चली जाती हो। उन लोगों का परवाह नहीं करती जो
तमु्हें एकटक निहारत।े हैं। मैं तमु्हारी शभुचितंक हँू। पत्र का जवाब जरूर देना।

तमु्हारी प्रिय सहेली

रचना

कहानी से आगे

सनुीता ने कहा, “मैं परैों से चल ही नहीं सकती।”

(क) सनुीता अपने परैों से चल-फिर नहीं सकती। तमुने पिछले साल पर्यावरण अध्ययन की किताब
आस-पास में रवि भयैा के बारे में पढ़ा होगा। रवि भयैा देख नहीं सकत ेफिर भी वे किताबें पढ़ लेत ेहैं।

(i) वे किस तरह की किताबें पढ़ सकत ेहैं?

उत्तर:

वे बे्रल लिपि में लिखी किताबें पढ़ सकत ेहैं।

(ii) उस तरह की किताबों के बारे में सबसे पहले किसने सोचा?

उत्तर:

उस तरह की किताबों के बारे में सबसे पहले लईु बे्रल ने सोचा।

(ख) आस-पास में कुछ ऐसे लोगों के बारे में भी बात की गई है जो सनु-बोल नहीं सकत ेहैं।

(i) क्या तमु ऐसे किसी बच्चे को जानत ेहो जो सनु-बोल नहीं सकता?

उत्तर:

हाँ, मेरे पड़ोस में एक लड़का है। उसका नाम रवि है। वह सनु-बोल नहीं सकता।

(ii) तमु उसे किस तरह से अपनी बात समझात ेहो?
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उत्तर:

मैं उसे हाथों और चेहरे के इशारों से अपनी बात समझाता हँू।

मेरा आविष्कार

सनुीता जसेै कई बच्चे हैं। इनमें से कुछ देख नहीं सकत ेतो कुछ बोल या सनु नहीं सकत।े कुछ बच्चों के
हाथों में परेशानी है, तो कुछ चल नहीं सकत।े

तमु ऐसे ही किसी एक बच्चे के बारे में सोचो। यदि तमु्हें कोई शारीरिक परेशानी है, तो अपनी चनुौतियों के
बारे में भी सोचो। उस चनुौती का सामना करने के लिए तमु क्या आविष्कार करना चाहोगे? उसके बारे में
सोचकर बताओ कि

● तमु वह कैसे बनाओगे?
● उसे बनाने के लिए किन चीज़ों की ज़रूरत होगी?
● वह चीज़ क्या-क्या काम कर सकेगी?
● उस चीज़ का चित्र भी बनाओ।

उत्तर:

मैं एक ऐसी दवा का आविष्कार करँूगा जिसे खात ेही गूंगे बोलने लगेंगे, बहरे सनुने लगेंगे, अधें देखने
लगेंगे, लंगड़ ेचलने लगेंगे।

सनुीता की पहिया कुर्सी पाठ का सारांश

सनुीता जब सबुह उठी तो उसे याद आया कि आज बाजार जाना है। वह खशु हो गई। सनुीता आज पहली
बार अकेले बाजार जाने वाली थी। उसने अपनी टांगों को हाथों से पकड़कर पलंग से नीचे लटकाया और
चलने-फिरने वाली पहिया कुर्सी की मदद ली। वह अपने काम फुर्ती से निपटा ली और नाश्ता कर माँ से
झोला और रुपए लेकर अपनी पहिया कुर्सी पर बठै बाजार की ओर चल दी। आज छुट्टी का दिन है। हर
जगह बच्चे खेलत ेहुए दिखाई दे रहे हैं। वह उदास हो गई। वह भी उन बच्चों के साथ खेलना चाहती थी।

रास्त ेमें कई लोग सनुीता को देखकर मसु्कुराए, जबकि वह उनको जानती तक नहीं थी। सनुीता हैरान थी
यह सोचकर कि लोग उसको इस तरह क्यों देख रहे हैं। एक छोटी लड़की ने आखिर सनुीता से पछू ही
लिया-तमु्हारे पास यह अजीब सी चीज क्या है? सनुीता अभी जवाब दे ही रही थी कि उस लड़की की माँ ने
गुस्से में आकर लड़की को सनुीता से दरू हटा दिया। माँ ने उसे समझाया–तमु्हें इस तरह का सवाल नहीं
पछूना चाहिए। सनुीता दखुी हो गई। उसने लड़की की माँ से कहा- मैं दसुरे बच्चों से अलग नहीं हैं।

सनुीता बाजार पहँुच गई। दकुान में घसुने के लिए उसे सीढ़ियों पर चढ़ना था। यह काम बहुत मशु्किल
था। लेकिन अमित नाम के एक लड़के की मदद से वह सीढ़ियाँ चढ़ गई। उसने अमित को धन्यवाद दिया
और कहा-अब मैं दकुान तक खदु पहँुच सकती हँू। दकूान में पहंुचकर सनुीता ने एक किलो चीनी माँगी।
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दकुानदार जल्दी में था। उसने चीनी की थलैी सनुीता की गोद में डाल दी। सनुीता गुस्सा हो गई। दसूरों की
तरह वह भी अपने आप सामान ले सकती थी। उसे दकुानदार का व्यवहार अच्छा नहीं लगा। चीनी लेकर
वह अमित के साथ बाहर निकल आयी। वह दखुी थी। उसने अमित से कहा-लोग मेरे साथ ऐसा व्यवहार
करत ेहैं जसेै कि मैं कोई अजीबोगरीब लड़की हँू। इसपर अमित ने कहा-शायद तमु्हारी पहिया कुर्सी के
कारण ही वे ऐसा व्यवहार करत ेहैं। उसने सनुीता से पछूा-तमु इसपर क्यों बठैती हो? सनुीता ने जवाब
दिया-मैं परैों से नहीं चल सकती। इस पहिया कुर्सी के पहियों को घमुाकर ही मैं चल-फिर पाती हँू। फिर भी
मैं दसूरे बच्चों से अलग नहीं हँू। अमित ने उसकी इस बात को स्वीकार नहीं किया। उसने कहा-मैं भी वे
सारे काम कर सकता हँू जो दसूरे बच्चे कर सकत ेहैं। पर मैं भी दसूरे बच्चों से अलग हँू। इसी तरह तमु भी
अलग हो। सनुीती मानने को तयैार नहीं थी। अमित ने उसे फिर समझाया-हम दोनों बाकी लोगों से कुछ
अलग हैं। तमु पहिया कुर्सी पर बठैकर चलती हो। मेरा कद बहुत छोटा है। सनुीता कुछ सोचने लगी। फिर
वह अमित के साथ तजेी से सड़क पर आगे बढ़ गई। लोग उन दोनों को घरूत ेरहे लेकिन सनुीता को उनकी
कोई परवाह नहीं थी।

शब्दार्थ : सहारा-सहायता, मदद। फुर्ती-तजेी। रोज़ाना-रोज, प्रतिदिन। टुकुर-टुकुर-एकटक।
अजीबोगरीबअनोखा, विचित्र। परवाह-ध्यान, ख्याल
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Chapterwise NCERT Solutions for
Class 4 Hindi :

● chapter 1- मन के भोले-भाले बादल

● chapter 2- जसैा सवाल वसैा जवाब

● chapter 3- किरमिच की गेंद

● chapter 4- पापा जब बच्चे थे

● chapter 5- दोस्त की पोशाक

● chapter 6- नाव बनाओ नाव बनाओ

● chapter 7- दान का हिसाब

● chapter 8- कौन

● chapter 9- स्वंत्रता की ओर

● chapter 10- थप्प रोटी थप्प दाल

● chapter 11-पढ़क्कू की सझू

● chapter 12- सनुीता की पहिया कुर्सी

● chapter 13- हुदहुद

● chapter 14- मफु़्त ही मफु़्त
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About NCERT

The National Council of Educational Research and Training is an autonomous

organization of the Government of India which was established in 1961 as a literary,

scientific, and charitable Society under the Societies Registration Act.  The major

objectives of NCERT and its constituent units are to: undertake, promote and

coordinate research in areas related to school education; prepare and publish model

textbooks, supplementary material, newsletters, journals and develop educational kits,

multimedia digital materials, etc.Organise pre-service and in-service training of

teachers; develop and disseminate innovative educational techniques and

practices;collaborate and network with state educational departments, universities,

NGOs and other educational institutions; act as a clearing house for ideas and

information in matters related to school education; and act as a nodal agency for

achieving the goals of Universalisation of Elementary Education.In addition to research,

development, training, extension, publication and dissemination activities, NCERT is an

implementation agency for bilateral cultural exchange programmes with other countries

in the field of school education.Its headquarters are located at Sri Aurobindo Marg in

New Delhi. Visit the Official NCERT website to learn more.
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