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त�ुहारे यहाँ कब�डी क� एक ट�म म� �कतने �खलाड़ी होत ेह�?

उ�र:

एक ट�म म� 8 �खलाड़ी होत ेह�।

��न 2.

�यामला ने जब बीच क� लाईन छुई, तो �कतनी लड़�कयाँ आउट हुई थीं?

उ�र:

ट�म क� सार� 8 लड़�कयाँ आउट हुई थी।

��न 3.

�या त�ुहारे पास खेल� के झगड़ े�नपटाने के तर�के ह�?

उ�र:

हाँ, हमारे पास खेल� के झगड़ े�नपटाने के कई तर�के ह�।

(प�ृठ सं�या 80)

कब�डी का खेल

��न 1.

अपनी साँस रोक कर ‘कब�डी कब�डी’ बोल कर देखो। �कतनी बार बोल पाये?

उ�र:

50 बार।

��न 2.

�या कब�डी खेलत ेहुए भी इतनी बार ह� बोल पात ेहो? �या कोई अतंर है?

उ�र:

नह�ं। कब�डी खेलत ेहुए इतनी बार नह�ं बोल पाता हँू। लगभग 10, बार का अतंर होता है।

��न 3.
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�यामला ने परू� ट�म को एक बार म� ह� आउट कर �दया। इसका �च� कॉपी म� बनाकर �दखाओ।

उ�र:

��न 4.

‘आउट’ होना �या होता है? कब�डी म� कब-कब ‘आउट’ होत ेह�?

उ�र:

जब �कसी �खलाड़ी को ��त�वं�वी ट�म का �खलाड़ी पकड़ कर दबोचता है और उसक� सांस टूट जाती है
तो इस ि�थ�त म� उसे आउट करार �दया जाता है। जब दसूरे प� का �खलाड़ी �कसी �खलाड़ी को छू देता
है, उस ि�थ�त म� उसे आउट करार �दया जाता है।

��न 5.

कई खेल� म� �खलाड़ी को छूना बहुत ज�र� होता है, जसेै-खो-खो के खेल म�। छूने से आउट होत ेह�, और
छूने से ह� बार� भी आती है। ऐसे और खेल� के नाम बताओ, िजनम� �खलाड़ी को छूना बहुत ज�र� होता है।

उ�र:

छुआ-छुई, ड�गा-पानी, चोर-�सपाह�।

��न 6.

कब�डी म� �यामला के बीच क� लाईन छूने से सब आउट हो गये थे। ऐसे कौन-कौन से खेल ह�, िजनम�
बीच क� लाईन का मह�व होता है?

उ�र:

बडै�मटंन, टे�नस, टेबल टे�नस, इ�या�द।
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��न 7.

ऐसे कौन-से खेल ह�, िजनम� �खलाड़ी के अलावा रंग� या चीज� को छूत ेह�?

उ�र:

खो-खो-चीज� को छुआ जाता है।

रंग पकड़-रंग को छुआ जाता है।

��न 8.

�या तमु कब�डी खेलत ेहो?

उ�र:

हाँ, म� कभी-कभी कब�डी खेलता हँू।

��न 9.

�या त�ुहारे �कूल म� लड़�कय� क� कब�डी क� ट�म है?

उ�र:

नह�ं, मेरे �कूल म� लड़�कय� क� कब�डी क� ट�म नह�ं है।

��न 10.

अ�छा, एक बात बताओ। �या त�ुहार� दाद� और नानी कब�डी खेलतीं थीं। आज घर जाकर पता करना।

उ�र:

नह�ं। मेर� दाद� या नानी कब�डी नह�ं खेलती थीं, �य��क उस समय लड़�कय� का इस तरह का खेल
खेलना अ�छा नह�ं माना जाता था।

NCERT 4th पया�वरण अ�ययन Chapter 10, class 4 पया�वरण अ�ययन Chapter 10 solutions

(प�ृठ सं�या 83)

��न 1.

�या तमुने �कसी कोच से कोई खेल सीखा है? कौन-सा?
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उ�र:

हाँ। म�ने फुटबॉल �कूल के कोच से सीखा है।

��न 2.

�या तमु �कसी को जानत ेहो, िजसने �कसी कोच से कोई खेल सीखा हो?

उ�र:

हाँ, मेरे कई दो�त कोच से फुटबॉल तथा ��केट सीख रहे ह�।

चचा� करो

��न 1.

कोच कैसे �सखात ेह�? कोच �कस �कार अ�यास करवात ेह�? �खला�ड़य� को �कतनी मेहनत करनी पड़ती
है?

उ�र:

कोच खेल क� बार��कय� को �सखात ेह�। कोच �खला�ड़य� को हमेशा उ�सा�हत करत ेरहत ेह� तथा अ�यास
के फायदे समझात ेह�। �खला�ड़य� को बहुत �यादा मेहनत करनी पड़ती है। उ�ह� सबुह अधेंरे म� ह� उठना
पड़ता है और घंट� अ�यास करना पड़ता है।

��न 2.

�या तमुने कभी अपनी पसंद के खेल के �लए �लब बनाने के बारे म� सोचा है?

उ�र:

हाँ। म�ने फुटबॉल का एक �लब बनाने के बारे म� सोचा है।

��न 3.

मान लो, 15 ब�च� को दो ट�म� म� बाँट कर खो-खो खेलना है। दोन� ट�म� म� सात-सात �खलाड़ी ह�गे। एक
�खलाड़ी बच जायेगा, नह�ं तो ट�म� बराबर नह�ं हो पाएँगी। ऐसा होने पर तमु �या करत ेहो? �या तमु
कभी बीच का �ब�छू बने हो? उसके बारे म� बताओ।

उ�र:

ऐसा होने पर म� एक �खलाड़ी को रेफर� बनाता हँू। म� भी कई बार रेफर� बना हँू।
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��न 4.

हर खेल म� कुछ �नयम होत ेह�। वह खेल उन �नयम� के अनसुार ह� खेला जाता है। अगर उन �नयम� म�
कुछ बदलाव कर �दया जाए, तो देख� खेल म� �या बदलाव आता है। जसेै- ��केट म� �वकेट पर से गुि�लय�
के �गरने पर ब�लेबाज़ आउट हो जाता है। सोचो, अगर �नयम हो �क एक ह� बार म� तीन� �वकेट �गर
जाएँ, तो परू� ट�म ह� आउट हो जायेगी। �या खेल म� मजा आयेगा?

उ�र:

खेल के �नयम कुछ न कुछ हमेशा बदलत ेरहत ेह�। जसेै �क ��केट म� पहले 20-20 मचै नह�ं होता था।
इधर कुछ साल� से ऐसा मचै श�ु हुआ है। मचै के �नयम बदल जाने से मचै �यादा रोमांचक हो जाता है।
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