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(क) �न�न�ल�खत ��न� के उ�र द�िजए-

��न 1. क�व �कससे और �या �ाथ�ना कर रहा है?

उ�र-

क�व ई�वर-भ�त है, �भ ुम� उसक� गहर� आ�था है इस�लए क�व ई�वर से �ाथ�ना कर रहा
है �क वह उसे जीवन �पी मसुीबत� से जझूने क�, सहने क� शि�त �दान करे तथा वह
�नभ�य होकर �वप��य� का सामना करे अथा�त ्�वप��य� को देखकर डरे नह�ं, घबराए नह�ं।
उसे जीवन म� कोई सहायक �मले या न �मले, परंत ुउसका आ�म-बल, शार��रक बल
कमज़ोर न पड़।े क�व अपने मन म� �ढ़ता क� इ�छा करता है तथा ई�वर से �वप��य� को
सहने क� शि�त चाहता है।

��न 2. ‘�वपदाओ ंसे मझु ेबचाओ, यह मेर� �ाथ�ना नह�ं’ -क�व इस पिं�त के �वारा �या
कहना चाहता है?

उ�र-

इस पिं�त म� क�व यह कहना चाहता है �क हे परमा�मा! चाहे आप मझु ेदखु� व मसुीबत�
से न बचाओ परंत ुइतनी कृपा अव�य करना �क दखु व मसुीबत क� घड़ी म� भी म� घबराऊँ
नह�ं अ�पत ुउन चनुौ�तय� का डटकर मकुाबला क�ँ। उसक� �भ ुसे यह �ाथ�ना नह�ं है �क
��त�दन ई�वर भय से मिु�त �दलाएँ तथा आ�य �दान कर�। वह तो �भ ुसे इतना चाहता
है �क वे शि�त �दान कर�। िजससे वह �नभ�यतापवू�क सघंष� कर सके। वह पलायनवाद�
नह�ं है, न ह� डरपोक है, केवल ई�वर का वरदह�त चाहता है।

��न 3. क�व सहायक के न �मलने पर �या �ाथ�ना करता है?

उ�र-

�वपर�त प�रि�थ�तय� के समय कोई सहायक अथा�त ्सहायता न �मलने पर क�व �ाथ�ना
करता है �क हे �भ!ु �वपर�त प�रि�थ�तय� म� भले ह� कोई सहायक न हो, पर मेरा बल और
पौ�ष न डगमगाए तथा मेरा आ�मबल कमजोर न पड़।े क�वपणू� आ�म-�व�वास के साथ
सभी बाधाओ ंपर �वजय �ा�त करने क� शि�त माँगता है।

��न 4. अतं म� क�व �या अननुय करता है?
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उ�र-

अत म� क�व ई�वर से यह अननुय करती है �क सखु के समय �वनत होकर हर पल ई�वर
के मखु को �यान म� रख सके, ई�वर �मरण कर सके तथा दखु �पी रा�� म� जब सपंणू�
�व�व उसे अकेला छोड़ दे और अवहेलना करे, उस समय उसे अपने �भ ुपर, उनक�
शि�तय� पर त�नक भी सदेंह न हो। उसक� �भ ुपर आ�था बनी रहे।

��न 5. “आ�म�ाण’ शीष�क क� साथ�कता क�वता के सदंभ� म� �प�ट क�िजए।

उ�र-

क�वता के शीष�क ‘आ�म�ाण’ �वारा बताया गया है �क चाहे जसैी भी प�रि�थ�तयाँ जीवन
म� आएँ, हम उनका सामना सहष� एव ंकृताथ� होकर कर�। कभी �कसी भी प�रि�थ�त म�
आ�मबल, आ�म�व�वास व आ�म�नभ�रता न खोकर द�न-दखुी अथवा असहाय क� भाँ�त
�दन न कर�। ‘आ�म�ाण’ शीष�क से एक ऐसी �ाथ�ना का �कट�करण या उदय होना �तीत
होता है, िजससे मसुीबत, दखु तथा हा�न के समय �वय ंक� र�ा क� जा सके। इसके �लए
आ�म�व�वास और �ाथ�ना दोन� से ह� बल �मलता है और �वय ंक� र�ा होती है इस�लए
इसका शीष�क ‘आ�म�ाण’ रखा गया है।

��न 6. अपनी इ�छाओ ंक� प�ूत � के �लए आप �ाथ�ना के अ�त�र�त और �या-�या �यास
करत ेह�? �ल�खए।

उ�र-

अपनी इ�छाओ ंक� प�ूत � के �लए हम �न�न �यास करते ह�

1. अपनी इ�छाओ ंक� प�ूत � के �लए सह� �दशा चनुत ेह� और जी-जान से प�र�म करते
ह�।

2. जीवन म� आने वाल� बाधाओ ंसे न तो घबरात ेह� न पीछे हटत ेह�।
3. दसूर� को सहयोग और सलाह भी देत ेह�।
4. अपने �यास� क� समी�ा करत ेरहत ेह�, सधुार करते ह� तथा छोट�-से-छोट� सफलता

को भी �वीकार करत ेह�।
5. जब तक इ�छा परू� न हो जाए धयै� व सहनशीलता से काय� करत ेह�।
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��न 7. �या क�व क� यह �ाथ�ना आपको अ�य �ाथ�ना गीत� से अलग लगती है? य�द हाँ,
तो कैसे?

उ�र-

हाँ, क�व क� यह �ाथ�ना अ�य �ाथ�ना-गीत� से अलग है, �य��क इस �ाथ�ना-गीत म� क�व
ने �कसी सांसा�रक या भौ�तक सखु क� कामना के �लए �ाथ�ना नह�ं क�, बि�क उसने हर
प�रि�थ�त को �नभ�कता से सामना करने का साहस ई�वर से माँगा है। वह �वय ंकम�शील
होकर आ�म-�व�वास के साथ �वषय प�रि�थ�तय� पर �वजय पाना चाहता है। इ�ह�ं बात�
के कारण यह �ाथ�ना-गीत अ�य �ाथ�ना-गीत� से अलग है।
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(ख) �न�न�ल�खत अशं� का भाव �प�ट क�िजए-

��न 1.

नत �शर होकर सखु के �दन म�

तव मखु पहचानँ �छन-�छन म�।

उ�र-

इन पिं�तय� का भाव है �क क�व सखु के समय, सखु के �दन� म� भी परमा�मा को हर पल
��धा भाव से याद करना चाहता है तथा हर पल उसके �व�प को पहचानना चाहता है।
अथा�त ्क�व दखु-सखु दोन� म� ह� सम भावे से �भु को याद करत ेरहना चाहता है तथा
उसके �व�प क� कृपा को पाना चाहता है।

��न 2. हा�न उठानी पड़ ेजगत ्म� लाभ अगर वचंना रह� तो भी मन म� ना मान� �य।

उ�र-

भाव-क�व चाहता है �क य�द उसे जीवन भर लाभ न �मले, य�द वह सफलता से व�ंचत रहे,
य�द उसे हर कदम पर हा�न पहँुचती रहे, तो भी वह मन म� �नराशा और �वनाश के
नकारा�मक भाव� को �थान न दे। उसके मन म� ई�वर के ��त आ�था, आशा और �व�वास
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बनी रहे। क�व ई�वर से �नवेदन करता है �क हा�न-लाभ को जीवन क� अ�नवाय� अगं
मानत ेहुए, वे �नराश न हो और उ�ह� ऐसी शि�त �मलती रहे �क वे �नरंतर सघंष�शील रहे।

��न 3.

तरने क� हो शि�त अनामय

मेरा भार अगर लघ ुकरके न दो सां�वना नह�ं सह�।

उ�र-

क�व इस ससंार �पी भवसागर, माया के द�ुकर सागर को �वयं ह� पार करना चाहता है।
वह ई�वर से अपने दा�य�व� �पी बोझ को ह�का नह�ं कराना चाहता तथा वह �भ ुसे
सां�वना �पी इनाम को भी पाने का इ�छुक नह�ं है। वह तो ई�वर से ससंार�पी सागर क�
सभी बाधाओ ंको पार करने क� अपार शि�त व जीवन म� सघंष� करने का साहस चाहता है।

NCERT 10th Hindi Sparsh Chapter 9, class 10 Hindi Sparsh Chapter 9
solutions

यो�यता �व�तार

��न 1. रवीं�नाथ ठाकुर ने अनेक गीत� क� रचना क� है। उनके गीत-स�ंह म� से दो गीत छाँ�टए और क�ा म�
क�वता-पाठ क�िजए।

उ�र-

छा� �वय ंकर�।

��न 2. अनेक अ�य क�वय� ने भी �ाथ�ना गीत �लखे ह�, उ�ह� पढ़ने का �यास क�िजए;
जसेै

1. महादेवी वमा�- �या पजूा �या अच�न रे!
2. सयू�कांत ��पाठ� �नराला- द�लत जन पर करो क�णा।
3. इतनी शि�त हम� देना दाता

मन का �व�वास कमज़ोर हो न
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हम चल� नेक र�त ेपर हम से
भलू कर भी कोई भलू हो न

इसे �ाथ�ना को ढँूढ़कर परूा प�ढ़ए और सम�झए �क दोन� �ाथ�नाओ ंम� �या समानता है?
�या आपको दोन� म� कोई भी अतंर �तीत होता है? इस पर आपस म� चचा� क�िजए।

उ�र-

‘इतनी शि�त हम� देना दाता’ और ‘आ�म�ाण’ दोन� ह� क�वताएँ �ाथ�ना ह� जो पारंप�रक
�ाथ�नाओ ंसे हटकर ह�। दोन� ह� �ाथ�नाओ ंम� दखु से उबारने या दखु हर लेने क� �ाथ�ना न
करके �भ ुके ��त अटूट �व�वास बनाए रखने क� शि�त पाने क� �ाथ�ना क� गई है। दोन�
ह� �ाथ�नाओ ंका भाव एक समान है �कंत ुइतनी शि�त हम� देना दाता म� क�व �वय ंनेक
रा�त ेपर चलने क� अ�भलाषा भी �कट करता है।
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प�रयोजना काय�

��न 1. रवीं�नाथ ठाकुर को नोबेल परु�कार पाने वाले पहले भारतीय होने का गौरव �ा�त
है। उनके �वषय म� और जानकार� एक� कर प�रयोजना पिु�तका म� �ल�खए।

उ�र-

छा� �वय ंकर�।

��न 2. रवीं�नाथ ठाकुर क� ‘गीतांज�ल’ को प�ुतकालय से लेकर प�ढ़ए।

उ�र-

छा� �वय ंकर�।

��न 3. रवीं�नाथ ठाकुर ने कलक�ा (कोलकाता) के �नकट एक �श�ण स�ंथान क�
�थापना क� थी। प�ुतकालय क� मदद से उसके �वषय म� जानकार� एक��त क�िजए।

उ�र-
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छा� �वय ंकर�।

��न 4. रवीं�नाथ ठाकुर ने अनेक गीत �लखे, िज�ह� आज भी गाया जाता है और उसे
रवीं� सगंीत कहा जाता है। य�द सभंव हो तो रवीं� सगंीत सबंधंी कैसेट व सी० डी० स�ुनए।

उ�र-

छा� �वय ंकर�।

अ�य पाठेतर हल ��न

लघ ुउ�र�य ��नो�र

��न 1. ‘दखु’ के सबंधं म� हमार� �ाथ�ना और क�व क� �ाथ�ना म� �या अतंर है?

उ�र-

‘दखु’ के सबंधं म� हमार� �ाथ�ना यह होती है �क �भु हमारे दखु हर लो। इस दखु से मिु�त
�दलाओ और दखु� से बचाकर रखना। क�व यह �ाथ�ना करता है �क म� दखु� से बचाने, उ�ह�
दरू करने क� �ाथ�ना नह�ं कर रहा हँू। म� तो दखु सहने क� शि�त और साहस आपसे माँग
रहा हँू।

��न 2. ‘सखु के �दन’ के सबंधं म� जन सामा�य और क�व के �ि�टकोण म� अतंर �प�ट
क�िजए।

उ�र-

‘सखु के �दन� म� जन सामा�य सखु को अपने भा�य का सफुल मानता है और वह �भ ुको
भलूा रहता है। क�व ‘सखु के �दन� को ई�वर क� कृपा के कारण �मला हुआ मानता है। वह
सोचता है �क वह �भ ुको पल भर भी न भलेू और सखु म� भी उसका �सर झकेु वह हरपल
�भ ुका चेहरा देखे।

NCERT 10th Hindi Sparsh Chapter 9, class 10 Hindi Sparsh Chapter 9
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��न 1. ‘आ�म�ाण’ क�वता म� �न�हत सदेंश �प�ट क�िजए।

उ�र-

‘आ�म�ाण’ क�वता म� क�व �भ ुसे दखु दरू करने क� �ाथ�ना नह�ं करता है बि�क वह �वयं
अपने साहस और आ�मबल से दखु� को सहना चाहता है तथा उनसे पार पाना चाहता है।
वह दखु� से मिु�त नह�ं, बि�क उसे सहने और उबरने क� आ�मशि�त चाहता है। इस
क�वता म� �न�हत सदेंश यह है �क हम अपने दखु� के �लए �भ ुको िज�मेदार न ठहराएँ।
हम दखु� को सहष� �वीकार कर� तथा उनसे पीछा छुड़ाने के बजाय उ�ह� सह� तथा उनका
मकुाबला कर�। दखु� से परेशान होकर । हम आ�थावाद� बनने क� जगह �नराशावाद� न
बने। हम हर �कार क� ि�थ�त म� �भ ुके ��त अटूट आ�था एव ं�व�वास बनाए रख�।

��न 2. “आ�म�ाण’ क�वता हम� दखु से सघंष� करने का माग� �दखाती है। �प�ट क�िजए।

उ�र

‘आ�म�ाण’ क�वता म� दखु के ��त एक अलग �ि�टकोण �कट हुआ है। इस क�वता म�
दखु से पलायन करने क� �व�ृ� �यागकर उसे सहष� �वीकारने तथा उस पर �वजय पाने
क� �ेरणा द� गई है। क�वता म� दखु और सखु दोन� को समान भाव से अपनाने का सदेंश
है। सखु के समय म� भी �भ ुके ��त मन म� सदेंह न पदैा होने देने तथा हर ि�थ�त म�
आ�था एव ं�व�वास बनाए रखने के �लए �े�रत �कया गया है िजससे हमार� आ�थावा�दता
बढ़ती है। इस तरह सखु म� �भ ुको ध�यवाद देने तथा दखु को आ�मबल से जीतने का भाव
समा�हत करने वाल� यह क�वता हम� दखु से सघंष� करने का माग� �दखलाती है।
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Chapterwise NCERT Solutions for
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● Chapter 1 साखी
● Chapter 2 पद
● Chapter 3 दोहे
● Chapter 4 मन�ुयता
● Chapter 5 पव�त �देश म� पावस
● Chapter 6 मधरु-मधरु मेरे

द�पक जल
● Chapter 7 तोप
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● Chapter 11 डायर� का एक
प�ना

● Chapter 12 तताँरा-वामीरो
कथा

● Chapter 13 तीसर� कसम के
�श�पकार शलै��

● Chapter 14 �गर�गट
● Chapter 15 अब कहाँ दसूरे के

दखु से दखुी होने वाले
● Chapter 16 पतझर म� टूट�
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