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(क) निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर दीजिए-
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प्रश्न 1. छाया भी कब छाया हँूढ़ने लगती है?

उत्तर-

जेठ मास की दोपहर की प्रचडं गरमी में तो छाया भी छाया की इच्छा करने लगती है अर्थात ्
छाया रूपी नायिका भी जेठ मास की प्रचडं गरमी में घर से बाहर नहीं निकलना चाहती,
क्योंकि भीषण गरमी प्राणियों के साथ-साथ प्रकृति को भी दग्ध कर देती है, तो लगता है
कि छाया भी कहीं छिपकर बठै गई है।

प्रश्न 2. बिहारी की नायिका यह क्यों कहती है ‘कहिहै सब ुतरेौ हियौ, मेरे हिय की
बात’–स्पष्ट कीजिए।

उत्तर-

बिहारी की नायिका विरह की अग्नि में जल रही है। वह अपने मन की बात नायक को
बताने में असमर्थ है। वह कागज पर अपने प्रियतम को सदेंश लिखना चाहती है, परंतु
आसँ,ू पसीने व कंपन के कारण निष्फल हो जाती है। किसी अन्य के माध्यम से नायक को
सदेंश भेजने में उसे लज्जा आती है। नायिका को विश्वास है कि पे्रम दोनों ओर से है। जसैा
पे्रम उसके मन में है, वसैा ही पे्रम पे्रमी के हृदय में भी है, पे्रम हृदय की भाषा स्वय ंजान
लेता है, अतः इसमें कुछ कहने सनुने की ज़रूरत नहीं रह जाती।

प्रश्न 3. सच्चे मन में राम बसत ेहैं-दोहे के सदंर्भानसुार स्पष्ट कीजिए।

उत्तर-

सच्चे मन में ही ईश्वर का वास होता है अर्थात ्सच्चे मन में ही राम बसत ेहैं, क्योंकि सच
ही तो ईश्वर है। कच्चा मन अर्थात ्विषयी मन तो भोग-विलास, विषय-वासनाओ ंमें
उलझा रहता है। जिनका मन साफ नहीं होता, वे भौतिक सखुों की चकाचौंध में ही फंसे
रहत ेहैं। माला जपना आडबंर है, दिखावा है। इनसे ईश्वर की प्राप्ति नहीं होती। सच्चे।
मन, सच्ची श्रद्धा -तथा सच्ची लगन से ही ‘राम’ की प्राप्ति होती है।

प्रश्न 4. गोपियाँ श्रीकृष्ण की बाँसरुी क्यों छिपा लेती हैं?

उत्तर-
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गोपियाँ रसिक शिरोमणि श्रीकृष्ण से बातें करने के लालच में उनकी निकटता अधिक
समय तक पाने की इच्छा रखने के कारण श्रीकृष्ण की बाँसरुी छिपा लेती हैं। क्योंकि
श्रीकृष्ण सदा मरुली बजाने में मस्त रहत ेहैं जिसके कारण गोपियाँ उनसे बातें नहीं कर
पाती हैं। वे उनकी मरुली छिपाने का उपाय सोचती हैं क्योंकि जब मरुली उनके पास नहीं
रहेगी तो वे उनसे मरुली के बहाने बातें करेंगी। इस उद्देश्य से वे जान-बझूकर कृष्ण की
बाँसरुी छिपा लेती हैं।
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प्रश्न 5. बिहारी कवि ने सभी की उपस्थिति में भी कैसे बात की जा सकती है, इसका वर्णन
किस प्रकार किया है? अपने शब्दों में लिखिए।

उत्तर-

कवि बिहारी जी ने सभी की उपस्थिति में भी बिना शब्दों के कैसे बात की जा सकती है, इस
रहस्य के उद्घाटन का बड़ा ही सजीव वर्णन किया है। लोगों की उपस्थिति में तथा  भरे हुए
भवन में भी पे्रमी-पे्रमिका आखँों-ही-आखँों में एक-दसूरे की भाषा समझ लेत ेहैं। आखँों की
सांकेतिक भाषा से दोनों एक-दसूरे के हृदय की बात जान लेत ेहैं। और किसी को इसकी
खबर भी नहीं लगती।

(ख) निम्नलिखित का भाव स्पष्ट कीजिए-

प्रश्न 1. मनौ नीलमनि-सलै पर आतप ुपर्यो प्रभात।

उत्तर-

इस पकं्ति का भाव है कि भगवान श्रीकृष्ण का नीला शरीर पीतांबर ओढे़ दिव्य स्वरूप ऐसे
प्रतीत हो रहा है, मानो नीलमणि पर्वत पर सबुह का सरू्य शोभायमान हो अर्थात ्सबुह का
सरू्य जगमगा उठा हो।

प्रश्न 2. जगत ुतपोबन सौ कियौ दीरघ-दाघ निदाघ।

उत्तर-
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भाव-इस पकं्ति का भाव यह है कि ग्रीष्म ऋत ुके प्रचडं ताप से सपंरू्ण वन तपोवन जसैा
पवित्र बन गया है। अब यहाँ हिसंा का नामोनिशान नहीं है। आपसी वरै-भाव को भलूकर
सबमें मतै्रीभाव विकसित हो गया है। शरे-हिरण, साँप-मोर जसेै शत्र ुभी समान रूप से
एक-दसूरे पर आक्रमण किए बिना गर्मी सहन कर रहे हैं जसेै तपस्वियों का सान्निध्य
पाकर वरै-भाव रखने वाले हिसंक पश ुभी एक साथ निवास करते हैं।

प्रश्न 3.

जपमाला, छापैं, तिलक सरै न एकौ काम ु।

मन-काँच ैनाच ैबथृा, साँच ैराँच ैराम ु।।

उत्तर-

इन पकं्तियों का भाव है कि माला जपने से, मस्तक पर तिलक लगाने से अर्थात ्बाहरी
आडबंरों द्वारा भक्ति करने से एक भी कार्य परू्ण नहीं होता तथा इससे सच्ची भक्ति नहीं
मिलती। सच्ची भक्ति तो मन की सच्चाई, श्रद्धा तथा सच्ची लगन से मिलती है, क्योंकि
सच्चे मन में ही राम का निवास होता है अर्थात ्कवि ने बाहरी आडबंरों का खडंन करके प्रभु
की सच्चे मन से भक्ति करने पर बल दिया है।

योग्यता विस्तार

प्रश्न 1.

सतसयैा के दोहरे, ज्यों नावक के तीर ।

देखन में छोटे लग,ै घाव करें गंभीर ।।

अध्यापक की मदद से बिहारी विषयक इस दोहे को समझने का प्रयास करें। इस दोहे से
बिहारी की भाषा सबंधंी किस विशषेता का पता चलता है?

उत्तर

कवि बिहारी द्वारा रचित इस दोहे को पढ़ने से पता चला चलता है कि बिहारी गागर में
सागर भरने की कला में सिद्धहस्त
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हैं। वे कम-से-कम शब्दों में अधिकाधिक बात कहने की कला में निपणु हैं। ‘सतसई’ के
दोहों के माध्यम से उन्होंने कम-से-कम शब्दों में भावों को अभिव्यक्त करने के अलावा
अर्थगांभीर्य के भी दर्शन होत ेहैं। ये दोहे मन को गहराई से छू जात ेहैं।

इसके अलावा उनके दोहों में ब्रजभाषा की सरसता, कोमलता और मधरुता व्याप्त है। इन
दोहों में श्रृंगार रस (सयंोग-वियोग दोनों) तथा भक्ति रस घनीभतू है। अनपु्रास, रूपक,
उपमा और उत्पे्रक्षा अलकंारों का स्वाभाविक प्रयोग होने से भाषिक सौंदर्य बढ़ गया है।

परियोजना कार्य

प्रश्न 1.

बिहारी कवि के विषय में जानकारी एकत्रित कीजिए और परियोजना पसु्तिका में लगाइए।

उत्तर-

नीचे दी गई जानकारियों के आधार पर छात्र परियोजना तयैार करें-

जीवन-परिचय

जन्म – सन ्1595

जन्म स्थान – ग्वालियर के पास बसआु गोविदंपरु नामक स्थान।

पिता – केशवराय

शिक्षा – आठ वर्ष की उम्र में ग्वालियर से ओरछा आना और ससं्कृत काव्य का अध्ययन।

केशवदास से काव्य शास्त्र की दीक्षा।

आगरा आकर फारसी का अध्ययन करना।

रहीम द्वारा उनकी रचनाएँ सनुना और परुस्कार देना।

राजाश्रय – शाहजहाँ के अलावा राजस्थान, जोधपरु तथा बूदंी जसैी रियासतों से शासकीय
वतृ्ति।
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जयपरु के महाराज जय सिहं के दरबारी कवि और प्रतिदिन एक अशरफ़ी की प्राप्ति।

देहांत – सन ्1663 ई०

रचनाएँ – बिहारी सतसई इसमें 700 दोहे हैं।

काव्यगत विशषेताएँ – श्रृंगारिक दोहों के लिए प्रसिद्ध।

1. भावपक्ष – आश्रयदाताओ ंको प्रसन्न करने के लिए नायक-नायिकाओं की
पे्रम-कीड़ाओ ंऔर सुदंरता का चमत्कारपरू्ण वर्णन।
नीति एव ंभक्ति सबंधंी दोहों की रचना।

2. कलापक्ष – कम शब्दों में अधिक कहने में महारत हासिल। इसके लिए प्रसिद्ध
दोहा-

○ सतसयैा के दोहरे, ज्यों नावक के तीर ।
देखन में छोटे लगे, घाव करे गंभीर ।।

○ कहत, नटत, रीझत, खिझत, मिलत, खिलत, लजियात ।
भरे भौन में करत हैं ननैन ुहीं सब बात ।।

कई अलकंारों का एक साथ प्रयोग – सोहत ओढे़ पीत ुपटु स्याम, सलौनैं गात ।

मनौ नीलमनि-सलै पर आतप ुपर्योो प्रभात ।।

NCERT 10th Hindi Sparsh Chapter 3, class 10 Hindi Sparsh Chapter 3
solutions

अन्य पाठेतर हल प्रश्न

लघ ुउत्तरीय प्रश्नोत्तर

प्रश्न 1. कृष्ण के साँवले शरीर पर पीला वस्त्र कैसा लग रहा है?

उत्तर-

श्रीकृष्ण के साँवले शरीर पर पीला वस्त्र अत्यधिक सशुोभित हो रहा है। इस पीले वस्त्र के
कारण उनका सौंदर्य बढ़ गया है। साँवले शरीर पर पीला वस्त्र ऐसे लग रहा है जसेै
नीलमणि पर्वत पर प्रभातकालीन सरू्य की पीली-पीली धपू पड़ रही हो।
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प्रश्न 2. भयकंर गरमी का जीव-जतंओु ंके स्वभाव पर क्या असर हुआ है?

उत्तर-

भयकंर गरमी ने जीव-जतंओु ंको इतना परेशान कर दिया है कि वे अपना स्वाभाविक वरै
भी भलू बठेै हैं। प्रायः साँप और मोर को साथ नहीं देखा जाता है, क्योंकि उनमें स्वाभाविक
वरै है। यही हाल बाघ और हिरन का भी है। गरमी के कारण ये एक साथ बठेै नज़र आ रहे
हैं। ऐसा लगता है जसेै सारा ससंार तपोवन बन गया है जहाँ उनका स्वाभाविक वरै समाप्त
हो गया है।

प्रश्न 3. गोपियाँ बातों का आनदं लेने के लिए क्या करती हैं?

उत्तर-

गोपियाँ श्री कृष्ण का सामीप्य और उनकी बातों से आनदंित होना चाहती हैं। इसके लिए
कोई गोपी कृष्ण की मरुली चरुा लेती है। कृष्ण जब उससे मरुली वापस मागत ेहैं तो वह
सौगंध खाकर मरुली चरुाने से मना करती है, परंत ुभौहों से हँस देती है। इसका तात्पर्य है
कि मरुली उसी के पास है। अब कृष्ण उससे पनुः मरुली माँगते हैं तो वह देने से मना करती
है। ताकि वह कृष्ण की बातों से आनदंित होती रहे।

प्रश्न 4. कवि बिहारी ने छाया के प्रति अनठूी कल्यना की है। स्पष्ट कीजिए।

उत्तर-

कवि बिहारी ने जेठ माह की प्रचडं गरमी के बीच छाया को देखकर अनठूी और सर्वथा
नवीन कल्पना की है कि छाया भी गरमी से बेहाल होकर जगंल में चली गई है और वह भी
घर में या पेड़ों के नीचे बठैना चाहती है अर्थात ्छाया भी छाया चाहने लगी है।

प्रश्न 5. बिहारी के दोहे के आधार पर नायिका नायक को सदेंश भिजवाने में असमर्थ क्यों
रहती है?

उत्तर-

कवि बिहारी के दोहे की नायिका विरह व्यथा से पीड़ित है। इसके कारण वह इतनी दरु्बल हो
गई है कि उसके हाथ और परै हिलने लगे हैं, शरीर पसीना-पसीना हो रहा है, ऐसे में वह
स्वय ंनायक को पत्र लिखकर अपनी विरह व्यथा और पे्रमातरुता से अवगत नहीं करा पा
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रही है। वह अपने मन की बात सदेंशवाहक से लोक-लाज और नारी सलुभ लज्जा के कारण
नहीं कह पाती है। इस तरह वह नायक को सदेंश भिजवाने में असमर्थ रहती है।

प्रश्न 6. बिहारी भगवान से क्या प्रार्थना करत ेहैं ?

उत्तर-

कवि बिहारी भगवान श्रीकृष्ण से अपना दखु दरू करने की प्रार्थना करत ेहुए कहत ेहैं कि हे
श्रीकृष्ण! आप चदं्रवशं में उत्पन्न हुए हो और अपनी इच्छा से ब्रज आकर बस गए हो। हे
केशव! अब आप मेरे सारे कष्ट हर लीजिए।

दीर्घ उत्तरीय प्रश्नोत्तर

प्रश्न 1. बिहारी गागर में सागर भरने की कला में सिद्धहस्त हैं। कहत नटत…’ दोहे के आधार पर स्पष्ट कीजिए।

उत्तर-

कवि बिहारी कम-से-कम शब्दों में अधिक-से-अधिक बातें कहने में कुशल हैं। वे अपने दोहों
में ऐसे शब्दों का प्रयोग करत ेहैं जो एक ही शब्द में परेू वाक्य का अर्थ अभिव्यजंित कर
देत ेहैं। कहत नटत रीझत… को एक-एक शब्द परेू वाक्य का अर्थ व्यक्त करने में समर्थ
है। इस दोहे में नायक-नायिका प्रणय-निवेदन सबंधंी बातें जिस तरह सकेंतों-ही-सकेंतों में
कर लेत ेहैं उसकी अभिव्यक्ति एक दोहे के रूप में बिहारी जसैा कवि ही कर सकता है,
अन्य कवि नहीं। इस प्रकार कहा जा सकता है कि बिहारी गागर में सागर भरने की कला में
सिद्धहस्त हैं।

प्रश्न 2. कवि बिहारी भी कबीर की भाँति आडबंरपरू्ण भक्ति से दरू रहना चाहत ेथे। स्पष्ट
कीजिए।

उत्तर-

कवि बिहारी का मानना था कि दिखावा एव ंआडबंर करने को भक्ति नहीं कहा जा सकता
है। कुछ लोग हाथ में माला लेकर राम-राम रटने को भक्ति मानत ेहैं तो कुछ लोग
रामनामी वस्त्र ओढ़कर प्रभभुक्ति कहलाने का प्रयास करते हैं।

इतना ही नहीं कुछ लोग माथे पर रामनामी तिलक लगाकर प्रभु को पाने का प्रयास करते
हैं। कवि बिहारी कहत ेथे कि ऐसा तो वही करत ेहैं जिनका मन कच्चा होता है या जो अपने
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मन को प्रभ ुराम के चरणों में नहीं लगा पात ेहैं। प्रभ ुराम को पाने के लिए किसी आडबंर
की आवश्यकता नहीं। वे तो सच्ची भक्ति से ही प्रसन्न हो जात ेहैं। इसी तरह के विचार
कबीर के थे। इस तरह स्पष्ट है कि बिहारी भी कबीर की भाँति आडबंरपरू्ण भक्ति से दरू ही
रहना चाहत ेथे।
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