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मौ�खक

�न�न�ल�खत ��न� के उ�र एक-दो पिं�तय� म� द�िजए-

��न 1. श�ुध सोना और �ग�नी का सोना अलग �य� होता है?

उ�र-

श�ुध सोना और �ग�नी का सोना अलग होता है, �य��क �ग�नी के सोने म� थोड़ा-सा ताँबा
�मलाया जाता है इस�लए | वह �यादा चमकता है और श�ुध सोने से मज़बतू भी होता है।
श�ुध सोने म� �कसी भी �कार क� �मलावट नह�ं होती।

��न 2. �िै�टकल आइ�डया�ल�ट �कसे कहत ेह�?

उ�र-

�िै�टकल आइ�डया�ल�ट उ�ह� कहत ेह� जो आदश� को �यवहा�रकता के साथ ��ततु करते
ह�। इनका समाज पर गलत �भाव पड़ता है �य��क ये कई बार आदश� से परू� तरह हट
जात ेह� और केवल अपने हा�न-लाभ के बारे म� सोचत ेह�। ऐसे म� समाज का �तर �गर
जाता है।

��न 3. पाठ के सदंभ� म� श�ुध आदश� �या है?

उ�र-

पाठ के सदंभ� म� श�ुध आदश� वे ह�, िजनम� �यावहा�रकता का कोई �थान न हो। केवल
श�ुध आदश� को मह�व �दया जाए। श�ुध सोने म� ताँबे का �म�ण �यावहा�रकता है, तो
इसके �वपर�त श�ुध सोना श�ुध आदश� है।

��न 4. लेखक ने जापा�नय� के �दमाग म� ‘�पीड’ का इंजन लगने क� बात �य� कह� है?

उ�र-

�दमाग म� ‘�पीड’ का इंजन लगने से वह दसूर� के साथ ��त�पधा� कर सकता है। जापान
के लोग पणू� �प से ��त�पधा� म� ह�, वे �कसी भी तर�के से उ�न�त करके अमे�रका से आगे
�नकलना चाहत ेह�। इस�लए उनका मि�त�ैक सदा तनाव��त रहता है। इस कारण वे
https://www.indcareer.com/schools/class-10th-ncert-solutions-hindi-sparsh-bhag-2-chapter-16-%
e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a4%9d%e0%a4%b0-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-
%e0%a4%9f%e0%a5%82%e0%a4%9f%e0%a5%80-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a5%8d
%e0%a4%a4/

https://www.indcareer.com/schools/class-10th-ncert-solutions-hindi-sparsh-bhag-2-chapter-16-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a4%9d%e0%a4%b0-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-%e0%a4%9f%e0%a5%82%e0%a4%9f%e0%a5%80-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%a4/
https://www.indcareer.com/schools/class-10th-ncert-solutions-hindi-sparsh-bhag-2-chapter-16-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a4%9d%e0%a4%b0-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-%e0%a4%9f%e0%a5%82%e0%a4%9f%e0%a5%80-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%a4/
https://www.indcareer.com/schools/class-10th-ncert-solutions-hindi-sparsh-bhag-2-chapter-16-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a4%9d%e0%a4%b0-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-%e0%a4%9f%e0%a5%82%e0%a4%9f%e0%a5%80-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%a4/
https://www.indcareer.com/schools/class-10th-ncert-solutions-hindi-sparsh-bhag-2-chapter-16-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a4%9d%e0%a4%b0-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-%e0%a4%9f%e0%a5%82%e0%a4%9f%e0%a5%80-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%a4/


मान�सक रोग� के �शकार होत ेह�। लेखक ने जापा�नय� के �दमाग म� ‘�पीड’ का इंजन
लगाने क� बात इस�लए कह� �य��क वे ती� ग�त से �ग�त करना चाहत ेह�। मह�ने के
काम को एक �दन म� परूा करना चाहत ेह� इस�लए उनका �दमाग भी तज़े र�तार से �पीड
इंजन क� भाँ�त सोचता है।

��न 5. जापानी म� चाय पीने क� �व�ध को �या कहते ह�?

उ�र-

जापानी म� चाय पीने क� �व�ध को चा-नो-य ूकहत ेह�।

��न 6. जापान म� जहाँ चाय �पलाई जाती है, उस �थान क� �या �वशषेता है?

उ�र-

जापान म� जहाँ चाय �पलाई जाती है, वह �थान पण�कुट� जसैा सजा होता है। वहाँ बहुत
शां�त होती है। �ाकृ�तक ढंग से सजे हुए इस छोटे से �थान म� केवल तीन लोग बठैकर
चाय पी सकत ेह�। यहाँ अ�य�धक शां�त का वातावरण होता है।

�ल�खत

(क) �न�न�ल�खत ��न� के उ�र (25-30 श�द� म�) �ल�खए-

��न 1. श�ुध आदश� क� तलुना सोने से और �यावहा�रकता क� तलुना ताँबे से �य� क� गई है?

उ�र-

यह �प�ट है �क जीवन म� आदश�वा�दता का ह� अ�धक मह�व है। अगर �यावहा�रकता को
भी आदश� के साथ �मला �दया जाए, तो �यावहा�रकता क� साथ�कता है। समाज के पास
जो आदश� �पी शा�वत म�ूय ह�, वे आदश�वाद� लोग� क� ह� देन ह�। �यवहारवाद� तो हमेशा
लाभ-हा�न क� �ि�ट से ह� हर काय� करत ेह�। जीवन म� आदश� के साथ �यावहा�रकता भी
आव�यक है, �य��क �यावहा�रकता के समावेश से आदश� सुदंर व मजबतू हो जात ेह�।

��न 2. चाजीन ने कौन-सी ��याएँ ग�रमापणू� ढंग से परू� क�ं?

उ�र-
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चाजीन ने ट�-सेरेमनी से जड़ुी सभी ��याएँ ग�रमापणू� ढंग से क�। यह सेरेमनी एक
पण�कुट� म� पणू� हुई। चाजीन �वारा अ�त�थय� का उठकर �वागत करना आराम से अगँीठ�
सलुगाना, चायदानी रखना, दसूरे कमरे से चाय के बत�न लाना, उ�ह� तौ�लए से प�छना व
चाय को बत�न� म� डालने आ�द क� सभी ��याएँ ग�रमापणू� ढंग अथा�त ्बड़ ेह� आराम से,
अ�छे व सहज ढंग से क�।

��न 3. ‘ट�-सेरेमनी म� �कतने आद�मय� को �वेश �दया जाता था और �य�?

उ�र-

‘ट�-सेरेमनी’ म� केवल तीन आद�मय� को �वेश �दया जाता है। ऐसा शां�त बनाए रखने के
�लए �कया जाता है।

��न 4. चाय पीने के बाद लेखक ने �वय ंम� �या प�रवत�न महससू �कया?

उ�र-

चाय पीने के बाद लेखक ने महससू �कया �क जसेै उसके �दमाग क� ग�त मदं हो गई हो।
धीरे-धीरे उसका �दमाग चलना बदं हो गया हो उसे स�नाटे क� आवाज� भी सनुाई देने
लगीं। उसे लगा �क मानो वह अनतंकाल से जी रहा है। वह भतू और भ�व�य दोन� का
�चतंन न करके वत�मान म� जी रहा हो। उसे वह पल सखुद लगने लगे।

(ख) �न�न�ल�खत ��न� के उ�र (50-60 श�द� म�) �ल�खए-

��न 1. गांधी जी म� नेत�ृव क� अ�भतु �मता थी; उदाहरण स�हत इस बात क� पिु�ट
क�िजए।

उ�र-

वा�तव म� गांधी जी के नेत�ृव म� अ�भतु �मता थी। वे �यावहा�रकता को पहचानत ेथे,
उसक� क�मत पहचानत ेथे, और उसक� क�मत जानत ेथे। वे कभी भी आदश� को
�यावहा�रकता के �तर पर उतरने नह�ं देत ेथे, बि�क �यावहा�रकता को आदश� पर चलाते
थे। वे सोने म� ताँबा नह�ं, बि�क ताँबे म� सोना �मलाकर उसक� क�मत बढ़ात ेथे। गांधी जी
ने स�या�ह आदंोलन, भारत छोड़ो आदंोलन, असहयोग आदंोलन व दांडी माच� जसेै
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आदंोलन� का नेत�ृव �कया तथा स�य और अ�हसंा जसेै शा�वत म�ूय समाज को �दए।
भारतीय� ने गांधी जी के नेत�ृव से आ�व�त होकर उ�ह� पणू� सहयोग �दया। इसी अ�भतु
�मता के कारण ह� गांधी जी देश को आज़ाद करवाने म� सफल हुए थे।

��न 2. आपके �वचार से कौन-से ऐसे म�ूय ह� जो शा�वत ह�? वत�मान समय म� इन म�ूय�
क� �ास�ंगकता �प�ट क�िजए।

उ�र-

आज �यावहा�रकता का जो �तर है, उसम� आदश� का पालन �नतांत आव�यक है। �यवहार
और आदश� दोन� का सतंलुन �यि�त�व के �लए आव�यक है। ‘कथनी और करनी’ के अतंर
ने समाज को आदश� से हटाकर �वाथ� और लालच क� ओर धकेल �दया है। स�य, अ�हसंा,
परोपकार जसेै म�ूय शा�वत म�ूय ह�। शा�वत म�ूय वे होत ेह�, जो पौरा�णक समय से चले
आ रहे ह�, वत�मान म� भी जो मह�वपणू� ह� तथा भ�व�य म� भी जो उपयोगी ह�। ये ��येक
काल म� समान रहे। यगु, �थान तथा साल का इन पर कोई �भाव न पड़।े वत�मान समय म�
भी इन शा�वत म�ूय� क� �ास�ंगकता बनी हुई है। स�य और अ�हसंा के �बना रा�� का
क�याण नह�ं हो सकता। शां�तपणू� जीवन �बताने के �लए परोपकार, �याग, एकता,
भाईचारा तथा देश-�ेम क� भावना का होना अ�यतं आव�यक है। ये शा�वत म�ूय
यगु�-यगु� तक कायम रह�गे।

��न 3. अपने जीवन क� �कसी ऐसी घटना का उ�लेख क�िजए जब

1. श�ुध आदश� से आपको हा�न-लाभ हुआ हो।
2. श�ुध आदश� म� �यावहा�रकता का पटु देने से लाभ हुआ हो।

उ�र-

इस ��न का उ�र �व�याथ� अपने अनभुव के आधार पर �वय ं�लख�।

��न 4. श�ुध सोने म� ताँबे क� �मलावट या ताँबे म� सोना’, गांधी जी के आदश� और
�यवहार के सदंभ� म� यह बात �कस तरह झलकती है? �प�ट क�िजए।

उ�र-
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श�ुध सोना आदश� का �तीक है और ताँबा �यावहा�रकता का �तीक है। गाँधी जी
�यावहा�रकता को ऊँचा �तर देकर आदश� के �तर तक लेकर जात ेथे अथा�त ्ताँबे म� सोना
�मलात ेथे। वे नीचे से ऊपर उठाने का �यास करत ेथे न �क ऊपर से नीचे �गराने का।
इस�लए कई लोग� ने उ�ह� �िै�टकल आइ�डया�ल�ट’ भी कहा । वा�तव म� वे
�यावहा�रकता से प�र�चत थे, लोग� क� भावनाओ ंको पहचानते थे इस�लए वे अपने
�वल�ण आदश� चला सके और परेू देश को अपने पीछे चलाने म� कामयाब रहे।

��न 5. ‘�गर�गट’ कहानी म� आपने समाज म� �या�त अवसरानसुार अपने �यवहार को
पल-पल म� बदल डालने क� एक बानगी देखी। इस पाठ के अशं ‘�ग�नी का सोना’ के सदंभ�
म� �प�ट क�िजए �क ‘आदश�वा�दता’ और ‘�यावहा�रकता’ इनम� से जीवन म� �कसका
मह�व है?

उ�र-

‘�ग�नी को सोना’ पाठ के आधार पर यह �प�ट है �क जीवन म� आदश�वा�दता का ह�
अ�धक मह�व है। अगर �यावहा�रकता को भी आदश� के साथ �मला �दया जाए, तो
�यावहा�रकता क� साथ�कता है। समाज के पास जो आदश� �पी शा�वत म�ूय ह�, वे
आदश�वाद� लोग� क� ह� देन ह�। �यवहारवाद� तो हमेशा लाभ-हा�न क� �ि�ट से ह� हर काय�
करत ेह�।

��न 6. लेखक के �म� ने मान�सक रोग के �या-�या कारण बताए? आप इन कारण� से
कहाँ तक सहमत ह�?

उ�र-

लेखक के �म� ने मान�सक रोग का कारण बताया �क जापा�नय� ने अमर�का क� आ�थ�क
ग�त से ��त�पधा� करने के कारण अपनी दै�नक �दनचया� क� ग�त बढ़ा द� । यहाँ कोई
चलता नह�ं, बि�क दौड़ता है। वे एक मह�ने का काम एक �दन म� करने का �यास करत ेह�,
इस कारण वे शार��रक व मान�सक �प से बीमार रहने लगे ह�। लेखक के ये �वचार स�य ह�
�य��क शर�र और मन मशीन क� तरह काय� नह�ं कर सकते और य�द उ�ह� ऐसा करने के
�लए �ववश �कया गया तो उनक� मान�सक सतंलुन �बगड़ जाना अव�यभंावी है।
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��न 7. लेखक के अनसुार स�य केवल वत�मान है, उसी म� जीना चा�हए। लेखक ने ऐसा
�य� कहा होगा? �प�ट क�िजए।

उ�र-

इसका आशय है �क लेखक के अनसुार स�य केवल वत�मान है। वत�मान म� जीना इस�लए
आव�यक है, �य��क ऐसा करने से �वा��य ठ�क रहता है और जीवन म� उ�न�त होती है।
य�द हम भतूकाल के �लए पछतात ेरह�गे या भ�व�य क� योजनाएँ ह� बनात ेरह�गे, तो दोन�
बेमानी या �नरथ�क हो जाएँगे। हम भतूकाल से �श�ा लेकर तथा भ�व�य क� योजनाओ ंको
वत�मान म� ह� प�र�म करके काया�ि�वत कर सकत ेह�। भगवान कृ�ण ने ‘गीता’ म� भी
वत�मान म� ह� जीने का सदेंश �दया है ता�क मन�ुय तनाव र�हत म�ुत रहकर �व�थ तथा
खशुहाल जीवन �बता सके।

NCERT 10th Hindi Sparsh Chapter 16, class 10 Hindi Sparsh Chapter 16
solutions

(ग) �न�न�ल�खत के आशय �प�ट क�िजए-

��न 1. समाज के पास अगर शा�वत म�ूय� जसैा कुछ है तो वह आदश�वाद� लोग� का ह� �दया हुआ है।

उतर-

इसका आशय है �क समाज के पास अगर शा�वत म�ूय� जसैा कुछ है, तो वा�तव म� यह
धरोहर आदश�वाद� लोग� क� ह� द� हुई है। जसेै-गांधी जी का अ�हसंा और स�या�ह का
सदेंश, राजा हर�शच�ं क� स�यवा�दता तथा भगत�सहं क� शहादत आ�द अनेक हमारे
�ेरणा �ोत ह�। हम इनके �दखाए रा�त ेपर चलत ेह� और इनके गणु� को आचरण म� लाते
ह�।

��न 2. जब �यावहा�रकता का बखान होने लगता है तब ‘�िै�टकल आइ�डया�ल�ट�’ के
जीवन से आदश� धीरे-धीरे पीछे हटने लगत ेह� और उनक� �यावहा�रक सझू-बझू ह� आगे
आने लगती है।

उतर-
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जब आदश� और �यवहार म� से लोग �यावहा�रकता को �मखुता देने लगत ेह� और आदश�
को भलू जात ेह� तब आदश� पर �यावहा�रकता हावी होने लगती है। “�िै�टकल
आइ�डया�ल�टक” लोग� के जीवन म� �वाथ� व अपनी लाभ-हा�न क� भावना उजागर हो
जाती है। ‘�िै�टकल आइ�डया�ल�ट’ एक ऐसा �यि�त�व है िजसम� आदश� एव ं�यवहार का
सतंलुन होता है ले�कन य�द आज के समाज को �यान म� रखे तो इस श�द म�
�यावहा�रकता को इतना मह�व दे �दया जाता है �क उसक� आदश�वाद� �वचारधारा अ��य
होकर केवल �यावहा�रकता के �प म� ह� �दखाई देने लगती है। आदश� �यवहार के उस �तर
पर जाकर अपनी गणुव�ा खो देता है और धीरे-धीरे आदश� मलू �यवहार के हाथ� समा�त
हो जाता है।

��न 3. हमारे जीका क� र�तार बढ़ गई है। यहाँ कोई चलता नह�ं बि�क दौड़ता है। कोई
बोलता नह�ं, बकता है। हम जब अकेले पड़त ेह� तब अपने आपसे लगातार बड़बड़ात ेरहते
ह�।

उतर-

जापान के लोग� के जीवन क� ग�त बहुत अ�धक बढ़ गई है इस�लए वहाँ लोग चलत ेनह�ं,
बि�क दौड़त ेह�। कोई बोलता नह�ं है, बि�क जापानी लोग बकत ेह� और जब ये अकेले होते
ह�, तो �वय ंसे ह� बड़बड़ाने लगत ेह� अथा�त ्�वयं से ह� बात� करत ेरहत ेह�।

��न 4. अभी ��याएँ इतनी ग�रमापणू� ढंग से क�ं �क उसक� हर भ�ंगमा से लगता था
मानो जयजयवतंी के सरु गूंज रहे ह�।

उतर-

लेखक जब अपने �म�� के साथ जापान क� ‘ट�-सेरेमनी म� गया तो चाजीन ने झकुकर
उनका �वागत �कया। लेखक को वहाँ का वातावरण बहुत शां�तमय �तीत होता है। लेखक
देखता है �क वहाँ क� सभी ��याएँ अ�यतं ग�रमापणू� ढंग से क� ग�। चाजीन �वारा लेखक
और उसके �म� का �वागत करना, अगँीठ� जलाना, चायदानी रखना, बत�न लगाना, उ�ह�
तौ�लए से प�छना, चाय डालना आ�द सभी ��याएँ मन को भाने वाल� थीं। यह देखकर
लेखक भाव-�वभोर हो गया। वहाँ क� ग�रमा देखकर लगता था �क जयजयवतंी राग का
सरु गूंज रहा हो।
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भाषा अ�ययन

��न 1. नीचे �दए गए श�द� का वा�य म� �योग क�िजए-

�यावहा�रकता, आदश�, सझूबझू, �वल�ण, शा�वत

उतर-

श�द – वा�य �योग

�यावहा�रकता – �स�धांत और �यावहा�रकता के मेल से �यि�त का �यवहार अ�छा बन
जाता है।

आदश� – गांधी जी अपने आदश� बनाए रखत ेथे।

सझूबझू – सझूबझू से काम करने पर मिु�कल आसान हो जाती है।

�वल�ण – सभुाषच�ं बोस �वल�ण ��तभा के धनी थे।

शा�वत – �कृ�त प�रवत�नशील है, यह शा�वत �नयम है।

��न 2. लाभ-हा�न’ का �व�ह इस �कार होगा-लाभ और हा�न यहाँ �व�ंव समास है
िजसम� दोन� पद �धान होत ेह�। दोन� पद� के बीच योजक श�द का लोप करने के �लए
योजक �च�न लगाया जाता है। नीचे �दए गए �व�ंव समास का �व�ह क�िजए-

1. माता-�पता = ……..
2. पाप-प�ुय = …….
3. सखु-दखु = ………
4. रात-�दन = ……….
5. अ�न-जल = ……….
6. घर-बाहर = ………..
7. देश-�वदेश = ………..
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उ�र-

1. माता-�पता = माता और �पता
2. पाप-प�ुय = पाप और प�ुय
3. सखु-दखु = सखु और दखु
4. रात-�दन = रात और �दन
5. अ�न-जल = अ�न और जल
6. घर-बाहर = घर और बाहर
7. देश-�वदेश = देश और �वदेश

��न 3. नीचे �दए गए �वशषेण श�द� से भाववाचक स�ंा बनाइए-

1. सफल = ………
2. �वल�ण = ………….
3. �यावहा�रक = …………………
4. सजग = ………..
5. आदश�वाद� = ……….
6. श�ुध = ………….

उ�र-

1. सफल = सफलता
2. �वल�ण = �वल�णता
3. �यावहा�रक = �यावहा�रकता
4. सजग = सजगता
5. आदश�वाद� = आदश�वा�दता
6. श�ुध = श�ुधता

��न 4. नीचे �दए गए वा�य� म� रेखां�कत अशं पर �यान द�िजए और श�द के अथ� को
सम�झए-

(क) श�ुध सोना अलग है।
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(ख) बहुत रात हो गई अब हम� सोना चा�हए।

ऊपर �दए गए वा�य� म� सोना” का �या अथ� है? पहले वा�य म� ‘सोना” का अथ� है धातु
‘�वण�’। दसूरे वा�य म� ‘सोना’ को अथ� है ‘सोना’ नामक ��या। अलग-अलग सदंभ� म� ये
श�द अलग अथ� देत ेह� अथवा एक श�द के कई अथ� होते ह�। ऐसे श�द अनेकाथ� श�द
कहलात ेह�। नीचे �दए गए श�द� के �भ�न-�भ�न अथ� �प�ट करने के �लए उनका वा�य�
म� �योग क�िजए-

उ�र, कर, अकं, नग

उ�र-

उ�र- सड़क क� उ�र �दशा म� डाकखाना है।

मझु ेइस ��न का उ�र नह�ं मालमू है।

कर – हम� आय कर चकुा कर देश क� �ग�त म� योगदान देना चा�हए।

अ�यापक को दखत ेह� म�ने कर ब�ध �णाम �कया।

अकं – माँ ने सोत ेब�चे को अकं म� उठा �लया।

एक अकं क� कुल 4 स�ंयाएँ ह�।

नग – �हमालय को नग राज कहा जाता है।

उसके घर म� क�मती नग जड़ा है।

��न 5. नीचे �दए गए वा�य� को सयं�ुत वा�य म� बदलकर �ल�खए-

(क) 1. अगँीठ� सलुगायी।

2. उस पर चायदानी रखी।

(ख) 1. चाय तयैार हुई।
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2. उसने वह �याल� म� भर�।

(ग) 1. बगल के कमरे से जाकर कुछ बरतन ले आया।

2. तौ�लये से बरतन साफ़ �कए।

उ�र-

(क) अगँीठ� सलुगायी और उस पर चायदानी रखी।

(ख) चाय तयैार हुई और उसने वह �याल� म� भर�।

(ग) बगल के कमरे से जाकर कुछ बरतन ले आया और तौ�लये से बरतन साफ़ �कए।

��न 6. नीचे �दए गए वा�य� से �म� वा�य बनाइए-

(क) 1. चाय पीने क� यह एक �व�ध है।

2. जापानी म� चा-नो-य ूकहत ेह�।

(ख) 1. बाहर बेढब-सा एक �म�ट� का बरतन था।

2. उसम� पानी भरा हुआ था।

(ग) 1. चाय तयैार हुई।

2. उसने वह �याल� म� भर�।

3. �फर वे �याले हमारे सामने रख �दए।

उ�र-

(क) चाय पीने क� यह एक �व�ध है िजसे जापानी म� चा-नो-यू कहत ेह�।

(ख) उस बत�न म� पानी भरा था जो बाहर बेढब-सा �म�ट� का बना था।

(ग) जब चाय तयैार हुई तब वह �याल� म� भर कर हमारे सामने रखी गई।
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यो�यता �व�तार

��न 1. गांधी जी के आदश� पर आधा�रत प�ुतक�  प�ढ़ए; जसेै- महा�मा गांधी �वारा
र�चत ‘स�य के �योग’ और �ग�रराज �कशोर �वारा र�चत उप�यास ‘�गर�म�टया’।

उ�र-

छा� �वय ंकर�।

��न 2. पाठ म� व�ण�त ‘ट�-सेरेमनी’ का श�द �च� ��ततु क�िजए।

उ�र

‘ट�-सेरेमनी’ का श�द �च�- एक छह मिंजल� इमारत क� छत पर झोपड़ीनमुा कमरा है,
िजसक� द�वार� द�ती क� बनी है। फ़श� पर चटाई �बछ� है। वातावरण अ�यतं शां�तपणू� है।
बाहर ह� एक बड़ ेसे बेडौल �म�ट� के बरतन म� पानी रखा है। लोग यहाँ हाथ-पाँव धोकर
अदंर जात ेह�। अदंर बठैा चाजीन झकुकर सलाम करता है। बठैने क� जगह क� ओर इशारा
करता है और चाय बनाने के �लए अगँीठ� जलाता है। उसके बत�न अ�यतं साफ़-सथुरे और
सुदंर ह�। वातावरण इतना शांत है �क चायदानी म� उबलते पानी क� आवाज साफ़ सनुाई दे
रह� है। वह �बना �कसी ज�दबाजी के चाय बनाता है। वह कप म� दो-तीन घटू भर ह� चाय
देता है िजसे लोग धीरे-धीरे चिु�कयाँ लेकर एक डढ़े घटें म� पीत ेह�।

NCERT 10th Hindi Sparsh Chapter 16, class 10 Hindi Sparsh Chapter 16
solutions

प�रयोजना काय�

��न 1. भारत के न�श ेपर वे �थान अ�ंकत क�िजए जहाँ चाय क� पदैावार होती है। इन
�थान� से सबं�ंधत भौगो�लक ि�थ�तय� और अलग-अलग जगह क� चाय क� �या
�वशषेताएँ ह�, इनका पता लगाइए और प�रयोजना पिु�तका म� �ल�खए।
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उ�र-

मान�च�

अ�य पाठेतर हल ��न

लघ ुउ�र�य ��नो�र

��न 1. श�ुध सोने का उपयोग कम �कया जाता है, �य�?

उ�र-

श�ुध सोना �मलावट र�हत होता है। इसम� �कसी अ�य धातु क� �मलावट नह�ं होती है। यह
नरम लचीला तथा कम कठोर | होता है। इसम� चमक भी कम होती है। इसक� श�ुधता 24
कैरेट होती है तथा इससे आभषूण नह�ं बनाए जात ेह�।

��न 2. �ग�नी के सोने का अ�धक उपयोग �य� �कया जाता है?

उ�र-

�ग�नी का सोना श�ुध सोने से अलग होता है। इसम� कुछ अशं तक ताँबे क� �मलावट होती
है िजससे यह अ�धक चमकदार और मज़बतू बन जाता है। इसक� श�ुधता 22 कैरेट होती
है। इसका उपयोग आभषूण बनवाने के �लए होता है।

��न 3. �िै�टकल आइ�डया�ल�ट’ �क�ह� कहा गया है?

उ�र-

�िै�टकल आइ�डयालि�ट वे ह�, जो अपने आदश� म� �यावहा�रकता �पी ताँबे का मेल करते
ह� और चलाकर �दखात ेह�। वे आदश� और �यावहा�रकता का सम�वय करके चलत ेह�।

��न 4. गांधी जी �िै�टकल आइ�डया�ल�ट थे। �प�ट क�िजए।

उ�र-
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गांधी जी भल�-भाँ�त जानत ेथे �क श�ुध आदश� को आचरण म� नह�ं लगाया जा सकता है
�फर भी उनक� �ि�ट आदश� से हट� नह�ं। उ�ह�ने अपने आदश� से समझौता �कए �बना
�यावहा�रक आदश�वाद को अपनाया तथा मया��दत एव ं�े�ठ �यवहार करत ेहुए जीवन
�बताया।

��न 5. �यवहारवाद� लोग� क� �या �वशषेताएँ ह�?

उ�र-

�यवहारवाद� लोग अपनी उ�न�त और अपने लाभ-हा�न को अ�धक मह�व देत ेह�। वे
आदश� और मानवीय म�ूय� को मह�व नह�ं देत ेह�। यह� नह�ं वे समाज के अ�य लोग� क�
उ�न�त या क�याण क� �चतंा नह�ं करत ेह�। उनका �यवहार लाभ-हा�न क� गणना से
�भा�वत रहता है।

��न 6. समाज के उ�थान म� आदश�वा�दय� का योगदान �प�ट क�िजए।

उ�र-

हर समाज के कुछ शा�वत म�ूय होत ेह�। इनम� स�य, �याग, �ेम, सहभा�गता परोपकार
आ�द �मखु ह�। आदश�वाद� लोग ह� अपने �यवहार �वारा इन म�ूय� को बनाए रखत ेह�
और आने वाल� पीढ़� को ह�तांत�रत कर जात ेह� िजससे समाज म� ये म�ूय बने रहत ेह�।

��न 7. ‘�यवहारवाद’ समाज के �लए �कस �कार हा�नकार� है?

उ�र-

‘�यवहारवाद’ अथा�त ्‘लाभ-हा�न’ क� गणना करके �कया गया �यवहार। इसे
अवसरवा�दता भी कहा जा सकता है। मन�ुय जब अपने लाभ, उ�न�त और भलाई के �लए
आदश� को �याग दे तब मानवीय म�ूय� का पतन हो जाता है। ऐसा �यवहारवाद समाज
को पतनो�मखु बनाता है।

��न 8. लेखक के �म� के अनसुार जापानी �कस रोग से पी�ड़त ह� और �य�?

उ�र-
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लेखक के �म� के अनसुार जापानी मान�सक ��णता से पी�ड़त ह�। इसका कारण उनक�
असी�मत आकां�ाएँ, उनको परूा करने के �लए �कया गया भागम-भाग भरा �यास, मह�ने
का काम एक �दन म� करने क� चे�टा, अमे�रका जसेै �वक�सत रा�� से ��त�पधा� आ�द है।

��न 9. ‘ट�-सेरेमनी’ क� चाय का लेखक पर �या असर हुआ?

उ�र-

‘ट�-सेरेमनी’ म� चाय पीत ेसमय लेखक पहले दस-प�ंह �मनट उलझन म� पड़ा। �फर उसके
�दमाग क� र�तार धीमी होने लगी। जो कुछ देर म� बदं-सी हो गई। अब उसे स�नाटा भी
सनुाई दे रहा था। उसे लगने लगा �क वह अनतंकाल म� जी रहा है।

��न 10. ‘जीना इसी का नाम है’ लेखक ने ऐसा �कस ि�थ�त को कहा है?

उ�र-

‘जीना इसी का नाम है’ लेखक ने ऐसा उस ि�थ�त को कहा है जब वह भतूकाल और
भ�व�य दोन� को �म�या मानकर उ�ह� भलू बठैा। उसके सामने जो वत�मान था उसी को
उसने सच मान �लया था। ट�-सेरेमनी म� चाय पीत-ेपीते उसके �दमाग से दोन� काले उड़
गए थे। वह अनतंकाल िजतने �व�ततृ वत�मान म� जी रहा था।

द�घ� उ�र�य ��नो�र

��न 1. भारत म� भी लोग� क� िजदंगी क� ग�तशीलता म� खबू व�ृ�ध हुई है। इसके कारण और प�रणाम का उ�लेख
‘झने क� देन’ पाठ के आधार पर क�िजए।

उ�र-

अ�य�धक सखु-स�ुवधाएँ पाने क� लालसा, भौ�तकवाद� सोच और �वक�सत बनने क�
चाहत ने भारतीय� क� िजदंगी क� ग�तशीलता म� व�ृध क� है। भारत �वकास के पथ पर
अ�सर है। गाँव हो या महानगर, �ग�त के �लए भागते �दख रहे ह�। �वक�सत देश� क�
भाँ�त जीवन शलै� अपनाने के �लए लोग� क� िजदंगी म� भागमभाग मची है। लोग� के पास
अपन� के �लए भी समय नह�ं बचा है। यहाँ के लोग� क� ि�थ�त भी जापा�नय� जसैी हो रह�
है जो चलने क� जगह दौड़ रहे ह�, बोलने क� जगह बक रहे ह� और इससे भी दो कदम आगे
बढ़कर मनोरोगी होने लगे ह�।
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��न 2. ‘झने क� देन’ पाठ से आपको �या सदेंश �मलता है?

उ�र-

‘झने क� देन’ पाठ हम� अ�य�धक �य�त जीवनशलै� और उसके द�ुप�रणाम� से अवगत
कराता है। पाठ म� जापा�नय� क� �य�त �दनचया� से उ�प�न मनोरोग क� चचा� करत ेहुए
वहाँ क� ‘ट�-सेरेमनी’ के मा�यम से मान�सक तनाव से म�ुत होने का सकेंत करत ेहुए यह
सदेंश �दया है �क अ�धक तनाव मन�ुय को पागल बना देता है। इससे बचने का उपाय है
मन को शांत रखना। बीत े�दन� और भ�व�य क� क�पनाओं को भलूकर वत�मान क�
वा�त�वकता म� जीना और वत�मान का भरपरू आनदं लेना। इसके मन से �चतंा, तनाव
और अ�धक काम क� बो�झलता हटाना आव�यक है ता�क शां�त एव ंचनै से जीवन कटे।

NCERT 10th Hindi Sparsh Chapter 16, class 10 Hindi Sparsh Chapter 16
solutions
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द�पक जल
● Chapter 7 तोप
● Chapter 8 कर चले हम �फ़दा
● Chapter 9 आ�म�ाण
● Chapter 10 बड़ ेभाई साहब

● Chapter 11 डायर� का एक
प�ना

● Chapter 12 तताँरा-वामीरो
कथा

● Chapter 13 तीसर� कसम के
�श�पकार शलै��

● Chapter 14 �गर�गट
● Chapter 15 अब कहाँ दसूरे के

दखु से दखुी होने वाले
● Chapter 16 पतझर म� टूट�

प��याँ
● Chapter 17 कारतसू
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About NCERT

The National Council of Educational Research and Training is an autonomous

organization of the Government of India which was established in 1961 as a literary,

scientific, and charitable Society under the Societies Registration Act.  The major

objectives of NCERT and its constituent units are to: undertake, promote and

coordinate research in areas related to school education; prepare and publish model

textbooks, supplementary material, newsletters, journals and develop educational kits,

multimedia digital materials, etc.Organise pre-service and in-service training of

teachers; develop and disseminate innovative educational techniques and

practices;collaborate and network with state educational departments, universities,

NGOs and other educational institutions; act as a clearing house for ideas and

information in matters related to school education; and act as a nodal agency for

achieving the goals of Universalisation of Elementary Education.In addition to research,

development, training, extension, publication and dissemination activities, NCERT is an

implementation agency for bilateral cultural exchange programmes with other countries

in the field of school education.Its headquarters are located at Sri Aurobindo Marg in

New Delhi. Visit the Official NCERT website to learn more.

https://www.indcareer.com/schools/class-10th-ncert-solutions-hindi-sparsh-bhag-2-chapter-16-%
e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a4%9d%e0%a4%b0-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-
%e0%a4%9f%e0%a5%82%e0%a4%9f%e0%a5%80-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a5%8d
%e0%a4%a4/

https://ncert.nic.in/
https://www.indcareer.com/schools/class-10th-ncert-solutions-hindi-sparsh-bhag-2-chapter-16-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a4%9d%e0%a4%b0-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-%e0%a4%9f%e0%a5%82%e0%a4%9f%e0%a5%80-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%a4/
https://www.indcareer.com/schools/class-10th-ncert-solutions-hindi-sparsh-bhag-2-chapter-16-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a4%9d%e0%a4%b0-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-%e0%a4%9f%e0%a5%82%e0%a4%9f%e0%a5%80-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%a4/
https://www.indcareer.com/schools/class-10th-ncert-solutions-hindi-sparsh-bhag-2-chapter-16-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a4%9d%e0%a4%b0-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-%e0%a4%9f%e0%a5%82%e0%a4%9f%e0%a5%80-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%a4/
https://www.indcareer.com/schools/class-10th-ncert-solutions-hindi-sparsh-bhag-2-chapter-16-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a4%9d%e0%a4%b0-%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82-%e0%a4%9f%e0%a5%82%e0%a4%9f%e0%a5%80-%e0%a4%aa%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%a4/

