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��न 1. क�व ने क�ठन यथाथ� के पजून क� बात �य� कह� है?

उ�र-
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क�व ने यथाथ� के पजून क� बात इस�लए कह� है �य��क यथाथ� ह� जीवन क� स�चाई है।
बीत ेसमय क� सखुद याद� म� खोए रहने से वत�मान का यथाथ� अ�छा नह�ं बन जाता।
वत�मान म� हमारे सामने जो भी प�रि�थ�तयाँ ह�, उ�ह� न �वीकारना, उनसे पलायन करना
कायरता के ल�ण ह�। हम� क�ठन यथाथ� का साहस से सामना करना चा�हए तथा उन पर
�वजय पात ेहुए आगे बढ़ना चा�हए। इससे भ�व�य को सुदंर और सखुमय बनाने का
ह�सला �मलता है।

��न 2.

भाव �प�ट क�िजए

�भतुा का शरण-�बबं केवल मगृत�ृणा है,

हर च�ं�का म� �छपी एक रात कृ�णा है।

उ�र-

भाव यह है �क �भतुा का शरण�बबं अथा�त ्‘बड़�पन का अहसास’ एक छलावा था �म मा�
है जो मगृ मार��चका के समान है। िजस �कार �हरन रे�ग�तान क� रेत क� चमक को पानी
समझकर उसके पास भागकर जाता है, परंत ुपानी न पाकर �नराश होता है। इसी बीच वह
अ�य� ऐसी ह� चमक को पानी समझकर भागता-�फरता है। इसी �कार मन�ुय के �लए
यह ‘बड़�पन का भाव’ एक छल बनकर रह जाता है। मन�ुय को याद रखना चा�हए �क
चाँदनी रात के पीछे अमाव�या अथा�त ्सखु के पीछे दखु �छपा रहता है। मन�ुय को
सखु-दखु दोन� को अपनाने के �लए त�पर रहना चा�हए।

��न 3. ‘छाया’ श�द यहाँ �कस सदंभ� म� �य�ुत हुआ है? क�व ने उसे छूने के �लए मनां
�य� �कया है?

उ�र-

‘छाया’ श�द का �योग क�व ने बीत ेसमय क� सखुदं याद� के �लए �कया है। ये याद� हमारे
मन म� उमड़ती-घमुड़ती रहती ह�। क�व इ�ह� छूने से इस�लए मना करता है �य��क इन
याद� से हमारा दखु कम नह�ं होता है, इसके �वपर�त और भी बढ़ जाता है। हम उ�ह�ं सखुद
याद� क� क�पना म� अपना वत�मान खराब कर लेत ेह�।
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��न 4. क�वता म� �वशषेण के �योग से श�द� के अथ� म� �वशषे �भाव पड़ता है, जसेै
क�ठन यथाथ�।।

क�वता म� आए ऐसे अ�य उदाहरण छाँटकर �ल�खए और यह भी �ल�खए �क इससे श�द�
के अथ� म� �या �व�श�टता पदैा हुई?

उ�र-

क�वता म� आए �वशषेणय�ुत कुछ श�द और अनेक अथ� म� �व�श�टता-

सरंुग स�ुधयाँ सहुावनी – ‘स�ुधयाँ’ के �लए �य�ुत �वशषेण-सरंुग, सहुावनी।

इनके �योग से याद� अ�धक मनोहा�रणी बन गई ह�।

जी�वत �ण – �ण के �लए �य�ुत �वशषेण ‘जी�वत’।

इसके �योग से बीत ेहुए पल� क� याद� सजीव हो उठ� ह�।

द�ुवधा-हत साहस – ‘साहस’ के �लए द�ुवधा-हत �वशषेण का �योग।

इसके �योग से साहस के कंु�ठत होने का भाव �कट हुआ है।

दखु दनूा – ‘दखु’ के �लए दनूा’ �वशषेण का �योग।

दखु क� मा�ा दो गनुी बताने का भाव।

एक रात कृ�णा – ‘रात’ के �लए एक और ‘कृ�णा’ �वशषेण का �योग।

‘रात’ क� ‘का�लमा क� गहनता’ क� अ�भ�यि�त �कट हो रह� है।

��न 5. ‘मगृत�ृणा’ �कसे कहत ेह�, क�वता म� इसका �योग �कस अथ� म� हुआ है?

उ�र-

मई-जनू मह�ने क� �चल�चलाती गरमी म� रे�ग�तान म� दरू से चमकती रेत पानी का �म
पदैा करती है। गरमी म� �यास से बेहाल मगृ उसी चमक को पानी समझकर उसके पास
दौड़कर जाता है और �नराश होता है। वहाँ से उसे कुछ दरू पर यह� चमक �फर पानी का
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�म पदैा करती है और वह रे�ग�तान म� इधर-उधर भटकता-�फरता है। इस क�वता म�
इसका �योग बड़�पन के अहसास के �लए �कया गया है िजसके पीछे मन�ुय आजीवन
भागता-�फरता है।

��न 6. ‘बीती ता�ह �बसार दे आगे क� स�ुध ले’ यह भाव क�वता क� �कस पिं�त म�
झलकता है?

उ�र-

‘बीती ता�ह �बसार दे आगे क� स�ुध ले’ का भाव क�वता क� �न�न पिं�त म� �य�त हुआ है
‘जो न �मला भलू उसे कर भ�व�य का वरण’।
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��न 7. क�वता म� �य�त दखु के कारण� को �प�ट क�िजए।

उ�र-

‘छाया मत छूना’ क�वता म� दखु के कई कारण बताए गए ह�; जसेै

● बीत ेसखुमय �दन� क� याद� िजनक� याद हम� वत�मान म� दखुी बनाती है।
● बीत ेसमय क� असफलता, िजनक� याद कर हम दखुी होत ेह�।
● धन, यश और बड़�पन क� चाहत िजसे पाने के �लए मन�ुय यहाँ-वहाँ भटकता रहता

है।
● वत�मान के क�ठन यथाथ� को न �वीकार कर पाने और उनसे पलायन क� �व�ृ� से

भी मन�ुय दखुी होता है।
● उ�चत अवसर पर सफलता न �मलने पर भी मन�ुय दखुी होता है।

रचना और अ�भ�यि�त
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��न 8. ‘जीवन म� ह� सरंुग स�ुधयाँ सहुावनी’, से क�व का अ�भ�ाय जीवन क� मधरु
�म�ृतय� से है। आपने अपने जीवन क� कौन-कौन सी �म�ृतयाँ सजंो रखी ह�?

उ�र-

छा� अपने जीवन क� मधरु �म�ृतय� (सरंुग स�ुधय�) के बारे म� �वय ं�लख�।

��न 9. ‘�या हुआ जो �खला फूल रस-बसतं जाने पर?’ क�व का मानना है �क समय बीत
जाने पर भी उपलि�ध मन�ुय को आनदं देती है। �या आप ऐसा मानत ेह�? तक�  स�हत
�ल�खए।

उ�र-

क�व भले ह� ऐसा मानता हो �क समय बीत जाने पर उपलि�ध मन�ुय को आनदं देती है
परंत ुसमय पर �मलने वाल� उपलि�ध का आनदं कुछ और ह� होता है। य�द प�र�म के
तरंुत बाद सफलता और �दनभर के प�र�म के बाद मजदरू� नह�ं �मलती है तो मन म�
�नराशा ज�मती है। इसके �वपर�त समय पर �मलने वाल� सफलता से मन उ�सा�हत होता
है। इससे भ�व�य के ��त आशावाद� �ि�टकोण �वक�सत होता है।

अ�य पाठेतर हल ��न
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��न 1. क�व ‘छाया’ छूने से �य� मना करता है?

उ�र-

क�व ‘छाया’ छूने के �लए इस�लए मना करता है �य��क ‘छाया’ से क�व का ता�पय� बीते
हुए सखुमय �दन� से है। इन सखुमय �दन� को याद करने से वत�मान के दखु कम नह�ं होते
ह�, उलटे बढ़ और जात ेह�। ये बीत ेसखुमय �दन तो लौटकर आत ेनह�ं, उ�ह� याद करने से
�या फायदा �मलता है।

��न 2. क�व के जीवन क� कौन-सी याद� उसे दखुी कर रह� ह�?

उ�र-
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क�व के जीवन म� अनेक रंग-�बरंगी और सुदंर याद� ह� जो समय-समय पर उसे गदुगदुा
जाती ह�। उन याद� के मा�यम से बने �च�� क� सगंुध मनभावनी महससू हो रह� है। ये याद�
और इन याद� क� सगंुध अब वसैी नह�ं रह�। उसका समय अब उतना सखुद नह�ं रहा। अतः
क�व इन याद� से दखु महससू कर रहा है।

��न 3. ‘भलू�-सी एक छुअन बनता हर जी�वत �ण’ से क�व का �या आशय है?

उ�र-

‘भलू�-सी एक छुअन बनता हर जी�वत �ण’ से क�व का आशय है-क�व के �वारा अपनी
��या के साथ �बताए पल� को भलूकर भी याद कर लेने से वे पल चल�च� क� भाँ�त सजीव
होकर आखँ� के सामने घमू जात ेह�। इन ��य� क� ��मक याद आने से क�व का दखु बढ़
जाता है।

��न 4. ‘िजतना ह� दौड़ा त ूउतना ह� भरमाया’ के मा�यम से क�व �या कहना चाहता है?

उ�र-

‘िजतना ह� दौड़ा त ूउतना ह� भरमाया’ के मा�यम से क�व यह कहना चाहता है �क यश,
वभैव और मान-स�मान, ��त�ठा जसैा कुछ नह�ं है। ये भौ�तक व�तएँु छलावा मा� ह�।
इनको पाने के �लए �यि�त िजतना ह� भागता है उतना ह� ��मत होता है �य��क उसके
हाथ कुछ नह�ं लगता है। इन भौ�तक व�तओु ंको पाने के �लए ��मत रहता है।

��न 5. ‘हर च�ं�का म� �छपी एक रात कृ�णा है’ पिं�त म� क�व हम� �कस यथाथ� एव ंस�य
से अवगत कराना चाहता है?

उ�र-

‘हर च�ं�का म� �छपी एक रात कृ�णा है’ पिं�त के मा�यम से क�व हम� यह बताना चाहता है
�क िजस �कार हर चाँदनी रात के बाद अमाव�या क� रात अव�य ह� आती है उसी �कार
मानव जीवन म� सखु के बाद दखु का आना अव�यभंावी होता है। अतः मन�ुय को सखु के
बाद दखु सहने के �लए भी तयैार रहना चा�हए।

��न 6. क�वता म� यथाथ� �वीकारने क� बात �य� कह� गई है?
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उ�र-

‘छाया मत छूना’ क�वता म� यथाथ� को �वीकारने क� बात इस�लए कह� गई है �य��क
वत�मान का यथाथ� ह� स�य होता है। भतूकाल क� बात� बनकर रह जाती ह� और भ�व�य के
बारे म� कुछ �ान नह�ं होता है। अ�छे भ�व�य के बारे म� सोचत ेरहना क�याण करना है।
यथाथ� से ह� हमारा जीवन चलता है। ये यथाथ� हमारे साहस और धयै� क� पर��ा लेत ेह�
तथा जीवन पथ को सगुम बनात ेह�।

��न 7. �भतुा क� कामना को मगृत�ृणा �य� कहा गया है?

उ�र-

�भतुा क� कामना को मगृत�ृणा इस�लए कहा गया है �य��क िजस तरह रे�ग�तान म�
भीषण गरमी म� दरू चमकती रेत देखकर �हरन को पानी का �म होता है, वह भागकर
उसके पास जाता है, परंत ुउसे �नराश होना पड़ता है। उसी �कार �भतुा या बड़�पन का
अहसास एक �म है, िजसके पीछे �यि�त आजीवन भागता रहता है परंत ुहा�सल कुछ नह�ं
होता है।

��न 8. ‘छाया मत छूना’ क�वता के मा�यम से क�व �या सदेंश देना चाहता है?

अथवा

‘छाया मत छूना’ क�वता का ��तपा�य �प�ट क�िजए।

उ�र-

‘छाया मत छूना’ क�वता के मा�यम से क�व यह कहना चाहता है �क जीवन म� सखु और
दखु दोन� आत-ेजात ेरहत ेह�। �वगत समय के सखु को याद करके वत�मान के दखु को बढ़ा
लेना अन�ुचत है। �वगत क� सखुद का�प�नकता से जड़ु ेरहना और वत�मान के यथाथ� से
भागने क� अपे�ा उसक� �वीकारोि�त �ेयकर है। यह क�वता अतीत क� याद� को भलूकर
वत�मान का सामना करने एव ंभ�व�य के वरण का सदेंश देती है।
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