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प्रश्न 1. कवि ने कठिन यथार्थ के पजून की बात क्यों कही है?

उत्तर-
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कवि ने यथार्थ के पजून की बात इसलिए कही है क्योंकि यथार्थ ही जीवन की सच्चाई है।
बीत ेसमय की सखुद यादों में खोए रहने से वर्तमान का यथार्थ अच्छा नहीं बन जाता।
वर्तमान में हमारे सामने जो भी परिस्थितियाँ हैं, उन्हें न स्वीकारना, उनसे पलायन करना
कायरता के लक्षण हैं। हमें कठिन यथार्थ का साहस से सामना करना चाहिए तथा उन पर
विजय पात ेहुए आगे बढ़ना चाहिए। इससे भविष्य को सुदंर और सखुमय बनाने का
हौंसला मिलता है।

प्रश्न 2.

भाव स्पष्ट कीजिए

प्रभतुा का शरण-बिबं केवल मगृतषृ्णा है,

हर चदं्रिका में छिपी एक रात कृष्णा है।

उत्तर-

भाव यह है कि प्रभतुा का शरणबिबं अर्थात ्‘बड़प्पन का अहसास’ एक छलावा था भ्रम मात्र
है जो मगृ मारीचिका के समान है। जिस प्रकार हिरन रेगिस्तान की रेत की चमक को पानी
समझकर उसके पास भागकर जाता है, परंत ुपानी न पाकर निराश होता है। इसी बीच वह
अन्यत्र ऐसी ही चमक को पानी समझकर भागता-फिरता है। इसी प्रकार मनषु्य के लिए
यह ‘बड़प्पन का भाव’ एक छल बनकर रह जाता है। मनषु्य को याद रखना चाहिए कि
चाँदनी रात के पीछे अमावस्या अर्थात ्सखु के पीछे दखु छिपा रहता है। मनषु्य को
सखु-दखु दोनों को अपनाने के लिए तत्पर रहना चाहिए।

प्रश्न 3. ‘छाया’ शब्द यहाँ किस सदंर्भ में प्रयकु्त हुआ है? कवि ने उसे छूने के लिए मनां
क्यों किया है?

उत्तर-

‘छाया’ शब्द का प्रयोग कवि ने बीत ेसमय की सखुदं यादों के लिए किया है। ये यादें हमारे
मन में उमड़ती-घमुड़ती रहती हैं। कवि इन्हें छूने से इसलिए मना करता है क्योंकि इन
यादों से हमारा दखु कम नहीं होता है, इसके विपरीत और भी बढ़ जाता है। हम उन्हीं सखुद
यादों की कल्पना में अपना वर्तमान खराब कर लेत ेहैं।
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प्रश्न 4. कविता में विशषेण के प्रयोग से शब्दों के अर्थ में विशषे प्रभाव पड़ता है, जसेै
कठिन यथार्थ।।

कविता में आए ऐसे अन्य उदाहरण छाँटकर लिखिए और यह भी लिखिए कि इससे शब्दों
के अर्थ में क्या विशिष्टता पदैा हुई?

उत्तर-

कविता में आए विशषेणयकु्त कुछ शब्द और अनेक अर्थ में विशिष्टता-

सरंुग सधुियाँ सहुावनी – ‘सधुियाँ’ के लिए प्रयकु्त विशषेण-सरंुग, सहुावनी।

इनके प्रयोग से यादें अधिक मनोहारिणी बन गई हैं।

जीवित क्षण – क्षण के लिए प्रयकु्त विशषेण ‘जीवित’।

इसके प्रयोग से बीत ेहुए पलों की यादें सजीव हो उठी हैं।

दवुिधा-हत साहस – ‘साहस’ के लिए दवुिधा-हत विशषेण का प्रयोग।

इसके प्रयोग से साहस के कंुठित होने का भाव प्रकट हुआ है।

दखु दनूा – ‘दखु’ के लिए दनूा’ विशषेण का प्रयोग।

दखु की मात्रा दो गनुी बताने का भाव।

एक रात कृष्णा – ‘रात’ के लिए एक और ‘कृष्णा’ विशषेण का प्रयोग।

‘रात’ की ‘कालिमा की गहनता’ की अभिव्यक्ति प्रकट हो रही है।

प्रश्न 5. ‘मगृतषृ्णा’ किसे कहत ेहैं, कविता में इसका प्रयोग किस अर्थ में हुआ है?

उत्तर-

मई-जनू महीने की चिलचिलाती गरमी में रेगिस्तान में दरू से चमकती रेत पानी का भ्रम
पदैा करती है। गरमी में प्यास से बेहाल मगृ उसी चमक को पानी समझकर उसके पास
दौड़कर जाता है और निराश होता है। वहाँ से उसे कुछ दरू पर यही चमक फिर पानी का
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भ्रम पदैा करती है और वह रेगिस्तान में इधर-उधर भटकता-फिरता है। इस कविता में
इसका प्रयोग बड़प्पन के अहसास के लिए किया गया है जिसके पीछे मनषु्य आजीवन
भागता-फिरता है।

प्रश्न 6. ‘बीती ताहि बिसार दे आगे की सधुि ले’ यह भाव कविता की किस पकं्ति में
झलकता है?

उत्तर-

‘बीती ताहि बिसार दे आगे की सधुि ले’ का भाव कविता की निम्न पकं्ति में व्यक्त हुआ है
‘जो न मिला भलू उसे कर भविष्य का वरण’।
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प्रश्न 7. कविता में व्यक्त दखु के कारणों को स्पष्ट कीजिए।

उत्तर-

‘छाया मत छूना’ कविता में दखु के कई कारण बताए गए हैं; जसेै

● बीत ेसखुमय दिनों की यादें जिनकी याद हमें वर्तमान में दखुी बनाती है।
● बीत ेसमय की असफलता, जिनकी याद कर हम दखुी होत ेहैं।
● धन, यश और बड़प्पन की चाहत जिसे पाने के लिए मनषु्य यहाँ-वहाँ भटकता रहता

है।
● वर्तमान के कठिन यथार्थ को न स्वीकार कर पाने और उनसे पलायन की प्रवतृ्ति से

भी मनषु्य दखुी होता है।
● उचित अवसर पर सफलता न मिलने पर भी मनषु्य दखुी होता है।

रचना और अभिव्यक्ति
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प्रश्न 8. ‘जीवन में हैं सरंुग सधुियाँ सहुावनी’, से कवि का अभिप्राय जीवन की मधरु
स्मतृियों से है। आपने अपने जीवन की कौन-कौन सी स्मतृियाँ सजंो रखी हैं?

उत्तर-

छात्र अपने जीवन की मधरु स्मतृियों (सरंुग सधुियों) के बारे में स्वय ंलिखें।

प्रश्न 9. ‘क्या हुआ जो खिला फूल रस-बसतं जाने पर?’ कवि का मानना है कि समय बीत
जाने पर भी उपलब्धि मनषु्य को आनदं देती है। क्या आप ऐसा मानत ेहैं? तर्क  सहित
लिखिए।

उत्तर-

कवि भले ही ऐसा मानता हो कि समय बीत जाने पर उपलब्धि मनषु्य को आनदं देती है
परंत ुसमय पर मिलने वाली उपलब्धि का आनदं कुछ और ही होता है। यदि परिश्रम के
तरंुत बाद सफलता और दिनभर के परिश्रम के बाद मजदरूी नहीं मिलती है तो मन में
निराशा जन्मती है। इसके विपरीत समय पर मिलने वाली सफलता से मन उत्साहित होता
है। इससे भविष्य के प्रति आशावादी दृष्टिकोण विकसित होता है।

अन्य पाठेतर हल प्रश्न
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प्रश्न 1. कवि ‘छाया’ छूने से क्यों मना करता है?

उत्तर-

कवि ‘छाया’ छूने के लिए इसलिए मना करता है क्योंकि ‘छाया’ से कवि का तात्पर्य बीते
हुए सखुमय दिनों से है। इन सखुमय दिनों को याद करने से वर्तमान के दखु कम नहीं होते
हैं, उलटे बढ़ और जात ेहैं। ये बीत ेसखुमय दिन तो लौटकर आत ेनहीं, उन्हें याद करने से
क्या फायदा मिलता है।

प्रश्न 2. कवि के जीवन की कौन-सी यादें उसे दखुी कर रही हैं?

उत्तर-
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कवि के जीवन में अनेक रंग-बिरंगी और सुदंर यादें हैं जो समय-समय पर उसे गदुगदुा
जाती हैं। उन यादों के माध्यम से बने चित्रों की सगंुध मनभावनी महससू हो रही है। ये यादें
और इन यादों की सगंुध अब वसैी नहीं रही। उसका समय अब उतना सखुद नहीं रहा। अतः
कवि इन यादों से दखु महससू कर रहा है।

प्रश्न 3. ‘भलूी-सी एक छुअन बनता हर जीवित क्षण’ से कवि का क्या आशय है?

उत्तर-

‘भलूी-सी एक छुअन बनता हर जीवित क्षण’ से कवि का आशय है-कवि के द्वारा अपनी
प्रिया के साथ बिताए पलों को भलूकर भी याद कर लेने से वे पल चलचित्र की भाँति सजीव
होकर आखँों के सामने घमू जात ेहैं। इन दृश्यों की क्रमिक याद आने से कवि का दखु बढ़
जाता है।

प्रश्न 4. ‘जितना ही दौड़ा त ूउतना ही भरमाया’ के माध्यम से कवि क्या कहना चाहता है?

उत्तर-

‘जितना ही दौड़ा त ूउतना ही भरमाया’ के माध्यम से कवि यह कहना चाहता है कि यश,
वभैव और मान-सम्मान, प्रतिष्ठा जसैा कुछ नहीं है। ये भौतिक वस्तएँु छलावा मात्र हैं।
इनको पाने के लिए व्यक्ति जितना ही भागता है उतना ही भ्रमित होता है क्योंकि उसके
हाथ कुछ नहीं लगता है। इन भौतिक वस्तओु ंको पाने के लिए भ्रमित रहता है।

प्रश्न 5. ‘हर चदं्रिका में छिपी एक रात कृष्णा है’ पकं्ति में कवि हमें किस यथार्थ एव ंसत्य
से अवगत कराना चाहता है?

उत्तर-

‘हर चदं्रिका में छिपी एक रात कृष्णा है’ पकं्ति के माध्यम से कवि हमें यह बताना चाहता है
कि जिस प्रकार हर चाँदनी रात के बाद अमावस्या की रात अवश्य ही आती है उसी प्रकार
मानव जीवन में सखु के बाद दखु का आना अवश्यभंावी होता है। अतः मनषु्य को सखु के
बाद दखु सहने के लिए भी तयैार रहना चाहिए।

प्रश्न 6. कविता में यथार्थ स्वीकारने की बात क्यों कही गई है?
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उत्तर-

‘छाया मत छूना’ कविता में यथार्थ को स्वीकारने की बात इसलिए कही गई है क्योंकि
वर्तमान का यथार्थ ही सत्य होता है। भतूकाल की बातें बनकर रह जाती हैं और भविष्य के
बारे में कुछ ज्ञान नहीं होता है। अच्छे भविष्य के बारे में सोचत ेरहना कल्याण करना है।
यथार्थ से ही हमारा जीवन चलता है। ये यथार्थ हमारे साहस और धरै्य की परीक्षा लेत ेहैं
तथा जीवन पथ को सगुम बनात ेहैं।

प्रश्न 7. प्रभतुा की कामना को मगृतषृ्णा क्यों कहा गया है?

उत्तर-

प्रभतुा की कामना को मगृतषृ्णा इसलिए कहा गया है क्योंकि जिस तरह रेगिस्तान में
भीषण गरमी में दरू चमकती रेत देखकर हिरन को पानी का भ्रम होता है, वह भागकर
उसके पास जाता है, परंत ुउसे निराश होना पड़ता है। उसी प्रकार प्रभतुा या बड़प्पन का
अहसास एक भ्रम है, जिसके पीछे व्यक्ति आजीवन भागता रहता है परंत ुहासिल कुछ नहीं
होता है।

प्रश्न 8. ‘छाया मत छूना’ कविता के माध्यम से कवि क्या सदेंश देना चाहता है?

अथवा

‘छाया मत छूना’ कविता का प्रतिपाद्य स्पष्ट कीजिए।

उत्तर-

‘छाया मत छूना’ कविता के माध्यम से कवि यह कहना चाहता है कि जीवन में सखु और
दखु दोनों आत-ेजात ेरहत ेहैं। विगत समय के सखु को याद करके वर्तमान के दखु को बढ़ा
लेना अनचुित है। विगत की सखुद काल्पनिकता से जडु़ ेरहना और वर्तमान के यथार्थ से
भागने की अपेक्षा उसकी स्वीकारोक्ति शे्रयकर है। यह कविता अतीत की यादों को भलूकर
वर्तमान का सामना करने एव ंभविष्य के वरण का सदेंश देती है।
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