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प्रश्न 1. कवि आत्मकथा लिखने से क्यों बचना चाहता है?

उत्तर-
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कवि बादलों को क्रांति का सतू्रधार मानता है। वह उससे पौरुष दिखाने की कामना करता
है। इसलिए वह उसे गरजने-बरसने के लिए बलुाता है, न कि फुहार छोड़ने, रिमझिम
बरसने या केवल बरसने के लिए। कवि तापों और दखुों को दरू करने के लिए क्रांतिकारी
शक्ति की अपेक्षा करता है।

प्रश्न 2. आत्मकथा सनुाने के सदंर्भ में अभी समय भी नहीं’ कवि ऐसा क्यों कहता है?

उत्तर-

‘अभी समय भी नहीं’ कवि ने ऐसा इसलिए कहा है क्योंकि कवि को लगता है कि उसने
जीवन में अब तक कोई ऐसी उपलब्धि नहीं हासिल की है जो दसूरों को बताने योग्य हो
तथा उसकी दखु और पीड़ा इस समय शांत है अर्थात ्वह उन्हें किसी सीमा तक भलू गया है
और इस समय उन्हें याद करके दखुी नहीं होना चाहता है।

प्रश्न 3. स्मतृि को ‘पाथेय’ बनाने से कवि का क्या आशय है?

उत्तर-

कविता में बादल तीन अर्थों की ओर सकेंत करता है

1. जल बरसाने वाली शक्ति के रूप में
2. उत्साह और सघंर्ष के भाव भरने वाले कवि के रूप में
3. पीड़ाओ ंका ताप हरने वाली सखुकारी शक्ति के रूप में।

प्रश्न 4. भाव स्पष्ट कीजिए

(क) मिला कहाँ वह सखु जिसका मैं स्वप्न देखकर जाग गया।

आलिगंन में आत-ेआत ेमसुक्या कर जो भाग गया।

(ख) जिसके अरुण कपोलों की मतवाली सुदंर छाया में।

अनरुागिनी उषा लेती थी निज सहुाग मधमुाया में।

उत्तर-
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(क) उक्त पकं्तियों का भाव यह है कि कवि भी अन्य लोगों की भाँति सखुमय जीवन
बिताना चाहता था पर परिस्थिति वश सखुमय जीवन की यह अभिलाषा उसकी इच्छा
बनकर ही गई। सखु पाने का उसे अवसर भी मिला पर वह हाथ आत-ेआत ेरह गया अर्थात ्
उसकी पत्नी की मतृ्य ुहो जाने से वह सखुी जीवन का आनदं अधिक दिनों तक न पा सका।

(ख) कवि की पे्रयसी अत्यतं सुदंर थी। उसके कपोल इतने लाल, सुदंर और मनोहर थे कि
प्रात:कालीन उषा भी अपना सौंदर्य बढ़ाने के लिए लालिमा इन्हीं कपोलों से लिया करती
थी। अर्थात ्उसकी पत्नी के कपोल उषा से भी बढ़कर सौंदर्यमयी थे।
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प्रश्न 5. उज्ज्वल गाथा कैसे गाऊँ, मधरु चाँदनी रातों की’- कथन के माध्यम से कवि क्या
कहना चाहता है?

उत्तर-

आत्मकथ्य कविता की भाषागत विशषेताएँ निम्नलिखित हैं

(i) ससं्कृत शब्दावली की बहुलता-‘आत्मकथ्य’ कविता में ससं्कृतनिष्ठ भाषा का प्रयोग
हुआ है; जसेै

● इस गंभीर अनतं-नीलिमा में असखं्य जीवन-इतिहास।
● उसकी स्मतृि पाथेय बनी है थके पथिक की पथंा की।

(ii) प्रतीकात्मकता-‘आत्मकथ्य’ कविता में प्रतीकात्मक भाषा का खबू प्रयोग हुआ है; जसेै

● मधपु गनु-गनुाकर कह जाता कौन कहानी यह अपनी।
● तमु सनुकर सखु पाओगे, देखोगे-यह गागर रीती।
● उज्ज्वल गाथा कैसे गाऊँ, मधरु चाँदनी रातों की।
● सीवन को उधेड़ कर देखोगे क्यों मेरी कंथा की।

(iii) बिबंात्मकता-‘आत्मकथ्य’ कविता में बिबंों के प्रयोग से दृश्य साकार हो उठे हैं; जसेै

● मधपु गनु-गनुाकर कह जाता कौन कहानी यह अपनी।।
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● मरुझाकर गिर रहीं पत्तियाँ देखो कितनी आज घनी।
● अभी समय भी नहीं, थकी सोई है मेरी मौन व्यथा।

(iv) अलकंार-आत्मकथ्य कविता में अनपु्रास और मानवीकरण अलकंार की छटा दर्शनीय
है

अनपु्रास

– कह जाता कौन कहानी यह अपनी।

तब भी कहत ेहो कह डालें।

मानवीकरण –

मधपु गनु-गनुाकर कह जाता कौन कहानी यह अपनी।

थकी सोई है मेरी मौन व्यथा।

(v) रोयता एव ंसगंीतात्मकता-आत्मकथ्य कविता की प्रत्येक पकं्ति के अतं में दीर्घ स्वर
एव ंस्वर मतै्री होने से योग्यता । एव ंसगंीतात्मकता का गणु है; जसेै

तब भी कहत ेहो–कह डालें, दरु्बलता अपनी बीती। तमु सनुकर सखु पाओगे, देखोगे यह
गागर रीती।

प्रश्न 6. कवि ने जो सखु का स्वप्न देखा था उसे कविता में किस रूप में अभिव्यक्त किया
है?

उत्तर-

कवि ने जो सखु का स्वप्न देखा था, कविता में उसकी अभिव्यक्ति इस प्रकार है-कवि की
पत्नी अत्यतं सुदंर थी। उसका रूप-सौंदर्य प्रात:कालीन उषा से भी बढ़कर था। कवि को
उसके रूप-सौंदर्य को सान्निध्य अल्पकाल के लिए ही मिल सका। उसकी पत्नी सखु की
अल्पकालिक मसुकान बिखेरकर उसके जीवन से दरू हो गई। इससे कवि की चिरकाल तक
सखु पाने की कामना अपरू्ण रह गई । कवि ने इस व्यथा को दबाना तो चाहा पर कविता में
वह प्रकट हो ही गई
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● जिसके अरुण-कपोलों की मतवाली सुदंर छाया में।
अनरुागिनी उषा लेती थी निज सहुाग मधमुाया में ।।

● उज्ज्वल गाथा कैसे गाऊँ, मधरु चाँदनी रातों की।

रचना और अभिव्यक्ति
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प्रश्न 7. इस कविता के माध्यम से प्रसाद जी के व्यक्तित्व की जो झलक मिलती है, उसे
अपने शब्दों में लिखिए।

उत्तर-

इस कविता के माध्यम से प्रसाद जी के व्यक्तित्व की निम्नलिखित विशषेताओ ंकी
झलक मिलती है

● विनम्रता : प्रसाद जी छायावाद के चार स्तभंों में प्रमखु स्थान रखत ेहैं, फिर भी वे
अत्यतं विनम्र थे। वे अपने जीवन को उपलब्धिहीन मानकर कहत ेथे-छोटे-से
जीवन की कैसे बड़ी कथाएँ आज कहँू।

● सरल स्वभाव : प्रसाद जी सरल स्वभाव वाले व्यक्ति थे। वे अपनी सरलता की हँसी
नहीं उड़ाना चाहत ेथे–यह विडबंना! अरे सरलत ेतरेी हँसी उड़ाऊँ मैं।

● यथार्थता : प्रसाद जी यथार्थवादी थे। वे यथार्थ को स्वीकार कर कहत ेथे—तमु
सनुकर सखु पाओगे, देखोगे-यह गागर रीती।

प्रश्न 8. आप किन व्यक्तियों की आत्मकथा पढ़ना चाहेंगे और क्यों?

उत्तर-

मैं उन व्यक्तियों की आत्मकथा पढ़ना चाहँूगा, जिन्होंने अपनी मात ृभमूि और देश के
लिए सखुों को ठोकर मार दिया और अपने देश के आन-बान और शान के लिए ठोकरें खाईं,
सघंर्ष किया और आवश्यकता पड़ने पर मौत को भी गले लगा लिया। मैं राणा प्रताप, भगत
सिहं, चदं्रशखेर आजाद, सभुाष चदं्र बोस जसैों की आत्मकथा पढ़ना चाहँूगा।
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प्रश्न 9. कोई भी अपनी आत्मकथा लिख सकता है। उसके लिए विशिष्ट या बड़ा होना
जरूरी नहीं। हरियाणा राज्य के गडु़गाँव में घरेल ूसहायिका के रूप में काम करने वाली बेबी
हालदार की आत्मकथा “आलो आधंारि” बहुतों के द्वारा सराही गई। आत्मकथात्मक शलैी
में अपने बारे में कुछ लिखिए।

उत्तर-

छात्र अपने बारे में आत्मकथात्मक शलैी में स्वय ंलिखें।

अन्य पाठेतर हल प्रश्न
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प्रश्न 1. ‘मरुझाकर गिर रहीं पत्तियाँ’ किसका प्रतीक हैं? ये किसका बोध करा रही हैं?

उत्तर-

‘मरुझाकर गिरने वाली पत्तियाँ’ मानव जीवन में आए दखु और निराशाओ ंकी प्रतीक हैं।
कवि के जीवन में आए दखु वकृ्ष की पत्तियों के समान गिरकर, एक-एक कर क्रमशः याद
आ रहे हैं। इससे कवि को जीवन की नश्वरता का बोध भी हो रही है।

प्रश्न 2. ‘असखं्य जीवन-इतिहास’ कहकर कवि किस ओर सकेंत करना चाहता है?

उत्तर-

‘असखं्य जीवन-इतिहास’ कहकर कवि उन अगणित लोगों की ओर सकेंत करना चाहता है
जिन्होंने अपनी-अपनी आत्मकथा लिखी। उसमें अपनी दरु्बलताओं का उल्लेख किया और
उन्हें लोगों के व्यगं्य मलिन उपहास का सामना करना पड़ा।

प्रश्न 3. कवि के मित्र उससे क्या आग्रह कर रहे थे? वह इस आग्रह को परूा क्यों नहीं
करना चाहता था?

उत्तर-
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कवि के मित्र उससे यह आग्रह कर रहे थे कि कवि अपनी आत्मकथा लिखे। कवि उनका
यह आग्रह इसलिए नहीं परूा करना चाहता था क्योंकि इससे पहले अनगिनत लोगों ने
आत्मकथा लिखी। उसमें उन्होंने अपनी उपलब्धियों के साथ-साथ दरु्बलताओ ंका भी
उल्लेख किया, जिससे वे उपहास का पात्र बन गए।

प्रश्न 4. कवि को अपनी गागर रीती क्यों लगती है?

उत्तर-

कवि को अपनी गागर अर्थात ्जीवन इसलिए रीती (सनूा) या खाली सा लगता है क्योंकि
उसे लगता है कि उसे जीवन में कोई विशषे उपलब्धि हासिल न हो सकी। उसकी पत्नी की
असामयिक मतृ्य ुहो जाने से उसने जिस सखु की कल्पना की थी, वह उसके पास आकर
भी मात्र स्वप्न बनकर रह गया।

प्रश्न 5. ‘तमु ही खाली करने वाले’ के माध्यम से कवि किनसे, क्या कहना चाहता है?

उत्तर-

‘तमु ही खाली करने वाले’ के माध्यम से कवि अपने उन मित्रों से कहना चाहता है जो उससे
आत्मकथा लिखने का आग्रह कर रहे हैं। कवि उनसे यह कहना चाहता है कि मेरी
आत्मकथा में मेरे जीवन के कटु अनभुवों को सनुकर तमु यह न समझ बठैो कि मेरे जीवन
को रसहीन बनाकर सनूापन भरने वाले तमु्हीं स्वय ंहो।

प्रश्न 6. कवि किसकी हँसी नहीं उड़ाना चाहता है और क्यों?

उत्तर-

कवि ने अपना जीवन अत्यतं सरलता से जीया है। इस अत्यधिक सरलता के कारण उसे
अपनों के छल-कपट और प्रवचंना का शिकार होना पड़ा है। इस पर भी कवि अपनी इस
सरलता का उपहास नहीं उड़ाना चाहता है भले ही यही सरलता उसके अनेक कष्टों का
कारण रही है।
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