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पाठ्यपसु्तक के प्रश्न-अभ्यास

प्रश्न 1. लेखक के अनसुार प्रत्यक्ष अनभुव की अपेक्षा अनभुतूि उनके लेखन में कहीं अधिक मदद करती है, क्यों?

उत्तर-

लेखक की मान्यता है कि सच्चा लेखन भीतरी विवशता से पदैा होता है। यह विवशता मन
के अदंर से उपजी अनभुतूि से जागती है, बाहर की घटनाओं को देखकर नहीं जागती। जब
तक कवि का हृदय किसी अनभुव के कारण परूी तरह सवेंदित नहीं होता और उसमें
अभिव्यक्त होने की पीड़ा नहीं अकुलाती, तब तक वह कुछ लिख नहीं पाता।

प्रश्न 2. लेखक ने अपने आपको हिरोशिमा के विस्फोट का भोक्ता कब और किस तरह
महससू किया?

उत्तर

लेखक हिरोशिमा के बम विस्फोट के परिणामों को अखबारों में पढ़ चकुा था। जापान
जाकर उसने हिरोशिमा के अस्पतालों में आहत लोगों को भी देखा था। अण-ुबम के प्रभाव
को प्रत्यक्ष देखा था, और देखकर भी अनभुतूि न हुई इसलिए भोक्ता नहीं बन सका। फिर
एक दिन वहीं सड़क पर घमूत ेहुए एक जले हुए पत्थर पर एक लबंी उजली छाया देखी। उसे
देखकर विज्ञान का छात्र रहा लेखक सोचने लगा कि विस्फोट के समय कोई वहाँ खड़ा रहा
होगा और विस्फोट से बिखरे हुए रेडियोधर्मी पदार्थ की किरणें उसमें रुद्ध हो गई होंगी और
जो आसपास से आगे बढ़ गईं पत्थर को झलुसा दिया, अवरुद्ध किरणों ने आदमी को भाप
बनाकर उड़ा दिया होगा। इस प्रकार समचूी टे्रजडी जसेै पत्थर पर लिखी गई है।

इस प्रकार लेखक हिरोशिमा के विस्फोट का भोक्ता बन गया।

प्रश्न 3. मैं क्यों लिखता हँू? के आधार पर बताइए कि-

1. लेखक को कौन-सी बातें लिखने के लिए पे्ररित करती हैं?
2. किसी रचनाकार के पे्ररणा स्रोत किसी दसूरे को कुछ भी रचने के लिए किस तरह

उत्साहित कर सकत ेहैं?

उत्तर-
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लेखक को यह जानने की पे्ररणा लिखने के लिए पे्ररित करती है कि वह आखिर लिखता
क्यों है। यह उसकी पहली पे्ररणा है। स्पष्ट रूप से समझना हो तो लेखक दो कारणों से
लिखता है-

1. भीतरी विवशता से। कभी-कभी कवि के मन में ऐसी अनभुतूि जाग उठती है कि वह
उसे अभिव्यक्त करने के लिए व्याकुल हो उठता है।

2. कभी-कभी वह सपंादकों के आग्रह से, प्रकाशक के तकाजों से तथा आर्थिक लाभ के
लिए भी लिखता है। परंत ुदसूरा कारण उसके लिए जरूरी नहीं है। पहला कारण
अर्थात ्मन की व्याकुलता ही उसके लेखन का मलू कारण बनती है।

प्रश्न 4. कुछ रचनाकारों के लिए आत्मानभुतूि/स्वय ंके अनभुव के साथ-साथ बाह्य दबाव
भी महत्त्वपरू्ण होता है। ये बाह्य दबाव कौन-कौन से हो सकत ेहैं?

उत्तर-

कुछ रचनाकारों की रचनाओ ंमें स्वय ंकी अनभुतूि से उत्पन्न विचार होत ेहैं और कुछ
अनभुवों से प्राप्त विचारों को लिखा जाता है। इसके साथ ऐसे कारण (बाह्य दबाव) भी
उपस्थित हो जात ेहैं जिससे लेखक लिखने के लिए पे्ररित हो उठता है। ये बाह्य-दबाव हैं-

1. सामाजिक परिस्थितियाँ
2. आर्थिक लाभ की आकांक्षा
3. प्रकाशकों और सपंादकों का पनुः-पनुः का आग्रह
4. विशिष्ट के पक्ष में विचारों को प्रस्ततु करने का दबाव

प्रश्न 5. क्या बाह्य दबाव केवल लेखन से जडु़ ेरचनाकारों को ही प्रभावित करत ेहैं या अन्य
के्षत्रों से जडु़ ेकलाकारों को भी प्रभावित करत ेहैं, कैसे?

उत्तर-

बाहरी दबाव सभी प्रकार के कलाकारों को पे्ररित करते हैं। उदाहरणतया अधिकतर
अभिनेता, गायक, नर्तक, कलाकार अपने दर्शकों, आयोजकों, श्रोताओ ंकी माँग पर
कला-प्रदर्शन करत ेहैं। अमिताभ बच्चन को बड़-ेबड़ ेनिर्माता-निर्देशक अभिनय करने का
आग्रह न करें तो शायद अब वे आराम करना चाहें। इसी प्रकार लता मगेंशकर भी 50 साल
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से गात-ेगात ेथक चकुी होंगी, अब फिल्म-निर्माता, सगंीतकार और प्रशसंक ही उन्हें गाने
के लिए बाध्य करत ेहोंगे।

प्रश्न 6. हिरोशिमा पर लिखी कविता लेखक के अतंः व बाह्य दोनों दबाव का परिणाम है,
यह आप कैसे कह सकत ेहैं?

उत्तर-

हिरोशिमा पर लिखी कविता हृदय की अनभुतूि प्रस्फुटित होती हुई भावों और शब्दों में
जीवतं हो उठी है। कवि ने हिरोशिमा के भयकंर रूप को देखा था, आहत लोगों को देखा था।
उसे देखकर लेखक के मन में उनके प्रति सहानभुतूि तो उत्पन्न हुई होगी। कित ुउनकी
व्यक्तिगत त्रासदी नहीं बनी। जब पत्थर पर मनषु्य की काली छाया को

देखा तो उन्हें अपने हृदय से अण-ुबम के विस्फोट का प्रतिरूप त्रासदी बनकर मन में
समाने लगा। वही त्रासदी जीवतं होकर कविता में परिवर्तित हो गई। इस तरह हिरोशिमा
पर लिखी कविता अतंः दबाव का परिणाम थी।

बाह्य दबाव मात्र इतना हो सकता कि जापान से लौटने पर लेखक ने अभी तक कुछ नहीं
लिखा? वह इससे प्रभावित हुआ होगा और कविता लिख दिया होगा।

प्रश्न 7. हिरोशिमा की घटना विज्ञान का भयानकतम दरुुपयोग है। आपकी दृष्टि में
विज्ञान का दरुुपयोग कहाँ-कहाँ किस तरह से हो रहा है।

उत्तर

आजकल विज्ञान का दरुुपयोग अनेक जानलेवा कामों के लिए किया जा रहा है। आज
आतकंवादी ससंार-भर में मनचाहे विस्फोट कर रहे हैं। कहीं अमरीकी टावरों को गिराया जा
रहा है। कहीं मुबंई बम-विस्फोट किए जा रहे हैं। कहीं गाड़ियों में आग लगाई जा रही है।
कहीं शक्तिशाली देश दसूरे देशों को दबाने के लिए उन पर आक्रमण कर रहे हैं। जसेै,
अमरीका ने इराक पर आक्रमण किया तथा वहाँ के जनजीवन को तहस-नहस कर डाला।।

विज्ञान के दरुुपयोग से चिकित्सक बच्चों का गर्भ में भ्रणू-परीक्षण कर रहे हैं। इससे
जनसखं्या का सतंलुन बिगड़ रहा है। विज्ञान के दरुुपयोग से किसान कीटनाशक और
जहरीले रसायन छिड़ककर अपनी फसलों को बढ़ा रहे हैं। इससे लोगों को स्वास्थ्य खराब
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हो रहा है। विज्ञान के उपकरणों के कारण ही वातावरण में गर्मी बढ़ रही है, प्रदषूण बढ़ रहा
है, बर्फ  पिघलने को खतरा बढ़ रहा है तथा रोज-रोज भयकंर दरु्घटनाएँ हो रही हैं।

प्रश्न 8. एक सवेंदनशील यवुा नागरिक की हैसियत से विज्ञान का दरुुपयोग रोकने में
आपकी क्या भमूिका है?

उत्तर-

एक सवेंदनशील यवुा नागरिक होने के कारण विज्ञान का दरुुपयोग रोकने के लिए हमारी
भमूिका अत्यतं महत्त्वपरू्ण है। इसके लिए निम्नलिखित कार्य करत ेहुए मैं अपनी सक्रिय
भमूिका निभा सकता हँू-

1. प्रदषूण फैलाने तथा बढ़ाने वाले उत्तरदायी कारकों प्लास्टिक, कूड़ा-कचरा आदि के
बारे में लोगों को जागरूक बनाने के साथ-साथ लोगों से अनरुोध करंूगा कि
पर्यावरण के लिए हानिकारक वस्तओु ंका उपयोग न करें ।

2. विज्ञान के बनाए हथियारों का प्रयोग यथासभंव मानवता की भलाई के लिए ही करें,
मनषु्यों के विनाश के लिए नहीं।

3. विज्ञान की चिकित्सीय खोज का दरुुपयोग कर लोग प्रसवपरू्ण सतंान के लिगं की
जानकारी कर लेत ेहैं और कन्या शिश ुकी भ्रणू-हत्या कर देत ेहैं जिससे सामाजिक
विषमता तथा लिगंानपुात में असमानता आती है। इस बारे में आम जनता का
जागरूक करने का प्रयास करंूगा।

4. टी.वी. पर प्रसारित अश्लील कार्यक्रमों का खलुकर विरोध करँूगा और
समाजोपयोगी कार्यक्रमों के प्रसारण का अनरुोध करँूगा।

5. विज्ञान अच्छा सेवक कित ुबरुा स्वामी है। यह बात लोगों तक फैलाकर इसके
दरुुपयोग के परिणामों को बताने का प्रयत्न करंूगा।

अन्य पाठेतर हल प्रश्न
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प्रश्न 1. लेखक को कौन-सा प्रश्न सरल दिखाई देत ेहुए भी कठिन लगता है? और क्यों?

उत्तर-
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लेखक के लिए आसान-सा लगने वाला यह प्रश्न ‘मैं क्यों लिखता हँू’ कठिन लगता है
क्योंकि इसका उत्तर इतना सकं्षिप्त नहीं है कि एक या दो वाक्यों में बाँधकर सरलता से
दिया जा सके। इसका कारण यह है कि इस प्रश्न का सच्चा उत्तर लेखक के आतंरिक
जीवन के स्तरों से सबंधं रखता है।

प्रश्न 2. उन तथ्यों का उल्लेख कीजिए जो लेखक को लिखने के लिए पे्ररित करत ेहैं?

उत्तर-

लेखक को कुछ लिखने के लिए पे्ररित करने वाले तथ्य निम्नलिखित हैं-

● अपनी भीतरी पे्ररणा और विवशता जानने के लिए लेखक लिखता है।
● किस बात ने लिखने के लिए उसे पे्ररित और विवश किया, यह जानने के लिए।
● मन के दबाव से मकु्त होने के लिए लेखक लिखता है।
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प्रश्न 3. कभी-कभी बाहरी दबाव भी भीतरी उन्मेष बन जाते हैं, कैसे? स्पष्ट कीजिए।

उत्तर-

कई बार लेखक का मन कुछ लिखने को नहीं होता है परंतु प्रकाशक और सपंादक का
आग्रह उसे लेखन के लिए पे्ररित करता है। इसके अलावा आर्थिक विवशता भी लिखने को
विवश करती है तब इस तरह से लिखा गया साहित्य भी आतंरिक अनभुतूि को जगा देता
है। इससे लेखक इन वाहय दबावों के बिना भी लिखने को तत्पर हो जाता है क्योंकि ये वाय
दबाव केवल सहायक साधना का ही काम करत ेहैं, फिर भी लेखन अच्छा लेखन कर जाता
है।

प्रश्न 4. लेखन में कृतिकार के स्वभाव और अनशुासन की महत्ता स्पष्ट कीजिए।

उत्तर-
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लेखन में कृतिकार के स्वभाव और अनशुासन दोनों का ही महत्त्व होता है क्योंकि कुछ
कृतिकार ऐसे होत ेहैं जो बाहरी दबाव के बिना लिख ही नहीं सकत ेहैं। इसी से उनकी
भीतरी विवशता व्याकुलता में बदल पाती है और लिखने को विवश होत ेहैं।

उदाहरणार्थ : कोई व्यक्ति सवेरे के समय नींद खलु जाने पर भी तब तक बिस्तर पर
अलसाया पड़ा रहता है जब तक कि घड़ी का अलार्म न बज जाए। अतः कृतिकार का
स्वभावतः अनशुासित होना आवश्यक है।
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प्रश्न 5. हिरोशिमा के बम विस्फोट में हुई क्षति को देखकर लेखक को कौन-सी घटना याद
आई?

उत्तर

हिरोशिमा में अणबुम विस्फोट से निकली रेडियोधर्मी तरंगों ने असमय असखं्य लोगों को
कालकवलित कर दिया। लेखक ने उस विस्फोट का दखु भोगते हुए लोगों को देखा। यह
देखकर भारत की परू्वी सीमा की घटना याद आ गई कि कैसे सनैिक ब्रह्मपतु्र में बम
फें ककर हजारों मछलियाँ मार देत ेथे जबकि उनका काम थोड़ी-सी मछलियों से चल सकता
था। इससे जीवों का व्यर्थ ही विनाश हुआ था।

प्रश्न 6. हिरोशिमा में हुए अणबुम विस्फोट के दषु्प्रभावों को पढ़कर भी लेखक कविता क्यों
न लिख सका?

उत्तर-

यद्यपि लेखक विज्ञान का विद्यार्थी होने के कारण अण,ु रेडियोधर्मी तत्व, रेडियोधर्मिता
के प्रभाव आदि का सदै्धांतिक ज्ञान गहराई से रखता था, इसके बाद भी हिरोशिमा में
अणबुम गिरने और उसके परवर्ती प्रभावों का विवरण पढ़ने के बाद भी वह लेख आदि में तो
कुछ लिख पाया पर कविता न लिख सका क्योंकि लेख लिखने के लिए बौधिक पकड़ की
आवश्यकता होती है जबकि कविता के लिए अनभुतूि के स्तर की विवशता। हिरोशिमा की
घटना पढ़ने मात्र से उसके भीतर अनभुतूि के स्तर की विवशता उत्पन्न न हो सकी।
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प्रश्न 7. लेखक अजे्ञय ने प्रत्यक्ष अनभुव और अनभुतूि में क्या अतंर बताया है?

उत्तर-

लेखक अजे्ञय ने प्रत्यक्ष अनभुव और अनभुतूि में अतंर बतात ेहुए कहा है कि अनभुव तो
घटित का होता है, पर अनभुतूि सवेंदना और कल्पना के सहारे उसे सत्य को आत्मसात
कर लेता है जो कृतिकार के साथ घटित नहीं हुआ है। जो आखँों के सामने नहीं आया, जो
घटित के अनभुव में नहीं आया, वही आत्मा के सामने ज्वलतं प्रकाश में आ जाता है, तब
वह अनभुतूि-प्रत्यक्ष हो जाती है।

प्रश्न 8. लेखक ने हिरोशिमा में पत्थर पर लिखी कौन-सी टे्रजिडी देखी?

उत्तर-

हिरोशिमा में घमूत ेहुए एक दिन लेखक ने देखा कि एक जले हुए पत्थर पर एक उजली
छाया है। उसने अनमुान लगाया कि जिस समय हिरोशिमा में विस्फोट हुआ उस समय
वहाँ पत्थर के पास कोई खड़ा रहा होगा। अणबुम की रेडियोधर्मी तरंगों ने पत्थर को जला
दिया पर जो किरणें (तरंगें) व्यक्ति में अवरुद्ध हो गई थीं उन्होंने उसे भाप बनाकर उड़ा
दिया होगा जिसकी छाया पत्थर पर अकंित हो गई। इस तरह लेखक ने हिरोशिमा में
पत्थर पर मानवता के विनाश की टे्रजिडी देखी।
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मलू्यपरक प्रश्न

प्रश्न 1. हिरोशिमा में विज्ञान का जिस तरह दरुुपयोग हुआ वह मानवता के लिए खतरे का सकेंत था। वर्तमान में
यह खतरा और भी बढ़ गया है। भविष्य में ऐसी घटना की पनुरावतृ्ति न हो इस सबंधं में अपने विचार स्पष्ट
कीजिए।

उत्तर-
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हिरोशिमा में जिस तरह विज्ञान का दरुुपयोग हुआ वह मानवता के इतिहास में काला दिन
होने के साथ-साथ मनषु्यता के लिए कलकं भी था। विज्ञान की उत्तरोत्तर प्रगति के कारण
यह खतरा दिनों-दिन बढ़ता जा रहा है। यदि विज्ञान का दरुुपयोग न रोका गया तो यह
मानवता के अस्तित्व के लिए खतरा बन सकता है। आज आतकंवादियों द्वारा विभिन्न
हथियारों का दरुुपयोग किया जा रहा है। वे कुछ ही देर में हजारों लोगों को मौत के घाट
उतार देत ेहैं। विभिन्न देशों का परमाण ुशक्ति सपंन्न होना तो ठीक है परंत ुउनके
दरुुपयोग का दषु्परिणाम परूी दनुिया को भगुतना पड़गेा।

ऐसी घटनाओ ंकी पनुरावतृ्ति । रोकने के लिए विश्व के विकसित एव ंपरमाण ुशक्ति सपंन्न
देशों को आगे आना चाहिए और इसका दरुुपयोग रोकने के लिए सशक्त जनमत बनाना
चाहिए। इन देशों द्वारा उन देशों पर तरंुत नियतं्रण लगाया जाना चाहिए जो परमाण ुबम
बनाने के लिए आतरु हैं, या जो अपनी परमाण ुशक्ति का धौंस अन्य छोटे देशों को दिखाते
हैं। यदि ये देश इसके लिए तयैार नहीं होत ेहैं तो उनके साथ आर्थिक और व्यापारिक सबंधं
समाप्त कर देना चाहिए।

NCERT 10th Hindi Kritika Chapter 5, class 10 Hindi Kritika Chapter 5
solutions
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Chapterwise NCERT Solutions for
Class 10 Hindi Kritika Bhag 2 :

● Chapter 1 माता का आचँल
● Chapter 2 जॉर्ज पंचम की नाक
● Chapter 3 साना-साना हाथ जोड़ि
● Chapter 4 एही ठैयाँ झुलनी हेरानी हो रामा!
● Chapter 5 मैं क्यों लिखता हँू?
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