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पा�यप�ुतक के ��न-अ�यास

��न 1. लेखक के अनसुार ��य� अनभुव क� अपे�ा अनभु�ूत उनके लेखन म� कह�ं अ�धक मदद करती है, �य�?

उ�र-

लेखक क� मा�यता है �क स�चा लेखन भीतर� �ववशता से पदैा होता है। यह �ववशता मन
के अदंर से उपजी अनभु�ूत से जागती है, बाहर क� घटनाओं को देखकर नह�ं जागती। जब
तक क�व का �दय �कसी अनभुव के कारण परू� तरह सवें�दत नह�ं होता और उसम�
अ�भ�य�त होने क� पीड़ा नह�ं अकुलाती, तब तक वह कुछ �लख नह�ं पाता।

��न 2. लेखक ने अपने आपको �हरो�शमा के �व�फोट का भो�ता कब और �कस तरह
महससू �कया?

उ�र

लेखक �हरो�शमा के बम �व�फोट के प�रणाम� को अखबार� म� पढ़ चकुा था। जापान
जाकर उसने �हरो�शमा के अ�पताल� म� आहत लोग� को भी देखा था। अण-ुबम के �भाव
को ��य� देखा था, और देखकर भी अनभु�ूत न हुई इस�लए भो�ता नह�ं बन सका। �फर
एक �दन वह�ं सड़क पर घमूत ेहुए एक जले हुए प�थर पर एक लबंी उजल� छाया देखी। उसे
देखकर �व�ान का छा� रहा लेखक सोचने लगा �क �व�फोट के समय कोई वहाँ खड़ा रहा
होगा और �व�फोट से �बखरे हुए रे�डयोधम� पदाथ� क� �करण� उसम� ��ध हो गई ह�गी और
जो आसपास से आगे बढ़ ग� प�थर को झलुसा �दया, अव��ध �करण� ने आदमी को भाप
बनाकर उड़ा �दया होगा। इस �कार समचूी �ेजडी जसेै प�थर पर �लखी गई है।

इस �कार लेखक �हरो�शमा के �व�फोट का भो�ता बन गया।

��न 3. म� �य� �लखता हँू? के आधार पर बताइए �क-

1. लेखक को कौन-सी बात� �लखने के �लए �े�रत करती ह�?
2. �कसी रचनाकार के �ेरणा �ोत �कसी दसूरे को कुछ भी रचने के �लए �कस तरह

उ�सा�हत कर सकत ेह�?

उ�र-
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लेखक को यह जानने क� �ेरणा �लखने के �लए �े�रत करती है �क वह आ�खर �लखता
�य� है। यह उसक� पहल� �ेरणा है। �प�ट �प से समझना हो तो लेखक दो कारण� से
�लखता है-

1. भीतर� �ववशता से। कभी-कभी क�व के मन म� ऐसी अनभु�ूत जाग उठती है �क वह
उसे अ�भ�य�त करने के �लए �याकुल हो उठता है।

2. कभी-कभी वह सपंादक� के आ�ह से, �काशक के तकाज� से तथा आ�थ�क लाभ के
�लए भी �लखता है। परंत ुदसूरा कारण उसके �लए ज�र� नह�ं है। पहला कारण
अथा�त ्मन क� �याकुलता ह� उसके लेखन का मलू कारण बनती है।

��न 4. कुछ रचनाकार� के �लए आ�मानभु�ूत/�वय ंके अनभुव के साथ-साथ बा�य दबाव
भी मह�वपणू� होता है। ये बा�य दबाव कौन-कौन से हो सकत ेह�?

उ�र-

कुछ रचनाकार� क� रचनाओ ंम� �वय ंक� अनभु�ूत से उ�प�न �वचार होत ेह� और कुछ
अनभुव� से �ा�त �वचार� को �लखा जाता है। इसके साथ ऐसे कारण (बा�य दबाव) भी
उपि�थत हो जात ेह� िजससे लेखक �लखने के �लए �े�रत हो उठता है। ये बा�य-दबाव ह�-

1. सामािजक प�रि�थ�तयाँ
2. आ�थ�क लाभ क� आकां�ा
3. �काशक� और सपंादक� का पनुः-पनुः का आ�ह
4. �व�श�ट के प� म� �वचार� को ��ततु करने का दबाव

��न 5. �या बा�य दबाव केवल लेखन से जड़ु ेरचनाकार� को ह� �भा�वत करत ेह� या अ�य
�े�� से जड़ु ेकलाकार� को भी �भा�वत करत ेह�, कैसे?

उ�र-

बाहर� दबाव सभी �कार के कलाकार� को �े�रत करते ह�। उदाहरणतया अ�धकतर
अ�भनेता, गायक, नत�क, कलाकार अपने दश�क�, आयोजक�, �ोताओ ंक� माँग पर
कला-�दश�न करत ेह�। अ�मताभ ब�चन को बड़-ेबड़ े�नमा�ता-�नद�शक अ�भनय करने का
आ�ह न कर� तो शायद अब वे आराम करना चाह�। इसी �कार लता मगेंशकर भी 50 साल
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से गात-ेगात ेथक चकु� ह�गी, अब �फ�म-�नमा�ता, सगंीतकार और �शसंक ह� उ�ह� गाने
के �लए बा�य करत ेह�गे।

��न 6. �हरो�शमा पर �लखी क�वता लेखक के अतंः व बा�य दोन� दबाव का प�रणाम है,
यह आप कैसे कह सकत ेह�?

उ�र-

�हरो�शमा पर �लखी क�वता �दय क� अनभु�ूत ��फु�टत होती हुई भाव� और श�द� म�
जीवतं हो उठ� है। क�व ने �हरो�शमा के भयकंर �प को देखा था, आहत लोग� को देखा था।
उसे देखकर लेखक के मन म� उनके ��त सहानभु�ूत तो उ�प�न हुई होगी। �कंत ुउनक�
�यि�तगत �ासद� नह�ं बनी। जब प�थर पर मन�ुय क� काल� छाया को

देखा तो उ�ह� अपने �दय से अण-ुबम के �व�फोट का ��त�प �ासद� बनकर मन म�
समाने लगा। वह� �ासद� जीवतं होकर क�वता म� प�रव�त�त हो गई। इस तरह �हरो�शमा
पर �लखी क�वता अतंः दबाव का प�रणाम थी।

बा�य दबाव मा� इतना हो सकता �क जापान से लौटने पर लेखक ने अभी तक कुछ नह�ं
�लखा? वह इससे �भा�वत हुआ होगा और क�वता �लख �दया होगा।

��न 7. �हरो�शमा क� घटना �व�ान का भयानकतम द�ुपयोग है। आपक� �ि�ट म�
�व�ान का द�ुपयोग कहाँ-कहाँ �कस तरह से हो रहा है।

उ�र

आजकल �व�ान का द�ुपयोग अनेक जानलेवा काम� के �लए �कया जा रहा है। आज
आतकंवाद� ससंार-भर म� मनचाहे �व�फोट कर रहे ह�। कह�ं अमर�क� टावर� को �गराया जा
रहा है। कह�ं मुबंई बम-�व�फोट �कए जा रहे ह�। कह�ं गा�ड़य� म� आग लगाई जा रह� है।
कह�ं शि�तशाल� देश दसूरे देश� को दबाने के �लए उन पर आ�मण कर रहे ह�। जसेै,
अमर�का ने इराक पर आ�मण �कया तथा वहाँ के जनजीवन को तहस-नहस कर डाला।।

�व�ान के द�ुपयोग से �च�क�सक ब�च� का गभ� म� �णू-पर��ण कर रहे ह�। इससे
जनस�ंया का सतंलुन �बगड़ रहा है। �व�ान के द�ुपयोग से �कसान क�टनाशक और
जहर�ले रसायन �छड़ककर अपनी फसल� को बढ़ा रहे ह�। इससे लोग� को �वा��य खराब
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हो रहा है। �व�ान के उपकरण� के कारण ह� वातावरण म� गम� बढ़ रह� है, �दषूण बढ़ रहा
है, बफ�  �पघलने को खतरा बढ़ रहा है तथा रोज-रोज भयकंर दघु�टनाएँ हो रह� ह�।

��न 8. एक सवेंदनशील यवुा नाग�रक क� है�सयत से �व�ान का द�ुपयोग रोकने म�
आपक� �या भ�ूमका है?

उ�र-

एक सवेंदनशील यवुा नाग�रक होने के कारण �व�ान का द�ुपयोग रोकने के �लए हमार�
भ�ूमका अ�यतं मह�वपणू� है। इसके �लए �न�न�ल�खत काय� करत ेहुए म� अपनी स��य
भ�ूमका �नभा सकता हँू-

1. �दषूण फैलाने तथा बढ़ाने वाले उ�रदायी कारक� �लाि�टक, कूड़ा-कचरा आ�द के
बारे म� लोग� को जाग�क बनाने के साथ-साथ लोग� से अनरुोध क�ंगा �क
पया�वरण के �लए हा�नकारक व�तओु ंका उपयोग न कर� ।

2. �व�ान के बनाए ह�थयार� का �योग यथासभंव मानवता क� भलाई के �लए ह� कर�,
मन�ुय� के �वनाश के �लए नह�ं।

3. �व�ान क� �च�क�सीय खोज का द�ुपयोग कर लोग �सवपणू� सतंान के �लगं क�
जानकार� कर लेत ेह� और क�या �शश ुक� �णू-ह�या कर देत ेह� िजससे सामािजक
�वषमता तथा �लगंानपुात म� असमानता आती है। इस बारे म� आम जनता का
जाग�क करने का �यास क�ंगा।

4. ट�.वी. पर �सा�रत अ�ल�ल काय��म� का खलुकर �वरोध क�ँगा और
समाजोपयोगी काय��म� के �सारण का अनरुोध क�ँगा।

5. �व�ान अ�छा सेवक �कंत ुबरुा �वामी है। यह बात लोग� तक फैलाकर इसके
द�ुपयोग के प�रणाम� को बताने का �य�न क�ंगा।

अ�य पाठेतर हल ��न
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��न 1. लेखक को कौन-सा ��न सरल �दखाई देत ेहुए भी क�ठन लगता है? और �य�?

उ�र-
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लेखक के �लए आसान-सा लगने वाला यह ��न ‘म� �य� �लखता हँू’ क�ठन लगता है
�य��क इसका उ�र इतना स�ं��त नह�ं है �क एक या दो वा�य� म� बाँधकर सरलता से
�दया जा सके। इसका कारण यह है �क इस ��न का स�चा उ�र लेखक के आतं�रक
जीवन के �तर� से सबंधं रखता है।

��न 2. उन त�य� का उ�लेख क�िजए जो लेखक को �लखने के �लए �े�रत करत ेह�?

उ�र-

लेखक को कुछ �लखने के �लए �े�रत करने वाले त�य �न�न�ल�खत ह�-

● अपनी भीतर� �ेरणा और �ववशता जानने के �लए लेखक �लखता है।
● �कस बात ने �लखने के �लए उसे �े�रत और �ववश �कया, यह जानने के �लए।
● मन के दबाव से म�ुत होने के �लए लेखक �लखता है।
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��न 3. कभी-कभी बाहर� दबाव भी भीतर� उ�मेष बन जाते ह�, कैसे? �प�ट क�िजए।

उ�र-

कई बार लेखक का मन कुछ �लखने को नह�ं होता है परंतु �काशक और सपंादक का
आ�ह उसे लेखन के �लए �े�रत करता है। इसके अलावा आ�थ�क �ववशता भी �लखने को
�ववश करती है तब इस तरह से �लखा गया सा�ह�य भी आतं�रक अनभु�ूत को जगा देता
है। इससे लेखक इन वाहय दबाव� के �बना भी �लखने को त�पर हो जाता है �य��क ये वाय
दबाव केवल सहायक साधना का ह� काम करत ेह�, �फर भी लेखन अ�छा लेखन कर जाता
है।

��न 4. लेखन म� कृ�तकार के �वभाव और अनशुासन क� मह�ा �प�ट क�िजए।

उ�र-
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लेखन म� कृ�तकार के �वभाव और अनशुासन दोन� का ह� मह�व होता है �य��क कुछ
कृ�तकार ऐसे होत ेह� जो बाहर� दबाव के �बना �लख ह� नह�ं सकत ेह�। इसी से उनक�
भीतर� �ववशता �याकुलता म� बदल पाती है और �लखने को �ववश होत ेह�।

उदाहरणाथ� : कोई �यि�त सवेरे के समय नींद खलु जाने पर भी तब तक �ब�तर पर
अलसाया पड़ा रहता है जब तक �क घड़ी का अलाम� न बज जाए। अतः कृ�तकार का
�वभावतः अनशुा�सत होना आव�यक है।
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��न 5. �हरो�शमा के बम �व�फोट म� हुई ��त को देखकर लेखक को कौन-सी घटना याद
आई?

उ�र

�हरो�शमा म� अणबुम �व�फोट से �नकल� रे�डयोधम� तरंग� ने असमय अस�ंय लोग� को
कालकव�लत कर �दया। लेखक ने उस �व�फोट का दखु भोगते हुए लोग� को देखा। यह
देखकर भारत क� पवू� सीमा क� घटना याद आ गई �क कैसे स�ैनक ��मप�ु म� बम
फ� ककर हजार� मछ�लयाँ मार देत ेथे जब�क उनका काम थोड़ी-सी मछ�लय� से चल सकता
था। इससे जीव� का �यथ� ह� �वनाश हुआ था।

��न 6. �हरो�शमा म� हुए अणबुम �व�फोट के द�ु�भाव� को पढ़कर भी लेखक क�वता �य�
न �लख सका?

उ�र-

य�य�प लेखक �व�ान का �व�याथ� होने के कारण अण,ु रे�डयोधम� त�व, रे�डयोध�म�ता
के �भाव आ�द का स�ैधां�तक �ान गहराई से रखता था, इसके बाद भी �हरो�शमा म�
अणबुम �गरने और उसके परवत� �भाव� का �ववरण पढ़ने के बाद भी वह लेख आ�द म� तो
कुछ �लख पाया पर क�वता न �लख सका �य��क लेख �लखने के �लए बौ�धक पकड़ क�
आव�यकता होती है जब�क क�वता के �लए अनभु�ूत के �तर क� �ववशता। �हरो�शमा क�
घटना पढ़ने मा� से उसके भीतर अनभु�ूत के �तर क� �ववशता उ�प�न न हो सक�।
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��न 7. लेखक अ�ेय ने ��य� अनभुव और अनभु�ूत म� �या अतंर बताया है?

उ�र-

लेखक अ�ेय ने ��य� अनभुव और अनभु�ूत म� अतंर बतात ेहुए कहा है �क अनभुव तो
घ�टत का होता है, पर अनभु�ूत सवेंदना और क�पना के सहारे उसे स�य को आ�मसात
कर लेता है जो कृ�तकार के साथ घ�टत नह�ं हुआ है। जो आखँ� के सामने नह�ं आया, जो
घ�टत के अनभुव म� नह�ं आया, वह� आ�मा के सामने �वलतं �काश म� आ जाता है, तब
वह अनभु�ूत-��य� हो जाती है।

��न 8. लेखक ने �हरो�शमा म� प�थर पर �लखी कौन-सी �ेिजडी देखी?

उ�र-

�हरो�शमा म� घमूत ेहुए एक �दन लेखक ने देखा �क एक जले हुए प�थर पर एक उजल�
छाया है। उसने अनमुान लगाया �क िजस समय �हरो�शमा म� �व�फोट हुआ उस समय
वहाँ प�थर के पास कोई खड़ा रहा होगा। अणबुम क� रे�डयोधम� तरंग� ने प�थर को जला
�दया पर जो �करण� (तरंग�) �यि�त म� अव��ध हो गई थीं उ�ह�ने उसे भाप बनाकर उड़ा
�दया होगा िजसक� छाया प�थर पर अ�ंकत हो गई। इस तरह लेखक ने �हरो�शमा म�
प�थर पर मानवता के �वनाश क� �ेिजडी देखी।
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म�ूयपरक ��न

��न 1. �हरो�शमा म� �व�ान का िजस तरह द�ुपयोग हुआ वह मानवता के �लए खतरे का सकेंत था। वत�मान म�
यह खतरा और भी बढ़ गया है। भ�व�य म� ऐसी घटना क� पनुराव�ृ� न हो इस सबंधं म� अपने �वचार �प�ट
क�िजए।

उ�र-
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�हरो�शमा म� िजस तरह �व�ान का द�ुपयोग हुआ वह मानवता के इ�तहास म� काला �दन
होने के साथ-साथ मन�ुयता के �लए कलकं भी था। �व�ान क� उ�रो�र �ग�त के कारण
यह खतरा �दन�-�दन बढ़ता जा रहा है। य�द �व�ान का द�ुपयोग न रोका गया तो यह
मानवता के अि�त�व के �लए खतरा बन सकता है। आज आतकंवा�दय� �वारा �व�भ�न
ह�थयार� का द�ुपयोग �कया जा रहा है। वे कुछ ह� देर म� हजार� लोग� को मौत के घाट
उतार देत ेह�। �व�भ�न देश� का परमाण ुशि�त सपं�न होना तो ठ�क है परंत ुउनके
द�ुपयोग का द�ुप�रणाम परू� द�ुनया को भगुतना पड़गेा।

ऐसी घटनाओ ंक� पनुराव�ृ� । रोकने के �लए �व�व के �वक�सत एव ंपरमाण ुशि�त सपं�न
देश� को आगे आना चा�हए और इसका द�ुपयोग रोकने के �लए सश�त जनमत बनाना
चा�हए। इन देश� �वारा उन देश� पर तरंुत �नय�ंण लगाया जाना चा�हए जो परमाण ुबम
बनाने के �लए आतरु ह�, या जो अपनी परमाण ुशि�त का ध�स अ�य छोटे देश� को �दखाते
ह�। य�द ये देश इसके �लए तयैार नह�ं होत ेह� तो उनके साथ आ�थ�क और �यापा�रक सबंधं
समा�त कर देना चा�हए।
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solutions
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Chapterwise NCERT Solutions for
Class 10 Hindi Kritika Bhag 2 :

● Chapter 1 माता का आचँल
● Chapter 2 जॉज� पंचम क� नाक
● Chapter 3 साना-साना हाथ जो�ड़
● Chapter 4 एह� ठैयाँ झुलनी हेरानी हो रामा!
● Chapter 5 म� �य� �लखता हँू?
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