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पा�यप�ुतक के ��न-अ�यास

��न 1. �झल�मलात े�सतार� क� रोशनी म� नहाया गंतोक ले�खका को �कस तरह स�मो�हत कर रहा था?

उ�र-

�झल�मलात े�सतार� क� रोशनी म� नहाया गंतोक ले�खका के मन म� स�मोहन जगा रहा
था। इस सुदंरता ने उस पर ऐसा जाद-ूसा कर �दया था �क उसे सब कुछ ठहरा हुआ-सा और
अथ�ह�न-सा लग रहा था। उसके भीतर-बाहर जसेै एक श�ूय-सा �या�त हो गया था।

��न 2. गंतोक को ‘मेहनकश बादशाह� का शहर’ �य� कहा गया?

उ�र-

गंतोक एक ऐसा पव�तीय �थल है िजसे वहाँ के मेहनतकश लोग� ने अपनी मेहनत से
सरु�य बना �दया है। वहाँ सबुह, शाम, रात सब कुछ सुदंर �तीत होता है। यहाँ के �नवासी
भरपरू प�र�म करत ेह�, इसी�लए गंतोक को मेहनतकश बादशाह� का शहर कहा गया है।

��न 3. कभी �वेत तो कभी रंगीन पताकाओ ंका फहराना �कन अलग-अलग अवसर� क�
ओर सकेंत करता है?

उ�र-

�वेत पताकाएँ �कसी ब�ु�ध�ट क� म�ृय ुपर फहराई जाती ह�। �कसी ब�ु�ध�ट क� म�ृय ुहो
जाए तो उसक� आ�मा क� शां�त के �लए नगर से बाहर �कसी वीरान �थान पर म�ं �लखी
एक सौ आठ पताकाएँ फहराई जाती ह�, िज�ह� उतारा नह�ं जाता। वे धीरे-धीरे अपने-आप
न�ट हो जाती ह�।

�कसी शभु काय� को आरंभ करने पर रंगीन पताकाएँ फहराई जाती ह�।

��न 4. िजतने नाग� ने ले�खका को �सि�कम क� �कृ�त, वहाँ क� भौगो�लक ि�थ�त एवं
जनजीवन के बारे म� �या मह�वपणू� जानका�रयाँ द�ं, �ल�खए।

उ�र-
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िजतने ने ले�खका को एक अ�छे गाइड क� तरह �सि�कम क� मनोहार� �ाकृ�तक छटा,
�सि�कम क� भौगो�लक ि�थ�त और वहाँ के जनजीवन क� जानका�रयाँ इस �कार द�ं-

1. �सि�कम म� गंतोक से लेकर यमूथांग तक तरह-तरह के फूल ह�। फूल� से लद�
वा�दयाँ ह�।

2. शांत और अ�हसंा के म�ं �लखी ये �वेत पताकाएँ जब यहाँ �कसी ब�ुध के अनयुायी
क� मौत होती है तो लगाई जाती ह�। ये 108 होती ह�।

3. रंगीन पताकाएँ �कस नए काय� के श�ु होने पर लगाई जाती ह�।
4. कवी-ल�ग-�टॉक-यहाँ ‘गाइड’ �फ�म क� श�ूटगं हुई थी।
5. यह धम�च� है अथा�त ्�ेअर �ह�ल। इसको घमुाने से सारे पाप धलु जात ेह�।
6. यह पहाड़ी इलाका है। यहाँ कोई भी �चकना-चब�ला आदमी नह�ं �मलता है।
7. नाग� ने उ�सा�हत होकर ‘कटाओ’ के बारे म� बताया �क ‘कटाओ �हदं�ुतान का

ि�व�जरल�ड है।”
8. यमूथांग क� घा�टय� के बारे म� बताया �क बस प�ंह �दन� म� ह� दे�खएगा परू� घाट�

फूल� से इस कदर भर जाएगी �क लगेगा फूल� क� सेज रखी हो।

��न 5. ल�ग �टॉक म� घमूत ेहुए च� को देखकर ले�खका को परेू भारत क� आ�मा एक-सी
�य� �दखाई द�?

उ�र-

ल�ग �टॉक म� घमूत ेहुए च� को देखकर ले�खका ने उसके बारे म� पछूा तो पता चला �क
यह धम�-च� है। इसे घमुाने पर सारे पाप धलु जात ेह�। िजतने क� यह बात सनुकर ले�खका
को �यान आया �क परेू भारत क� आ�मा एक ह� है। मदैानी �े�� म� गंगा के �वषय म� भी
ऐसी ह� धारणा है। उसे लगा �क परेू भारत क� आ�मा एक-सी है। सार� व�ैा�नक �ग�त के
बावजदू उनक� आ�थाएँ, �व�वास, अधं-�व�वास और पाप-प�ुय क� अवधारणाएँ एक-सी
ह�।

��न 6. िजतने नाग� क� गाइड क� भ�ूमका के बारे म� �वचार करत ेहुए �ल�खए �क एक
कुशल गाइड म� �या गणु होत ेह�?

उ�र-
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िजतने नाग� ले�खका का �ाइवर कम गाइड था। वह नेपाल से कुछ �दन पहले आया था
िजसे नेपाल और �सि�कम क� अ�छ� जानकार� थी। �े�-से सपु�र�चत था। वह �ाइवर के
साथ-साथ गाइड का काय� कर रहा था। उसम� �ायः गाइड के वे सभी गणु �व�यमान थे जो
अपे��त होत ेह�

1. एक कुशल गाईड म� उस �थान क� भौगो�लक, �ाकृ�तक और सामािजक जानकार�
होनी चा�हए, वह नाग� म� स�यक �प से थी।

2. गाइड के साथ-साथ नाग� �ाइवर भी था अतः कहाँ �कना है? यह �नण�य वह �वयं
ह� करने म� समथ� थी। उसे कुछ सलाह देने क� आव�यकता नह�ं होती है।

3. गाइड म� सलैा�नय� को �भा�वत करने क� रोचक शलै� होनी चा�हए जो उसम� थी।
वह अपनी वा�पटुता से ले�खका को �भा�वत करता था; जसेै-“मडैम, यह धम� च�
है-�ेअर �ह�ल, इसको घमुाने से सारे पाप धलु जाते ह�।”

4. एक सयुो�य गाइड �े� के जन-जीवन क� ग�त�व�धय� क� भी जानकार� रखता है
और सवेंदनशील भी होता है।

5. वह पय�टक� म� इतना घलु-�मल जाता है �क �वय ंगाने के साथ नाच उठता है। और
सलैानी भी नाच उठत ेह�। इस तरह आ�मीय सबंधं बना लेता है।

6. कुशल गाईड वा�पटु होता है। वह अपनी वा�पटुता से पय�टन �थल� के ��त |
िज�ासा बनाए रखता है। पताकाओ ंके बारे म� मह�वपणू� जानकार� देकर नाग� उस
�थान के मह�व को बढ़ा देता है।

��न 7. इस या�ा-व�ृांत म� ले�खका ने �हमालय के िजन-िजन �प� का �च� खींचा है, उ�ह�
अपने श�द� म� �ल�खए।

उ�र-

इस या�ा-व�ृांत म� ले�खका ने �हमालय के पल-पल प�रव�त�त होत े�प को देखा।
�य�-�य� ऊँचाई पर चढ़त ेजाएँ �हमालय �वशाल से �वशालतर होता चला जाता है।
छोट�-छोट� पहा�ड़याँ �वशाल पव�त� म� बदलने लगती ह�। घा�टयाँ गहराती-गहराती पाताल
नापने लगती ह�। वा�दयाँ चौड़ी होने लगती ह�, िजनके बीच रंग-�बरंगे फूल मसुकरात ेहुए
नज़र आत ेह�। चार� ओर �ाकृ�तक सषुमा �बखर� नज़र आती है। जल-�पात जलधारा
बनकर प�थर� के बीच बलखाती-सी �नकलती है। तो मन को मोह लेती है। �हमालय कह�ं
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ह�रयाल� के कारण चटक हरे रंग क� मोट� चादर-सा नजर आता है, कह�ं पीलापन �लए
नज़र आता है। कह�ं पला�टर उखड़ी द�वार क� तरह पथर�ला नजर आता है।

��न 8. �कृ�त के उस अनतं और �वराट �व�प को देखकर ले�खका को कैसी अनभु�ूत
होती है?

उ�र-

ले�खका �कृ�त के उस अनतं और �वराट �व�प को देखकर एकदम मौन, �कसी ऋ�ष क�
तरह शांत होकर वह सारे प�र��य को अपने भीतर समेट लेना चाहती थी। वह रोमां�चत
थी, पलु�कत थी।

उसे आ�दम यगु क� अ�भश�त राजकुमार�-सी नीचे �बखरे भार�-भरकम प�थर� पर झरने
के सगंीत के साथ आ�मा का सगंीत सनुने जसैा आभास हो रह�ं था। ऐसा �तीत हुआ जसेै
देश और काल क� सरहद� से दरू बहती धारा बन बहने लगी हो। भीतर क� सार�
ताम�सकताएँ और द�ुट वासनाएँ इस �नम�ल धारा म� बह गई ह�। उसका मन हुआ �क
अनतं समय तक ऐसे ह� बहती रहे और इस झरने क� पकुार सनुती रहे।

�कृ�त के इस स�दय� को देखकर ले�खका को पहल� बार अहसास हुआ �क यह� चलायमान
स�दय� जीवन का आनदं है।

��न 9. �ाकृ�तक स�दय� के अलौ�कक आनदं म� डूबी ले�खका को कौन-कौन से ��य
झकझोर गए?

उ�र-

�ाकृ�तक स�दय� के अलौ�कक आनदं म� डूबी ले�खका को सड़क बनाने के �लए प�थर
तोड़ती, सुदंर कोमलांगी पहाड़ी औरत� का ��य झकझोर गया। उसने देखा �क उस
अ��वतीय स�दय� से �नरपे� कुछ पहाडी औरत� प�थर� पर बठै� प�थर तोड़ रह� थीं। उनके
हाथ� म� कुदाल और हथौड़ ेथे और कइय� क� पीठ पर डोको (बड़ी टोकर�) म� उनके ब�चे भी
बँधे थे। यह �वचार उसके मन को बार-बार झकझोर रह�ं था �क नद�, फूल�, वा�दय� और
झरन� के ऐसे �व�ग�क स�दय� के बीच भखू, मौत, दै�य और िजजी�वषा के बीच जगं जार�
है।
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��न 10. सलैा�नय� को �कृ�त क� अलौ�कक छटा का अनभुव करवाने म� �कन-�कन लोग�
का योगदान होता है, उ�लेख कर�।

उ�र-

सलैा�नय� को �कृ�त क� अलौ�कक छटा का अनभुव कराने म� �न�न लोग� का योगदान ,
सराहनीय होता है

1. वे सरकार� लोग जो �यव�था म� सलं�न होत ेह�।
2. वहाँ के �थानीय गाइड जो उस �े� क� सव�था जानकार� रखत ेह�।
3. वहाँ के �थानीय लोग जो सलैा�नय� के साथ ��च से बात� करत ेह�।
4. वे सहयोगी या�ी जो या�ा म� म�ती भरा माहौल बनाए रखत ेह� और कभी �नराश

नह�ं होत ेह�। उ�साह से भरपरू होत ेह�।

��न 11. “�कतना कम लेकर ये समाज को �कतना अ�धक वापस लौटा देती ह�।” इस
कथन के आधार पर �प�ट कर� �क आम जनता क� देश क� आ�थ�क �ग�त म� �या भ�ूमका
है?

उ�र

�कसी देश क� आमजनता देश क� आ�थ�क �ग�त म� बहुत अ�धक अ��य� योगदान देती
है। आम जनता के इस वग� म� मज़दरू �ाइवर, बोझ उठाने वाले, फेर�वाले, कृ�ष काय� से
जड़ु ेलोग आत ेह�। अपनी यमूथांग क� या�ा म� ले�खका ने देखा �क पहाड़ी मजदरू औरत�
प�थर तोड़कर पय�टक� के आवागमन के �लए रा�त ेबना रह� ह�। इससे यहाँ पय�टक� क�
स�ंया म� व�ृ�ध होगी िजसका सीधा-सा असर देश क� �ग�त पर पड़गेा। इसी �कार कृ�ष
काय� म� शा�मल मजदरू, �कसान फ़सल उगाकर रा�� क� �ग�त म� अपना बहुम�ूय
योगदान देत ेह�।

��न 12. आज क� पीढ़� �वारा �कृ�त के साथ �कस तरह का �खलवाड़ �कया जा रहा है।
इसे रोकने म� आपक� �या भ�ूमका होनी चा�हए।

उ�र-
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�कृ�त के साथ �खलवाड़ करने के �म म� आज पहाड़� पर �कृ�त क� शोभा को न�ट �कया
जा रहा है। व�ृ� को काटकर पव�त� को नगंा �कया जा रहा है। श�ुध, प�व� न�दय� को
�व�वध �कार से �द�ूषत करने म� कोई कसर नह�ं छोड़ी जा रह� है। नगर� का, फै�ट�रय�
का गंदा पानी प�व� न�दय� म� छोड़ा जा रहा है। सखु-स�ुवधा के नाम पर पॉ�ल�थन का
अ�धक �योग और वाहन� के �वारा ��त�दन छोड़ा धुआं पया�वरण के सतंलुन को �बगाड़
रहा है। इस तरह �कृ�त का ग�ुसा बढ़ रहा है, मौसम म� प�रवत�न आ रहा है। �ले�शयर
�पघल रहे ह�।

�कृ�त के साथ �खलवाड़ को रोकने म� हम सहयोग दे सकते ह�

1. वत�मान म� खड़ ेव�ृ� को न काट� और न काटने द�।
2. यथासभंव व�ृारोपण कर� और दसूर� को व�ृारोपण के �लए �े�रत कर�।
3. वाहन� का �योग यथासभंव कम कर�। स�जी लाने और �यथ� सड़क� पर घमूने | म�

वाहन� का उपयोग न कर�।
4. पॉल��थन, अव�श�ट पदाथ� तथा ना�लय� के गंदे पानी को न�दय� म� न जाने द�।

��न 13. �दषूण के कारण �नोफॉल म� कमी का िज� �कया गया है? �दषूण के और
कौन-कौन से द�ुप�रणाम सामने आए ह�, �लख�।

उ�र-

ले�खका को उ�मीद थी �क उसे लायगु म� बफ�  देखने को �मल जाएगी, ले�कन एक
�स�कमी यवुक ने बताया �क �दषूण के कारण �नोफॉल कम हो गया है; अतः उ�ह� 500
मीटर ऊपर कटाओ’ म� ह� बफ�  देखने को �मल सकेगी। �दषूण के कारण पया�वरण म�
अनेक प�रवत�न आ रहे ह�। �नोफॉल क� कमी के कारण न�दय� म� जल-�वाह क� मा�ा कम
होती जा रह� है। प�रणाम�व�प पीने यो�य जल क� कमी सामने आ रह� है। �दषूण के
कारण ह� वाय ु�द�ूषत हो रह� । है। महानगर� म� साँस लेने के �लए ताजा हवा का �मलना
भी मिु�कल हो रहा है। साँस सबंधंी रोग� के साथ-साथ क� सर तथा उ�च र�तचाप क�
बीमा�रयाँ बढ़ रह� ह�। �व�न �दषूण मान�सक अि�थरता, बहरेपन तथा अ�न�ा जसेै रोग�
का कारण बन रहा है।

��न 14. ‘कटाओ’ पर �कसी भी दकुान का न होना उसके �लए वरदान है। इस कथन के
प� म� अपनी राय �य�त क�िजए?
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उ�र-

‘कटाओ’ को अपनी �व�छता और सुदंरता के कारण �हदं�ुतान का ि�व�जरल�ड कहा जाता
है या उससे भी अ�धक सुदंर। यह सुदंरता आज इस�लए �व�यमान है �क यहाँ कोई दकुान
आ�द नह�ं है। य�द यहाँ भी दकुान� खलु जाएँ, �यवसायीकरण हो जाए तो इस �थान क�
सुदंरता जाती रहेगी, इस�लए कटाओ ंम� दकुान का न होना उसके �लए वरदान है।

मन�ुय सुदंरता को देखकर �स�न होता है तो मन�ुय ह� सुदंरता को �बगाड़ता है। अपनी
िज�मेदार� और कत��य का पालन न कर �य�ुत चीज� के अव�श�ट को जहाँ-तहाँ फ� क
स�दय� को ठेस पहँुचाए �बना नह�ं रहता है। ‘कटाओ’ म� दकुान न होने से �यवसायीकरण
नह�ं हुआ है िजससे आने-जाने वाले लोग� क� स�ंया सी�मत रहती है, िजससे यहाँ क�
सुदंरता बची है। जसेै दकुान� आ�द खलु जाने से अ�य प�व� �थान� क� सुदंरता जाती रह�
है वसेै ह� कटाओ क� सुदंरता भी मटमलै� हो जाएगी।

NCERT 10th Hindi Kritika Chapter 3, class 10 Hindi Kritika Chapter 3
solutions

��न 15. �कृ�त ने जल सचंय क� �यव�था �कस �कार क� है?

उ�र-

�कृ�त ने जल-सचंय क� बड़ी अ�भतु �यव�था क� है। �कृ�त स�द�य� म� पव�त �शखर� पर
बफ�  के �प म� �गरकर जल का भडंारण करती है। �हम-म�ंडत पव�त-�शखर एक �कार के
जल-�तभं ह�, जो ग�म�य� म� जलधारा बनकर करोड़� कंठ� क� �यास बझुात ेह�। न�दय� के
�प म� बहती यह जलधारा अपने �कनारे बसे नगर-गाँव� म� जल-ससंाधन के �प म� तथा
नहर� के �वारा एक �व�ततृ �े� म� �सचंाई करती ह� और अतंतः सागर म� जाकर �मल
जाती ह�। सागर से जलवा�प बादल के �प म� उड़त ेह�, जो मदैानी �े�� म� वषा� तथा पव�तीय
�े�� म� बफ�  के �प म� बरसत ेह�। इस �कार ‘जल-च�’ �वारा �कृ�त ने जल-सचंयन तथा
�वतरण क� �यव�था क� है।

��न 16. देश क� सीमा पर बठेै फ़ौजी �कस तरह क� क�ठनाइय� से जझूत ेह�? उनके ��त
हमारा �या उ�रदा�य�व होना चा�हए?
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उ�र-

देश क� सीमाओ ंपर बठेै फौजी उन सभी �वषमताओ ंम� जझूते ह� जो सामा�य जनजीवन
के �लए अ�त क�ठन है। कड़कड़ाती ठंड जहाँ तापमान माइनस म� चला जौता है, जहाँ पे�ोल
को छोड़ सब कुछ जम जाता है, वहाँ भी फौजी ज�न तनैाते रहत ेह�। इसी तरह वे शर�र को
तपा देने वाल� ग�म�य� के �दन� म� रे�ग�तान म� रहत ेहुए हाँफ-हॉफ कर अनेक �वषमताओं
से जझूत ेहुए क�ठनाइय� का सामना करत ेह�।

उनके ��त हमारा दा�य�व है �क हम उनका स�मान कर�, उ�ह� देश क� ��त�ठा और गौरव
को अ�ु�ण रखने वाले महारथी के �प म� आदर द�। उनके और उनके प�रवार� के ��त
स�माननीय भाव तथा आ�मीय सबंधं बनाए रख�। स�ैनक� के दरू रहत ेहुए उनके हर काय�
म� सहयोगी बन�। उ�ह� अकेलेपन का एहसास न होने द� तथा उ�ह� �नराशा से बचाएँ।
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अ�य पाठेतर हल ��न

��न 1. रात के स�मोहन म� डूबी ले�खका अपने बाहर-भीतर एक श�ूयता क� ि�थ�त महससू कर रह� थी। ले�खका
ऐसी ि�थ�त से कब और कैसे म�ुत हुई ?

उ�र-

ले�खका गंतोक क� �सतार� भर� रह�यमयी रात देखकर स�मो�हत हो रह� थी। स�दय�पणू�
उन जाद ूभरे �ण� म� ले�खका अपने बाहर-भीतर श�ूयता क� ि�थ�त महससू कर रह� थी।
उसक� यह ि�थ�त तब टूट� जब उसके ह�ठ एक �ाथ�ना गनुगनुाने लगे–साना-साना हाथ
जो�ड़ गद�हु �ाथ�ना । हा�ो जीवन �त�ो कोसेल�। इस �ाथ�ना को आज ह� सवेरे उसने एक
नेपाल� यवुती से सीखा था।

��न 2. सबुह-सबुह बालकनी क� ओर भागकर ले�खका के हाथ �नराशा �य� लगी? उसके
�नराश मन को हलक�-सी सां�वना कैसे �मल�?

उ�र-
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सवेरे-सवेरे आखँ खलुत ेह� ले�खका बालकनी क� ओर इस�लए भागकर गई �य��क वह
कंचनजगंा देखना चाहती थी। उसे यहाँ के लोग� ने बताया था �क मौसम साफ़ होने पर
बालकनी से कंचनजगंा �दखाई देती है। मौसम अ�छा होने के बाद भी बादल �घरे थे,
इस�लए कंचनजगंा न देख पाने के कारण उसके हाथ �नराशा लगी। ले�खका ने रंग-�बरंगे
इतने सारे फूल �खले देखे �क उसे लगा �क वह फूल� के बाग म� आ गयी है। इससे उसके
मन को हलक�-सी शां�त �मल�।

��न 3. ‘कवी-ल�ग-�टॉक’ के बारे म� िजतने नाग� ने ले�खका को �या बताया?

उ�र-

‘कवी-ल�ग-�टॉक’ के बारे म� िजतने नाग� ने ले�खका को यह बताया �क इसी �थान पर
‘गाइड’ �फ़�म क� श�ूटगं हुई थी। �त�बत के चीस-खेब�सन ने लेपचाओ ंके शोमेन से
कंुजतके के साथ स�ंध-प� पर यह�ं ह�ता�र �कए थे। यहाँ �सि�कम क� दोन� �थानीय
जा�तय� लेपचा और भ�ूटया के बीच लबें समय तक चले झगड़े के बाद शां�तवाता� क�
श�ुआत सबंधंी प�थर �मारक के �प म� मौजदू है।
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��न 4. ऊँचाई क� ओर बढ़त ेजाने पर ले�खका को प�र��य म� �या अतंर नज़र आए?

उ�र-

ले�खका �य�-�य� ऊँचाई क� ओर बढ़ती जा रह� थी, �य�-�य�-

● बाज़ार लोग और बि�तयाँ कम होती जा रह� थीं।
● चलत-ेचलत े�वेटर बनुने वाल� नेपाल� यवु�तयाँ और काटू�न ढोने वाले बहादरु

नेपाल� ओझल हो रहे थे।
● घा�टय� म� बने घर ताश के बने घर� क� तरह �दख रहे थे।
● �हमालय अब अपने �वराट �प एव ंवभैव के साथ �दखने लगा था।
● रा�त ेसँकरे और जलेबी क� तरह घमुावदार होत ेजा रहे थे।
● बीच-बीच म� रंग-�बरंगे �खले हुए फूल �दख जात ेथे।
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��न 5. यमूथांग के रा�त ेम� दोन� ओर �बखरे असीम स�दय� को देखकर ले�खका एव ंअ�य
सलैा�नय� क� ��त��या �कस तरह अलग थी?

उ�र-

गंतोक से यमुथांग जात ेसमय रा�त ेके दोन� �कनार� पर असीम स�दय� �बखरा था। इस
स�दय� को देखकर अ�य सलैानी झमूने लगे और सहुाना सफ़र और ये मौसम हँसी…।’
गीत गाने लगे, पर ले�खका क� ��त��या इससे हटकर ह� थी। वह �कसी ऋ�ष क� भाँ�त
शांत होकर सारे प�र��य को अपने भीतर समेट लेना चाहती थी। वह कभी आसमान छूते
पव�त �शखर� को देखती तो कभी दधू क� धार क� तरह झर-झर �गरत ेजल �पात� को, तो
कभी नीचे �चकने-�चकने गलुाबी प�थर� के बीच इठलाकर बहती, चाँद� क� तरह क�ध
मारती �त�ता नद� को। ऐसा स�दय� देखकर वह रोमां�चत हो गई थी।

��न 6. ‘सेवन �स�टस� वाटर फॉल’ को ले�खका ने �कसका �तीक माना? उसका स�दय�
देख ले�खका कैसा महससू करने लगी?

उ�र-

‘सेवन �स�टस� वाटर फॉल’ को ले�खका जीवन क� अनतंता का �तीक मान रह� थी।
ले�खका को उस झरने से जीवन-शि�त का अहसास हो रहा था। इसका स�दय� देख ले�खका
को ऐसा लग रहा था जसेै वह �वय ंदेश और काल क� सीमाओं से दरू बहती धारा बनकर
बहने लगी है। उसक� मन क� ताम�सकता इस �नम�ल धारा म� बह गई है। वह अनतं समय
तक ऐसे बहत ेरहना चाहती है और झरने क� पकुार सनुना चाहती है।
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��न 7. ले�खका ने ‘छाया’ और ‘माया’ का अनठूा खेल �कसे कहा है?

उ�र-

ले�खका ने यमूथांग के रा�त ेपर दलु�भ �ाकृ�तक स�दय� देखा। ये ��य उसक� आखँ� और
आ�मा को सखु देने वाले थे। धरती पर कह�ं गहर� ह�रयाल� फैल� थी तो कह�ं ह�का
पीलापन �दख रहा था। कह�ं-कह�ं नगें प�थर ऐसे �दख रहे थे जसेै �ला�टर उखड़ी पथर�ल�
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द�वार हो। देखत ेह� देखत ेआखँ� के सामने से सब कुछ ऐसे गायब हो गया, जसेै �कसी ने
जाद ूक� छडी �फरा द� हो, �य��क बादल� ने सब कुछ ढक �लया था। �कृ�त के इसी ��य
को ले�खका ने छाया और माया का खेल कहा है।

��न 8. ले�खका ने �कस चलायमान स�दय� को जीवन का आनदं कहा है? उसका ऐसा
कहना �कतना उ�चत है और �य�?

उ�र-

ले�खका ने �नरंतरता क� अनभु�ूत कराने वाले पव�त, झरने, फूल, घा�टयाँ और वा�दय� के
दलु�भ नज़ार� को देखकर आ�चय� से सोचा �क पल भर म� ��मांड म� �कतना घ�टत हो रहा
है। �नरंतर �वाहमान झरने, वेगवती ती�ता नद�, उठती धुधं ऊपर मँडरात ेआवारा बादल,
हवा म� �हलत े��यतुा और �डोड��ो के फूल सभी लय और तान म� �वाहमान ह�। ऐसा
लगता है। �क ये चरैवे�त-चरैवे�त का सदेंश दे रहे ह�। उसका ऐसा कहना पणू�तया उ�चत है
�य��क इसी चलायमान स�दय� म� जीवन का वा�त�वक आनदं �छपा है।

��न 9. ले�खका ने पहाड़ी औरत� और आ�दवासी औरत� म� �या समानता महससू क�?

उ�र

ले�खका ने देखा �क कोमल कायावाल� औरत� हाथ म� कुदाल और हथौड़ े�लए भरपरू ताकत
से प�थर� पर मार रह� थीं। इनम� से कुछ क� पीठ पर बँधी डोको म� उनके ब�चे भी बँधे थे।
वे भखू से लड़ने के �लए मात�ृव और �म साधना साथ-साथ ढो रह� थीं। ऐसा ह� पलामू
और गमुला के जगंल� म� ले�खका ने देखा था �क आ�दवासी यवु�तयाँ पीठ पर ब�चे को
कपड़ ेसे बाँधकर प�� क� तलाश म� वन-वन डोलती थीं। उनके पाँव फूले हुए थे और इधर
पहाड़ी औरत� के हाथ� म� �म के कारण गाँठे पड गई थीं।

��न 10. पहाड़ के �नवा�सय� का जीवन प�र�मपणू� एव ंकठोर होता है, सोदाहरण �प�ट
क�िजए।

उ�र-

पहाड़ के �नवासी प�र�म करत ेहुए कठोर जीवन जीत ेह�। उ�ह� अपनी रोजी-रोट� के �लए
इतना �म करना पड़ता है �क वहाँ कोई बबा�ला नह�ं �दखता है। वहाँ क� औरत� शाम तक
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गाएँ चराती ह� और लौटत ेसमय लक�ड़य� के भार� भरकम ग�ठर लादे आती ह�। बहुत-सी
औरत� पहाड़� को तोड़कर सड़क बनाने, उ�ह� चौड़ा करने जसेै कठोर प�र�म और खतरनाक
काय� म� लगी ह�। यहाँ के ब�च� को तीन-चार �कलोमीटर दरू �कूल जाना पड़ता है। वे
लौटत ेसमय लक�ड़य� का ग�ठर साथ लात ेह�।

NCERT 10th Hindi Kritika Chapter 3, class 10 Hindi Kritika Chapter 3
solutions

म�ूयपरक ��न

��न 1. गर�मय� म� बरफ़ �शलाएँ �पघलकर हमार� �यास बझुाती ह�? ऐसा ले�खका क� सहेल� ने �कस सदंभ� म�
कहा? बढ़त ेजल �दषूण को दरू करने के �लए आप �या-�या करना चाह�गे?

उ�र-

गर�मय� म� बरफ़ �शलाएँ �पघलकर हमार� �यास बझुाती ह�। ऐसा ले�खका क� सहेल� ने
�कृ�त �वारा जल सरं�ण क� अ�भतु �यव�था के सदंभ� म� कहा है। �कृ�त सर�दय� म�
बरफ़ के �प म� जल स�ंह कर लेती है और गर�मय� म� पानी के �लए हाय-तौबा मचने पर
ये बरफ़ �शलाएँ �पघल-�पघलकर हमार� �यास बझुाती ह�। बढ़त ेजल �दषूण को दरू करने
के �लए म� �न�न�ल�खत उपाय एव ंकाय� करना चाहँूगा-

● न�ंदय�, झील� तथा तालाब� म� द�ूषत जल �मलने से रोकने के �लए लोग� को
जाग�क क�ंगा।

● फैि��य� का रसायनय�ुत कचरा इनम� �मलने से बचाने का अनरुोध क�ंगा।
● पजूा-पाठ क� अव�श�ट साम�ी न�दय� म� न डालने का अनरुोध क�ंगा।
● जल �ोत� के �नकट गंदगी न फैलाने का अनरुोध क�ंगा।

��न 2. ‘जाने �कतना ऋण है हम पर इन न�दय� का’ ले�खका ने ऐसा �य� कहा है? इन
न�दय� का ऋण चकुाने के �लए। आप �या-�या करना चाह�गे?

अथवा

न�दय� का हम पर ऋण होने पर भी हमार� आ�था इनके �लए घातक �स�ध हो रह� है,
कैसे? आप न�दय� को साफ़ रखने के �लए �या-�या करना चाह�गे?
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उ�र

‘जाने �कतना ऋण है हम पर इन न�दय� का’ ले�खका ने ऐसा इस�लए कहा है �य��क
न�दय� का पानी हमार� �यास बझुाकर जीवन का आधार बन जाता है तो दसूर� ओर
�सचंाई के काम आकर अ�न के �प म� हमारा पोषण करता है, �फर भी हम इन न�दय� को
�व�वध तर�क� से �द�ूषत एव ंगंदा करत ेह�। एक ओर इनम� गंदापानी �मलने देत ेह� तो
दसूर� ओर प�ुय पाने के �लए पजूा-पाठ क� बची साम�ी, म�ूत�याँ, फूल मालाएँ डालत ेह�
तथा �वग� पाने क� लालसा म� इनके �कनारे लाश� जलाते ह� तथा इनम� राख फ� ककर इ�ह�
�द�ूषत करत ेह�।

इन न�दय� का ऋण चकुाने के �लए हम�-

● इनक� सफ़ाई पर �यान देना चा�हए तथा इनके �कनारे गंदगी नह�ं फैलाना चा�हए।
● इनम� न जानवर� को नहलाना चा�हए और न कपड़ ेया बत�न धोना चा�हए।
● नाल� एव ंफैि��य� का पानी शो�धत करके इनम� �मलने देना चा�हए।
● पजूा-पाठ क� म�ूत�याँ और अ�य साम�ी न�दय� म� फ� कने के बजाय जमीन म� गाड़

देना चा�हए तथा लाश� जल�ोत� से दरू जलाना चा�हए।

��न 3. ‘साना-साना हाथ जो�ड़’ पाठ म� कहा गया है �क ‘कटाओ’ पर �कसी दकुान का न
होना वरदान है, ऐसा �य�? भारत के अ�य �ाकृ�तक �थान� को वरदान बनाने म� यवुा
नाग�रक� क� �या भ�ूमका हो सकती है? (CBSE. S.P 2015)

उ�र

ले�खका �सि�कम क� या�ा के �म म� गंतोक, यमूथांग गई पर वहाँ उसे बरफ़ देखने को
नह�ं �मल�, �य��क इन �थान� पर बाज़ार एव ंदकुान� होने से पया��त �यावसा�यक
ग�त�व�धयाँ होती थीं। यहाँ �दषूण क� मा�ा अ�धक होने से आसपास का तापमान भी बढ़ा
था पर कटाओ ंक� ि�थ�त एकदम �वपर�त थी। वहाँ कोई दकुान न होने से न �दषूण था
और न तापमान म� व�ृ�ध। इससे वहाँ बरफ़ �गरना पहले जसैा ह� जार� था। वहाँ दकुान न
होना उसके �लए वरदान था। भारत के अ�य �ाकृ�तक �थान� को वरदान बनाने के �लए
यवुाओ ंको-
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● वहाँ साफ़-सफ़ाई रखनी चा�हए तथा खाने के खाल� पकेैट, �गलास यहाँ-वहाँ नह�ं
फ� कना चा�हए।

● वहाँ �मलने वाले कूड़ ेको जलाने के बजाए ज़मीन म� दबा देना चा�हए।
● वहाँ �यावसा�यक ग�त�व�धय� को बदं करा देना चा�हए।
● साव�ज�नक वाहन� का �योग करना चा�हए।
● तज़े आवाज़ म� सगंीत नह�ं बजाना चा�हए।
● वहाँ �कसी व�त ुको जलाने से बचना चा�हए।

NCERT 10th Hindi Kritika Chapter 3, class 10 Hindi Kritika Chapter 3
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��न 4. देश क� सीमा पर बठेै फ़ौजी कई तरह से क�ठनाइय� का मकुाबला करत ेह�।
स�ैनक� के जीवन से �कन-�कन जीवन म�ूय� को अपनाया जा सकता है? (SA II All
India-2015)

उ�र-

देश क� सीमा पर बठेै फ़ौजी अ�यतं ��तकूल प�रि�थ�तय� म� देश क� र�ा करत ेहुए
क�ठनाइय� का मकुाबला करत ेह�। ये फ़ौजी रे�ग�तान क� गरम ल ूतथा पचास �ड�ी
सेि�सयस से अ�धक गरमी म� हॉफ-हॉफकर देश क� चौकसी करते ह�। दसूर� ओर ये भारत
के उ�र� एव ंपवू��र रा�य� क� सीमा पर माइनस प�ंह �ड�ी सेि�सयस म� काम करत ेह�।
वे पे�ोल के अलावा सब कुछ जमा देने वाले वातावरण क� भी परवाह नह�ं करत ेह�।

ये फ़ौजी खदु रात-रात भर जागकर देशवा�सय� को चनै क� नींद सोने का अवसर देत ेह�।
इन �वपर�त ि�थ�तय� म� काम करत ेहुए उ�ह� समय-असमय द�ुमन क� गो�लय� का
सामना करना पड़ जाता है, पर वे अपने कत��य से पीछे नह�ं हटत ेह�। इन स�ैनक� के
जीवन से हम� मातभृ�ूम से असीम लगाव, देश �ेम, देशभि�त, देश के �लए सव��व समप�ण
क� भावना, देश-�हत को सव�प�र समझने, मातभृ�ूम के �लए �ाण� क� बाजी लगाने,
कत��य के ��त सजग रहने तथा �याग करने जसेै जीवन म�ूय अपनाना चा�हए।
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Chapterwise NCERT Solutions for
Class 10 Hindi Kritika Bhag 2 :

● Chapter 1 माता का आचँल
● Chapter 2 जॉज� पंचम क� नाक
● Chapter 3 साना-साना हाथ जो�ड़
● Chapter 4 एह� ठैयाँ झुलनी हेरानी हो रामा!
● Chapter 5 म� �य� �लखता हँू?
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About NCERT

The National Council of Educational Research and Training is an autonomous

organization of the Government of India which was established in 1961 as a literary,

scientific, and charitable Society under the Societies Registration Act.  The major

objectives of NCERT and its constituent units are to: undertake, promote and

coordinate research in areas related to school education; prepare and publish model

textbooks, supplementary material, newsletters, journals and develop educational kits,

multimedia digital materials, etc.Organise pre-service and in-service training of

teachers; develop and disseminate innovative educational techniques and

practices;collaborate and network with state educational departments, universities,

NGOs and other educational institutions; act as a clearing house for ideas and

information in matters related to school education; and act as a nodal agency for

achieving the goals of Universalisation of Elementary Education.In addition to research,

development, training, extension, publication and dissemination activities, NCERT is an

implementation agency for bilateral cultural exchange programmes with other countries

in the field of school education.Its headquarters are located at Sri Aurobindo Marg in

New Delhi. Visit the Official NCERT website to learn more.
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