
16

$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

‘·*¢ >=|üŒ<äq+ $<ë´s¡Tú\#̊
>∑T]Ô+|üCÒj·T≥+ k˛Hé <̊e⁄ì
$»jÓ÷‘ê‡Vü≤+ ` •yêJ ` ÄÁ>∑Vü≤+ `
Ä»„ ` k˛Hé<̊e⁄ì düe÷<Ûëq+. •yêJ Ád”Ô\
>=|üŒ ‘·Hêìï Á|üX̄+dæ+#·T≥. •yêJ
j·TeqÁd”ÔøÏ Ç∫Ãq Vü‰MTì neT\T
#̊j·TT≥, k˛Hé<̊e⁄ìøÏ Væ≤‘·+ |ü\T≈£î≥
kÕsê+X̄eTT ‘Ó\TŒ≥.
1. ne>±Vü≤q Á|ü‹düŒ+<äq
• øÏ+~ n+XÊ\qT >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç

˝Àì n, Ä Á|üX̄ï\T

• * >∑Ts¡TÔ >∑\ |ü<ë´\≈£î Á|ü‹|ü<ësêú\T.

2.e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

• øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î ◊<̊dæ yêø±´˝À¢
düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç. 3 Á|üX̄ï\T

• øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î 10 yêø±´˝À¢ »yêãT
sêj·T+&ç. •yêJ @ø±+øÏø£ / @ø£bÕÁ‘·.

ªªÁd”Ô s¡‘·ïeTT\T |üPE´\Tμμ kı+‘·
nqTuÛÑyê\ <ë«sê düeTs¡∆q. •yêJ
e´øÏÔ‘·«+, Ád”Ô\ |ü≥¢ eTq q&Ée&ç
u≤<Ûä́ ‘·\ô|’ ìHê<ë\T ` dü÷≈£îÔ\T.
|ü<äC≤\+, yê´ø£s¡D≤+XÊ\T,
ø£$|ü]#·j·T+, H̊|ü<Ûä́ +, Á|üÁøÏj·T\T

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• ne>±Vü≤q Á|ü‹düŒ+<äq

bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± 4
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
ùdø£]+∫ sêj·T+&ç.

2.e´ø°Ôø£s¡D `
düè»Hê‘·àø£‘·̋ Àì 3
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
ùdø£]+#·≥+.

• k˛Hé<̊e⁄ì eTqdüÔ‘·«+,
•yêJ j·Teqø±+‘·‘√
ªªe÷‘ê ‘·|ü⁄Œ ôd’]+|ü⁄ MT
nì nqT≥ô|’ $<ë]ú
n_ÛÁbÕj·T+
$<ë´]úqT\qT >ös¡$+#̊
$<Ûëq+ ‘·|üŒ≥+.

uÛ≤cÕ+XÊ\T

• |ü<äC≤\+,
|üsê´j·T|ü<ë\T,
e⁄´‘·Œ‘·Ố sêú\T, HêHêsêú\T.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• #·<äe+&ç ` Ä˝À∫+∫
#Ó|üŒ+&ç̋ Àì Á|üX̄ï\T 5.

Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç 12
Á|üX¯ï\T

• ne>±Vü≤q
Á|ü‹düŒ+<äq˝Àì Ád”Ô\ô|’
»]π> <ë&ÉT\≈£î ø±s¡D≤\T
` ìyêD√bÕj·÷\T,
≈£î≥T+ã+ ` düe÷»
n_Ûeè~∆̋ À Ád”Ô\ bÕÁ‘·
>∑÷]Ã #·s¡Ã |ü<äC≤\+
>∑&ç |üPs¡D,
Á|üø£è‹`$ø£è‘·T\T,
»‘·|üs¡#·&É+,
d”dü|ü<ä´\ø£åD+
‘Ó\TdüTø=qT≥. ˙≈£î
‘Ó*dæq |ü⁄sêDÁd”Ô >∑÷]Ã
dü$es¡eTT>±
‘Ó*j·TCÒj·TTeTT.

yês¡+

1

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
bÕsƒ¡+ ù|s¡T e÷‘·èuÛ≤eq

• #·<äe+&ç, Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.
H̊|ü<∏ä́ +, bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ $esê\T. ø£$
|ü]#·j·T+

• Á|üẙ•ø£

• |üs¡Ád”Ô\T ‘·*¢‘√ düe÷qeTH̊
$wüj·÷ìï bÕsƒ¡+ <ë«sê ‘Ó\Œ≥+,
k˛Hé<̊e⁄ì $»j·T >∑s¡«+, •yêJ
ÄÁ>∑Vü≤+, •yêJ ∫+‘·q, •yêJ
q&Ée&ç, •yêJ Væ≤‘·e⁄. kÕsê+X̄+,
ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq
e´ø°Ôø£s¡D düè»Hê‘·àø£ uÛ≤cÕ+XÊ\T.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

• neTsêe‹ |üPs¡«yÓ’uÛÑe+, H̊{Ï ìsêàD+
yÓTTˆˆ …̋’q $wüj·÷\T $e]+#ê*.
‘Ó\T>∑T yêì ø°]Ô neTsêe‹ yÓ’uÛÑe+.
|ü]bÕ\≈£î\T, ø±˝≤qT>∑TD e÷s¡TŒ\T,
$$<Ûä eT‘· kÕ+Á|ü<ëj·÷\T, ãT<äT∆ì
Ä>∑eTq+, Hê>±s¡T®qT&ÉT,
$<̊•j·÷Á‹≈£î\T, neTsêsêeTU≤´‹.
Ä<Ûë´‹àø£πø+Á<ä+, •\Œø£fī\≈£î ø±D≤∫,
q>∑s¡ ìsêàD+ X̄+KTkÕ∆|üq, Á|üD≤[ø£\T
$e]+#ê*. #·<äe+&ç. Ä˝À∫+∫
#Ó|üŒ+&ç ` 15 Á|üX̄ï\T, ø£$|ü]#·j·T+,
H̊|ü<∏ä́ + ` Á|üÁøÏj·T\T, yê´dü+

1. ne>±Vü≤q Á|ü‹düŒ+<äq
• 1, 2, 3 Á|üX̄ï\T
2.e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘· `

\|òüTTÁ|üX̄ï\T` yê´düs¡÷|üÁ|üX̄ï\T
• kÕ+düÿè‹ø£ yÓ’uÛÑe+ (q>∑s¡)
• q>∑s¡ >=|üŒ‘·q+
• neTsêe‹ q>∑s¡ Á|üX̄+kÕ $<ÛäeTT

‘Ó\TŒ≥
3.uÛ≤cÕ+XÊ\T |ü<äC≤\+ ` nsêú\T,

|üsê´j·T|ü<ë\T, kı+‘·yêø±´\T,
yê´ø£s¡D≤+XÊ\T ` nqTHêdæø£, |ü&Ü«~
dü+<ÛäT\T, >∑T]Ô+|ü⁄, dü÷Á‘·+, Á|ü‘·́ ø£å,
|üs√ø£å ø£<∏äHê\T, n‹X̄jÓ÷øÏÔ
n\+ø±sê\T

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• H̊|ü<∏ä́ + Á|üÁøÏj·T\T

ø£+sƒ¡düú+
• ne>±Vü≤q`Á|ü‹düŒ+<äq

e´ø°Ôø£s¡D`düè»Hê‘·àø£‘· `
4 \|òüTT Á|üX̄ï\≈£î
düe÷<ÛëqeTT\T ùdø£s¡D
` ø£+sƒ¡düú+.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• #·<äe+&ç ` #Ó|üŒ+&ç 15
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
ùdø£s¡D. ne>±Vü≤q `
Á|ü‹düŒ+<äq˝Àì 1,2,3
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
ùdø£]kÕÔs¡T. •\TŒ\qT
Á|üX̄+dædü÷Ô Ò̋K
neTsêe‹. nqTuÛÑ÷‹
ø£$‘·

yês¡+

2

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
neTsêe‹

• #·<äe+&ç, Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.
H̊|ü<∏ä́ +: #ê]Á‘·ø£, kÕ+düÿè‹ø£,
Ä<Ûë´‹àø£ H̊|ü<Ûä́ + ø£\ neTsêe‹
q÷‘·q sê»<Ûëì>∑ ì]à‘·yÓTÆ+~.
<äøÏåD uÛ≤s¡‘êq neTsêe÷sêìï
kÕú|æ+∫ uÖ<ä∆ eT‘êìï $X̄«yê´|üÔ+
#̊kÕ&ÉT. <Ûäs¡DÏø√≥ XÊ‘·yêVü≤qT\
sê»<Ûëì Áø£eT+>± neTsêe‹>±
e÷]+~. nH̊ø£ e+XÊ\T
|ü]bÕ*+#êsTT. 18e X̄‘ê_∆̋ À
yÓ’uÛÑe+>± yÓ*–+~. nH̊s¡ eT‘ê\T,
dü+Á|ü<ëj·÷\T ø£ìŒkÕÔsTT. ãT<äT∆&ÉT
<ä]Ù+∫q q>∑s¡+ Hê>±s¡T®ì#̊
$X̄«$<ë´\j·T+ kÕ∆|æ+#·ã&ç+~.
|ü+#êsêe÷\˝Àì
neTs¡sêeT*+π>X̄«s¡ kÕ«$T >∑T&ç
ñ+~. •\ŒXÊÁkÕÔìøÏ U≤D≤∫ á
q>∑s¡+. uÖ>√[ø£ |ü]dæú‘·T\T, q>∑s¡
ìsêàD≤ìøÏ X̄+KT kÕ∆|üq, ìsêàD+
Ä+Á<ÛäT\ ø√]ø£ $e]+#ê*.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

ø£$|ü]#·j·T+ H̊|ü<∏ä́ + Á|üÁøÏj·T #·<äe+&ç.
Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç. H̊|ü<∏ä́ +, Ò̋K\
ñ|üjÓ÷>∑+, Á>±eT |ü]dæú‘·T\T
ø£$|ü]#·j·T+ ` uÀsTT;ÛeTqï
bÕsƒê´+X̄eTT ` kÕsê+X̄eTT, eTTU≤´+XÊ\T
ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq ` 5 Á|üX̄ï\T

2.e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

\|òüTTÁ|üX¯ï\T

1. ø±\+ #ê˝≤ $\TyÓ’q~. ø£wüº+ ˇø£fīfl~
|òü*‘·+ eTs=ø£fifl̄~. |ü̋ …¢≥÷fió̄fl ø£̇ fió̄fl
ô|&ÉT‘·Tqï$.

yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T

1.|ü̋ …¢≥÷fīófl ø£\ø£\˝≤&Ü\+fÒ @$T
#˚j·÷*.

2.|ü̋ …¢≥÷fīófl Á|üXÊ+‘· JeHêìøÏ |ü⁄{Ïºfīófl

uÛ≤cÕ+XÊ\T

• |ü<äC≤\+, U≤∞\ uÛÑØÔ, kı+‘· yêø±´\T,
yêø±´\ $es¡D

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T

• dü+~Û |ü<ë\T $&ÉBdæ dü÷Á‘·düeTq«j·T+
dü+øÏ¢wüº yêø±´\T>∑ e÷s¡Ã≥+.

•  ÁbÕ‘ê~ dü+~Û dü÷Á‘·+ nqTe÷H√|ü
|ü<ä∆‹

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• H˚|ü<∏ä́ + Á|üÁøÏj·T Á|üÁøÏj·T

$<Ûëq+ ‘Ó\TdüTø=qTqT.
ne>±Vü≤q ̀  Á|ü‹düŒ+<äq

2. e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·
ø±\+ $\Te, ø£wüº+
ˇø£fi¯fl~. |òü*‘·+
eTs=ø£]~. |ü̋ …¢≥÷fi¯ófl
ø£̇ ïfi¯ófl |ü̋ …¢

yê´düs¡÷|ü Á|üX¯ï\T.
• |ü̋ …¢»qT\ dü+ã+<Ûë\T

Á|üø£è‹ <äèXÊ´\T es¡íq‘√
$TÁ‘·TìøÏ Ò̋K

uÛ≤cÕ+XÊ\T
• |ü<äC≤\+, kı+‘·yêø±´\T,

#·eT‘êÿs¡+, ø£wüº|òü\+
yêø±´\ $es¡D.
Á>±yÓ÷<ä∆s¡D+,
ø£\T|ü⁄Bj·T&É+,
dü+•¢wüyêø±´\T>±
e÷s¡Ã&É+.

• sêeTT bÕsƒ¡+ #·~yê&ÉT.
sêeTT bÕsƒ¡+
ns¡ú+#̊düT≈£îHêï&ÉT.

dü+j·TTø£Ô yê´ø±´\T
• sêeTø£èwüßí&ÉT >∑Ts¡Te⁄

$ẙø±q+<äT&ÉT •wüß´&ÉT
Äj·Tq ø£$, Äj·Tq
>±j·T≈£î&ÉT. Äj·Tq
$<ë´ẙ‘·Ô

• |üP¬seTà, MT>∑&É |üP<√≥.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• #·<äe+&ç ` Ä˝À∫+∫

#Ó|üŒ+&ç 14 Á|üX¯ï\T.
• ne>±Vü≤q Á|ü‹düŒ+<äq

|ü̋ …¢\T |ü{≤ï\
‘ês¡‘·e÷´\T ¬s’‘·T\ dü+U´
‘·>∑Z{≤ìøÏ ø±s¡D≤\T,
dü+<äsê“¤\T, ø°\ø£ |ü<ë\
>∑T]Ô+|ü⁄ ø£$Á|ükÕÔ$+∫q
$wüj·÷\T,
e´ekÕj·T<ës¡T\ ø£wüº+,
#·<äTes¡T\T, |ü≥ïyêdüT\T,
|ü≥ºD $TÁ‘·TìøÏ
ÄVü‰«q Ò̋K, uÀsTT;ÛeTqï
>∑÷]Ã dü«>∑‘·+.

e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·
• C≤q|ü<äTìC≤ãT Ä<Ûës¡+>±

ìHê<ë\T, dü÷≈£îÔ\T.
uÛ≤cÕ+XÊ\T.
• bı<ä›düÔe÷q+

kÕìï<Ûä́ +, ø£&ÉT|ü⁄\T
e÷&ÉTÃø=qT. n&ÉT>∑Tq
|ü&çb˛e⁄.

• uÛ≤cÕ+XÊ\T, |ü<äC≤\+
ñqï<ä+‘ê }&ÉTÃø√e&É+.
|ü⁄]{Ï̋ ÀH˚ dü+~Û ø=≥º&É+.

• dü+øÏ¢wüº yêø±´\T yÓ’<äT´&ÉT
Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔ&ÉT.
yÓ’<äT´&ÉT eT+<äT\T ÇkÕÔ&ÉT.
ÁbÕ‘ê~ dü+~Û ø£+<ëeTs¡\T
ÁbÕsTT\T¢.

yês¡+

3

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
bÕsƒ¡+ ù|s¡T C≤q|ü<äTì C≤ãT

• ñ‘·ÔeT yê+#Û·≈£î n_Ûq+<äq |ü≥ï+
` |ü̋ …¢ J$‘· $<ÛëHê\T
eTVü‰‘êà>±+BÛ n_ÛÁbÕj·T+ |ü̋ …¢ô|’,
|ü̋ …¢≥÷] Ò̋K\T, C≤q|ü<äTì
C≤ãT\T. ø£$|ü]#·j·T+, H̊|ü<∏ä́ +,
Á|üÁøÏj·T, Á|üẙ•ø£ Á>±e÷˝À¢ì ndæús¡
uÛ≤e+, |æ\¢\ô|’ ô|<ä›\ Áù|eT,
|æ\¢\ n_Û̋ ≤wü, ≈£î≥T+ã
ø£*$&ç‘·q+, …̋ø£ÿ≈£î yêdüÔyêìøÏ
n+‘·s¡+, ã‘·T≈£îkÕ«s¡ú+,
…̋ø£ÿ#̊j·Tø£b˛e&É+, |ü̋ …¢≥÷fīfl

ø£̇ ïs¡T. Á>±yÓ÷<ä›∆s¡D+, |üPC≤
düeTT<ëj·T+ ø√]ø£, C≤>±s¡+,
|ü̋ …¢≥÷] Á|üXÊ+‘·‘· ø£wüº+ ˇø£fīfl~
|òü*‘·+ eTs=ø£]~. ¬s’‘·T\ Bq>∑‹,
|ü⁄]{Ï̋ ÀH̊ dü+~Û, bÕ‘· |ü]#·j·÷\
|ü]dæú‹, |ü̋ …¢≥÷fīófl Ç#̊Ã Äq+<ä+,
(ø£$|ü]) Ç$ #̊j·T+&ç̋ Àì
ne>±Vü≤q, Á|ü‹düŒ+<äq, e´ø°Ôø£s¡D
` dü»èHê‘·àø£‘·, uÛ≤cÕ+XÊ\T.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

edü+‘·ãTT‘·T es¡íHê+‘·s¡+ kÕj·T+ düeTj·÷ìï,
#·+Á<√<äj·÷ìï, Á|üø£è‹ e÷s¡TŒ\ s¡eTD°j·T
es¡íq\T ‘Ó*j·TCÒj·T≥+.
ø±e´ Á|üÁøÏj·TqT <Ó\Œ≥+. ø£$|ü]#·j·T+
‘Ó\TŒ≥.
#·+<äe÷eT >=|üŒ<äq+ ‘Ó\T|ü⁄≥
dü÷s¡T´&ÉT ` |ü<äàeTT\T nqTã+<ÛäeTT.
dü+<Ûä´ ` Hê≥ø£ s¡+>∑düâ\eTT\ b˛*ø£,
ø±≥Tø£ uÛÑ]D….
#·+Á<äøÏs¡DeTT\T, #·+<äe÷eT, ø£\Te|üP\T,
#·+Á<äø±+‘· •\\T, #·ø√s¡|ü≈£åî\T, yÓTT<ä̋ …’q
yê{Ï es¡íq\T ‘Ó\T|ü⁄≥
kÕsê+X̄eTT.
1. ne>±Vü≤q Á|ü‹düŒ+<äq
• Á|üø£è‹ es¡íq ̀  nqTuÛÑ÷‹, dü+<äs¡“¤es¡íq,

b˛‘·q`mÁs¡q\ |ü<ä́ b˛*ø£. uÛ≤ek˛Œs¡ø£
|üsƒ¡qeTT.

• 2, 5, 7 |ü<ë´\≈£î Á|ü‹|ü<ësêú\T

2.e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

• \|òüTTÁ|üX̄ï\T ` düe÷<ÛëqeTT\T
yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T
kÕsê+X̄+ 20 yêø±´\≈£î ≈£î~+|ü⁄.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
ôV≤#Y.m Ÿ̀̋ 5306
ø√&é,≈£L´ÄsY
ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• ø±e´Á|üÁøÏj·T

‘Ó\TdüTø=qTqT

• ne>±Vü≤q Á|ü‹düŒ+<äq
2e |ü<ä́ Á|ü‹|ü<ës¡úeTT
#·Tø£ÿ|ü<ë´\ |üPs¡D

2.e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

á bÕsƒ¡+˝À ø£$
yÓHÓï\qT e]í+#·&ÜìøÏ
mqTïø=qï n+XÊ\T.

yê´düs¡÷|üÁ|üX¯ï\T.

• Á|üø£è‹ <äèX̄´+ /
düìïẙX̄+ / düeTj·T+
es¡íq

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• #·<äe+&ç ` Ä˝À∫+∫
#Ó|üŒ+&ç 14 Á|üX̄ï\≈£î
»yêãT\T ùdø£]+#·+&ç.

• ne>±Vü≤q Á|ü‹düŒ+<äq
Á|üø£è‹ es¡íq `
nqTuÛÑ÷‹. q∫Ãq
dü+<äs¡“¤+, mÁs¡q,
b˛‘·q\T e]í+∫q
|ü<ä́ eTT\ b˛*ø£ e&ç>=ì
|ü<ä́  |üPs¡D,
Á|ü‹|ü<ës¡∆ùdø£s¡D.

2.e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·
\|òüTTÁ|üX̄ï\T

• ø±≥Tø£ Á>∑TøÏÿ q{Ïº
ø£s¡e+ãTq »>∑<ä+&É
K+&É eTeT¬s yêø£́
dü+<äs¡“¤ $es¡D.
yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T bÕsƒ¡+
yÓHÓï\ Ä<Ûës¡+>± mÁs¡q
s¡#·HêXË’*.

yês¡+

4

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
bÕsƒ¡+ ù|s¡T yÓHÓï\

• yÓHÓï\` Á|üø£è‹ es¡íq
dü÷sê´düÔeTj·T+, dü+<Û√´<äj·T+,
Nø£{Ï. #·+Á<√<äj·T+ #·+Á<äø±+‹
yê|æÔ `ø±e´Á|üÁøÏj·T,
ø£$|ü]#·j·T+, Á|üẙ•ø£.

• |ü~àì |ü‹uÛÑøÏÔ, ìXÊdü‹ Hê≥´+,
ø±≥Tø£ uÛÑ]D….

• #·+Á<äøÏs¡DeTT\T, yÓHÓï˝À¢
#·+Á<ä_+ã+, #·+Á<äø±+‹ yê´|æÔ.

• kÕsê+X̄eTT

• ne>±Vü≤q Á|ü‹düŒ+<äq.

• e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

• uÛ≤cÕ+XÊ\T.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
ã&ç̋ À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

uÛ≤cÕ+XÊ\T

• |ü<äC≤\+, nsêúìï Á>∑Væ≤+|ü#̊j·T≥+,
kı+‘· yêø±´\qT sêsTT+#·≥+,
HêHêsêú\T >∑T]Ô+|ü #̊j·T≥+.
|üsê´j·T|ü<ë\T sêsTT+#·≥+, Á|üø£è‹
$ø£è‘·T\qT sêsTT+#·≥+.

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T

• dü+~Û |ü<ë\T >∑T]Ô+∫, yê{Ïì
$&ÉBsTT+∫, dü÷Á‘·eTT\T sêsTT+#·≥+.
dües¡íBs¡È, >∑TD, ñ‘·«dü+<ÛäT\T,
j·TD≤<̊X̄, n‘·«, Ç‘·«, Á‹dü+<ÛäT\T,
q\T<Ódü\T, dü÷s¡́ #·+Á<äT\≈£î
$Á>∑Vü≤yêø£́ eTT\T sêsTT+∫ düe÷kÕ\T
>∑T]Ô+|ü #̊j·T&É+.

• Ä≥yÓ\~ |ü<ä́  \ø£åD≤\T
‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

eqs¡T\T Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• ns¡ú dü+Á>∑Vü≤D+

• ~$, $T≈£îÿ≥eTT

• yÓ*¢, ≈£î+&É*, #ê&ÉTŒ,
øöeTT~, ‘·eT+\≈£î
|üsê´j·T|ü<ë\T
sêj·T>∑\Z≥+.
<Ûäs¡àeTT, #·+<äTs¡T&ÉT,
sêÁ‹, dü+<Ûä́ \≈£î Á|üø£è‹øÏ
$ø£è‹ sêsTT+#·≥+.

• #·+Á~ø±+uÀ~Û n‘·́ +‘·,
n$«<ÛäeTTqT ‘̊+<äT,
~eùd+Á<äT<Ódü\qT,
yÓTT+&=+&É q\T<Ódü\T,
dü÷s¡́  #·+Á<äT\˝À
düe÷düeTT\T
‘Ó\TdüTø=qTqT.

• Ä≥yÓ\~ |ü<ä́  \ø£åD
düeTq«j·T+ #̊j·TTqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• ns¡údü+Á>∑Vü≤+, ~$,
$T≈£îÿ≥+, ø±≈£î+&Ü
dæà‘·ø±+‹
s¡»˙ø£s¡_+ãeTT
ªì≥ºbı&ÉT#·T≈£îμ HêHêsê∆\
ùdø£s¡D yÓ*¢, ¬ø’s¡e+,
#·+Á<äT&ÉT\≈£î
|üsê´j·T|ü<ë\ ùdø£s¡D,
~X̄, ìX̄, >∑s¡TeeTT,
»‘·qeTT <Ódü, Á|üø£è‹ øÏ
$ø£è‹ ` $ø£è‹øÏ Á|üø£è‹
sêj·T≥+ Ç‘·«dü+~Û ñ
<ëVü≤s¡D ùdø£]+#·&É+.

yês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

#·<äe+&ç Ä˝À∫+#·+&ç #Ó|üŒ+&ç. ñ<̊›X̄+
‘Ó\TŒ≥, Á|üÁøÏj·T, ø£$|ü]#·j·T+ ‘Ó\TŒ≥.
˙‹ì, ‘Ó\T‡ø=qT≥ ìC≤sTTr>∑
Á|üe]Ô+#·T≥. ˝ÀuÛÑ s¡Væ≤‘·eTT>∑ düVü‰j·TeTT
#̊j·Te …̋qqT≥ ‘Ó\TŒ≥.

• Væ≤s¡D´≈£îì |üPs¡«eè‘êÔ+‘·+ ` m\Tø£ `
<Ûäìø£ ` ù|<ä\ ‘̊&Ü, <ÛäqeTT
Ò̋ø£b˛e⁄≥#̊ e#·TÃ ø£wüºeTT\T ‘Ó\TŒ≥.

• <ÛäqT´ì >∑÷]Ã #·÷&Ü ø£s¡Tíì
n_ÁbÕj·TeTT, #·÷&Üø£s¡TíìÁ|üyêdüeTT
‘Ó\TŒ≥.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• ne>±Vü≤q #̊düTø=qTqT

ø£$ì >∑÷]Ã, Á|üÁøÏj·TqT
>∑÷]Ã, ˝ÀuÛÑ s¡Væ≤‘·eTT
>∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø=ì
Ä#·]+#·TqT.

• Vü‰s¡D´≈£îì, m\Tø£,
<ÛäqeTT Ò̋$Tì >∑÷]Ã
‘Ó\TdüTø=qTqT

• <ÛäqT´&ÉT m˝≤ ñ+{≤&√
‘Ó\TdüTø=qTqT Á|üyêdüeTT
>∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø=qTqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• #·<äe+&ç `
Ä˝À∫+#·+&ç. #Ó|üŒ+&ç
11 Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
ùdø£]+#·TqT.

• Á>±+~Ûø£yêø£́ eTT\T m˝≤
|ü]ƒ+#ê˝À ne>∑‘·eTT
#̊düTø=qTqT. Á>±+~Ûø£
yêø£́ eTT\qT Ä<ÛäTìø£
yêø£´eTT\T>∑
e÷s¡Ã>∑\TZqT.

yês¡+

5

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
<ÛäqT´&ÉT

• #·<äe+&ç, Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.
\|òüTT |ü‘·q≈£î&ÉT eT+<Ûäs¡TìøÏ
Væ≤s¡D´≈£îì |ü]#·j·T+ #̊j·T≥+.

• dü»®q kÕ+>∑‘·́ + eT+∫~ ø£<∏ë
Á|üÁøÏj·TqT ‘Ó\TŒ≥ s¡#·sTT‘·qT
|ü]#·j·T+ #̊j·TT≥.

• ˝ÀuÛÑs¡Væ≤‘·+>± Ç‘·s¡T\≈£î
düVü‰j·T+ #̊j·÷*. Væ≤s¡D´≈£îì
|üPs¡« eè‘êÔ+‘·+.

• #·÷&Ü ø£s¡íMD≤ø£s¡Tí\ dü+uÛ≤wüD
#·÷&Ü ø£s¡Tíì ñøÏÔ

• #·÷&Üø£s¡Tíì ∫+‘·q j·T#√Ã≥TqT
#·÷&Ü ø£s¡Tí&ÉT $&ç∫ ìs¡®q eqeTT
#˚s¡T≥.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

• #·÷&Üø£s¡Tíì eqyêdüeTT ‘Ó\TŒ≥
eT+<Ûäs¡Tì e÷≥\T ‘Ó\T|ü⁄≥.
ãT~∆eT+‘·Tì ‘·‘·Ô«eTT ‘Ó\T|ü⁄≥.
JeHês¡úeTT >∑÷]Ã ‘Ó\T|ü⁄≥. eT+<Ûäs¡Tì
e÷≥\≈£î Væ≤s¡D´≈£î&ÉT #·÷|æq
ø£è‘·»„‘·qT ‘Ó\T|ü⁄≥.

1. ne>±Vü≤q Á|ü‹düŒ+<äq
• #·÷&Üø£s¡Tíì e÷≥\ô|’, <Ûäq˝ÀuÛÑeTT ô|’

$<ë´s¡Tú\ qT+&ç n_ÛÁbÕj·T+ sêã≥Tº≥
<ÛäqT´&ÉT nH̊ o]¸ø£qT $<ë´s¡Tú\#̊
$X‚¢wæ+|ü fÒj·T≥+. dü+<äsê“¤\T
$<ë´s¡Tú\#̊ #Ó|æŒ+#·&É+.

e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·
• \|òüTTÁ|üX̄ï\≈£î »yêãT\T $<ë´s¡Tú\#̊

sêã≥Tº≥.
yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T
• ns¡úHêX̄+, eTqkÕÔ|ü+, >∑èVü≤eTX̄Ã]‘·+,

e+#·q+, |üsêuÛÑe+|ü<ë\T $<ë´s¡Tú\T
ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊≥≥T¢ $e]+#·&É+.
eT+<Ûäs¡Tì e÷≥\qT $<ë´s¡Tú\#̊
düeT]∆+|ü #̊j·T&É+.

düè»Hê‘·àø£‘·
• #·÷&Ü, MD≤ ø£s¡Tí\ dü+uÛ≤wüD, á

ø£<∏äqT ∫qï Hê{Ïø£>± $<ë´s¡Tú\#̊
sêsTT+#·T≥.

eqs¡T\T Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• eqyêdüeTT >∑÷]Ã

‘Ó\TdüTø=qTqT. Ä|ü<ä̋ À
ñqï yêìøÏ #̊dæq
düVü‰j·TeTT.
kÕ«+‘·q|üs¡#·T e÷≥\qT
ne>∑‘·+ #̊düTø=qTqT.

e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

• \|òüTTÁ|üX̄ï\T 1,2\≈£î
»yêãT\T ùdø£]+∫ sê‘·
|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.
ne>∑‘·yÓTÆq |ü<ë\qT
>∑÷]Ã sê‘· |ü⁄düÔø£+˝À
sêj·T+&ç. $<ë´s¡Tú\T
eT+<Ûäs¡Tì e÷≥\≈£î
düeT]∆dü÷Ô sê‘· |ü⁄düÔø£+˝À
sêkÕÔs¡T.

• #·÷&Ü, MD≤ ø£s¡Tí\
dü+uÛ≤wüDqT sê‘·
|ü⁄düÔø£+˝À sêj·TTqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• Á|üyêdüeTT e\ì
ÄeX̄´‘·ø£qT >∑T]Ô+#·+&ç.

• ne>±Vü≤q
Á|ü‹düŒ+<äq˝Àì 1,2,3,4
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
ùdø£]+∫ sê‘·|ü⁄düÔø£+˝À
sêj·T+&ç.

• ∫qïj·Tdü÷] $X‚cÕ\T
sêj·T>∑\TZqT.

• <ÛäqT´&ÉT ø£<∏äqT ∫qï
Hê{Ïø£>± sêj·T>∑\T>∑TqT.

yês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

• dü+kÕs¡ $wüeèø£å|òü\eTT\T ‘Ó\TŒ≥.
eT+<Ûäs¡Tì ñøÏÔ Væ≤s¡D´≈£îì
düe÷<ÛëqeTT.

• ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq `
#·÷&Üø£s¡Tíì e÷≥\ô|’
<Ûäq˝ÀuÛÑeTT. düs¡«Ä|ü<ä\≈£î
eT÷\eTTô|’ n_ÛÁbÕj·T+ sêã≥Tº≥
<ÛäqT´&ÉT $X‚¢wüD, dü+<äs¡“¤ $es¡D,
uÛ≤e|üPs¡D.

• uÛ≤cÕ+XÊ\T, |ü<äC≤\+, nsêú\T,
kı+‘·yêø±´\T, e⁄´‘·Œ‘·́ sêú\T,
HêHêsêú\T, |üsê´j·T|ü<ë\T.
sêsTT+#·&É+.

• yê´ø£s¡D≤+XÊ\T ` düs¡fī,
>∑dü&É<äe<̊X̄ dü+~Û, dü÷Á‘ê\T
sêsTT+#·&É+.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

uÛ≤cÕ+XÊ\T

|ü<äC≤\+, ì<ë|òüT, ˝≤‹, ‹]j·TT≥, ñ
<äs¡eTT |ü<äeTT\≈£î nsêú\T
Á>∑Væ≤+|ü#̊j·TT≥. Á|üø£è‹ $ø£è‘·T\qT
bÕsƒ¡+ qT+&ç yÓ‹øÏ+∫ $<ë´s¡Tú\#̊
sêsTT+#·T≥. e⁄´‘·Œ‘·Ố sêú\T sêsTT+#·T≥.
HêHêsêú\T |üsê´j·T|ü<ë\T sêsTT+#·T≥.

• eT÷s¡∆eTT, ã\eTT, $es¡eTT,
»+‘·Te⁄\≈£î |üsê´j·T |ü<ë\T
>∑T]Ô+#·TqT. yê´ø£s¡D≤+XÊ\T`
|ü]Áyê»≈£î&ÉT >∑\&ÉT, düs¡fī,
>∑dü&É<äyê<̊X̄ dü+~Û dü÷Á‘·eTT\T
ne>±Vü≤q #̊sTT+#·T≥. düe÷kÕ\T
>∑T]Ô+|ü #̊j·TT≥.

• |ü⁄+bÕ«<̊X̄ dü+~Ûì $e]+#Ó<äqT.

e#·q+˝À XË’© uÛÒ<ä+qT ‘Ó\T|ü⁄.

eqs¡T\T Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• ‹]j·TT≥, ñ<äs¡eTT\≈£î

ns¡úeTT\T
Á>∑Væ≤+#·TqT.X̄ã∆+, uÀq+,
π>eTT, Á|üø£è‹, $ø£è‘·T\T
>∑T]Ô+#·T≥. |ü⁄Á‘·T&ÉT,
áX̄«s¡T\≈£î >∑T]Ô+#·T≥.
düs¡fi¯ >∑dü&É<äyê<˚X¯
dü+~Ûdü÷Á‘ê\T
Á>∑Væ≤+#·TqT.

• ùdyêeè‹Ô, eTè<äs¡eTT\qT
$Á>∑Vü≤yêø£́ eTT\T sêdæ
düe÷düHêeTeTT
ù|s=ÿqTqT.

• |ü⁄+bÕ«<̊X̄ dü+~Ûì
Á>∑Væ≤+#·TqT.

• Á>±+~Ûø£, Ä<ÛäTìø£,
e÷+&É*ø£ XË’\T\qT
>∑T]Ô+#·TqT. ãT~∆V”≤q‘·
e\q düeTdüÔ ø±s¡́ eTT\T
ì<ë|òüT qB|üPs¡«eTT\≥T¢
$HêX̄eTT H=+<äTqT.
Ä<ÛäT˙ø£]+#·TqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• ì<ë|òüT, ˝≤‹ |ü<äeTT\≈£î

ns¡úeTT Á>∑Væ≤+#·TqT.
• ø£s¡®+, >±s¡e+, #·≥º+,

<äeTàeTT, dü+‘·dü+,\≈£î
Á|üø£è‹, $ø£è‘·T\T >∑T]Ô+∫
sêj·TTqT.

• <̊Væ≤, eT÷wæø£eTT\≈£î
e⁄´‘·Œ‘·Ố s¡úeTT
Á>∑Væ≤+#·TqT. $es¡eTT,
|òü\eTT, HêHêsêú\T
Á>∑Væ≤+#·TqT. »+‘·Te⁄,
ã\eTT\≈£î
|üsê´j·T|ü<ë\T
Á>∑Væ≤+#·TqT. düs¡fī,
>∑dü&É<äyê<̊X̄ dü+~Û
ñ<ëVü≤s¡D\T, dü÷Á‘ê\T
ùdø£]+#·TqT. #·+|üø£
e‹j·TqT |ü≥ºDeTT,
eTVü‰uÛ≤>∑´eTT,
|ü<ëã®eTT\T
ø£\Teø£qTï\T, e÷$T&ç
>∑Tqï\≈£î düe÷düeTT\T
ù|s=ÿqTqT. $ẙø£V”≤qT&Ó’q
Á|üuÛÑTe⁄qT ùd$+#·T≥
ø£+fÒ eqyêdüeTT‘·ÔeTeTT
∫\Tø£ ø=j·T´MT~ ¬ø–]
bÕÁ‘·eTTq+<äTqï
j·TqïeTT
uÛÑøÏå+∫b˛e⁄#·Tqï~.
Ä<ÛäT˙ø£]+#·TqT.

yês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

• $Á>∑Vü≤yêø±´\T sêsTT+∫
düe÷kÕ\ ù|s¡T¢ sêã≥º>∑\>∑≥+.

• |ü⁄+bÕ«<̊X̄ dü+~Û, $es¡D

• Á>±+~Ûø£ Ä<ÛäTìø£ yêø£́ , e÷+&É*ø£
XË’\T\ $es¡D.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

• Ä˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&ç.

• H̊|ü<∏ä́ +, Á|üÁøÏj·T\T ‘Ó*j·TCÒj·TT≥ 1e
|ü<ä́  ø£$ @qT>∑T\ø£åDø£$ì >∑÷]Ã
‘Ó\T|ü⁄≥. |ü<ä́ eTT s¡dü,
uÛ≤yêqT>∑TDeTT>∑ e÷~] |üsƒ¡qeTT
#̊j·TT≥. uÛ≤eeTT $X̄Bø£]+#·T≥.

• ø£]sêEHé .... qT ø±s√≈£îÔ\Hé, nqT
|ü<ä́ eTT s¡dü, uÛ≤yêqT >∑TDeTT>∑
e÷~] |üsƒ¡qeTT #̊j·TT≥ uÛ≤eeTT
$X¯Bø£]+#·T≥.

• 4,5,6 |ü<ë´\T s¡dü, uÛ≤yêqT >∑TDeTT>∑
|ü]ƒ+∫, uÛ≤e+ ‘Ó*j·TCÒj·TT≥.
eTqTEq≈£î ‘·q<̊X̄, uÛ≤wü, eT‘·
Ä#êsê\Wqï‘ê´ìøÏ eT+∫ |üqT\T #̊ùd
ãT~∆ ñ+&Ü*.

• dü<äTZDT&ÉT ‘·q≈£î n|üø±s¡eTT #̊dæq
yê]øÏ ≈£L&Ü ẙT\T #̊kÕÔ&ÉT. <Ûäs¡àeTT
bÕ{Ï+#̊ yê]ì Ç‘·s¡T\Tì+~+∫qq÷
<Ûäs¡àeTT bÕ{Ï+#̊ yê]øÏ @ e÷Á‘·+
˝À|ü+ sê<äT.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘·sê®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
#·<äe+&ç.

• H̊|ü<∏ä́ +, Á|üÁøÏj·T\T
‘Ó\TdüTø=qTqT. ˙s¡eTT `
>=\TÃyê]øÏẙ |ü<ä́ eTT
ø£+sƒ¡dü∆+ #̊dæ
Á|ü‹|ü<ës¡úeTT sêj·TTqT.

• |ü<ä́ + ø£+sƒ¡dü∆eTT,
Á|ü‹|ü<ës¡ú ùdø£s¡D
#̊j·TTqT. |ü≥Tº>∑ .....
|üjÓ÷ì~Û |ü<ä́ eTT
ø£+sƒ¡düú+,
Á|ü‹|ü<ës¡∆ùdø£s¡D
#˚j·TTqT.

• ‘·q <X̊̄+ãT .... uÛÑøÏÔ
∫+‘êeTDÏ |ü<ä́ +
ø£+sƒ¡düú+, Á|ü‹|ü<ës¡ú
ùdø£s¡D #̊j·TTqT.
ø£$|ü]#·j·TeTT
‘Ó\TdüTø=qTqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• #·<äe+&ç ` Ä˝À∫+∫
#Ó|üŒ+&ç 16 Á|üX̄ï\≈£î
düe÷<ÛëqeTTg\T
ùdø£]+#·TqT. H̊|ü<Ûä́ eTT
sêdüTø=qTqT.

• ø£]sêEHé .... ø±s√≈£îÔ\Hé
|ü<ä́ eTT >∑÷]Ã
‘Ó\TdüTø=qTqT. 1,2,3
|ü<ë´\ ø£$|ü]#·j·TeTT
ùdø£]+#·TqT.

• ñs¡T>∑TD≤ ...... uÛ≤düÿsê
dæús¡‘·s¡ ....... uÛ≤düÿsê
¬s+&ÉT |ü<ä́ eTT\T,
ø£$|ü]#·j·÷\T,
Á|ü‹|ü<ës¡úeTT\T
ùdø£]+#·TqT.

yês¡+

6

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
X¯‘·ø£ eT<ÛäT]eT

• X̄‘·ø£ eT<ÛäT]eT X̄‘·ø£ |ü<ë´\T
n+<ä]øÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T. #·<äe+&ç
` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç. H̊|ü<∏ä́ +.
Á|üÁøÏj·T 1e |ü<ä́ +, ø£$|ü]#·j·T+.

• 2, 3 |ü<ë´\T eT÷s¡Tâ\qT
e÷sêÃ\ì Á|üj·T‹ï+#·≈£L&É<äT.
\ø°åà<̊$ >∑T≥Tº>∑ nqTÁ>∑Væ≤+#·T
$wüj·TeTT\T ‘Ó*j·TCÒj·TT≥.

• 4,5,6 |ü<ë´\T ø£$ |ü]#·j·÷\T,
dü‘êÿs¡́ + #̊j·TT ãT~› Á|ü»\˝À
ñ+&Ü\ì, >∑TDe+‘·T&ÉT ‘·q≈£î
n|üø±s¡eTT »]–qq÷ Ç‘·s¡T\≈£î
ẙT\T #̊kÕÔ&ÉT. nH̊ $wüj·÷\T
‘Ó\Tj·TCÒj·TT≥.

• |ü\T≈£î eTVü‰‘·Tà\T Ç‘·s¡T\T ˙#·
yêø£́ eTT\qT |ü{Ïº+#·Tø√s¡T nH̊
$wüj·T+ ‘Ó\TŒ≥.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

7, 8, 9|ü<ë´\T s¡düuÛ≤yêqT>∑TDeTT>∑
|ü{Ï+∫ uÛ≤e+ $X̄Bø£]+#·T≥.
• MT>∑&É |ü+#·<ë\≈£î <̊e⁄&ÉT ` ùde\≈£î

>∑\ b˛*ø£qT.

• |üs¡<ÛäqeTT ø√s¡≈£L&É<äT. eTìwü XÊX̄«‘·+
ø±<äT.

• #̊j·T≈£L&Éì |üqT\qT >∑÷]Ã
‘Ó*j·TCÒj·TT≥

• eTìwæøÏ ` ˙{Ï #·Tø£ÿ≈£î b˛*ø£,
eT÷s¡Tâ\qT e÷s¡Ãsê<äT. <ëq+ zs¡TŒ‘√
#̊j·÷*. Á|ü»\T eT+∫ãT~› ø£*– ñ
+&Ü*. ô|s¡T>∑T≈£î eT+∫ yê&çøÏ b˛*ø£,
<Ûäs¡àes¡ÔqT&ÉT <äTs¡®qT\‹≥¢≈£î #·*+#·&ÉT.
MT>∑&É |ü+#·<ës¡\≈£î <̊e⁄&ÉT ` ùde\≈£î
b˛*ø£, |üs¡Á<äe´eTTqT Ä•+#·≈£L&É<äT.
#̊j·T≈£L&Éì |üqT\T #̊j·Tsê<äT. nH̊
$wüj·÷\T $<ë´s¡Tú\ qT+&ç sêã≥Tº≥.

• Ä#ês¡+, dü‘êÿs¡+, Hê´j·T+, <ëdǘ +,
>∑T]+∫ $<ë´s¡Tú\ #̊
e÷{≤¢&ç+|üCÒj·TT≥ $<ë´s¡Tú\#̊ ø=ìï
|ü<ë\T @ |ü<ä́ +˝À
ñqï$ #Ó|æŒ+|ü #̊j·T≥+. bÕ<ä uÛÑ+>∑+
Ò̋≈£î+&Ü |ü<ë´\T |üP]+|ü #̊j·T≥+,

|ü<ä́ + #·~$+|ü#̊dæ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT
sêsTT+#·≥+.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘·sê®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• 7, 8 |ü<ë´\≈£î ø£$

|ü]#·j·÷\T, |ü<ä́ +
ø£+sƒ¡düú+,
Á|ü‹|ü<ës¡∆,ùdø£s¡D
#̊j·TTqT.

• kÕsê+X̄eTT ùdø£]+#·TqT.

• ˙s¡eTT ....
ø=\TÃyê]ø°Hé,
‘·q<˚X¯+ãT...
uÛÑøÏÔ∫+‘êeTDÏ nH̊
|ü<ë´\T #·÷&É ≈£î+&Ü
bÕ<äuÛÑ+>∑+ Ò̋≈£î+&Ü
|üP]Ô #̊j·TTqT.
ªªdü‘·́ dü÷øÏÔ .... kÕ<Ûäø£+ãT
|ü<ä́  Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
>∑T]Ô+∫ sêj·TTqT

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• 9e |ü<ä́ eTTq≈£î uÛ≤eeTT
ùdø£]+#·TqT.
ø£$|ü]#·j·T+
ùdø£]+#·TqT.

• kÕsê+X̄eTTqT ùdø£]+∫
Áyê‘· |ü⁄düÔø£eTT˝À
sêdüTø=qTqT.

• Ä#ês¡+, dü‘êÿs¡́ +,
Hê´j·T+, <ëdǘ +\
>∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTqT.
nHêeTø£yÓTÆ q•+#·&É+
düeTTÁ<ëìï ‹j·T´>±
e÷s¡Ã&É+, düeTTÁ<ä+˝À
ø±øÏ¬s≥º nH̊ yêø±´\≈£î
|ü<ä́ bÕ<ë\T >∑T]Ô+#·TqT.

e.dü+./yês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

• 7,8,9 |ü<ë´\T, ø£$|ü]#·j·÷\T
<̊e⁄ì ùd$kÕÔqT.

• eTìwæ XÊX̄«‘·+ ø±<äT

• #̊j·T≈£L&Éì |üqT\ nH̊
$wüj·÷\qT ‘Ó\T|ü⁄≥.

• kÕsê+X̄eTT, ‘Ó*j·TCÒj·TT≥

• ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq
$wüj·TeTT ne>∑‘·eTT #̊j·TT≥.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

e´ø°Ôø£s¡D düè»Hê‘·àø£‘· $<ë´s¡Tú\ qT+&ç
\|òüTT, yê´dü, dü»èHê‘·àø£ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT
sêã≥Tº≥.

• ñ‘·ÔeTT\T, eTTwüÿs¡T&ÉT, ˝≤\q, |òüTq‘·,
eTs¡àeTT\≈£î ns¡úeTT\T Á>∑Væ≤+|ü
#̊j·TT≥, uÛ≤düÿs¡T&ÉT, |üjÓ÷ì~Û,
<ëX̄s¡~Û\≈£î e⁄´‘·Œ‘·Ố s¡úeTT\T >∑T]Ô+|ü
#̊j·TT≥.  \øÏåà, <̊Vü≤+, ˙s¡eTT,
|üjÓ÷ì~Û\≈£î |üsê´j·T|ü<ë\T
>∑T]Ô+|ü#̊j·TT≥. yêø±´\˝Àì Á|üø£è‹
$ø£è‘·T\qT >∑T]Ô+|ü #̊j·TT≥
ñ<ëVü≤s¡D\ <ë«sê
eè‘êỐ qTÁbÕkÕ\+ø±s¡eTTqT >∑T]Ô+|ü
#˚j·T&É+.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘·sê®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

\|òüTT Á|üX̄ï\T n, Ç \≈£î
»yêãT\T ùdø£]+#·TqT.
dü»®q \ø£åD≤\T, HÓ’‹ø£
$\Te\≈£î »yêãT\T
yê´düs¡÷|ü+˝À
sêj·T>∑\T>∑TqT. X̄‘·ø£
ø£e⁄\ Ç+≥s¡÷«´≈£î
ø±e\dæq Á|üXÊïe[
‘·j·÷s¡T #̊j·TTqT.

• ñ‘·ÔeTT&ÉT, eTs¡àeTT\≈£î
ns¡úeTT\T Á>∑Væ≤+#·TqT
|üjÓ÷ì~Û, <ëX̄s¡~Û \≈£î
e⁄´‘·Œ‘·Ô´sê∆\T
Á>∑Væ≤+#·TqT.

• <̊Vü≤+ ˙s¡eTT\≈£î
|üsê´j·T|ü<ë\T
Á>∑Væ≤+#·TqT.

• ˙ ø£s¡TD≤ø£{≤ø£å
Mø£åDeTTdü¬s’
ìØøÏå+#·T#·THêïs¡eTT
eTø£s¡+<ä _+<äTãè+<äs¡dü
dü«+<äq düT+<äqeT
e÷‘·èuÛ≤wüj˚T.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• e´ø°Ôø£s¡D `
düè»Hê‘·àø£‘·˝À
\|òüTÁ|üX̄ï\T ˝À ªÄμ
Á|üX̄ï≈£î »yêãTqT
k˛<ëVü≤s¡D+>±
sêj·T+&ç.

• <ëq+ e\¢ ø£*π> ẙT\T
>∑÷]Ã $TÁ‘·TìøÏ Ò̋K
sêj·T>∑\TZqT. ˝≤\q,
|òüTq‘·, eTTwüÿs¡T\≈£î
ns¡úeTT\T, uÛ≤düÿs¡Tq≈£î
e⁄´‘·Œ‘·Ố s¡úeTT, \ø°åà,
|üjÓ÷ì~Û\≈£î
|üsê´j·T|ü<ë\T.

• n&ç¬><äqì ....
q&ÉTj·TT&ÉT>∑THé, #·÷s¡T≈£î,
‘ês¡T≈£î, j̊Ts¡T≈£î,
Hês¡≈£î, <ës¡Te⁄qT yê&ÉT.

yês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
bÕsƒ¡+ ù|s¡T X̄‘·ø£eT<ÛäT]eT
e´øÏÔø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

• \|òüTT Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T
$<ë´s¡Tú\#̊ >∑T]Ô+|ü #̊j·TT≥
yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
$<ë´s¡Tú\ qT+&ç sêã≥Tº≥
düè»Hê‘·àø£‘·>± Ò̋KqT, Á|üXÊïe[ì
$<ë´s¡Tú\#̊ sêsTT+#·T≥.

uÛ≤cÕ+XÊ\T

• |ü<äC≤\+, |ü<ë\≈£î nsêú\T,
e⁄´‘·Œ‘·Ố sêú\T, |üsê´j·T|ü<ë\T,
sêsTT+#·T≥, kı+‘·yêø±´\T
sêsTT+#·T≥, Á|üø£è‹ $ø£è‘·T\T
>∑T]Ô+|ü#˚j·T≥.

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T

• eè‘êỐ qTÁbÕkÕ\+ø±s¡eTTqT
>∑T]Ô+|ü#˚j·TT≥.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

$düs¡Z dü+~Û dü÷Á‘·eTT\qT ‘Ó*j·TCÒj·TT≥

eqs¡T\T Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• M{Ïì eè‘·Ố qT ÁbÕdü

n+ø±s¡eTT>∑ >∑T]Ô+#·TqT.

• $düs¡Zdü+~Û ñ
<ëVü≤s¡D\qT ne>∑‘·eTT
#˚düTø=qTqT.

• eTqXÊÙ+‹, n+‘·sê‘·à
<äTwüÿs¡eTT, eTqkÕÔ|ü+.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• qs¡es¡Te⁄\˝Àq\qT
eè‘êÔqTÁbÕdü
n\+ø±s¡eTT>∑ >∑T]Ô+∫
sêj·TTqT. $düs¡Zdü+~Û
>∑÷]Ã ≈£L\+ø£¡wüeTT>∑
‘Ó\TdüT≈£îì sê‘·
|ü⁄düÔø£eTT˝À qyÓ÷<äT
#˚j·TTqT.

e.dü+./yês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T



28

$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

• #·<äe+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&çì
ne>∑‘·+ #̊j·T≥+. H̊|ü<∏ä́ +, Á|üÁøÏj·T,
ø£$|ü]#·j·÷\T ‘Ó\T|ü⁄≥.

• Ád”Ô\ nqTuÛÑyê\T ‘Ó\T|ü⁄≥. X̄‘êã∆|ü⁄
kÕe÷õø±_Ûeè~∆̋ À kÕe÷õø£
e÷s¡TŒ\˝À Ád”Ô\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, |ü⁄düÔø£+
eTTÁ~+#ê\qT ø√e&É+, $$<Ûä
s¡+>±\˝À ø£èwæ #̊dæq yê]ì ˇø£
#√{ÏøÏ rdüT≈£îsêe&É+ Ád”Ô\ #·]Á‘·
‘Ó\TdüTø=qï s¡#·sTT‘·\≈£î eT]+‘·
ñ‘ê‡Vü≤+ ø£\>∑&É+ ‘Ó*j·TCÒj·T≥+.

• kÕe÷q´+>± Ád”Ô\≈£î .......... #·]Á‘·
ø=‘·Ô>± |ü]#·j·T+ nsTTq≥¢ì|æ+∫~
\ø£‘·T $e]+#·&É+. #·]Á‘·̋ À Ád”Ô\≈£î
>∑\ kÕ∆q+, Ád”Ô\T #̊dæq b˛sê{≤\T,
Ád”Ô\T #·÷|æq yês¡dü‘·«+, s¡#·sTT‘·\T
Ád”Ô\ nqTuÛÑyê\T Ä Ád”Ô\ qT+&ç
ùdø£]+#·T≥ yÓTTˆˆ$.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY
ø√&é,
n+‘·sê®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• #·<äe+&ç ` #Ó|üŒ+&ç.

#·~$ ne>∑‘·+
#˚düTø=qTqT.

• H̊|ü<∏ä́ + Á|üÁøÏj·T\qT
>∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø=qTqT.
Ád”Ô\ nqTuÛÑyê\T
Á>∑Væ≤+#·TqT.

• 20e X̄‘ê_∆ ` Ád”Ô\
b˛sê{≤\T ` |ü⁄düÔø£
eTTÁ<äD ` $wüj·T
ùdø£s¡D ` |ü⁄düÔø£
eTTÁ<äD≈£î,
$wüj·Tùdø£s¡D≈£î
#̊j·Te\dæq ø£èwæì
ne>∑‘·eTT #̊düTø=qTqT.

• $<ë´]ú ÁX̄eD+ eT]j·TT
|üsƒ¡q+ <ë«sê Ád”Ô\
b˛sê{≤\ >∑T]+∫
ne>∑‘·eTT #̊düTø=qTqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• #·<äe+&ç Ä˝À∫+∫
#Ó|üŒ+&ç 13 Á|üX̄ï\≈£î
»yêãT\T ùdø£]+#·TqT.
ø£$|ü]#·j·T+
ùdø£]+#·TqT Ád”Ô\
nqTuÛÑyê\T ùdø£]+#·TqT.

• |ü⁄düÔø£eTTÁ<äD≈£î ø±e\dæq
eqs¡T\qT >∑÷]Ã
‘Ó\TdüTø=qTqT.

• b˛sê{≤\ >∑T]+∫
$wüj·Tùdø£s¡D #̊j·TTqT.

yês¡+

 7

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
bÕsƒ¡+ ù|s¡T e÷ Á|üj·T‘·ï+

• #·<äe+&ç Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç. ˇø£
|ü⁄düÔø£+ jÓTTø£ÿ $\TeqT ‘̊ Ò̋Œ
eTT+<äT e÷≥ >∑÷]Ã ‘Ó\T|ü⁄≥.
Áø=‘·Ô X̄‘ê_∆ .... m+‘√
>∑s¡«eTì|æ+∫~ es¡≈£î $e]+#·T≥
|ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD≤eX̄´ø£‘·qT,
#·]Á‘·ìsêà‘·\T>∑ Ád”Ô\T @ s¡ø£+>±
Á|ü<Ûëq+>± ñHêïs√ ‘Ó\|ü&É+.

• kÕe÷q´+>± Ád”Ô\≈£î.......... #·]Á‘·
ø=‘·Ô>± |ü]#·j·T+
nsTTq≥¢ì|æ+∫+~. es¡≈£î
‘Ó\|ü&É+. #·]Á‘·ô|’ s¡#·sTT‘·\
n_ÛÁbÕj·÷\T, kÕe÷qT´\
kÕVü≤dü+. s¡#·sTTÁ‘·T\T bı+~q
Áù|s¡D s¡#·sTT‘·\ |ü]$T‘·T\T,
|ü<ä∆‹, s¡#·sTT‘·\
ñ‘ê‡Vü≤+.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

• e÷<ä] |üsƒ¡qeTT#̊ $<ë´s¡Tú\≈£î ÄdüøÏÔì,
bÕsƒê´+X̄ ne>±Vü≤qqT ø£*–+#·≥+.
ø£+<äT≈£L] sê»´\øÏåà n_ÛÁbÕj·T+.
bÕe˝≤ XÊ´eT\>±] $eTs¡Ù, cÕe⁄ø±s¡T
C≤qøÏ >±] Ç+≥s¡÷«´ ‘Ó\T|ü⁄≥.

• |ü⁄düÔø£eTT˝À Ád”Ô\ mìïø£ Áø£eTeTT
‘Ó\TŒ≥.

• bòı{ÀÁ>±|òüsY, >ös¡e dü\Vü‰<ës¡T\T,
>√¢dü], |ü⁄düÔø£s¡÷|ü, •*Œ, ndæà‘·, J$‘·
$X‚wü ùdø£s¡D ø£s¡Ô, ø£+b˛CŸ #̊dæq
yê]ì >∑÷]Ã ‘Ó\T|ü⁄≥.  |ü\T $<Ûë\T>∑
düVü≤ø£]+∫q yês¡+<ä]øÏ ø£è‘·»„‘·\T
‘Ó\bÕ\H̊ $wüj·÷ìï ‘Ó\T|ü⁄≥.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY
ø√&é,
n+‘·sê®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• e÷~] |üsƒ¡qeTTô|’

ne>±Vü≤q‘√ eTÚq
|üsƒ¡qeTT>±$+∫
$wüj·÷e>±Vü≤qô|+#·Tø=qTqT.
¬ø.sê»´\øÏåà, bÕe˝≤
XÊ´eT\, cÕe⁄ø±s¡T
C≤qøÏ>±s¡¢  n_ÛÁbÕj·÷\T
Á>∑Væ≤+#·TqT. Ád”Ô\ mìïø£
Áø£eTeTT >∑T]Ô+#·TqT.
|ü⁄düÔø£eTT m˝≤
s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îqï~
Á>∑Væ≤+#·TqT.

• ø£è‘·»„‘·\T ñ|üø±s¡+
#̊dæq yê]øÏ #ÓbÕŒ\ì
Á>∑Væ≤+#·TqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\Tyês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

• Á|ü‹yêfīófl Á|ü•ï+#ês¡T........ e÷
ø£è‘·»„‘·\T es¡≈£î $wüj·T+
$e]+#·≥+. ẙTø£|t s¡+>∑+˝À
Ä&Éyê]øÏ kÕ∆q Ò̋ø£b˛e&É+, Ád”Ô\
ø£s¡~*ø£qT ìj·T+Á‹+#̊ $<Ûëq+,
Ád”Ô\ #·]Á‘·qT ‹]– sêj·T{≤ìøÏ
nqTyÓ’q düeTj·T+, #·]Á‘· >∑\
Ád”Ô\qT mìïø£ #̊j·T≥+, eTT+<äT
e÷≥ ‘Ó\T>∑T, Ç+ ¢̂wüß˝˝À
eTTÁ~+#·≥+ ` |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD≈£î
|ü\T $<Ûë\T>∑ düVü≤ø£]+∫q yê]ì
n+~ì ‘Ó\T|ü⁄≥. yê]øÏ
ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄ yÓTT<ä̋ …’q
yê{Ïô|’ $<ë´]ú qT+&ç
ne>±Vü≤qqT sêã≥º+.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

• ne>±Vü≤q Á|ü‹düŒ+<äq $<ë´s¡Tú\
qT+&ç »yêãT\T sêã≥Tº≥.

• 20e X̄‘ê_∆, u≤*ø± $<ä́  ` ÄeX̄´ø£‘·,
˙≈£î q∫Ãq eTVæ≤fī >∑TD >∑D≤\T,
eTVæ≤fī\ kÕ~Ûø±]ø£‘· ` kÕ«e\+ãq `
eTVæ≤fī\Á|ü>∑‹ yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\ô|’
$<ë´s¡Tú\ qT+&ç #·s¡Ã sêã≥º+.
dü+<äsê“¤\qT, >∑<ä́ eTT˝À Á|üX̄ï\≈£î
»yêãT\qT >∑T]Ô+|ü #̊j·T≥+.

• e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘· \|òüTT
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêã≥Tº≥.

eqs¡T\T Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• ne>±Vü≤q `

Á|ü‹düŒ+<äq˝Àì Á|üX̄ï\≈£î
»yêãT\qT
>∑T]Ô+#·>∑\TZqT. $$<Ûä
$wüj·÷\ô|’ bÕsƒ¡+
Ä<Ûës¡+>∑ #·]Ã+#·TqT.

• dü+<äsê“¤\qT, >∑<ä́  Á|üX̄ï
»yêãT\qT >∑T]Ô+#·TqT.

• e´ø°Ô .... Hê‘·àø£‘· \|òüTT
Á|üX̄ï\T kÕe÷q´+>±
Ád”Ô\≈£î #·]Á‘·ìsêà‘·\T>∑
>∑T]Ô+|ü⁄ <=s¡ø£<äT nH̊
yêø±´ìøÏ @ø°uÛÑ$dü÷Ô
»yêãT sêkÕÔs¡T.
s¡#·sTTÁ‘·T\T dü+ø£\q+
#̊dæq |ü⁄düÔø±ìøÏ eTVæ≤fi≤
es¡D+ nH̊ ù|s¡T
dü]b˛sTT+<äì m+<äT≈£î
uÛ≤$+#ês√ ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• bÕsƒê´+X̄eTT Ä<Ûës¡+>∑
ne>±Vü≤q Á|ü‹düŒ+<äq
$wüj·÷\ô|’
#·]Ã+#·>∑\TZqT.
dü+<äsê“¤\T >∑T]Ô+∫
sêj·T>∑\T>∑TqT. |ü]∫‘·
>∑<ä́ + #·~$ Á|üX̄ï\≈£î
»yêãT\T >∑T]Ô+#·TqT.
bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡eTT>∑ Ç∫Ãq
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\qT
>∑T]Ô+#·qT.

• e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·
Á|ü‹ yêfīófl Á|ü•ï+#ês¡T
#·]Á‘· kÕ–qÁø£e÷ìï nì
Ád”Ô\ >∑T]+∫ m+<äT≈£î
ù|s=ÿHêïs√
‘Ó*j·TCÒkÕÔ&ÉT.

yês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

• ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äqô|’
ne>±Vü≤qqT sêã≥Tº≥.

2.e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·, \|òüTT,
yê´dü, düè»Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\≈£î
»yêãT\T sêã≥º>∑\>∑≥+.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

• yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\≈£î $<ë´s¡Tú\ qT+&ç
»yêãT sêã≥Tº≥j·T #·]Á‘· ìsêà‘·\T>∑
Ád”Ô\T Á|ü<Ûëq+>± ñHêïs¡qT≥≈£î
ø±s¡D≤\qT $<ë´s¡Tú\ qT+&ç
sêã&É‘êqT. á Ád”Ô \+<äs¡T á
#·]Á‘·qT ì]à+#̊+<äT≈£î m+‘· eT÷\´+
#Ó*¢+#ês√ ‘·\T#·T≈£î+fÒ e÷ >∑T+&Ó\T
ãs¡TyÓø±ÿsTT nq&É+˝À |”]ƒø± ø£s¡Ô\
Ä+‘·s¡́ + $<ë´s¡Tú\#̊ #Ó|æŒkÕÔqT.

• düè»Hê‘·àø£‘· ` Ád”Ôyê<ä s¡#·sTTÁ‹ `
$<ë´]ú eTTU≤ eTTœì $<ë´]∆#̊
#Ó|æŒ+#·≥+.

• eTVæ≤fi≤ >∑÷]Ã ø£s¡|üÁ‘·+ $<ë´]ú#̊
sêsTT+#·>∑\>∑≥+.

• uÛ≤cÕ+XÊ\T ` |ü<äC≤\+ |ü<ä∆‹, düàs¡D,
Ád”Ô\≈£î |üsê´j·T|ü<ë\T >∑T]Ô+|ü
#˚j·T≥+

• n+‘ê´qTÁbÕkÕ\+ø±sêìï
>∑T]Ô+|üCÒj·T≥+.

eqs¡T\T Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\≈£î

»yêãT sêj·T>∑\TZ‘ê&ÉT.

• #·]Á‘·ìsêà‘·\T>∑ Ád”Ô\T
ñHêïs¡qT≥≈£î ø±s¡D≤\T
sêj·TTqT.

• $<ë´]ú eTTU≤eTTœ
Á|üXÊïe[ì ‘·j·÷s¡T
#˚dæsêj·TTqT.

• düàs¡D, |ü<ä∆‘·T\≈£î
|üsê´j·T|ü<ë\T >∑T]Ô+∫
sêj·TTqT. n|ü⁄Œ&ÉT e÷
≈£î\+ yê]ì
Ä&Ée<ä›Hêïs¡T. ‘·sê«‘·
nìï ≈£î˝≤\ yê]ì Ä&É
e#·ÃHêïs¡T.
n+‘ê´qTÁbÕdü\+ø±s¡eTT
>∑T]Ô+∫ sêj·TTqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\≈£î
düe÷<ÛëqeTT ùdø£]+#·TqT

• |”]ƒø± ø£s¡Ô\ Ä+‘·s¡́ +
bÕsƒê´+X̄eTT qT+&ç
Á>∑Væ≤+#·TqT, »yêãT
sêj·TTqT.

• eTVæ≤fī≈£î <ÛÓ’s¡́ eTT
ø£*Œdü÷Ô ø£s¡|üÁ‘·+
sêj·T>∑\TZqT.

• Ád”ÔøÏ |üsê´j·T|ü<ë\T
>∑T]Ô+∫ sêj·TTqT.

yês¡+

 8

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

• yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
sêã≥º>∑\>∑≥+.

• uÛ≤cÕ+XÊ\T
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

• C≤rj·÷\T, |ü<ë\ $es¡D $<ë´s¡Tú\#̊
#Ó|æŒ+#·T≥ >∑T+&Ó\T ãs¡TyÓø£ÿ&É+, ̇ s¡T
ø±]b˛e&É+, ø£qT$|ü⁄Œ ø±\<Ûäs¡à+
#Ó+<ä&É+, ‘·THê‘·Tq≈£î\T ø=ìï |ü<ë\≈£î
$es¡D #Ó|æŒ+#·≥+.

• yêø£́ eTT˝Àì s¡ø±\qT >∑T]Ô+|ü
#̊j·T≥+. <äj·T#̊dæ qqTï ø±bÕ&ÉT.

• dü+<ÛäT\T >∑T]Ô+|ü #̊j·TT≥

• düe÷düeTT\T >∑T]Ô+|ü #̊j·TT≥

• ñ<ëVü≤s¡D\qT ã{Ïº n\+ø±sêìï
>∑T]Ô+|üCÒdæ düeTq«j·T+ sêsTT+#·&É+

• ne«j·T÷uÛ≤e düe÷kÕìï >∑T]Ô+|ü
#˚j·T&É+.

eqs¡T\T Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• ø£qT$|ü⁄Œ, ø±\<Ûäs¡à+

#Ó+<ä≥+. Ç$ yê&ÉT
dü+<äsê“¤\qT ‘Ó\T|ü⁄qT.

• ns¡>∑‘ê+ã÷\+,
$»jÓ÷‘ê‡Vü≤+\qT
$e]+#·TqT.

• yêø£́ s¡ø±\T >∑T]Ô+#·TqT.
• <äj·T#̊dæ qqTï ø±bÕ&ÉT

yÓTT<ä̋ …’q s¡ø£eTT\T
>∑T]Ô+∫ »yêãT
sêj·TTqT.

• ìsêX̄, Äq+<ëìï∫Ãq
dü+<ÛäT\T >∑T]Ô+∫
sêj·TTqT.

• düe÷dü |ü<äeTTg ã{Ïº
düe÷düeTT >∑T]Ô+∫
sêj·TTqT

• düT<är q÷‘·q eT<äHê
eT<äHê>∑, e÷qyê˙
Á|üj·T‘·ï+ e÷qyê, ‘·+Á&ç
M]CÒs¡TeTì yÓT&ç ‘·+Á&ç
‘·+Á&çμ \T n\+ø±sêìï
>∑T]Ô+∫düeTq«j·T+
#̊j·TTqT. Ä
u≤\>√bÕ\+ j·T<∏ëX̄øÏÔ
\qT ne´sT÷uÛ≤e
düe÷düeTT>∑ Á>∑Væ≤+#·TqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• >∑T+&Ó\T ãs¡TyÓø£ÿ&É+, ̇ s¡T
ø±]b˛e≥+, ‘·THê
‘·Tqø£\T\≈£î dü+<äsê“¤\T
sêj·TTqT.

• kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ,
kÕe÷õø±_Ûeè~∆,
kÕ+düÿè‹ø£ yês¡dü‘·«+
\≈£î $es¡D sêj·TTeTT,

• düVü≤ÁkÕã∆+, JeH√bÕ~Û,
ẙTeT+‘êμ \qT $&ÉBdæ
dü+~ dü÷Á‘·eTT\T
sêj·T+&ç.

• Á|ü‹ ~q+, nqTes¡̧+,
nqT≈£L\+,
j·T<ÛëeT÷\+,
Á|ü‹e÷dü+,
düe÷düeTT\qT >∑T]Ô+∫
sêj·TTqT.

yês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

• |ü<äC≤\+

• yê´ø£s¡D≤+XÊ\T. yêø£́ s¡ø±\T
>∑T]Ô+|ü #̊j·T≥+.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

• Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&çøÏ $<ë´s¡Tú\qT
Ä˝À∫+|ü #̊dæ »yêãT\qT #Ó|æŒ+#·T≥.

• H̊|ü<Ûä́ ø£$ |ü]#·j·T Á|üẙ•ø£
Á|üÁøÏj·T\qT e´ø£Ô+ #̊sTT+#·≥+.

• Ä+»H̊j·TTì Á|üj·T‘·ïeTTqT $<ë´s¡Tú\#̊
#Ó|æŒ+#·≥+ Á|üẙ•ø£qT Á>∑Væ≤+|ü
#̊j·T≥+ ø£$ì >∑÷]Ã ‘Ó\T|ü⁄≥.

• Á|üÁøÏj·TqT #Ó|æŒ+#·T≥.

• s¡kÕqT>∑TDeTT>∑ uÛ≤yêqT>∑TDeTT>∑ |ü<ä́
|üsƒ¡qeTT #̊dæ uÛ≤eeTTqT #Ó|æŒ+#·T≥.

• yêj·TT|ü⁄Á‘·Tì Á|üj·T‘·ï+, düeTTÁ<ëìï
#·÷dæ Vü≤qTeT#̊dæq $#ês¡D, \+ø£qT
#·÷&É≥+ <ë«sê »s¡>∑uÀj̊T |üìì
dü÷∫+|ü #̊j·T≥+, Vü≤qTeT <ä÷ø£{≤ìï
$<ë´s¡Tú\#̊ #Ó|æŒ+#·≥+.
Ä<äs¡Ù|üsƒ¡qeTT#̊ $<ë´s¡Tú\qT
#˚sTT+#·≥+.

eqs¡T\T Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• $<ë´]ú Ä˝À∫+#·qT.

H˚|ü<Ûä´+,
ø£$|ü]#·j·T+\qT e´ø£Ô+
#˚j·TTqT.

• Ä+»H̊j·TTì Á|üj·T‘·ï+
#Ó|üŒ>∑\T>∑TqT.

• Á|üẙ•ø£qT Á>∑Væ≤+#·TqT.
ø£$ì>∑÷]Ã $X̄<äeTT>±
sêj·TTqT.

• |ü<ä́ |üsƒ¡qeTT ne˝ÀøÏ+∫
nqTø£]+#·TqT.

• Vü≤qTeT+‘·T&ÉT, <äøÏåD
~≈£îÿ #·÷&É&É+,
düeTTÁ<ëìï #·÷∫
$#ê]+#·≥+,
Vü≤qTeT\+ø£qT #·÷&É≥+,
Vü≤qTeT m>∑s¡{≤ìï
Á>∑Væ≤+#·TqT . ‘·q #·÷|ü+
..... \+|òæT+#·T#√Hé.
ø£+sƒ¡dü∆+ #̊dæ |ü<ä́ eTT
bÕ<ä uÛÑ+>∑eTT Ò̋≈£î+&Ü
|üP]+#·TqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• Ä˝À#·q\qT dü¬s’q
»yêãT\T>∑ e÷]Ã
sêj·TTqT.

• Á|üẙ•ø£, Á|üÁøÏj·T\T
bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏äeTT <ë«sê
ùdø£]+∫ sêj·TTqT.
Ä+»H̊j·TTì Á|üj·T‘·ï+
$es¡+>± sêj·TTqT.
Á|üẙ•ø£qT sêj·TTqT.

• Á|üÁøÏj·TqT bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏ä+
Ä<Ûës¡eTT>∑ sêj·TTqT
uÛ≤eeTT sêj·T>∑\TZqT.

• |ü<ä́ uÛ≤eeTT\T Á>∑Væ≤+∫
sêj·T>∑\TZqT.
Á|ü‹|ü<ës¡úeTT ‘·q
#·T+|ü+ãT~Û.....
|ü<ä́ eTTq≈£î sêj·TTqT.

yês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

• #·<äe≈£î+&ÜH̊ ∫Á‘·+ #·÷dæ
Ä˝À∫+|ü#̊dæ »yêãT\T
#Ó|æŒ+#·&É+.

• H˚|ü<∏ä́ +, Á|üy˚•ø£, Á|üÁøÏj·T ø£$
|ü]#·j·T+ Á>∑Væ≤+|üCÒj·TT≥.
Ä+CH̊j·T Äø±X̄
>∑eTHês¡+uÛ≤+‘ê\qT Á>∑Væ≤+|ü
#˚j·T≥+.

• 1e |ü<ä́ + e÷s¡T‹ eTùV≤+Á<ä–]ô|’
ñqï $<ÛäeTT Á>∑Væ≤+|ü #̊j·T≥+

• 2, 3, 4, 5 |ü<ë´\T Vü≤qTeT+‘·Tì
#·÷|ü⁄, $#ês¡eTT, Vü≤qTeT
#·÷|ü⁄≈£î b˛*ø£,
Vü≤qTeT<ä÷≈£î&ÉTqT
Á>∑Væ≤+|ü#˚j·T≥+
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

• |ü<ë´\T Ä<äs¡ÙeTT>∑ |ü{Ï+∫q
Äø£]¸+#·ã&çq $<ë´s¡Tú\#̊ s¡kÕkÕ«<äq
#̊sTT+#·≥+. (Vü≤qTeT u≤D+, <̊e‘·\
ÁuÛÑeT, bÕeTT\≈£î ÄX̄\qT $<ë´s¡Tú\
ne>±Vü≤qqT e´ø£Ô+ #̊sTT+#·T≥.

• Vü≤qTeT>∑eT´kÕ∆q+ #̊s¡T≥qT e]í+∫q
yÓ’qeTT, e´ø£Ô+ #̊sTT+#·T≥ ne>±Vü≤q
` Á|ü‹düŒ+<äq ne>±Vü≤q
Á|ü‹düŒ+<äq˝Àì Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
$<ës¡Tú\#̊ #Ó|æŒ+#·T≥.

eqs¡T\T Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• |ü<ä́  |üsƒ¡qeTT ne>∑‘·+

#̊düTø=ì |ü]ƒ+#·TqT. ‘·eT
ne>±Vü≤qqT *œ‘·eTT
#˚j·TTqT.

• ‘·e ne>±Vü≤qqT e´ÿ‘·+
#˚j·TT<äTs¡T

• ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq
‘·eT ne>±Vü≤qqT e´ø£Ô+
#˚j·TTqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• uÛ≤eeTT\qT sêj·T>∑\TZqT

• es¡íHê $<ÛäeTT
bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏äeTT <ë«sê
Á>∑Væ≤+∫ *œ+#·TqT
ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq
‘·q≈£î ø£*–q
ne>±Vü≤qqT
bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏ä+ düVü‰j·T+‘√
eT]+‘· $|ü⁄\eTT>∑
sêj·T>∑\T>∑TqT.

yês¡+

 9

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ̀  nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

• 6, 7, 8, 9 |ü<ë´\T Vü≤qTeT
Äø±X̄+˝À m>∑Ts¡T‘·T+fÒ ø£*–q
ÁuÛÑeTqT, Vü≤qTeT nH̊ u≤Dẙ>∑+,
Vü≤qTeTqT #·÷dæ <̊e‘·\T |ü&É¶
ÁuÛÑeT, Vü≤qTeT ẙ>∑+ e\¢|ü⁄{Ïºq
>±* ø£*–+∫q ÄX̄qT
Á>∑Væ≤+|ü#˚j·T≥+.

• 10e |ü<ä́ eTT Vü≤qTeTÁ‹≈£L≥
|üs¡«‘·+ ô|’ ~>∑T≥qT
Á>∑Væ≤+|ü#̊j·T≥+. ne>±Vü≤q
Á|ü‹düŒ+<äq sê>∑ uÛ≤ej·TTø£Ô+>±
#·~$+#·>∑\>∑≥+, |ü<ä́ uÛ≤yê\T
kı+‘·+>± #Ó|æŒ+|ü #̊j·T≥+.
o]¸ø£qT düeT]∆+|ü#̊j·T≥+,
|ü<ä́ bÕ<Ûë\≈£î dü+<äsê“¤\T,
#Ó|æŒ+#·≥+ es¡íq\T,
n|ü]∫‘·|ü<ä́  Á|üX̄ï\≈£î,
bÕsƒê´+X̄Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

e´ø°Ôø£s¡D`düè»Hê‘·àø£‘·
Vü≤qTeTã\+, Vü≤qTeT mìïø£ ø±e≥+ ,
Vü≤qTeT m>∑s¡{≤ìøÏ eTT+<äT #̊dæq #̊wüº\
Ä+‘·s ¡´+ $<ë´s¡T ∆\#˚, #Ó| æŒ+#·≥+.
yê´düs¡÷|ü Á|üX¯ï\T Vü≤qTeT düeTTÁ<ëìï
<ë{Ïq $<ÛëHêìï ø£$ e]í+#·q rs¡TqT
$<ë´s¡T∆\#̊ #Ó|æŒ+#·≥+, düè»Hê‘·àø£‘·.
V ü ≤qTeT yêqs ¡Ms ¡ T\ d ü+u Û ≤w üDqT
$<ë´s¡T∆\#̊ }Væ≤+|ü#̊dæ #Ó|æŒ+#·≥+.

ø±+&É ø=eTTàq, $es¡eTT, quÛÑeTT\≈£î
|üsê´j·T|ü<ë\T, düeTTÁ<ä+ ~X̄, >=qeTT\T,
ìeTTdüyÓTÆÁq+, n–Z\≈£î Á|üø£è‹ $ø£è‘·T\T,
|ü<ë\≈£î e⁄´‘·Œ‘·Ôìsê∆\T »‘·#˚sTT+#·≥+
$<ë´s¡T∆\#̊ #Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+.

eqs¡T\T

 bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• e´ø°Ôø£s¡D düè»Hê‘·àø£‘·

Vü≤qTeT >∑÷]Ã n&ç–q
$wüj·÷\T #Ó|üŒ>∑\TZqT.
Vü≤qTeTqT >∑÷]Ã ø£$
es¡íqqT bÕsƒ¡q Á>∑+<ÛäeTT
Ä<Ûës¡eTT>±
sêj·T>∑\TZqT.

• yês¡\ dü+uÛ≤wüDqT
sêj·T>∑\TZqT.

• quÛÑeTTq≈£î
|üsê´j·T|ü<ë\T, n–Z,
~X̄\≈£î $ø£è‘·T\T, πødü],
ø±s¡Tàø£+, bÕsêyês¡+\≈£î
e⁄´‘·Œ‘·Ôìsê∆\T
sêj·T>∑\TZqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• e´ø°Ôø£s¡D
düè»Hê‘·àø£‘·̋ Àì \|òüTT
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
bÕsƒ¡́ Á>∑+<Ûä+ düVü‰j·T+‘√
sêj·T>∑\TZqT.

• nj·T´\ sêE
sêeTuÛÑÁ<äTìøÏ >∑÷]Ã
$TÁ‘·TìøÏ Ò̋K
sêj·T>∑\T>∑TqT.

• ø±+&Éø=eTTà $es¡eTT\≈£î
|üsê´j·T|ü<ë\T,
düeTTÁ<ä+, >∑TD+,
ì$Twü+\≈£î $ø£è‘·T\T,
neTs¡T\T, ñ<ä~∏,
Á|üuÛÑ+»q+ <ëqe⁄\T,
<Ûäsê<Ûäs¡+\≈£î
e⁄´‘·Œ‘·Ôìsê∆\T bÕsƒ¡́
Á>∑+<ÛäeTT Ä<Ûës¡eTT>∑
sêj·T>∑\T>∑TqT.

yês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

• e´ø°Ôø£s¡D` düè»Hê‘·àø£‘·̋ Àì
Á|üX̄ï\≈£î $<ë´s¡T∆\#̊ »yêãT
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+.

• uÛ≤cÕ+XÊ\T: düe÷Hês¡úø£
|ü<ë\T, Á|üø£è‹`$ø£è‘·T\T,
kı+‘· yêø±´\T, e⁄´‘·Œ‘·Ô«sê∆\T
»‘· #̊j·T+#·≥+.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T, dü+~Û|ü<ë\T
$&ÉBsTT+∫ dü+~Ûù|s¡T sêsTT+#·≥+.
wüw”̃‘·‘·TŒs¡Twü düe÷kÕìøÏ ñ<ëVü≤s¡D\T
sêsTT+#·≥+ eTTø£Ô|ü<äÁ>∑düdüÔ+, j·TeTø£+,
˝≤{≤qTÁbÕdü n\+ø±s¡eTT\ô|’
ne>±Vü≤qqT #Ó|æŒ+#·≥+.

düs¡|ü⁄q›qeTT, ‘Ó\¢q›qeTT\T ñ<ëVü≤s¡D\
<ë«sê qT>±>∑eT dü+~Û ne>±Vü≤qqT
$<ë´]ú#̊ #Ó|æŒ+#·T≥.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• yê&ÉT G ø=f…º, Vü≤] G
n|ü⁄&ÉT, sês¡T ø£<ë nì
$&ÉBdæ dü+~Û ù|s¡T¢
sêj·T>∑\TZqT.

≈£L{≤Á>∑eTT R ≈£L≥eTT
jÓTTø£ÿ nÁ>∑eTT nì
sêj·T>∑\T>∑TqT.
ns¡úuÛÒ<ä+‘√ π̌ø |ü<ä+
Á|üjÓ÷–+#·ã&É≥+,
e´e<Ûëq+ ø£*– ñ+&É≥+
j·TeTø£eTì, π̌ø |ü<ëìï
‘ê‘·Œs¡́  uÛÒ<ä+‘√
Á|üjÓ÷–+#·{≤ìï ˝≤{≤qT
ÁbÕdüeTì, bÕe+/yêø£́ +
∫e] |ü<ëìï eTs¡\
‘·<äT|ü] bÕ<ä+/yêø£́ +˝À
Á|üjÓ÷–ùdÔ
eTTø£Ô|ü<äÁ>∑düÔeTì
sêj·T>∑\eTT. ‘·fīó≈£î
>∑CÒ®\T qT>±>∑eT dü+~Û>∑
düeeTq«j·T+ #̊j·TTqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

≈£L{≤Á>∑ M~Û,
|ü⁄sê_ÛeTTKT&ÉT,
nXÊ>∑<=øÏÿ, ˙e⁄&Éø£ÿ]$,
yês¡T y√s¡T\qT $&ÉBdæ
dü+~Û ù|s¡T¢ sêj·T>∑\T>∑TqT.
eTq ẙ{ÏøÏ q÷‘·qe÷, ‘·q
e÷ìì— Ä ‘√s¡D+
X̄Á‘·Te⁄\ ‘√s¡D≤ìøÏ
ø±s¡DyÓTÆq~,
∫‘·ÔX̄ó~∆‘√ #̊ôd&ç ùdeùde,
\qT X̄u≤∆\+ø±s¡eTT>∑
sêj·T>∑\T>∑TqT.

#̊j·TTq‘·&ÉT, e#·TÃq|ü⁄&ÉT
ñqï‘·+|ü⁄>±&ÉT>∑T,
$<ÛëÁ‘·Hêq‹, sêEHê»„
ñ<ëVü≤s¡DD\≈£î dü÷Á‘·
düeTq«j·T+ #̊j·T>∑\T>∑TqT.

yês¡+

10

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
bÕsƒ¡+ ù|s¡T düeTTÁ<ä \+|òüTqeTT

• yê´ø£s¡D≤+XÊ\T dü+~Û, dü÷Á‘ê\T,
$Á>∑Vü≤ yêø±´\T X̄u≤∆̋ ≤+ø±sê\T,
qT>±eTdü+~Ûô|’ ne>±Vü≤qeTT
#Ó|æŒ+#·≥+.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

#·<äe+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.
e÷qe⁄ì >∑T]+∫ #Ó|æŒ+#·T≥.
H˚|ü<∏ä´+.
e÷qe⁄ì nHê~ ÄdæÔì >∑÷]Ã #Ó|æŒ+#·T≥.
Á|üÁøÏj·T ø£$ |ü]#·j·T+ #Ó|æŒ+#·T≥.
yêdü Ôe ø±sê´#·s¡D, ìã<ä∆‘·, n+øÏ‘·
uÛ≤yê\T‘√H˚ düeTdǘ \T |ü]cÕÿs¡eTÚ‘êsTTì
#Ó|æŒ+#·≥+ kÕe÷õø£ JeqXË’* m<ä>±\ì
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• #·<äe+&ç Ä˝À∫+∫
#Ó|üŒ>∑\TZqT
e÷qe⁄ì nHê~ ÄdæÔì
#Ó|üŒ>∑\T>∑TqT.

Á|üÁøÏj·TqT >∑÷]Ã
sêj·T>∑\TZqT.

bÕsƒêìï ÁX̄<ä∆>± $ì,
|ü⁄qX̄Ãs¡D #̊j·T
>∑\T>∑TqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• uÛ≤yê\T bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏ä+
<ë«sê sêj·T >∑\T>∑TqT.

• ø£$ |ü]#·j·T+
bÕsƒ¡́ Á>∑+<Ûä+ <ë«sê
sêj·T>∑\TZqT.

• Ä˝À∫+∫q yê{Ïì 18
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
sêj·T>∑\TZqT.

yês¡+

 11

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
   bÕsƒ¡+ ù|s¡T e÷DÏø£́ MD

• #·<äe+&ç ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.
e÷qe⁄ì Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\T
#Ó|æŒ+#·>∑\≥+. eTìwæ $C≤„q
e÷s¡Z+˝À |üj·Tì+∫ dü+düÿ è‹ì
>ös¡$ùdÔ eTìwæ XÊX̄«‘·T&Ée⁄‘ê&Éì
>∑T]Ô+|ü #̊j·T&É+. e#·q ø£$‘·ô|’
ne>±Vü≤qqT #Ó|æŒ+#·≥+. ø£$
|ü]#·j·T+ #̊sTT+#·≥+. e÷qe
|ü]D≤eT Áø£e÷ìï #Ó|æŒ+#·≥eTT.

eT+Á‘ê\‘√ ....... Wqì|æ+#·q÷,
e#·TÃ ô|’ ne>±Vü≤q #Ó|æŒ+#·≥+.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

Á|üø£è‹ n+<ë\≈£î |üs¡e•+∫q e÷qe⁄ì
Á|üj·T‘·ïeTTqT #Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+.
e÷qe⁄ì ∫Á‘·̋ ÒKHê HÓ’|ü⁄D´+, Hê≥´,
>±Hê_Ûs¡T#·T\qT, Á|üø£è‹ Äsê<ÛäqqT
#Ó|æŒ+#·≥+.

ø£$ uÛ≤$+∫q >=|üŒ s√E\qT
#Ó|æŒ+#·≥+.

C≤q|ü<ë\*¢q s√E uÛÑTøÏÔ |ü+&ç+#·T≈£îqï
s√E ø£fi≤$wüÿs¡D »]–q s√E
Ä~eT<äX̄ Ä<ÛäTìø£ <äX̄ es¡≈£î
n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq yê{Ïì >∑÷]Ã, e÷qe⁄&ÉT
XÊX̄«‘·T&Ó’q $<ÛäeTT, $C≤„q
e÷s¡Z|üj·Tq+, ø£fī, ø£$‘·, $C≤„Hê\T
#̊dæq ~XÊìπs›X̄+ #Ó|æŒ+#·>∑\Z≥+.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• $<ë´]ú e÷qe
Á|üj·T‘·ïeTTqT es¡Tdü
Áø£eT+˝À #Ó|üŒ>∑\TZqT.

• >=|üŒs√E\qT
#Ó|üŒ>∑\T>∑TqT.

• e÷≥\T H̊]Ãq s√E,
nkÕ<Ûës¡D dü+|òüT≥q\T
»]–q $<ÛäeTTqT, ø£fi≤
XÊdüÔeTT\ >=|üŒ<äHêìï,
e÷qe⁄&ÉT ì+–πø–]q
$<ÛäeTTqT. n\dü≥,
j·÷+Á‹ø£‘· bı>=≥Tºø=qï
$<ÛäeTTqT XÊX̄«‘·T&Ó’q
$<ÛëHêìï
$e]+#·>∑\T>∑TqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• bÕsƒêqTÁø£eT uÛ≤eeTT
bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏ä+ Ä<Ûës¡+>±
sêj·T>∑\TZqT.

• bÕsƒ¡´Á>∑+<∏äe÷<Ûës¡eTT>∑
>=|üŒ s√E\T >∑÷]Ã
sêj·T>∑\T>∑TqT.

• bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏ä+ <ë«sê
uÛ≤eeTT\qT ≈£î~+|ü#̊dæ
kÕsê+X¯eTTqT,
sêj·T>∑\T>∑TqT.

yês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
bÕsƒ¡+ ù|s¡T e÷DÏø£́ MD

• ÁbÕø£Ôq e÷qe⁄&ÉT ø£fi≤_Ûs¡T∫ì
ô|+#·T≈£îqï $<ÛäeTT
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+.
eTìwæ ... X̄óuÛÑ~q+ es¡≈£î

øÏ\øÏ\\T, e÷ì ........
$C≤„q+`Á|üC≤„q+ es¡≈£î
X̄óuÛÑ~Hê\T. e÷qe J$‘·+˝À
ô|qẙdüTø=qï yê{Ïì, e÷qeJeq
Á|ükÕúq+˝À ∫es¡≈£î $T–*q
yê{Ïì, e÷qe⁄&ÉT m˝≤ XÊX̄«‘·T&Ó’
q~ #Ó|æŒ+#· >∑\>∑≥+
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

ne>±Vü≤q`Á|ü‹düŒ+<äq $<ë´]ú bı+~q
nqTuÛÑ÷‹ì, ø£$‘· eT]j·TT bÕsƒê´+X̄
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\qT, uÛ≤yêìï #Ó|æŒ+#·
>∑\>∑≥+, ø£$‘·qT uÛ≤ej·TTø£Ô+>±
#·~$+|ü#˚j·T≥+

e´ø°Ôø£s¡D`düè»Hê‘·àø£‘·
\|òüTT, yê´dü, Á|üX̄+dü, düè»Hê‘·àø£
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêsTT+#·>∑\>∑≥+

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• ne>±Vü≤q`Á|ü‹düŒ+<äq
‘·q nqTuÛÑ÷‹ì,
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\qT,
#Ó|üŒ>∑\T>∑TqT. ø£$‘·qT
uÛ≤ej·TTø£Ô+>±
#·<äTe>∑\TZqT. uÛ≤e+
#Ó|üŒ>∑\T>∑TqT.

• e´ø°Ôø£s¡D`düè»Hê‘·àø£‘·
#·]Á‘·̋ À yÓTÆ\T sêfīófl,
nkÕ<Ûës¡D |üs¡«~Hê Ò̋
nq&É+˝À Ä+‘·s¡́ +,
e÷qe Á|ükÕúq+˝À ø£fī,
ø£$‘·, $C≤„q+ ‘√&ÉT>±
ñHêïj·TqT≥qT
düeTs¡úqq÷ $<ë«Hé $X̄«+
ø£$‘·« Á|üX̄+dü >∑÷]Ã
$TÁ‘·TìøÏ Ò̋K,
sêj·T>∑\TZqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
•

ne>±Vü≤q Á̀|ü‹düŒ+<äq˝Àì
Á|üXÊïe[øÏ bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏ä+
<ë«sê »yêãT\T sêj·T
>∑\T>∑TqT.

• e´ø°Ôø£s¡D`düè»Hê‘·àø£‘·
eTqTï\T`e÷qe⁄&ÉT
ø£$‘ê kÕsê+X̄+, e÷qe
J$‘·+˝À ø£*–q
e÷s¡TŒ\T` n_Ûeè~∆ì
e]ídü÷Ô ø£$‘·
bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏ä+ <ë«sê
sêj·T>∑\T>∑TqT.

yês¡+

 12

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

• ne>±Vü≤q`Á|ü‹düŒ+<äq bÕsƒ¡eTT
$qï ‘·sê«‘· ø£*π> nqTuÛÑ÷‹ì,
ø£$‘·̋ Àì Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\qT
bÕsƒê´+X̄ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\qT
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+ ø£$‘·qT
uÛ≤ej·TTø£Ô+>± #·~$+#·>∑\>∑≥+,
uÛ≤yêìï kı+‘·e÷≥˝À¢
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+

e´ø°Ôø£s¡D`düè»Hê‘·àø£‘·
\|òüTTÁ|üX¯ï\≈£î, yê´dü, Á|üX¯ï\≈£î
»yêãT\qT #Ó|æŒ+#· >∑\>∑≥+.
düè»Hê‘·àø£/Á|üX̄+dü |üPs¡«ø£+>±
sêsTT+#·>∑\>∑≥+
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

|ü<äC≤\+

|ü<ë\T, yê{Ï nsêú\T, kı+‘· yêø±´\T,
düe÷q|ü<ë\T C≤ Ò̋j·÷\ dü+<äsê“¤\T
|üsê´j·T|ü<ë\T, $ø£è‹ Á|üø£è‘·T\T
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+.

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T.

qT>±>∑eT dü+~Ûdü÷Á‘·+ düe÷kÕ\qT
»‘·|ü]|æ+#·&É+, X‚¢cÕ\+ø±s¡ \ø£åD+
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• |ü<äC≤\+

s√<ädæ, s¡T>∑à‘·\≈£î
nsêú\T, kı+‘·eø±´\T
$Tqï+<äT ø√e&É+, >∑C…®
ø£≥º&É+ C≤rj·÷\≈£î
dü+<äsê“¤\T,

$TqTï ‘ê+&Éyê\
|üsê´j·T|ü<ë\T, u≤>∑T,
¬ø’‘·, \≈£î Á|üø£è‘·T\T
sêj·T>∑\T>∑TqT.

‘Ó\¢+<äqeTT,
ì≥ºì\Te⁄\qT $&ÉTBdæ
dü+~Û ù|s=ÿq>∑T\T>∑TqT.

düe÷kÕ\T, nkÕ<Ûës¡D+,
Hê\T>∑T ^‘·\T
düe÷düeT÷Vü‰\qT
»‘·|üs¡#·TqT.

ª$Te÷à<Ûäe⁄&ÉnT
s¡øÏå+#·T>±ø£μ á
yêø£́ +˝Àì
n\+ø±s¡eTTqT
düeTq«j·T+ #̊j·TTqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• |ü<äC≤\+
Äj·TT‘·ÔeTT, ø£fīefī
|ü&É≥eTT\≈£î nsêú\T,
kı+‘·yêø±´\T, |ü<äC≤\+
˝Àì 2e Á|üX̄ï≈£î düe÷q
|ü<ë\T eT+Á‘ê .....
sêj·T&É+. C≤ Ò̋j·T
dü+<äsê“¤ìï s¡T>∑à‘·, C≤„q+
\ |üsê´j·T|ü<ë\T,
$HêïDT, >∑TVü≤\≈£î
$ø£è‘·T\T sêj·T>∑\TZqT.

• b˛j̊T<̊$T, ‘·fīó≈£î+
>∑C…®\T, eTVü‰|üø±s¡+,
düs¡dü|ü⁄+<äqeTT\qT
$&ÉBdæ dü+~Û dü÷Á‘·T,
Á|üeTTK ~q+, e÷qe
#·]Á‘· düe÷düeTT\qT
sêj·T>∑\T>∑TqT.
sê»≈£îe\j·÷q+<ä
ø£s¡T&ÉT, ˙ẙ\ e#ÓÃ<äe⁄
á yêø£́ eTT\ ˝Àì
n\+ø±s¡eTTqT >∑T]Ô+∫
sêj·T>∑\TZqT.

yês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

• uÛ≤cÕ+XÊ\T : |ü<äC≤\+
|ü<ë\q≈£î nsêú\T, kı+‘·
yêø±´\T, düe÷q |ü<ë\T,
C≤ Ò̋j·÷\ dü+<äsê“¤\T, |üsê´j·T
|ü<ë\T Á|üø£è‹ $ø£è‘·T\T
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+.

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T.

qT>±>∑eT dü+~Ûdü÷Á‘·+
düe÷kÕ\qT »‘·|ü]|æ+#·&É+,
X‚¢cÕ\+ø±s¡ \ø£åD+
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

#·<äe+&ç Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.
neTà˝≤+{Ï yê]ì >∑÷]Ã #Ó|æŒ+#·≥+.

ñ<˚›X¯+
kÕj·T+ bı+~q e´øÏÔ ø£è‘·E„&Ó’ ñ+&Ü\H̊
$wüj·÷ìï #Ó|æŒ+#·≥+.
ø£$ |ü]#·j·T+ Á|üÁøÏj·T\qT #Ó|æŒ+#·≥+.
eè<äT∆ì Á|üj·T‘·ïeTTqT #Ó|æŒ+#·≥+.

eè<äT∆ì ø±fi¯flqT ø£˙ïfi¯fl‘√ ø£&ÉT>∑T‘·Tqï
j·TTe≈£îìøÏ eè<äT∆ì ø£˙ïfi¯fl ÄodüT‡\qT
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• #·~$ Ä˝À∫+∫
#Ó|üŒ>∑\TZqT. Çe«&É+,
kÕj·T+, e÷qe‘·«+
<Ó’e‘ê«\ ‘̊&Ü
#Ó|üŒ>∑\T>∑TqT.

• ñ<̊›XÊìï #Ó|üŒ>∑\T>∑TqT.
Á|üÁøÏj·T >∑÷]Ã
sêj·T>∑\T>∑TqT.

• eT<ÛäTs¡ düìïẙXÊìï
$e]+#·>∑\T>∑TqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• #·~$ Ä˝À∫+∫q~
sêj·T>∑\T>∑TqT.
ne>±Vü≤q ` Á|ü‹
düŒ+<äq˝Àì Ä˝À∫+∫
#Ó|üŒ+&ç̋ Àì 17
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏ä+ Ä<Ûës¡+>±
sêj·T>∑\T>∑TqT.

• ø£$|ü]#·j·T+
sêj·T>∑\T>∑TqT.
eè<äT∆&ÉT ≈£îÁs¡yêìô|’
#̊dæq Á|üj·T‘êïìï
dü÷ú\eTT>∑  sêj·T>∑\TZqT.

• eT<ÛäTs¡ düìïẙXÊìï
sêj·T>∑\TZqT.

yês¡+

13

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
bÕsƒ¡+ ù|s¡T >√s¡+‘· BbÕ\T

• #·<äe+&ç ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.
Çe«&É+ kÕj·T+ |ü+#·&É+,
e÷qe‘·«+, kÕ{Ï eTqTwüß\ Äø£*
rs¡Ã&É+ <Ó’e‘·«+ nH̊ $wüj·÷ìï
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+.

• ñ<̊›X̄+ : <ëe≈£î Á>∑V”≤‘·≈£î eT<Ûä́
ñ+&̊ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\qT
#Ó|æŒ+|ü>∑\>∑≥+ ø£<∏ëìø£ >∑÷]Ã,
s¡#·sTT‘· >∑÷]Ã, ≈£îÁs¡yê&ç ã‘·T≈£î
MT<ä ˇø£ eè<äT∆&ÉT #̊dæq Á|üj·T‘·ï+
>∑÷]Ã #Ó|æŒ+|ü>∑\>∑≥+. ẙ|ü#Ó≥Tº
.... ø£&ÉT>∑T‘·THêï&̊ .... eT]
ẙ|ü#Ó≥Tº ÁøÏ+~ eT<ÛäTs¡ düìïẙXÊìï
$<ë´s¡Tú\#̊ #Ó|æŒ+#· >∑\Z≥+.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

bÕsƒê´+X̄+
Äj·Tq m{À ....... $qTu≤ãT (es¡≈£î)
qT+&ç |üÁ‹ø£yÓ’|ü⁄ eTfi≤flsTT es¡≈£î
bÕsƒ¡XÊ\ es¡íq, ≈£îÁs¡yêì n<äèwüº+,
≈£îÁs¡yêì ‹s√>∑eTq+, bÕsƒ¡XÊ\ edü‘·T\T
ø±s¡́ Áø£e÷\T, eè<äT∆ì @ø±Á>∑‘·, s¡#·sTT‘·
»yêãT≈£î eè<äT∆ì düŒ+<äq ÄbÕ´j·T‘·,
düeTj·T dü+<äsê“¤\T, eè<äT∆ì Á|üj·÷D
|ü<äìdü\T #Ó|æŒ+#·≥+.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• $<ë´]ú bÕsƒ¡eTT
ÄdüøÏÔ >∑$ì
eTTU≤´+X̄eTT\T Á>∑Væ≤+∫
#Ó|üŒ>∑\T>∑TqT.

j·TTe≈£î&ÉT #·÷|æq
ø£è‘·»„‘· <ë«sê dü÷Œ¤]Ô
bı+<äTqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏äeTTq+<ä*
ø£<∏ëìø£qT #̊düTø=ì
eTTU≤´+X¯eTT\T
sêj·T>∑\T>∑TqT.

yês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
bÕsƒ¡+ ù|s¡T >√s¡+‘·BbÕ\T

• Äj·Tq m{À ...... $qTu≤ãT
es¡≈£î eè<äT∆&ÉT ≈£îÁs¡yê&ÉT\
eT<Ûä́ ã+<Ûä+, |ü]düsê\T,
j·TTe≈£îì ‹s√>∑eTq+, bÕsƒ¡XÊ\
yê‘êes¡D+, |ü]düsê\T,
ø±s¡́ Áø£e÷\T, eè<äT∆ì e÷≥\T,
s¡#·sTT‘·≈£î, eè<äT∆ìøÏ >∑\
nqTã+<Ûä+ eè<äT∆ì |üsêeTs¡Ù,
j·TTe≈£îì >∑÷]Ã eè<äT∆ì ø£<∏äq+
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥eTT. ‘Ó\T>∑T yêfīfl
>∑T]+∫ ≈£L&É.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

Ç<ä+‘ê ...... qeTdüÿ]+#̊~. eè<äT∆&ÉT
ô|<ä› eTìwæ qT+&ç yês¡|üÁ‹ø£
rdüTø√e&É+, q&çej·TdüT e´øÏÔ düŒ+<äq,
Á|üj·÷D+˝À |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+, ∫qï
|æ\¢\qT ãT»®–+#·&É+. eTTÁ<äD≤ Ò̋s¡T
eè<äT∆ì Äø£≥Tºø=qï ø£<∏ä, ¬s’\T ‘·T&ç#̊
≈£îÁs¡yêì ø£<∏ä, eè<äT∆&ÉT ≈£îÁs¡yêDÏí
Á|üX̄+dæ+#·≥+. s¡#·sTT‘· ≈£î‘·÷Vü≤\eTT,
¬s’\T˝À ø£qã&çq ≈£îÁs¡yêDÏí >∑÷]Ã eè<äT∆ì
es¡íq, eè<äT∆ì Ä˝À#·q, ≈£îÁs¡yêì
ìC≤sTTr eè<äT∆&ÉT ` ≈£îÁs¡yêì dü+uÛ≤wüD
s¡#·sTT‘·‘√ ≈£îÁs¡yêì >∑÷]Ã eè<äT∆&ÉT
#Ó|üŒ≥+, ≈£îÁs¡yêì m<äT>∑T<ä\, ø£è‘·»„‘·
ẙ|ü#Ó≥Tº ñ|üjÓ÷>±\T, #̊<äT ìC≤ìï
‹j·T´>± #Ó|üŒ≥+, #Ó|æŒ+#·≥+.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• bÕsƒê´+X¯eTT˝Àì
ø£<∏ëø£<∏äqeTTqT,
$wüj·TeTTqT ne>∑‘·+
#̊düTø=ì #Ó|üŒ>∑\T>∑TqT
Á|üj·÷D+˝À |ü⁄düÔø£
|üsƒ¡q+ e\ì ñ|üjÓ÷>∑+
eè<äT∆ì J$‘·+ <ë«sê
|üs√|üø±s¡+ #̊j·÷\H̊
dü÷Œ¤]Ô bı+<äTqT.
s¡#·sTT‘· ÄdüøÏÔì
#Ó|üŒ>∑\T>∑TqT. ∫qï
$‘·ÔqẙT ô|<ä› eèø£åeTT
ne⁄‘·T+<äì ∫s¡TB|üyÓT
∫eTà Nø£{Ïì
b˛>=&ÉT‘·T+<äì e´ø£Ô+
#˚j·T>∑\T>∑TqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• >√s¡+‘·BbÕ\T, ø=+&É+‘·
yÓ\T>∑T nH̊@ $wüj·÷ìï
Á>∑Væ≤+#·TqT. bÕsƒê´+X̄
kÕsê+XÊìï sêj·T>∑\TZqT.

yês¡+

14

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
bÕsƒ¡+ ù|s¡T >√s¡+‘·BbÕ\T

• Ç<ä+‘ê >∑eTì+∫q ô|<ä› eTìwæ
..... #̊‘·T˝§ùdÔ qeTdüÿ]+#̊~
es¡≈£î, ‘Ó\T>∑Tyêì dü«uÛ≤e+, q&ç
ej·TdüT eTìwæ düŒ+<äq, |ü⁄düÔø£
|üsƒ¡q+, |æ\¢\qT ãT»®–+#·&É+,
|üÁ‹ø£\ eTTÁ<äD≤ rs¡T, eè<äT∆&ÉT
#·~$q ø£<∏ä, eè<äT∆ì¬ø<äT¬s’q
dü+|òüT≥q, –õ>±&ç >∑÷&ÉT, |æ≥º≈£î
` eTìwæøÏ b˛*ø£, eè<äT∆&ÉT ¬s’̋ À¢
≈£îÁsê&çøÏ ô|{Ïºq |üØø£å, eè<ä∆
≈£îÁs¡yêì dü+uÛ≤wüD ≈£îÁs¡yêì sêø£,
m<äT>∑T<ä\, ø±dü+‘· kÕqTuÛÑ÷‹,
z|æø£ nHê<∏ä\ |ü≥¢ #·÷|æùdÔ
>√s¡+‘· BbÕ\e …̋ ø=+&É+‘·
yÓ\T>∑T ìkÕÔs¡ì #Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

ne>±Vü≤q Á|ü‹düŒ+<äq o]¸ø£ô|’ ø±s¡D+,
ẙ|ü#Ó≥Tº es¡íq yêø±´\T, ù|sê˝Àì ø°\ø£
|ü<ë\T, dü+<äsê“¤\T, >∑<ë´+X̄, bÕsƒê´+X̄
Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëqeTT\T #Ó|æŒ+#·T≥.

e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘· ø£<∏ëìø£ <ë«sê
Á>∑Væ≤+∫q 5 $wüj·÷\T, eè<äT∆&ÉT ≈£îÁs¡yêìøÏ
düVü‰j·T|ü&É≥+, dü+bÕ<äq, #·<äTe⁄ >∑÷]Ã
eè<äT∆ì n_ÛÁbÕj·T+, Á|üj·÷D+˝À |ü⁄düÔø±\T
eTq H̊kÕÔ\T >∑T]+∫ #Ó|æŒ+#·≥+.
eè<äT∆ì dü«uÛ≤e+, >=|üŒ<äq+, eè<äT∆&ÉT
j·TTe≈£î\ eT<Ûä´ ã+<Ûä+, nqTsê>±\qT
#Ó|æŒ+#·≥+ düè»Hê‘·àø£‘· bÕsƒ¡XÊ\/|üsê´≥ø£
πø å Á‘ ·eTTqT e] í+| ü# ˚j · T T≥
kÕeT÷Væ≤ø£>±qeTTô|’ ∫Á‘·eTTqT (^sTT+|ü)
*œ+|ü #̊j·TT≥+

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq
o]¸ø£ >√s¡+‘· BbÕ\T
dü¬s’q<äì, ẙ|ü#Ó≥Tº es¡íq
yêø±´\T, n&ç–q
ù|sê\˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\T,
dü+<äs¡“¤ $es¡D,
>∑<ë´+X¯,
bÕsƒê´+X¯Á|üX¯ï\≈£î
»yêãT\T #Ó|ü⁄ŒqT.

e´ø°Ôø£s¡D`düè»Hê‘·àø£‘·
>√s¡+‘·B|ü+ n+~+∫q
5 $wüj·÷\qT,
ˇ+≥]‘·q+ b˛>=fÒº$
|ü⁄düÔø± Ò̋ nqï $wüj·÷\T
sêj·T>∑\T>∑TqT.

eè<äT∆ì bÕÁ‘· dü«uÛ≤e+
eT]j·TT >=|üŒ<äqeTT
sêj·T>∑\T>∑TqT.

bÕsƒ¡XÊ\/|üsê´≥ø£ πøåÁ‘·
es¡íq sêj·T>∑\T>∑TqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• ne>±Vü≤q `
Á|ü‹düŒ+<äq, o]¸ø£
dü¬s’q<äì ìs¡÷|üD,
ẙ|ü#Ó≥Tº es¡íHê yêø±´\T,
ù|sê\˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\T,
dü+<äs¡“¤eTT\qT
$e]+#·T≥ >∑<ë´+X̄,
bÕsƒê´+X¯ Á|üX¯ï\≈£î
»yêãT\T
Áyêj·T>∑\T>∑TqT.

e´ø°Ôø£s¡D`düè»Hê‘·àø£‘·
eè<äT∆ì Á|üj·T‘·ï+, <ëì
|òü*‘·+, #·<äTe⁄,
dü+bÕ<äq\ô|’ eè<äT∆ì
n_ÛÁbÕj·T+
sêj·T>∑\T>∑TqT.
j·TTe≈£î&ÉT eè<äT∆\ eT<Ûä´
ñqï ã+<Ûä+, nqTsê>±\qT
$e]+∫ sêj·T>∑\T>∑TqT.
bÕsƒ¡XÊ\ nôd+;¢ ∫Á‘·eTT
^dæ Á|ü<ä]Ù+#· >∑\T>∑TqT.

yês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
bÕsƒ¡+ ù|s¡T >√s¡+‘· BbÕ\T

• ne>±Vü≤q, Á|ü‹düŒ+<äq o]¸ø£qT
>∑÷]Ã #·s¡Ã, ẙ|ü#Ó≥Tº es¡íq, ø°\ø£
|ü<ë\qT >∑T]Ô+#·T≥, dü+<äsê“¤\T
#Ó|ü⁄Œ≥, >∑<ä́  Á|üX¯ï\≈£î, bÕsƒê´+X¯
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
#Ó|æŒ+#·>∑\T>∑T≥.

• e´ø°Ôø£s¡D`düè»Hê‘·àø£‘· ø£<∏ëìø£
‘Ó*Œq 5 $wüj·÷\T, eè<äT∆ì Á|üj·T‘·ï
|òü*‘·+ (eè<äT∆&ÉT) ej·TdüTô|’ eè<äT∆ì
n_ÛÁbÕj·T+, |ü⁄düÔø± Ò̋ eTq H̊kÕÔ\T,
eè<äT∆ì bÕÁ‘· dü«uÛ≤e+ eT]j·TT
>=|üŒ<äq+, eè<ä∆ j·TTe≈£î\ ã+<Ûä+
>∑÷]Ã kı+‘· e÷≥\T, bÕsƒ¡XÊ\/
|üsê´≥ø£ πøåÁ‘· es¡íq, kÕeT÷Væ≤ø£
ÁbÕs¡úqqT >∑÷]Ã ∫Á‘·eTT ̂ sTT+#·≥+,
ø£$‘· #Ó|æŒ+#·≥+.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

|ü<äC≤\+
$qj·T$<Û̊j·T‘·, sêE ` eT≈£î≥+,
Á|ü<̊X̄+ ` Á|üXÊ+‘·‘·, >∑T&çôd B|ü+,
Á|üj·÷D+ ` kÂø£s¡́ +\≈£î
kı+‘·yêø£́ eTT\T #Ó|æŒ+#·≥+.
dü+»yÓ\T>∑T, Äo«sê«<ä+, ‘·<Íø£+,
ø±\πøå|ü+, |ü⁄\TeTT≈£î+~, Äø£[+|ü⁄\≈£î
nsêú\T #Ó|æŒ+#·≥+.
sêE, düeTj·T+, ø£èwæ, ø£qTï, ø=eTà,
ÄX̄\≈£î HêHêsêú\T #Ó|æŒ+#·≥+.
|üøÏå, H˚Á‘·+, •s¡düT‡, (H˚Á‘·eTT) dü÷s¡T´&ÉT,
#Ó≥Tº, ø=+&É\≈£î |üsê´j·T|ü<ë\T
#Ó|æŒ+#·≥+, ªn‹~Û, nø£ås¡+,
|üøÏåeTÚìμ\≈£î e⁄´‘·Œ‘·Ố sêú\T #Ó|æŒ+#·≥+.
dü+düú\ ù|s¡T¢ #Ó|æŒ+#·≥+

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T : |ü⁄+bÕ«<̊X̄, ≥T>±>∑eT,
n‘·«, ~«s¡Tø£Ô≥ø±s¡,
X̄óÃ‘·« dü+~Û |ü<ë\ <ë«sê dü÷Á‘·eTT\T
#Ó|æŒ+#·T≥.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• |ü<äC≤\+
>∑T&çôd ` B|ü+, sêE `
eT≈£î≥+\≈£î kı+‘·
yêø±´\T sêj·T>∑\TZqT.

Äø£[+|ü⁄, ÄX̄sê«<ä+ \≈£î
nsêú\T sêj·T>∑\T>∑TqT.

|üøÏå, #Ó≥Tº\≈£î
|üsê´j·T|ü<ë\T
sêj·T>∑\TZqT.

n‹~∏, nø£ås¡+ \≈£î
e⁄´‘·Œ‘·Ô´sêú\T
sêj·T>∑\TZqT.

|ü̋ …¢≥÷s¡T, ø£f…º<äT≥,
»>∑»®qì, s¡eTj·T´
eT<∏äTs¡+|ü⁄ ø±e´+\≈£î
$&ÉBdæ dü÷Á‘·eTT\T
sêj·T>∑\TZqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• |ü<äC≤\+
$qj·T+`$<Û̊j·T‘·
Á|ü<˚X¯+`Á|üXÊ+‘·‘·
Á|üj·÷D+ ` kÂø£sê´\≈£î
kı+‘·yêø±´\T sêj·TTqT.
dü+»yÓ\T>∑T, ‘·<̊ø£+,
ø±\πøå|ü+, |ü⁄\TeTT
≈£î+&ç\≈£î nsêú\T
sêj·TTqT. düeTj·T+,
ø£qTï ø=eTà ÄX̄\≈£î
HêHêsêú\T sêj·TTqT.
H̊Á‘·+, •s¡düT‡ dü÷s¡T´&ÉT,
ø=+&É\≈£î |üsê´j·T|ü<ë\T
sêj·TTqT. |üøÏåeTÚì\≈£î
e⁄´‘·Œ‘·Ố s¡úeTT\T sêj·TTqT
|ü<äC≤\+˝Àì 6e
Á|üX̄ï˝Àì dü+düú\ ù|s¡T¢
ùdø£]+∫ sêj·TTqT.
düs¡dü+|ü⁄ e÷≥,
∫+‘ê≈£î, ‘·÷>∑T≥Tj̊T´\,
q≥&É$, eTT<äT›≥T+>∑s¡+,
dü»®qT&ÉT, dü#·Ã]Á‘·eTT\T
$&ÉBdæ dü+~Û dü÷Á‘·eTT\T
sêj·TTqT.

yês¡+

15

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
bÕsƒ¡+ ù|s¡T >√s¡+‘· BbÕ\T

• uÛ≤cÕ+XÊ\T : |ü<äC≤\+
»+≥|ü<ë\≈£î kı+‘· yêø±´\T,
|ü<ë\≈£î nsêú\T, HêHêsêú\T,
|üsê´j·T |ü<ë\T, e⁄´‘·Œ‘·Ố sêú\T,
dü+düú\ ù|s¡T¢ #Ó|æŒ+#· >∑\>∑≥+.

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T, |ü⁄+bÕ«<̊X̄,
≥T>±>∑eT, n‘·«, ~«s¡Tø£Ô ≥ø±s¡,
X̄óÃ‘·« dü+~Û|ü<ë\T $&ÉBsTT+∫,
dü÷Á‘ê\qT #Ó|æŒ+#·>∑≥>∑≥+.



46

$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

#·<äe+&ç Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç ø√|üeTT
|üìøÏsêì<äì #Ó|æŒ+#·≥+.
bÕsƒê´+X̄ ñ<̊›X̄+ #Ó|æŒ+#·T≥

_Ûø£å bÕsƒê´+X̄ Á|üÁøÏj·TqT #Ó|æŒ+#·≥+
lHê<∏äTì >∑÷]Ã #Ó|æŒ+#·≥+.
_Ûø£å |üs¡eT |ü$Á‘· Áe‘·eTì #Ó|æŒ+#·≥+.
ø±o q>∑s¡+˝À yê´dü, •wüß´\T _Ûø£ å ¬ø’
‹s¡T>∑T≥qT #Ó|æŒ+#·≥+.
Çfīflj·T+<ä* Åd”Ô\T yê´düTì‘√ nqï e÷≥\T
#Ó|æŒ+#·≥+

_Ûø£å≈£î\T •e⁄ì‘√ düe÷qeTT>∑ m+∫ Åd”Ô\T
>ös¡$+#˚ $<ÛäeTT #Ó|æŒ+#·T≥. yê´düTì
ÄÁø£+<äqT #Ó|æŒ+#·≥+ yê´düTì ìs¡íj·T+
#Ó|æŒ+#·≥+ yê´düTì ìs¡íj·T+ #Ó|æŒ+#·≥+
yê´düTì eTs¡Tdü{Ï ~q ø£è‘·́ eTT #Ó|æŒ+#·≥+.
yê´düTì XÊ|üeTT #Ó|æŒ+#·≥+ yê´düT&ÉT
X̄|æ+#·T düeTj·TeTTq Ä≥≈£î e∫Ãq yê]ì
>∑÷]Ã #Ó|æŒ+#·≥+

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• #·<ä$ Ä˝À∫+∫ #Ó|ü⁄ŒqT.

ø√|ü+ eT+∫~ ø±<äì
#Ó|ü⁄ŒqT.
•e⁄&ÉT yê´düTìøÏ |üØø£å
ô|≥Tº≥qT #Ó|üŒ>∑\TZqT
ø±e´eTT.
lHê<∏äTì |ü]#·j·T+
sêj·T>∑\T>∑TqT.
yê´düT&ÉT •wüß´\‘√ _Ûø£å
n&ÉT>∑T≥≈£î
yÓfīófl≥qT #Ó|üŒ>∑\T>∑TqT.
Åd”Ô\T #Ó|æŒq e÷≥\T
#Ó|üŒ>∑\T>∑TqT.

_Ûø£å ô|≥Tº $<ÛäeTTqT
#Ó|üŒ>∑\T>∑TqT. yê´düTì
Äẙ<äqqT #Ó|üŒ>∑\T>∑TqT.
yê´düTì ìs¡íj·T+
#Ó|üŒ>∑\TZqT. yê´düT&ÉT
eTsêï&ÉT #̊dæq |üìì
#Ó|üŒ>∑\TZqT. yê´düTì
XÊ|ü+ #Ó|üŒ>∑\TZqT
bÕs¡«‹<̊$ e∫Ãq≥T¢
#Ó|üŒ>∑\T>∑TqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• #·~$ Ä˝À∫+∫
sêj·TTqT ø√|ü+ eT+∫~
ø±<äì |ü<ä́ uÛ≤eeTT
sêj·TTqT Á|üX̄ï\≈£î
»yêãT\T sêj·TTqT,
ø±e´Á|üÁøÏj·T >∑÷]Ã
sêj·TTqT.
_Ûø£å+ >∑T]+∫ sêj·TTqT.

HÓ≥Tºø=ì |ü<ä́ uÛ≤e+
sêj·TTqT.

Åd”Ô\T _Ûø£åô|≥Tº $<Ûä+
sêj·T>∑\T>∑TqT.
yê´dü Äẙ<äq sêj·TTqT
yê´düTì ìs¡íj·T+
sêj·TTqT yê´düTì XÊ|ü+
sêj·TTqT. bÕs¡«‹ <̊$
e∫Ãq $<ÛäeTT
sêj·T>∑\TZqT

yês¡+

16

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
bÕsƒ¡+ ù|s¡T _Ûø£å

• #·<äe+&ç Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.
ø√|ü+ e\ì nqs¡ú+
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+. ø±e´ Á|üÁøÏj·T,
yê´düTì •e⁄&ÉT |üØøÏå+#·T≥.
lHê<∏äTì |ü]#·j·T+, ẙ<äyê´düTì
_Ûø£å ` nqTuÛÑe+ #Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+.

• 1, 2 |ü<ë´\T yê´düT&ÉT •wüß´\‘√
_Ûø£å¬ø’ ‹s¡T>∑T≥qT, Ç˝≤¢\T\
düŒ+<äqqT ‘Ó|æŒ+#· >∑\>∑≥+.

• 3, 4, 5, 6, 7, 8 |ü<ë´\T. uÛÑøÏÔ
$XÊ«kÕ\‘√ _Ûø£å ø±o >∑èVæ≤DT\T
ô|≥Tº $<ÛäeTTqT yê´düTìøÏ ø£*–q
ÄX̄Ãs¡́ eTTqT, yê´düTì ÄX̄qT,
$X̄«Hê<∏äTì e÷j·TqT. yê´düTì
ø√|üeTT, X̄|æ+|üuÀe⁄≥, bÕs¡«r
<̊$ Ä>∑eTq+ #Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

nj·÷´~eT X̄øÏÔ yê´düTì dü+uÀ~Û+∫q
$<ÛäeTT #Ó|æŒ+#·≥+

nqï|üPs¡í <̊$ yê´düTì eT+<ä*+∫q
rs¡TqT #Ó|æŒ+#·≥+.

ø±• •e⁄ì uÛ≤s¡́ ø£qTø£ sT÷ q>∑s¡eTTqT
X̄|æ+#· e#·TÃHê nì #Ó|æŒ+#·≥+.

Äø£*>∑ ñqï yê&çøÏ u≤<Ûäø£*–+#·
≈£L&É<äH̊ $wüj·T+ #Ó|æŒ+#·≥+.

yê´düTì ìj·TeT+ #Ó|æŒ+#·≥+
nqï|üPsêí<̊$ yê´düTì yê´düTì
•wǘ \‘√ ø£\dæ s¡eTàì |æ\T#·T≥qT
#Ó|æŒ+#·≥+. yê´düTì kÕïq ø£è‘·́ eTTqT
nqTcÕ̃qeTTqT #Ó|æŒ+#·T≥.

#·+Á<äeTTœ e+{Ï nqï|üPs¡í
yê´dü•wǘ >∑DeTTqT |æ*∫ uÛÀ»qXÊ\˝À
uÛÀ»q+ ô|{Ïºq $<ÛäeTTqT #Ó|æŒ+#·≥+.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• yê´düTì |æ*∫q $<ÛäeTT

#Ó|üŒ>∑\TZqT.
yê´düT&ÉT
eT+<ä*+|üã&ÉTqT.
#Ó|üŒ>∑T\T>∑TqT.
ø±•q>∑sêìï X̄|æ+#·
≈£L&É<äì #Ó|üŒ>∑\T>∑TqT..
Äø£*>∑ ñqï yê&çøÏ
eT+∫ e÷≥\T
s¡T∫+#·eì
#Ó|üŒ>∑\T>∑TqT.

yê´düT&=ø£ÿ&˚
uÛÑTõ+|ü≈£î+&ÉT≥qT
#Ó|üŒ>∑\TZqT nqï|üPsêí<̊$
ÄVü‰«qeTT
#Ó|üŒ>∑\T>∑TqT.

yê´düTì kÕïqeTT
»|ü‘·bÕ<äT\ >∑÷]Ã
#Ó|üŒ>∑\T>∑TqT.

nqï|üPs¡í
yê´dü>∑DeTTq≈£î
uÛÀ»q+ô|{Ïºq $<∏äeTT
#Ó|üŒ>∑\T>∑TqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

• dü+j·T$Tesê nì |æ*∫q
nqï|üPs¡íqT >∑÷]Ã
e]í+#·sêj·T>∑\TZqT.
yê´düTì eT+<ä*+#·T≥qT
sêj·TTqT. ø±•q>∑sêìï
X¯|æ+#·sê<äqï
nqï|üPs¡íe÷≥\qT
|üP]Ô>∑ $e]+#·TqT.
Äø£*>∑ ñqï yê&çøÏ
s¡T∫+#·ì $wüj·÷\T
|üP]Ô>∑ sêj·T>∑T\T>∑TqT.

• yê´düTì e÷≥\qT
|üP]Ô>± sêj·T>∑\T>∑TqT
nqï|üPs¡í Ä<äs¡DqT
|üP]Ô>∑ sêj·T>∑\T>∑TqT.

yê´düTì düeTà‹
»|ü‘·bÕ<äT\
>∑÷]Ãsêj·T>∑\T>∑TqT.

nqï|üPs¡í
yê´dü>∑DeTTq≈£î m<äTs¡T
yÓ[fl ÄVü‰«q+ |ü*øÏq
rs¡TqT sêj·T>∑\TZqT.

yês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
bÕsƒ¡+ ù|s¡T _Ûø£å

• 9, 10, 11, 12|ü<ë´\T eTT‘ÓÔ<äT
eyê´düTì dü+uÀ~Û+#·≥+,
eT+<ä*+#·≥, ñqï }s¡T, ø£qï‘·*¢
düe÷qeTì, nqï|üPs¡ïyê´düTì
‹q{≤ìøÏ s¡eTàì |æ\e{≤ìï
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+.

• 13, 14, 15, 16 |ü<ë´\T
uÛÀ»q+ #̊j·T ≈£L&Éì düeTj·TeTT,
nqï|üPs¡íyê´düTì •wüß´\‘√ düVü‰
uÛÀ»HêìøÏ |æ\e≥eTT,
qBkÕïq+#̊dæq yê´düTì,
•wüß´\qT, nqï|üPs¡í m<äTπs–
ÄVü‰«ì+∫ uÛÀ»q+ ô|≥º&É+
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥eT.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

nqï<ëq+ >∑÷]Ã e÷{≤¢&ç+#·≥+
lHê<∏äø£$ >∑T]+∫ $|ü⁄\+>±
#Ó|æŒ+#·T≥.

ẙ<ä|ü⁄sêD, Äø£+sƒ¡+ãT>∑, nqj·TeTTq\¢
q$« |ü<ä́ eTT\ |üPs¡DqT
Á|ü‹|ü<ës¡úeTTqT #Ó|æŒ+#·T≥.

e´ø°Ôø£s¡D düè»Hê‘·àø£ yê´düTì dü«uÛ≤e+
#Ó|æŒ+#·T≥.

H̊&ÉT ìqï≥øÏ eTs¡THê&ÉT ì≈£îÿe+ãT
yêø£́ eTTq≈£î dü+<äs¡“¤eTT n+‘·sês¡úeTT
#Ó|æŒ+#·T≥.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
• ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq

nqï<ëq+ >∑÷]Ã
|ü\T≈£îqT lHê<∏äTì
>∑÷]Ã #Ó|üŒ>∑\TZ
ẙ<ä |ü⁄sêD |ü<ä́ eTTqT
bÕ<äuÛÑ+>∑eTT Ò̋≈£î+&É
|üP]+#·TqT.

Äø£+sƒ¡+ãT>∑ |ü<ä́ eTTq≈£î
Á|ü‹|ü<ës¡ú+
sêj·T>∑\T>∑TqT.

e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·
yê´düTì dü«uÛ≤e+ |üP]Ô>∑
sêj·T>∑\TZqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq

• lHê<∏äTìøÏ ẙeTT\yê&ÉT
;ÛeTø£$ ø£$Á‘· j·TeTT\T
sêj·T>∑\T>∑TqT qì
sêj·T>∑\T>∑TqT.

lHê<∏äTì >∑T]+∫
$düT\+>± sêj·T>∑\T>∑TqT

nqj·TeTT
.......j·T;Û|æ‡‘êqïeTT Ò̋
|ü<ä́ eTTq≈£î Á|ü‹|ü<ës¡ú+
|üPs¡D sêj·T>∑\T>∑TqT.

e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

H̊&ÉT ....... ì≈£îÿe+ãT
yêø£́ eTTq≈£î dü+<äs¡“¤eTT,
n+s¡‘·sês¡úeTT
sêj·T>∑\T>∑TqT.

yês¡+

17

bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
bÕsƒ¡+ ù|s¡T _Ûø£å

• ne>±Vü≤q Á|ü‹düŒ+<äq lHê<∏äTì
>=|üŒ‘·qeTTqT >∑÷]Ã lHê<∏äTì
e÷≥\˝À, nqï<ëq+ $Tqï nì
#·]Ã+|ü #̊j·T≥+, lHê<∏äTì >∑÷]Ã
$es¡+>± #Ó|æŒ+#·≥+.

9, 10, 14 |ü<ë´\≈£î Á|ü‹
|ü<ësêú\T, |üPs¡D\T,
\|òüTTÁ|üX̄ï\≈£î »yêãT\T,
#Ó|æŒ+#·≥+ e´ø°Ôø£s¡D `
düè»Hê‘·àø£‘·, \|òüTTÁ|üX̄ï\T
yê´düTì dü«uÛ≤e+, ìqï{ÏøÏ
eTs¡THê&ÉT ì≈£îÿ e+ãT≈£î
dü+<äs¡“¤+, n+‘·sês¡ú+ #Ó|æŒ+|ü
>∑\>∑≥+.
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$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊j·Te\dæq ø£è‘ê´\T

e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

yê´düTì _Ûøå±≥qqT ø£<∏ä>± #Ó|æŒ+#·≥+.

ø√|ü+ $#·ø£åDqT b˛>=&ÉT‘·T+<äì
#Ó|æŒ+#·≥+.

ø√|ü+ ‘·–Z+#·Tø√yê* n+<äs¡÷ nì
#Ó|æŒ+#·≥+.

ø£åø±sê+‘·|ü<ë\T ‘√ ø£$‘· #Ó|æŒ+#·≥+.

|ü<äC≤\+

|üdæ&ç, bÕsêX̄s¡T´+&ÉT, eì‘·,
<ë«'ø£yê≥+ãT, ÄÁ>∑Vü≤eTT,
nVæ≤eTø£s¡T&ÉT\≈£î |üsê´j·T |ü<ë\T
#Ó|æŒ+#·≥+.

<ë«'ø£yê≥+ãT, $øÏå+#·T n+>∑q,
eT#ÓÃø£+{Ï, ≈£î+<ë&ÉT≥, uÛÑøÏÔXÊ\\≈£î
kı+‘·yêø±´\T #Ó|æŒ+#·≥+. M&ÉT, …̋dü‡
>∑Ts¡Te⁄\≈£î HêHêsêú\T #Ó|æŒ+#·T≥.

eqs¡T\T

bÕsƒ¡´Á>∑+<∏ä+,
≈£L´ ÄsY ø√&é,
n+‘ ·sê ®\+,
j·T÷≥÷´uŸ

Ç+{Ïe<ä› #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T
e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

• bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± yê´düTì
_Ûøå±≥qqT ø£<∏ä>±
sêj·T>∑\T>∑TqT.

ø√|ü+ sêìe«<äH̊
$wüj·÷ìï Ò̋K <ë«sê
‘Ó*j·TCÒj·T >∑\T>∑TqT.

|ü<äC≤\+
|üdæ&ç, eì‘·\≈£î
|üsê´j·T|ü<äeTT\T
s¡j·T>∑\TZqT.

eT#ÓÃø£+{Ï, uÛÑøÏÔXÊ\
n+>∑q\≈£î
kı+‘·yêø±´\T
sêj·T>∑\T>∑TqT.

…̋dü‡≈£î HêHêsê∆\T #Ó|æŒ
sêj·TTqT.

◊∫Ã¤ø£+>± #̊j·T<ä–q ø£è‘ê´\T

e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

• yê´düTì bÕÁ‘·<ë«sê
ø√|üeTT $#·ø£åqqT
b˛>=&ÉT‘·T+<äì bÕsƒ¡́
Á>∑+<∏ä+ Ä<Ûës¡eTT>∑
sêj·T>∑\T>∑TqT.

s¡ø£å yÓTT<ä̋ …’q |ü<ë\T‘√
ø£$‘·sêj·T>∑\TZqT.

|ü<äC≤\+
bÕsêX̄s¡T´+&ÉT, <ë«]ø£,
yê≥+ãT, ÄÁ>∑Vü≤eTT,
nVæ≤eTø£s¡T&ÉT\≈£î
|üsê´j·T |ü<ë\T
sêj·TTqT.

<ë«'ø£yê≥+ãT, MøÏå+#·T,
≈£î+<ë&ÉT≥\≈£î
kı+‘·yêø£́ eTT\T
sêj·TTqT.

M&ÉT, >∑Ts¡Te⁄\≈£î
HêHêsêú\T sêj·TTqT.

yês¡+ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ` nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
bÕsƒ¡+ ù|s¡T  _Ûø£å

• e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T bÕsƒ¡+˝Àì
ø£<∏äqT dü+øÏå|üÔ+>± #Ó|æŒ+#·≥+,
ø√|ü+ $#·ø£åDqT q•+|ü CÒdüTÔ+~
nH̊ n+XÊìï, düè»Hê‘·àø£‘· ø√|ü+
‘·–Z+#·Tø√e≥+ eT+∫<äì
$TÁ‘·TìøÏ Ò̋K sêsTT+#·≥+,
ø£åø±sê+‘· |ü<ë\‘√ ø£$‘·
sêsTT+#·eTT. uÛ≤cÕ+XÊ\T,
|ü<ëC≤\+ |üsê´j·T |ü<ë\T,
kı+‘·yêø±´\T, HêHêsêú\T
#Ó|æŒ+#·>∑\>∑≥+.


