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[kaM & ^d*[kaM & ^d*[kaM & ^d*[kaM & ^d*    
 
vifBr x|ka”k ds iz”uksa ds mRrj& 
 

• vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d u 
gksuk 

• orZeku rduhdh fodkl dh vksj /;ku 
u tkuk  
 

• lkgwdkj n~okjk “kks’k.k 
• laxBu dk vHkko 
• iqjkuh jaft”k ls vkfFkZd gkfu 
• va/kfo”okl 
• iw¡th dk vHkko 
 
¼ dksbZ nks fcanq½ 

    
• cki&nknk ls pyh vk jgh iq”rSuh 
nq”euh    

• dksVZ&dPkgjh ds pDdj esa iSls o 
ifjJe dh cjcknh    
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• iw¡th dk vHkko    
• cht] [kkn] midj.k [kjhnus ds fy, 
lkgwdkj vkSj cSad dk eq¡g rkdukA    

    
• izkd`frd vkinkvksa ls Qly u’V gksus 
ij lkgwdkj ;k cSad n~okjk dksbZ 
lgkuqHkwfr ugha feyrhA 

    
• _.k ls eqfDr dk dksbZ mik; u lw>uk 
• fon~;kfFkZ;ksa n~okjk mi;qDr mRrj ij 
vad fn, tk,¡A 

    
    

• [kwu ilhus dh xk<+h dekbZ@cfy 
p<+kuk@vk¡lw cgkuk@iSjksa rys tehu 
f[klduk@eq¡g djuk@eq¡g rkduk 
 
¼fdUgha nks eqgkojksa dk mi;qDr okD; 
iz;ksx visf{kr½ 

    
• Hkkjrh; fdlku    
• fdlku dh nqnZ”kk    
• vkS|ksxhdj.k ,oa Hkkjrh; fdlku    

 
¼vU; mi;qDr “kh’kZd Hkh LohdkjsaA½ 
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vifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”u& 

    
ys[ku ds fy, fo’k; pquus ds ekeys esa 
vfu”p; dh fLFkfr 
 
fo’k;ksa dh vf/kdrk] fdls izkFkfedrk nsa] 
fdls u nsa 
 
,d fo’k; ls tqM+s vusdkusd mifo’k; 
 
dne&dne ij ys[ku ds fy, izsfjr djus 
okys fo’k; jpukdkj dks cqykrs gSaA 
 
fo’k;ksa dh vf/kdrk ds dkj.k 

    
[kaM & [kaM & [kaM & [kaM & ^̂̂̂[k[k[k[k****    

  
fdlh ,d fo’k; ij fuca/k visf{kr & 

• Hkwfedk                        1 
• fo’k;&oLrq                    3 
• Hkk’kk dh “kqn~/krk ,oa izLrqfr      1 

 
 
i=&ys[ku & 

• vkjaHk vkSj var dh vkSipkfjdrk,¡ 2 
• izHkkoh fo’k;&oLrq              2 
• Hkk’kk dh “kqn~/krk] izokg ,oa ys[k  1             
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iz”uksa ds laf{kIr mRrj& 
 
ljdkjh dkedkt ij fuxkg j[kuk] 
xM+cfM+;ksa dk inkZQk”k djuk 
 

 
?kVukLFky ls ,adj fjiksVZj ls Qksu n~okjk 
ckr djds n”kZdksa dks lwpuk nsrk gSA 

 
izkIr lekpkjksa dk laiknu djuk o 
laikndh; fy[kuk 

 
[kcj ds ewy rRo dks “kq: dh nks ;k rhu 
iafDr;ksa esa crk;k x;k gSA 
 
lLrk lk/ku] LFkkf;Ro] lqyHkrk 
 
 
fdlh ,d ij vkys[kvkys[kvkys[kvkys[k  ys[ku& 
 
izHkkoh fo’k; & oLrq           2 
izLrqrhdj.k                   2 
Hkk’kk ,oa “kSyh                 1 
 
fdlh ,d ij QhpjQhpjQhpjQhpj  ys[ku& 
 
izHkkoh fo’k; & oLrq           2 
izLrqrhdj.k                  2 
Hkk’kk dh “kqn~/krk              1 
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[kaM & ^x*[kaM & ^x*[kaM & ^x*[kaM & ^x*    

 
ifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”uksa ds mRrj& 

 
• lq[k&lqfo/kkvksa esa fyIr gksrs gq, Hkh 
Økafr dh vkgV ls Hk;Hkhr 

• vk¡[ksa cUn dj dk¡i jgs gSaA 
 

• n;uh; fLFkfr] detksj nqcZy “kjhj 
• lw[ks ls ,oa “kks’kdksa n~okjk ihfM+r 

 
izd`fr esa ifjorZu ds dkj.kA 
 
vusd lq[k&lqfo/kkvksa ds chp jgrs gq, Hkh 
vkuUn ls ijs 
 
 
irax ds ihNs nkSM+Rks gq, cPpksa dks Nrksa dh 
dBksjrk izrhr ugha gksrh 
 

• dkseyrk@LoPNrk@ifo=rk 
• cPpksa dh dkseyrk ,oa fu”Nyrk dks 

 
mNyrs&dwnrs cPpksa dh [kq”kh vkSj meaxksa dk 
lqUnj fp=.k 
 
irax dks ikus dk jksekap@mRlqdrk@[kq”kh ds 
dkj.k lUrqyu 

 
 
 
2X4=8 

 

 

1+1=2 

 

 

 

 

 

1+1=2 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

1+1=2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 



6 

iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

2@1@1 2@1@2 2@1@3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
& 
 
 
 
& 
 
 
 
& 
 
 
& 
 
 
 
& 
 
 
& 
 
 
& 
 
& 
 
 
& 
 
 

8- 
d 
 
 
 
[k 
 
 
 
x 
 
 
?k 
 
 
vFkok 
d 
 
 
[k 
 
 
x 
 
?k 
 
 
& 
 
 

 
& 
 
 
 
& 
 
 
 
& 
 
 
& 
 
 
 
& 
 
 
& 
 
 
& 
 
& 
 
 
8- 
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• izkd`frd dkj.kksa ls fdlku dks [ksrh ls 
ykHk ugha 

• “kklu muds d’V nwj djus esa vleFkZ  
 

csdkjh vkSj xjhch dh ihM+k dks D;ksafd buds 
dkj.k yksx nq[kh gSa 
 

• Lkekt dk nq[k vkSj xjhch ns[kdj 
• jke dh dìk ls 
 

fdlh ds ikl dksbZ Hkh dke u gksus ds dkj.k 
xjhch gSA nq[kh yksxksa ij jke d`ik djrs gSaA 
 
 

• nq[k o O;Fkk 
• LokHkkfod izfØ;k 

 
eLrh rFkk lalkj ds dgus&lquus ls csfQØ 
gksus ds dkj.k 
 
lalkj mlds lans”k lqus vkSj lq[kh gks 
 
>weus] >qdus vkSj vkuUn ls ygjkus yxrs gSaA 
 
 
izse :ih efnjk vFkkZr thou ds [kV~Vs&ehBs 
vuqHkoksa dks lgt izse Hkko ls Lohdkjuk 
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• izse dh efnjk ds izHkko ds dkj.k dfo 
vius esa eLr gSA 

• mls laLkkj dk /;ku gh ugha  
 
xq.kxku djus okyksa] pkiywlh djus okyksa dks 
gh lekt lEeku nsrk gSA 
 
dfo lalkj ds eu dh ckr ugha djrkA 
D;ksafd mldk fj”rk lalkj ls izhr&dyg dk 
gSA 
 
 
 
ia[k fcuk i{kh] ef.k ds fcuk liZ] lw¡M fcuk 
gkFkh ds leku 
 
dfo dh n`f’V esa ukjh ux.; gSA og ukjh 
¼iRuh½ ds u jgus dks fo”ks’k gkfu ugha 
ekurkA 
 
tc yksx y{e.k ds fo’k; esa iwNsaxs rks os D;k 
mRrj nsaxsA 
 
mudk foyki izyki esa cny tkrk gSA 
y{e.k ds izfr izse ds fofHkUu dks.k lkeus vk 
tkrs gSaA 
 
dkO;ka”k ij vk/kkfjr rhu iz”uksa dk mRrj& 
 
okRlY; dk n”kZu] ek¡ n~okjk cPps dks gok esa  
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mNkyuk] gkFkksa ij >qykuk] xksn esa ysdj 
vk¡xu esa [kM+k gksuk vkfn fØ;k;sa 
 
pk¡n ds VqdM+s & :id vyadkj 
jg&jg & iqu#fDr izdk”k vyadkj 
 

• [kM+h cksyh 
• o.kZukRed “kSyh 
• yksd Hkk’kk dk iz;ksx 
• ^yksdk nsuk* & vuks[kk vkapfyd iz;ksx 
• okRlY; jl 
 

fdUgha nks iz”uksa ds mRrj& 
 

• [ksr dkxt ds leku 
• cht dkxtksa ij fy[ks x, Hkko vkSj 
fopkj 

• fdlku [ksr esa cht cksdj] ty vkSj 
[kkn nsdj Qly mxkrk gS] mlh rjg 
dfo dkxt ij Hkkoksa ds cht mxkrk 
gSA 
 

• lalkj dfo dh Hkkoukvksa dks ugha 
le>rk 

• dfo viuh Hkkoukvksa dh engks”kh esa 
eLr gSA 

• lalkj ds O;ogkj ls mldk O;ogkj  
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fHkUu gSA 

• lalkj ds pkgs&vupkgs iyksa ds chp 
thus dh foo”krk 
 

• uhys uHk dks jk[k ls fyik pkSdk] 
xzkeh.k thou esa izkr% dk izFke d`R; 

• dkyh fly ij dk;Z izkjaHk 
• fyik gqvk pkSdk] dkyh fly ;k LysV 
vkSj ljksoj esa ugkrh ;qorh xk¡o ds 
xfr”khy ifjos”k dks fpf=r djrs gSaA 

 

 

xn~;ka”k ij vk/kkfjr iz”uksa ds mRrj& 
 

• vij tkfr dk rRo 
• r`’.kk] cVksj dj j[kus dh pkg ls 
Åij 

 
• tc og /ku dh vksj >qdrk gS 
• lap; dh r`’.kk vkSj oSHko dh pkg ls 
 

• vk/;kfRed ¼fLifjpqvy½ 
• vkfRed] /kkfeZd vkSj uSfrd cy ds 
dkj.k 
 

• vk/;kfRed cy euq’; dks /ku dh pkg 
ls Åij mBkrk gSA 
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fdUgha pkj iz”uksa ds mRrj visf{kr& 
 

• vuko`f’V nwj djus ds fy, tks 
cPps ?kj&?kj ikuh ek¡xrs gSa mUgsa bUnj 
lsuk dgrs gSaA 

• mNy&dwn djus] dhpM+ esa yksVus] uaxs 
cnu ?kweus ds dkj.k 
 

• lsok 
• leiZ.k 
• vkReh;rk 
• vfM+;y LoHkko 
• rkfdZd 
 
¼fdUgha rhu fcanqvksa dk foLr`r mYys[k½ 
 

• vHkkoxzLr e/;e Js.kh dk thou] 
• lekt n~okjk nqjnqjk;k tkuk]  
• ekrk dk ikxyiu o ifjR;Drk gksuk]  
• nwljs ntsZ dh LVst vfHkus=h dk csVk 
gksuk 

 
• Hkkjr&ikd dh lhek ck¡Vus ls euq’;rk 
ugha c¡V tkrh 

• ekr`Hkwfe ds izfr LokHkkfod yxko] 
vkd’kZ.k vkfn 
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• f”kjh’k dk o`{k Hkh viuh ljlrk dks 
cpk, j[kus ds fy, dBksj gks tkrk 
gSA 

• blds Qy fo”ks’k :i ls dBksj gksrs 
gSaA  dBksj vkoj.k ds uhps ljlrk 
lqjf{kr jg ikrh gSA 
 

• /kks[kk&/kM+h] ,d&nwljs dks Nyuk] 
iziap] Bxuk vkfn 

• ftUgsa Lo;a dk Hkku ugha gksrk] iSls dh 
^ikoj* okys yksx 
 

• ifr dh e`R;q 
• [ksrksa esa yxku yk;d Qly iSnk u 
gksuk 

• ikfjokfjd fon~os’k ds dkj.k 
 

• iwjs xk¡o esa lathouh “kfDr dk Hkj 
tkuk 

• mRlkg ls ycjst gks tkuk 
• dfBukb;ksa ls tw>us dh “kfDr feyuk 
vkfn 
 

• ekufp= dh ydhjksa us vupkgh] 
vizhfrdj ckgjh ck/;rk ls Hkkjr&ikd 
ds okfl;ksa dks vius&vius tUe LFkkuksa 
ls foLFkkfir rks dj fn;k ij muds  
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fnyksa ij dCtk ugha dj ikbZaA 
 

• QDdM+iu ds dkj.k nksuksa gh fuLi`g]  
• xehZ&lnhZ ls nwj]  
• foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh dke djus 
okys gksus ds dkj.k 
 

• gesa viuh vko”;drk dk Kku gks 
• D;k vkSj fdruk pkfg, vkfn tkusa 
 

HkfDru ds rdZ iq’V djrs gSa& 
• i<+kbZ ds lEcU/k esa & ?kj dks dkSu 
ns[ksxk 

• tc nky gS rks lCth D;ksa\ 
• vius ?kj dk iSlk laHkky dj j[kuk 
pksjh ugha vkfn 
 

• fdlku n~okjk cht cksdj Qly izkIr 
djus dk mnkgj.k nsdj 
 

• fl[k chch dk ued e¡xkuk]  
• lkfQ;k dk ued ykuk]  
• dLVe vf/kdkfj;ksa n~okjk lkfQ;k dh 
enn djuk vkfn iq[rk izek.k 
 
¼i{k ;k foi{k esa mRRkj½ 
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• pkyhZ pSfIyu ds O;fDrRo dks fn[kkus 
okyh lHkh fQYesa vHkh izdk”k esa ugha 
vkbZ gSaA 

• mlds cgqeq[kh O;fDrRo dk vkSj 
ifjp; feysxk 
 
 

• la?k’kZ] /kS;Z] LokoyEcu vkfn n~okjk 
thou ds mPpre “kh’kZ dks izkIr dj 
ldrs gSaA 

• lkfgR; ys[ku esa LFkku cuk ldrs gSaA 
 
¼vU; mnkgj.k Hkh Lohdk;Z½ 
 

nks iz”uksa ds mRRkj& 
 

• jgu&lgu 
• igukok 
• fopkj 
• laLd`fr vkfn fcanqvksa dks /;ku esa 
j[kdj fon~;kfFkZ;ksa ds mi;qDr 
mnkgj.kksa ds vk/kkj ij eqDr mRRkj 
 

• ukft;ksa n~okjk vR;kpkj 
• ;gwfn;ksa dh rRdkyhu nqjoLFkk 
• ukjh “kks’k.k]  
• f”k{kk vkfn fcanqvksa dks /;ku esa j[kdj 
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