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वािषªक  पाठ्यøम (2022-2023) 
क±ा-11 

िवषय: गृह िव²ान (064) 
पाठ्यøम सरंचना: सैĦांितक और ÿायोिगक 

नोट: • जहा ँभी आवæयक हो, नवीनतम डेटा / आंकड़ɉ का उपयोग ͩकया जाए । नवीनतम आर.डी.ए. का उपयोग ͩकया जाए । 
 

सैĦांितक: 70  अंक 
ÿायोिगक: 30 अंक 

                                                                                                                                    

इकाई न. इकाई का नाम अंक 

I  गृह िव²ान का पåरचय  02 
II Öवयं को समझना: िकशोरावÖथा 20 
III पåरवार, समुदाय और समाज के ÿित समझ 15 
IV बाÐयावÖथा 15 
V वयÖकावÖथा 18 

सैĦांितक 70 
ÿायोिगक 30 
कुल योग 100 

 

िवषयवÖतु ÿायोिगक कायª 
इकाई I  गृह िव²ान का पåरचय 

⮚   गृह िव²ान का ³या अथª है? गृह िव²ान के ±ेý, गृह िव²ान लडिकयŌ और लड़कŌ दोनो ँके िलए आवÔयक है, गृह िव²ान म¤ Óयवसाय के अवसर 
इकाई II  Öवयं को समझना: िकशोरावÖथा 
अÅयाय: Öवय ंको समझना  

● Öवयं ³या है? Óयिĉगत आयाम, सामािजक आयाम, Öव – संकÐपना, Öवािभमान  
⮚  पहचान ³या होती है? 

● Óयिĉगत पहचान, सामािजक पहचान 
⮚  शैशवकाल के दौरान Öवयं : िवशेषताए ँ
⮚  ÿारंिभक बाÐयावÖथा के दौरान Öवय:ं िवशेषताए ँ
⮚  मÅय बाÐयावÖथा के दौरान ÖवÂव : िवशेषताए ँ
⮚  िकशोरावÖथा के दौरान Öवय ं: िवशेषताए ँ 

• पहचान का िवकास, पहचान संकट, वाÖतिवक बनाम आदशª ÖवÂव 
⮚  पहचान पर ÿभाव 

• Öव- बोध और पहचान कì भावना िवकिसत करना,  पहचान के िनमाªण पर पड़ने वाले 
ÿभाव 

   - जैिवक और शारीåरक पåरवतªन ,  सामािजक - साÖंकृितक सÆदभª ,  भावनाÂमक 
पåरवतªन,   सं²ानाÂमक पåरवतªन 

ÿायोिगक कायª 
 

1. Öवयं को समझने के सÆदभª म¤- अपने शारीåरक 
िवकास और ल§िगक पåरप³वता का अÅययन-  

       (क)  शारीåरक िवकास के िलए आयु, ऊँचाई,  
भार, कूÐह ेऔर छाती के माप   

(ख) ल§िगक पåरप³वता (लड़िकयŌ म¤ पहली 
माहवारी कì आयु, ÖतनŌ का  िवकास तथा  
लड़कŌ  म¤ दाढ़ी  का बढ़ना, आवाज़ म¤  
पåरवतªन) 

 
 

 
 
 

अÅयाय: भोजन, पोषण ÖवाÖÃय और ÖवÖथता- 
⮚  पåरचय  
⮚  पåरभाषा 

● भोजन, पोषण, पोषक तßव  
⮚  संतुिलत आहार 

● पåरभाषा, आर.डी.ए., 
⮚  ÖवाÖÃय और ÖवÖथता 
⮚  संतुिलत आहार कì योजना बनाने म¤ आधारभूत खाī वगŎ का उपयोग 

● आहार मागªदशªक िपरािमड 
⮚  शाकाहारी आहार मागª दिशªका  

ÿायोिगक कायª 
 

2. (क) अपने िदन के आहार का 
      åरकॉडª बनाए।ँ 
   (ख) उपयुĉता के िलए 
      गुणाÂमक मूÐयाकंन। 
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⮚  िकशोरावÖथा म¤ आहार संबंधी पैटनª 
• अिनयिमत भोजन और एक बार भोजन न करना,  ÖवÐपाहार (Öनैिकंग),  फ़ाÖट फ़ूडस 
,डाइिटंग  

⮚  आहार संबंिधत Óयवहार म¤ पाåरवतªन करना  
• आहार जनªल,  Óयायाम, नशीले पदाथŎ का उपयोग एवं दुłपयोग ,खान-पान संबंधी 
ÖवÖथ आदत¤, ÖवÐपाहार (Öनै³स) , पानी पीना  

⮚  खान-पान संबंधी आचरण को ÿभािवत करन ेवाले कारक 
⮚  िकशोरावÖथा म¤ होने वाली खान-पान संबंधी िवकृितयाँ 
⮚  महßवपूणª शÊद और उनके अथª 

ÿायोिगक कायª 
 

3. एक िकशोर के िलए उसके संदभª म¤ िविभÆन 
ÖवाÖÃयवधªक Öनै³स तैयार करना। 

अÅयाय: ससंाधन ÿबंधन 
⮚  पåरचय 
⮚  संसाधनŌ का वगêकरण  

● मानव / गैर- मानव संसाधन, Óयिĉगत / साझे संसाधन, ÿाकृितक / सामदुाियक संसाधन  
⮚  मानव / गैर- मानव संसाधन 

● मानव संसाधन  
o ²ान, उÂÿेरण / łिच, कौशल / ±मताए ँ/ Łझान, समय, ऊजाª 

●  गैर मानव संसाधन 
● धन, भौितक संसाधन 

⮚  Óयिĉगत और साझा संसाधन 
● Óयिĉगत संसाधन, साझे संसाधन 

⮚  ÿाकृितक और सामुदाियक संसाधन 
● ÿाकृितक संसाधन, सामुदाियक संसाधन  

⮚  संसाधनŌ कì िवशेषताए ँ 
● उपयोिगता, सुलभता, िविनमयता, ÿबंधनीय   

⮚  संसाधनŌ का ÿबंधन  
● ÿबंधन ÿिøया  
● िनयोजन - िनयोजन के चरण , 
● आयोजन, कायाªÆवयन, िनयंýण, मूÐयाकंन  

ÿायोिगक कायª 
 
4. (क) समय के उपयोग और 
       कायª सÌबÆधी एक िदन 
       कì गितिविधयŌ का 
       åरकॉडª बनाए।ँ 
   (ख) अपने िलए एक समय 
       योजना तैयार कर¤। 

  अÅयाय: कपड़े – हमारे आस-पास 
⮚    सूत, रेशे, वľ उÂपाद, पåरÕकरण कì पåरभाषा  
⮚  रेशे के गुणŌ का पåरचय  
⮚  वľ रेशŌ का वगêकरण  

● िफलाम¤ट / Öटेपल रेशे  , ÿाकृितक / िविनिमªत (मानव िनिमªत)  
⮚  ÿाकृितक रेशŌ के ÿकार  

● सेलुलोिसक रेशे, ÿोटीन रेशे, खिनज रेशे ,ÿाकृितक रबड़     
⮚  िविनिमªत रेशŌ के ÿकार  

⮚                     पुनयōिजत सैÐलुलोिसक रेशा, संशोिधत  सेÐलुलोिसक  रेशा , ÿोटीन रेश , गैरसेलुलोिसक रेशे , खिनज रेशे  
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⮚  कुछ महßवपूणª रेशे और उनके गुण 
● कपास, िलनेन, ऊन, रेशम ,रेयान,नायलॉन, पॉलीएÖटर , एøìिलक, इलैÖटोमरी रेशे   

⮚  सूत  
⮚  सूत ÿसंÖकरण  

● सफ़ाई, पनूी बनाना , तनुकरण,  तानना और बटना 
⮚  सूत संबंधी पाåरभािषक शÊदावली  

● सूत सं´या , सूत कì बट¤ , सूत और धागा  
⮚  कपड़ा उÂपादन  

● बुनाई , ऊन कì बुनाई (िनिटंग), āेिडंग (गूँथना) , जाल (नेट्स), लेस¤  
⮚  वľ पåरÕकरण 

● रंगŌ से पåरÕकरण , छपाई (िÿंिटंग) 

ÿायोिगक कायª 
5. (क) एक िदन म¤ उपयोग म¤ 
      िलए जाने वाले कपड़Ō और 
      पोशाकŌ का åरकॉडª बनाए।ँ 
  (ख) उनका उपयोिगता कì ŀिĶ 
      से वगêकरण कर¤ 
 
6. रेशŌ के गुणŌ का उसके उपयोग 
   से सÌबÆध- 
(क) उÕमीय गुण और 
    ºवलनशीलता  
(ख) नमी को अवशोिषत करने 
    कì ±मता और आराम। 

अÅयाय-सचंार माÅयम और सचंार ÿौīोिगकì  
⮚  संचार और संचार ÿौīोिगकì 

● संचार ³या है ?, संचार का वगêकरण, संचार कैसे होता है ?  

   

⮚  संचार माÅयम (मीिडया) ³या है ? 
●  संचार माÅयमŌ का वगêकरण और कायª 

⮚  संचार ÿौīोिगकì ³या है ? 
● संचार ÿौīोिगिकयŌ का वगêकरण , आधुिनक संचार ÿौīोिगिकयाँ 

 

 इकाई III: पåरवार, समुदाय और समाज के ÿित समझ 
अÅयाय :  िविवध सदंभŎ म¤ सरोकार और आवÔयकताए ँ 
 
     क  पोषण, ÖवाÖÃय और ÖवाÖÃय-िव²ान 

⮚  ÖवाÖÃय और इसके आयाम 
● सामािजक ÖवाÖÃय , मानिसक ÖवाÖÃय ,शारीåरक ÖवाÖÃय 

⮚  ÖवाÖÃय देखभाल, ÖवाÖÃय के सूचक 
⮚  पोषण और ÖवाÖÃय 
⮚  पोषक तßवŌ का महßव 
⮚  पोषणाÂमक ÖवÖथता को ÿभािवत करन ेवाले कारक 

● आहार और पोषक तßवŌ कì सुर±ा , संवेदनशील लोगŌ कì देखभाल , व¥ सÆतु िनरामया (सब ÖवÖथ रह¤), सुरि±त पयाªवरण 
⮚  पोषण संबंधी समÖयाए ँऔर उनके पåरणाम  
● कुपोषण , अÐपपोषण , अितपोषण 
⮚  ÖवाÖÃय िव²ान और Öव¸छता  
● Óयिĉगत सफ़ाई ,पयाªवरण संबंधी ÖवाÖÃय िव²ान ,आहार संबंधी ÖवाÖÃय िव²ान , जल सुर±ा  - पेय जल कì गुणव°ा, पानी को शुĦ करने कì 

िविधयाँ  (उबालना, ³लोरीनीकरण, भंडारण, िबजली का  िफ़Ðटर, आर.ओ.) 
ख. संसाधन उपलÊधता और ÿबंधन  

⮚  समय ÿबंधन  
● समय योजना कì पåरभाषा, आपका समय-ÿबंधन िकतना अ¸छा है? (िøयािविध) ,समय और गितिविध योजना के िविवध चरण ,कारगर समय-

ÿबंधन के िलए सुझाव  
समय-ÿबंधन कì िÖथितया ँ- चरम भार अविध, कायª वø, िव®ाम / अंतराल कì अविध, कायª का सरलीकरण 

⮚  Öथान ÿबंधन  
● Öथान और घर , Öथान िनयोजन के िसĦांत 

 30 िसतंबर, 2022 तक मÅयाविध परी±ा-2022-23 का पाठ्यøम परूा करना है। 

 इकाई l, इकाई ll, इकाई lll कì मÅयाविध परी±ा हेतु पनुरावृि° 

 मÅयाविध ÿायोिगक परी±ा- 2022-23, मÅयाविध सैĦांितक परी±ा- 2022-23 से पहले आयोिजत कì जाएगी। 

 मÅयाविध परी±ा- 2022-23 

 उ°र पुिÖतकाओ ंके मूÐयाकंन के बाद, मÅयाविध ÿĳ पý- 2022-23 पर अंक योजना के साथ चचाª । 
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िवषयवÖतु ÿायोिगक कायª 
इकाई IV: बाÐयावÖथा  
अÅयाय :  उ°रजीिवता, वृिĦ तथा िवकास 

⮚  उ°रजीिवता का अथª 
⮚  वृिĦ तथा िवकास  
⮚  िवकास के ±ेý  

शारीåरक िवकास,िøयाÂमक (गयाÂमक) िवकास ,सं²ानाÂमक िवकास ,संवेदनाÂमक 
िवकास ,भाषा िवकास ,सामािजक िवकास  ,भावनाÂमक िवकास 

7. जÆम से लेकर तीन वषª कì   आयु के ब¸चे के 
िवकास के  

   मापदंडŌ का िनरी±ण कर¤: (शारीåरक, िøयाÂमक, 
भाषा और सामािजक–भावनाÂमक िवकास ) 

⮚  समुिचत पोषण   
⮚  िवकास कì अवÖथाए ँ 

● नवजात  
o ÿितवतê िøयाए ँ, संवेदनाÂमक ±मताए ँ 

⮚  शैशवावÖथा  से िकशोरावÖथा  तक िविभÆन  चरणŌ म¤ िवकास 
● शारीåरक तथा िøयाÂमक िवकास,भाषा िवकास,सामािजक-भावनाÂमक िवकास 

⮚  सं²ानाÂमक िवकास 
o सोच िवचार म¤ शािमल िविभÆन मानिसक िøयाए ँ 
o सं²ानाÂमक िवकास के चरण,संवेदी-िøयाÂमक चरण,पवूª-

ÿचालनाÂमक अविध ,ठोस ÿचालनाÂमक अवÖथा ,औपचाåरक 
ÿचालनŌ कì अवÖथा 

ÿायोिगक कायª 
 

8. िनÌनिलिखत के साथ सहमित 
  और असहमित के 4-5 ±ेýŌ कì 
  सूची बनाए ँऔर उस पर चचाª 
   कर¤  

(क) माँ  
(ख) िपता  
(ग) बहन-भाई / िमý 
(घ)  िश±क 

अÅयाय :   पोषण, ÖवाÖÃय एवं ÖवÖथता 
⮚  ÿÖतावना  
⮚  शैशव (जÆम से 12 माह तक) के दौरान पोषण, ÖवाÖÃय एवं ÖवÖथता 

● िशशुओ ंकì आहार संबंधी आवÔयकताए ँ,Öतनपान - Öतनपान के लाभ,जÆम के समय कम वज़न वाले िशशुओ ंका आहार ,पूरक भोजन 
,पूरक आहार के िलए िदशा-िनद¥श ,ÿितर±ण,िशशुओ ंएवं छोटे ब¸चŌ म¤ ÖवाÖÃय एवं पोषण संबंधी समÖयाए ँ 

⮚  िवīालय-पूवª ब¸चŌ (1-6 वषª) का पोषण, ÖवाÖÃय एवं ÖवÖथता   
● िवīालय-पूवª ब¸चŌ कì पोषण संबंधी आवÔयकताए,ँिवīालय-पूवª ब¸चŌ को पौिĶक भोजन देने के िलए िदशा-िनद¥श ,िवīालय-पूवª 

ब¸चŌ के िलए संतुिलत भोजन कì योजना बनाना 
                   कम लागत वाले अÐपाहार (Öनै³स) के कुछ उदाहरण ,िवशेष आवÔयकताओ ंवाले ब¸चŌ को िखलाना ,ÿितर±ण  

⮚  िवīालय जाने वाले ब¸चŌ का ÖवाÖÃय, पोषण एवं ÖवÖथता (7 -12 वषª) 

⮚  िवīालय जाने वाले (िवīालयी) ब¸चŌ कì  पोषण संबंधी आवÔयकताए ँ ,िवīालय जाने वाले ब¸चŌ के िलए आहार योजना ,िवīालय-पूवª ब¸चे 
एवं िवīालय जाने वाले  ब¸चŌ कì आहार माýा को ÿभािवत करने वाले कारक ,ÖवÖथ आदत¤ ,िवīालयी ब¸चŌ के ÖवाÖÃय एवं पोषण संबंधी मुĥे 

 अÅयाय : हमारे पåरधान  
⮚  वľŌ का कायª और उनका चयन 

● शालीनता (मयाªदा), सुर±ा, सामािजक Öतर और ÿितķा, ®ंृगार 
⮚  भारत म¤ वľŌ (वेशभूषा) के चयन को ÿभािवत करने वाले कारक  

● आयु, जलवायु और मौसम, अवसर, फ़ैशन, आय  
⮚  ब¸चŌ कì वľ संबंधी मूल आवÔयकताओ ंको समझना  

● आराम और सुिवधा, सुर±ा, Öव-सहायता, िदखावट, वृिĦ के िलए गुंजाइश, सरल देखभाल, वľ  
⮚   बाÐयावÖथा कì िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ पåरधान संबंधी  आवÔयकताए ँ–  

 शैशवकाल (जÆम से छह माह), घुटनŌ के बल चलने वाली आयु (छह माह से एक वषª), टोडलर अवÖथा (1-2 वषª कì आयु), िवīालय पूवª 
आयु (2-6 वषª), ÿारंिभक Öकूली वषª (5-11वषª),िकशोर (11-19 वषª), िवशेष आवÔयकताओ ंवाले ब¸चŌ के िलए कपड़े 
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 इकाई V : वयÖकावÖथा  
अÅयाय :  ÖवाÖÃय और ÖवाÖÃय कÐयाण  

⮚  ÖवाÖÃय और तंदुŁÖती का महßव  
⮚  ÖवाÖÃयकर और अÖवाÖÃयकर आहार  
⮚  बी.एम.आई.  
⮚  ÖवाÖÃय का संवधªन करने वाले आहारŌ के िलए ³या कर¤ और ³या न कर¤ 
⮚  ÖवÖथता  
⮚  ÓयÖकावÖथा म¤ Óयायाम और शारीåरक गितिविधयŌ के लाभ  
⮚  ÖवाÖÃय कÐयाण 
⮚  ÖवÖथता और ÖवाÖÃय कÐयाण के पैमाने पर "उ¸च" ®ेणी म¤ रख ेगए ÓयिĉयŌ के गुण 
⮚  ÖवाÖÃय कÐयाण के आयाम  
● सामािजक पहलू , शारीåरक पहलू, बौिĦक पहल,ू Óयावसाियक पहल,ू भावाÂमक पहल,ू आÅयािÂमक पहलू, पयाªवरणीय पहल,ू िव°ीय पहल ू 
⮚  दबाब और दबाब स ेजूझना  
⮚  दबाब ÿबंधन कì साधारण तकनीक¤   
● आराम करना, िमýŌ / पåरवारजनŌ से बातचीत करना, पढ़ना, आÅयािÂमक, संगीत, अिभŁिच, योग 

अÅयाय :  िव°ीय ÿबंधन एवं योजना  
⮚  िव°ीय ÿबंधन 
⮚  िव°ीय िनयोजन  
⮚  ÿबंधन 
⮚  धन और उसका महßव 
⮚  पाåरवाåरक आय  

● मुþा आय, वाÖतिवक आय : ÿÂय± और अÿÂय± आय, मानिसक आय  
⮚  आय ÿबंधन  
⮚  बजट  
⮚  बजट िनमाªण के चरण  
⮚  पाåरवाåरक बजट कì योजना बनाने के लाभ  
⮚  धन ÿबंधन म¤ िनयंýण  

● यह देखने के िलए जाँच करना िक योजना िकतने अ¸छे ढंग से आगे बढ़ रही है   
o मानिसक एवं यांिýकìय जाचँ ,अिभलेख एवं खाते  

● आवÔयकतानुसार समायोजन करना  
● मूÐयाकंन  

⮚  बचत  
⮚  िनवेश  

ÿायोिगक कायª 
 
9. िकसी दी हòई पåरिÖथित/ 
  उĥेÔय के िलए Öवय ंके िलए 
  एक बजट कì योजना बनाए।ँ 

⮚  िववेकपूणª िनवेशŌ म¤ अंतिनªिहत िसĦांत  
● मूल धन रािश कì सुर±ा, ÿितलाभ कì तकª सगंत दर, तरलता,वैिĵक िÖथितयŌ के ÿभाव कì माÆयता, सुलभ लाभ तथा सुिवधा, आवÔयक 

वÖतुओ ंम¤ िनवेश, कर कुशलता, िनवेश उपरांत सेवा, समयाविध, ±मता  
⮚  बचत एवं िनवेश के अवसर  

● डाक घर, ब§क, यूिनट ůÖट ऑफ़ इंिडया, राÕůीय बचत पý, Ìयुचुअल िनिध , भिवÕय  िनिध, िचट फ़ंड, जीवन बीमा एवं िचिकÂसा बीमा, 
प¤शन योजना, Öवणª (सोना), घर और ज़मीन, अÆय (नयी योजनाए)ँ 

⮚  साख (øेिडट) 
⮚  øेिडट कì आवÔयकताए ँ 

øेिडट के 4C: चåरý, ±मता, पूँजी, संपािĵªक 
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अÅयाय : वľŌ कì देखभाल तथा रखरखाव  

⮚  मरÌमत  
धुलाई  

● दाग-धÊबे हटाना  
o वनÖपित के दाग धÊबे, जंतुजÆय धÊबे, तैलीय धÊबे, खिनज धÊबे, रंग 

छूटना 
● दाग-धÊबे हटाने कì तकनीक¤   

o खुरचना, डुबोना, Öपंज से साफ़ करना, űॉपर िविध  
● दाग-धÊबे हटाने के साधन / दाग-धÊबे हटाने के िलए अिभकमªक   
● सामाÆय दाग-धÊबे तथा उÆह¤ हटाने कì िविध  

⮚  गंदगी हटाना - सफाई कì ÿिøया  
● साबुन तथा िडटज¦ट ,धुलाई कì िविधयाँ : िघसकर रगड़ना, मलना तथा िनचोड़ना, 

चूषण-पंप, मशीनŌ Ĭारा धुलाई  
⮚  अंितम łप देना  

● नील तथा चमक पैदा करने वाले पदाथª , Öटाचª तथा कड़ा करने वाले अभ 
➢  इÖतरी करना  
➢   űाइ-³लीिनंग  
➢   वľ उÂपादŌ का भंडारण  
➢    वľ कì देखभाल को ÿभािवत करने वाले कारक  

● धागे कì संरचना, वľ िनमाªण, रंग तथा अंितम łप  
➢     देखभाल संबंधी लेबल 

ÿायोिगक कायª 
 
10. (क) ÖपĶता, रेशे कì माýा, 

     नाप और देखभाल के 
     िनद¥शŌ के संबंध म¤ िकसी 
     भी एक पåरधान के लेबल 
     का िवĴेषण कर¤ ।  

    (ख) िकसी भी पåरधान के 
        िलए एक केयर लेबल  तैयार कर¤।  
    (ग) रंग के प³केपन कì जाचँ 

 िलए दो अलग-अलग कपड़े के नमूनŌ 
का िवĴेषण कर¤ 

                     31 जनवरी 2023 तक सÌपूणª पाठ्यøम पूणª िकया जाए। 

▪ ÿायोिगक / ÿोजे³ट कायª का अËयास व पुनरावृि° 
▪ ÿयोगाÂमक परी±ा से संबंिधत मौिखक ÿĳŌ का अËयास 

 ÿायोिगक परी±ा के िलए योजना-                                                                                                          (30 अंक) 
1. िवकासाÂमक मापदंडŌ का िनरी±ण जÆम से तीन वषª कì आयु तक कर¤ ।                                                                                                      (5 अंक) 
    (शारीåरक, िøयाÂमक, भाषा और सामािजक-संवेगाÂमक ) 
                       अथवा  
   िनÌन के साथ अपनी सहमित और असहमित के 4-5 मुĥŌ कì सूची तैयार कर चचाª कर¤। 
       (क) माँ  
       (ख) िपता  
       (ग) बहन-भाई / िमý 
       (घ)  िश±क                                                         
2. एक िकशोर / िकशोरी के िलए ÖवाÖÃयवधªक Öनै³स/नाÔता तैयार करना I                                                                                                        (7 अंक) 
3. िकसी दी गई िÖथित/उĥÔेय के िलए बजट कì योजना बनाए ँI                                                                                                                          (3 अंक) 
4. Öवयं के िलए एक समय योजना तैयार कर¤।                                                                                                                                                    (3 अंक) 
5. िविभÆन ततुंओ ंका उनकì िवशेषताओ ंतथा उनके ÿयोग म¤ आपसी संबंध का िनÌन  
   मानकŌ पर अÅययन करना-                                                                                                                (5 अंक) 
   क) तापीय िवशेषता और ºवलनशीलता    
   ख) नमी सोखने कì ±मता तथा आरामदायकता                                 
                       अथवा 
    िकसी भी पåरधान का एक देखभाल लेबल तैयार कर¤।                               
6.  फाइल                                                                                                                                    (5 अंक)     
7.  वाइवा                                                                                                                               (2 अंक)                   
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QUESTION PAPER DESIGN 

HOME   SCIENCE  (CODE NO  064) 
CLASS- XI and XII 

                                                                                                                                                                                                                  
TIME- 3 HOUR                                                                                                                                       MAX MARKS: 70                                                                                                                
S. No. Typology of Questions Total 

Marks 
% 
Weightage 

1 

Remembering and Understanding- 
Knowledge and understanding based questions terms, concepts, principles, 
or theories; Identify, define, or recite interpret, compare, contrast, explain, 
paraphrase information)  

28 40% 

2 

Application - or knowledge/concepts-based questions 
(Use abstract information in concrete situation, to apply knowledge to new 
situations. Use given content to interpret a situation, provide an example, or 
solve a problem 

21 30% 

3 

Formulation, analysis, Evaluation, and creativity-based question (Appraise, 
judge, and /or justify the value or worth of a decision or outcome, or to 
predict outcomes) 
Classify, compare, contrast, or differentiate between different pieces or 
integrate unique piece of information from a variety of sources) 

21 30% 

 TOTAL 70 100 
 

NOTE:  Internal Choice of 30% will be given, No Chapter wise weightage, care should be taken to cover all chapters 
 

Weightage to difficulty level of questions 
S. No. Estimated difficulty Percentage 

1 Easy 20 
2 Average 60 
3 Difficult 20 

 
िनधाªåरत पाठ्य पुÖतक : गृह िव²ान (064) क±ा 12 के िलए – रा.शै.अ.ÿ.प. (NCERT) Ĭारा        
मानव पाåरिÖथितकì एवं पåरवार िव²ान- भाग-1- https://ncert.nic.in/textbook.php?kehe1=0-2 मानव पाåरिÖथितकì एवं पåरवार 
िव²ान- भाग-II - https://ncert.nic.in/textbook.php?khhe2=0-2 

 
 
  


