
                                ¼31½ VªsM&d`f=e vax vo;o rduhd 
d{kk&11 

 dksfoM&19 egkekjh ds dkj.k “kSf{kd l=&2021&22 esa fo|ky; esa le; ls iBu&ikBu dk dk;Z u gks 
ikus dh fLFkfr esa lE;d fopkjksijkUr fo’k; fo”ks’kKksa dh lfefr }kjk fuEuor~ 30 izfr”kr ikB~;dze de fd;s 
tkus dh vuq”kalk dh x;h gS %& 

izFke iz'u&i= 
¼ekuo 'kjhj ,oa vfLFk 'kY;½ 

1&ekuo 'kkjhfjdh&   

5&i'piknksa dks dadky bUuhflusaV gkMLQhoj fVfc;k] fQcwyk ikn ¼iSj½ dh gM~MhA 

6&vxzHkkx ds vaxksa ds tksM+kssa dk oxhZdj.kA 

13&i'p Hkkx ds vaxksa dh ekalisf'k;ka] fLFkfr] tksM+] vkSj rfU=dkvksa dk fooj.kA 

15&fujh{k.k }kjk thfor 'kjhj esa vkd`fr;ksa dh igpkuA 

2&ekuo 'kjhj fØ;k foKku& 

8&mRltZu rU=A 

9&rfU=dk rU= iSjkflEiSFkksfVd] flEiSFksfVdA  

10&fof'k"V KkusfUnz;ka ,oa RopkA 

3&ekuo jksx foKku& 

6&eSxkbu ds izdkj] dkj.k] fpUg] y{k.k vkSj izcU/k mik;p; ¼esVkcksfyd½] csjh&csjh] e/kqesg jksx] lw[kk jksx] gkoj 
vkSj gkbiks iSjk FkkbjksvkfMTe] vklfVvksa Qsjkf;lA  

f}rh; iz'u&i= 

dk;Z'kkyk ¼odZ'kki½ 

1&lkexzh] vkStkj vkSj midj.k] dk;Z'kkyk rduhd ,oa vH;kl& 

7&ysFk dk;Z] ysFk dk;Z esa dfVax gsrq iz;ksx fd;s tkus okys vkStkj] Vwy LihM QhM ,oa dVkbZ dh xgjkbZA 

8&fefyax e'khu&fefyax e'khu ds izdkj vkSj muds dk;Z vkSj iz;ksxA 

11&fQfuf'kax izfØ;k] ikfyl ofdZax] rkack fufdy vkSj Øksfe;e dk bysDVªksIysfVaxA 

2&vkFkksZfVDl] izkslsFksfVDl esa iz;ksx vkus okyh lkexzh ,oa vkStkj& 

¼t½ ,Mgsflo vkSj cka/kus okyh lkexzhA 

¼>½ izksLFksfVDl vkSj vkFkksZfVDl ds dk;Z esa iz;ksx gksus okys fof'k"V vkStkj ,oa midj.kA 
r`rh; iz'u&i= 
¼vkFkksZfVd½ 

2&vkFkksZfVd vij& 
4&QSD'kuy gkFk dh tho ifjfLFkfr dh fLifyUV vkSj vkeZ vkjFkksfllA  

prqFkZ iz'u&i= 
¼izksLFkksfVd½ 

1&izksLFksfVd Åijh& 
12&okg~; 'kfDr }kjk pkfyr izksLFksfVdA 
13&Åijh vax ds izksLFksfll ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh izkIr djus gsrq fofHkUu lk/ku ,oa izdk'kuksa dk v/;;uA 
mi;qZDr ds vuqdze esa 70 izfr”kr dk ikB~;dze fuEuor~ gS& 

¼31½ VªsM&d`f=e vax vo;o rduhd 
 

 bl VªsM esa rhu&rhu ?kUVs ds pkj iz'u&i= vkSj iz;ksxkRed ijh{kk Hkh gksxhA vadksa dk foHkktu fuEuor~ jgsxk& 
¼d½ lS)kfUrd&   



 iw.kkZad mRrh.kkZad 

izFke iz'u&i= 75 25 
f}rh; iz'u&i=    75   25  

r`rh; iz'u&i= 75     25     

prqFkZ iz'u&i= 75 25 

¼[k½ iz;ksxkRed& 400 200 
 

Vhi&ijh{kkfFkZ;ksa dks izR;sd fyf[kr iz'u&i= esa U;wure mRrh.kkZad 25 rFkk ;ksx esa 33 izfr'kr vad ,oa iz;ksxkRed ijh{kk esa 50 
izfr'kr mRrh.kkZad ikuk vko';d gSA 

ikB~;Øe dh :i js[kk 

iz'u&i= izFke&ekuo 'kjhj ,oa vfLFk'kY; ¼vkFkksZiSfMd½ 

 ¼d½ ekuo 'kkjhfjdh 
 ¼[k½ 'kjhj fØ;k foKku 

 ¼x½ ekuo jksx foKku 

 ¼?k½ vfLFk 'kY; ¼vkFkksZiSfMd½ 
 ¼³½ fQftdy esfMflu ,oa iquokZl 

iz'u&i= f}rh;&dk;Z'kkyk ¼odZ'kki½ 

 ¼d½ lkexzh] vkStkj ,oa midj.k dk;Z'kkyk rduhd 
 ¼[k½ vIykbM eSdsfuDl ,oa LVªsX; vkQ eVsfj;y 

 ¼x½ dk;Z'kkyk iz'kklu ,oa izcU/k 
r`rh; iz'u&i=&vkFkksZfVd 

 ¼d½ vkFkksZfVd yksoj 
 ¼[k½ vkFkksZfVd vij 
 ¼x½ vkFkksZfVd Likbu 
 ¼?k½ dkbuksfl;kyksth ,oa ck;kseSdsfuDl 

prqFkZ iz'u&i=&izksLFkksfVd 
 ¼d½ izksLFkksfVd Åijh 
 ¼[k½ izksLFkksfVd fupyk 
 ¼x½ ,EI;wVs'ku ltZjh ,oa izksLFkhlsl 

izFke iz'u&i= 
¼ekuo 'kjhj ,oa vfLFk 'kY;½ 

1&ekuo 'kkjhfjdh&                                                                                 30 
 1&ekuo 'kjhj dk ifjp;] izk;ksfxd 'kCnkoyhA 
 2&ekuo dadky dh gfMM~;ksa dk oxhZdj.k] gfMM~;ksa gsrq fd;s x;s 'kCnksa ¼Description of terms½ dk o.kZuA 
 3&[kksiM+h o{k ¼Ldy ,.M ofVZdy dkye½] d'ks:d n.M ¼ofVZdy dkye½] Jksf.kes[kyk ¼isfYod xfMZy½A 
 4&vxziknksa dk dadky Ldsiqyk] u;wujkZ vYik jsfM;Ul ¼dykbZ o gkFk dh gfMM~;ka½ 
 7&,M+h] ?kqVuksa] V[kuk ,oa ikn ¼iSj½ ds tksM+ ¼Joint of lower extremity½A 
 8&xys dh ekalisf'k;ka] fLFkr tksM+ fØ;k;s vkSj rfU=dkvksa dk fooj.kA 
 9&Nkrh dh ekalisf'k;ka] tksM+ fØ;k;s vkSj rfU=dkvksa dk fooj.kA  
 10&ihB dh ekalisf'k;ksa dh fLFkfr] tksM+ fØ;k;s vkSj rfU=dkvksa dk fooj.kA 
 11&mnj ¼voMkesu½ dh ekalisf'k;ka] fLFkfr] tksM+] fØ;k;s vkSj rfU=dkvksa dk fooj.kA 
 12&vxzNksj ds vaxksa dh ekalisf'k;ka] fLFkfr] tksM+ ,oa rfU=dkvksa dk fooj.kA 

300 100 



 14&,ukVksfedy fuekZ.k {ks= vkSj ,fotyk] ,UVksD;foVy iSlst] xys ds fV;wxYlZ vkSj Qhehjy iifyfV,y Lisl dh 
vuqØef.kdkA 

2&ekuo 'kjhj fØ;k foKku&                                                                          30 
 1&'kjhj fØ;k foKku ,oa 'kjhj ds fofHkUu rU=ksa ¼flLVe½ dk ifjp;A 
 2&'kjhj ds nsg x`gh; nzo] dksf'kdk;sa] Ård] tho nzo] lkbVksIykTe dkUMDVhfoVh] mRrstu'khyrk ¼bjsfVfcfyVh½A 
 3&'kjhj ds lkekU; izkjfEHkd Ård vkSj mlds dk;Z] gfMM~;ksa dh o`f) vkSj fodklA 
 4&ikpu rU=A 
 5&ifjlapj.k rU=A 
 6&jDr] jDr dh cukoV] jDr ds dk;Z vkSj jDr dk teuk ¼Cogulation½A 
 7&'olu ,oa 'olu rU=A 
3&ekuo jksx foKku&                                                                                15 
 1&jksx foKku dk ifjp;] lkekU; jksx foKkuA 
 2&miyses'ku ds fpUg ,oa y{k.k ¼flLVe½] bUQses'ku ds izdkj] ,D;wV vkSj dzksfudA 
 3&laØe.k oSDVhfj;k vkSj okbjlst bE;wfuVh] izdkj oxhZdj.k] laØe.k ij fu;a=.k] laØe.k ds izHkko ,oa mlds mipkj 
o jksd&Fkke] ,ehfIll] LVkjykbts'ku] ik;kstSfud laØe.k] QksM+s] tksM+ o gM~Mh dh Vh0ch0 vkSj izcU/k baxy bUQsD'ku 
oSDVhfj;ksek bdksfll vkSj Qkbysfj;ksfll laØe.k] dks<+ okbjl dk laØe.k] iksfy;ksek bykfll izHkkoA 
 4&?kko] ?kko Hkjus ds izdkj vkSj gM~Mh ls lEcfU/kr V~;welZA 
 5&ifjlapj.k vO;oLFkk Fkkseokfll bEcsflTe Fkkse[kh butkbfVl vkifyVjsUl] vFkkZl&flfyVksfll gkbijVsa'kuA 
 7&tksM+ksa ds bEQyses'ku] vkjFkkjkbfVl] oxhZdj.k vkSj iSFkksyksthA 

f}rh; iz'u&i= 
dk;Z'kkyk ¼odZ'kki½ 

1&lkexzh] vkStkj vkSj midj.k] dk;Z'kkyk rduhd ,oa vH;kl& 40vad 
 1&dk;Z'kkyk rduhd dk ifjp;A 
 2&csapodZ] csUp okbl] ysx okbl fofHkUu izdkj ds gFkkSM+s] fofHkUu izdkj dh jsfr;ka pkSusl] Ldsijl vkSj muds iz;ksx gSa 
vkfj;ka jsUpl ljIysV~l] ,axy IysV&ch] Cykd ls.Vj] iapst] fMokbVjlZ vkSj VªkUosYl dh vkSj ljQsl xktst bR;kfnA 
 3&ukius ds vkStkj LdsYl vkSj VsIl] dSfyilZ] ekbØksehVj] ojfu;j dSfyilZ] xktst Iyx] xktst Mk;y] xktst 
ojfu;j izksVsDVj] lkbus okeZ b.VhdsVjA 
 4&fjosfVax] lksYMfjax] czsftax vkSj csfYMax ds ewy rRoA 
 5&Qksftax ¼CySad fLeFkh½ HkV~Bh vkStkj tks fLeFkh esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA 
 6&fMªfyax e'khu dk pykuk] vkStkjksa dks idM+uk ,oa fMªy ds izdkj] jhelZ vkSj mlds iz;ksx] VsIl vkSj Mkbt] iz;ksx ds 
vkUrfjd vkSj ckgjh Mksjksa dk dkVuk] dkmUVj flfdax ,oa dkmUVj ckfjaxA 
 9&'ksfiax e'khu vkSj muds iz;ksxA 
 10&xzkbfMax&xzkbfMax Oghy vkSj mldh cukoV ,oa vkdkj] gkFk ls ihlus okyh e'khu dk pquko xfr ,oa HkjkbZ] ihlus 
dh e'khu ds fofHkUu izdkjA 
2&vkFkksZfVDl] izkslsFksfVDl esa iz;ksx vkus okyh lkexzh ,oa vkStkj& 35vad 
 ¼d½ jcM+&fofHkUu izdkj mi;ksx] MsfUlVh] izkslsFksfVDl vkSj vkFkksZfVDl fjykbysUlfVyhA 
 ¼[k½ IykfLVd&izdkj] 'kfDr] bEizsus'ku] ysfeus'ku] izkslsFksfVd vkSj vkjFkksfVd dh jaxkbZ ,oa mldh mi;ksfxrkA 
 ¼x½ Qsjl oLrq,a] LVhy dh fofHkUu fdLesa vkSj izkslsFksfVd vkSj vkFkksZfVDl esa mudk mi;ksxA 
 ¼?k½ uku Qsjl /kkrq,a vkSj fefJr /kkrq,a ¼vyks,½ vY;qehfu;e] izksLFksfVd vkSj vkjFksfVDl esa mudk fofHkUu :i ls 

mi;ksfxrk,aA 
 ¼³½ QScfjDlA 
 ¼p½ peM+k&izksUFksfVDl ,oa vkFkksZfVDl esa budk mi;ksxA 
 ¼N½ IykLVj vkQ isfjl] cSUMst ,oa ikmMj vkSj vU; iz;ksx esa vkus okyh lkefxz;kaA 

r`rh; iz'u&i= 



¼vkFkksZfVd½ 
1&vkFkksZfVd yksoj& 40vad 
 1&ikn vkjFkksfll& 
  ¼i½ ikn ¼iSj½ dh vkUrfjd jpuk ,oa mudh fod`fr;kaA 
  ¼ii½ vkjFkksfVd uqL[ksA 
  ¼iii½ twrs] cwV vkSj muds Hkkx ,oa mudk iz;ksxA 

 ¼iv½ twrksa dk eksMhfQds'ku ckyh fudy viyhds'ku ,oa fujh{k.k ds fl)kUr ¼izkslhtj½ ikn ¼iSj½ dk ck;ks 
eSdsfudA 
 2&xqYQ iknk; ¼C. T. E. V. Orthosis½] vkjFkksfll ¼HKFO. HKAFO, KAFO, KO, HO, AO½& 
 ¼d½ [i] vkjFkksfVd izcU/k dk ifjp;A 
   [ii] vkjFkksfVd lq>koA 
   [iii] vkjFkksfVd tkapA 
   [iv] i'; Nksj ds vaxksa dh fod`fr;kaA 

  [v]  pyus dk izf'k{k.k mlesa fod`fr ,oa mu ij fu;a=.kA 
 ¼[k½ [i] i'; Nksj ds vaxksa ds vkjFkksfVd ds fofHkUu igyw ,oa muds dk;ZA 
   [ii] uki ysus ds fl)kUr] dEiksusUV pquko QSfczds'ku vykbuesUV fQfVax vkSj vkjFkksfll dh tkapA 
   [iii] vkjFkksfVd pkyA 
   [iv] i'p Hkkx ds vax ds vkjFkksfll ls lEcfU/kr v/;;u gsrq izdk'ku ,oa blls lEcfU/kr lwpuk&i= izkIr djus 

ds lk/kuA 
2&vkFkksZfVd vij& 35vad 
 1&gkFk dh vkUrfjd fØ;kRed jpuk vkSj mldh fod`fr;ka] vkjFkksfVd }kjk mldk izcU/k ¼eSustesUV½A 
 2&fØ;kRed fLiyUV vkSj Hkqtkvksa dk iz;ksx djus gsrq ejht dks fdl izdkj dk izf'k{k.k nsuk pkfg,A 
 3&fuEufyf[kr dk estjesUV] lkefxz;ksa dk dEiksusUV ,oa pquko&QSfczds'ku o fQfVaxA 
  ¼d½ gkFk dh LVsfVd fLifyUV] vaxqfy;kas ds fLifyUVA 
  ¼[k½ gkFk ds Qsuy fLifyUVA 
  ¼x½ fdz;kRed QSD'kuy vkeZ czklstA 
  ¼?k½ QhMlZA 
  ¼³½ fof'k"V lgk;d fof/k;ka ¼fMokblst½A 
  ¼p½ feysfVªd vkSj vU; ckgjh vkjFkksfll ds vaxA 

prqFkZ iz'u&i= 
¼izksLFkksfVd½ 

1&izksLFksfVd Åijh& 75vad 
 1&,EI;wVs'ku Lrj }kjk oxhZdj.kA 
 2&dsuftukbV LdsysVy fyEc dk oxhZdj.k ,oa muesa dfe;kaA 
 3& izksLFksfVd o.kZuA 
 4&,EI;wVh izf'k{k.kA 
 5&Åijh vaxksa ds izksLFksfVd ds fofHkUu dEiksausaV fu;a=.k ,oa gkjusl flLVeA 
 6&QSfczds'ku ds fl)kUr vkSj Åijh vaxksa ds izksLFksfVd gsrq izfØ;k gkjusl vkSj fu;a=.kA 
 7&Åijh vaxksa ds izksLFksfVd dh tkap ,oa ns[kHkkyA 
 8&Åijh vaxksa ds izksLFksfVd dk ekiu] fQfVax ,oa ,ykbuesUVA 
 9&Åijh vaxksa ds izksLFksfVd ds iz;ksx gsrq ck;esdsfuDlA 
 10&Åijh vax ds izksLFksfVd ds iz;ksx gsrq Lo:iA 
 11&Åijh vax ds izksLFksfVd ds iz;ksx gsrq izf'k{k.kA 
 


