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(1) ‘સમાયોજન એટલે ƥય�કત અને વાતાવરણ વƍચે સમાધનકારક સબધંોȵુ ંƨથાપન ’ આ ƥયાƉયા કોણે આપી છે? 

    (A) ઈƨટɂડુ એટવોટર (B) બી. ȢુƜȶƨુવામી    (C) બો�ર�ગ લેƛગ�ફƣડ (D) િવ�લયમ ȐƠસ 

(2) ‘સલામતીના આકષ½ણને ટાળો’ એɂુ ંકોણ કહ° છે?  

   (A) ઈƨટɂડુ એટવોટર (B) મેƨલો    (C) બો�ર�ગ લેƛગ�ફƣડ        (D) િવ�લયમ ȐƠસ 

(3) સમાયોજન ̆�˲યાના લëણો ક°ટલા છે? 

(A) ચાર   (B) છ  (C) પાચં  (D) સાત 

(4) ‘………….નો અથ½ છે.ઉƛƛત માગҴ આગળને આગળ ધપɂુ’ં 

 (A) પર�વત½ન     (B) સમાયોજન (C) િનવ½તન  (D) સમાજ 

(5) કયા મનોવૈìાિનક ‘Third Wave’ નામȵુ ંȶƨુતક લƉȻુ ંછે? 

(A) િમƣટન ƞɀમૂ (B) ઈƨટɂડુ એટવોટર (C) િવ�લયમ ȐƠસ (D) આƣવીન ટોફલર                                      

(6) ‘સામા�જક ĥવનના કોઈપણ પાસામંા ંફ°રફાર થાય તેને સામા�જક પર�વત½ન કહ° છે’ આ ƥયાƉયા કોણે આપી છે? 

 (A) ઈƨટɂડુ એટવોટર   (B) Ȯુફ� અને વҭગ      (C) બો�ર�ગ લેƛગ�ફƣડ              (D) લેƛગ�ફƣડ 

(7) નીચેનામાથી કયો ƨવ-િનદ²શનનો પડકાર નથી? 

    (A) સાƨંȢૃિતક સગંષҴ   (B) ƥય�કતગત ƨવાતં́ તામા સઘં�દƊધતા  

(C) �જ�દગીનો અહ°વાલ લેવો  (D) સાƨંĴિતક ફ°રફારો 

(8) ‘ƥય�કતગત ĥવનભર �ƨથર રહ° છે’-એɂુ ંકોણે શોધી કાઢȽુ?ં 

      (A) પાઉલકોƨટા અને રોબટ½  મેકક°    (B) �ટશનર     (C) િવ�લયમ ȐƠસ     (D) મેƨલો 

(9) સામા�જક પર�વત½ન ભાતના લëણો ક°ટલો છે? 

      (A) ́ણ (B) પાચં      (C) ચાર  (D) છ 

(10) ..................એટલે પોતાની Ĥતે પોતાȵુ ંિનદ½શન કરɂુ ંતે. 

       (A) ƨવ ગૌરવ  (B) ƨવ િનદશ½ન     (C) ƨવ Ɖયાલ  (D) ƨવ- સલામતી 

(11) માનવ ƨવાતǞંય Ӕગેનો Ɖયાલ કયા મનોવૈìાિનક° આƜયો? 

       (A) ઓટો ર°ƛક  (B) સƣલીવાન  (C) એ�રક ̇ોમ   (D) િવ�લયમ ȐƠસ 

(12) “ƛȻ ુĮƣસ”(NEW RULES) નામȵુ ંȶƨુતક ðા મનોવૈìાિનક° ̆કાિશત કȻુ¿? 

 (A) ડ°િનયલ યાƛક°લોિવચે    (B) બટલર   (C) એ�રક ̇ોમ          (D) ઓટોર°ƛક 

(13) િવ�લયમ ȐƠસના મતે આપણે આપણી Ȣુલ શ�ƈતના ક°ટલા ટકા શ�ƈતનો ઉપયોગ કર�એ છ�એ? 

 (A)વીસ ટકા (B)પચીસ ટકા  (C)́ીસ ટકા  (D)દસ ટકા 

(14) ƥય�ƈતƗવ બધંારણના Ⱥળૂȹતૂ તƗવોમા નીચેનામાથી કȻ ુતƗવ નથી? 

     (A) ઈટ  (B) ઇગો     (C)  વાƨતિવક વય˴તા (D) Ʌપુર ઇગો 

(15) મનોĤિતય િવકાસના તબïાઓ ðા મનોવૈìાિનક° આƜયા છે? 

 (A) એ�રક̇ોમ    (B) િસƊમડં ̇ોઇડ (C) િમƣટન ƞɀમુ (D)Ʌ�ુƣલવાન 

(16) બોધƗમક પ�રવત½નની Ⱥળુȹતુ ̒ેણીઓ ક°ટલી છે? 

       (A)પાચં  (B) છ   (C)સાત   (D)ચાર 

(17) ȑિવય અ�ભગમ ̆માણે આપણા ઘણા બધા લëણો શેનાથી ̆ભાિવત થાય છે? 

       (A)વારસો  (B) ઇƍછાઓ      (C)ëમતાઓ    (D)પસદંગી 

(18) સવ½ માનિસક શ�ƈતઓȵુ ંȺળૂƨથાન કȻુ ં છે? 

 (A)ઇગો          (B)Ʌપુર ઇગો     (C)ઇડ   (D)Ⱥખુ અવƨથા 

(19) માનવવાદ� Ɖયાલ ̆ણેતા કોણ છે? 

 (A)  ̇ોઈડ     (B)અ̈ાહમ માƨલો  (C)  ઈƨટɂડુ એટવોટર   (D)િવ�લયમ ȐƠસ 

(20) કાલ½ રોજસ½ કઈ પƚધિત િવકસાવી? 

      (A) મનોિવƦલેષણ પƚધિત   (B)અસીલ ક°�ƛ̃યત (C)સામા�જક-બોધનાƗમક Ɖયાલ  (D) આમાથી એકપણ નથી. 

(21) એ�રƈસ ƥય�કતƗવ િવકાસના ક°ટલા તબïાઓ આƜયા છે? 

  (A) સાત         (B) આઠ       (C) છ   (D)પાચં 

(22) િશëણના Ⱥળૂȹતૂ ઘટકોમા ંકયા ઘટકનો સમાવેશ થતો નથી? 

 (A)ƚયાન          (B)ધારણ      (C)ȶનુઃઉƗપાદન (D)િવƨમરણ 

(23) બોધƗમક પર�વત½નની પાચં Ⱥળૂȹતુ ̒ેણીઓ કયા મનોવૈìાિનક° આપી છે? 

 (A) વોƣટર િમશેલ      (B) અ̈ાહમ માƨલો       (C) ̇ોઈડ       (D)એ�રક̇ોમ 

(24) ̇ોઈડના મતે માનવીȵુ ંમાનવĥવન ............. સાથે સરખાવી શકાય? 

    (A)પવ½ત         (B)નદ�      (C)̆ાણીઓ  (D)�હમશીલા 

 



 

(25) શાર��રક િવશેષતાઓને આધાર° ƥય�કતƗવȵુ ંવગ�કરણ કયા મનોવૈìાિનક° આƜȻુ ંછે? 

 (A) °˲Ʀમર    (B) શƣેડન      (C) Ȼુગેં   (D)̇ોઇડ° 

(26) ‘ƨવ-Ɖયાલ આપણી એકંદર સમજ ક° સભાનતા છે’. આ ƥયાƉયા કોણે આપી છે? 

 (A)ƨટ�વƛસ        (B) Ȯુફ� અને વોƛગ   (C) કાલ½રોજસ½    (D) અ̈ાહમમાƨલો 

(27) ƨવ-Ɖયાલ િવશેનો Ɖયાલ કયો નથી? 

    (A)ƨવ-̆િતમા     (B)આદશ½ ƨવ    (C)બɆુિવધ Ĥતો  (D) ƨવ-િનયં́ ણ 

(28) ƨવ-Ɖયાલની Ⱥળૂȹતુ લાë�ણકતાઓ ક°ટલી છે? 

      (A) બે          (B) ́ણ      (C)ચાર      (D) પાચં 

(29)  “ આપણે Ȑ બની શક�એ તેમ હોય એ તે બનɂુ ંતેમા ંȐ ĥવનની સાથ½કતા છે.” આ િવધાન કોણે આƜȻુ ંછે? 

       (A)કાલ½ રોજસ½          (B)ƨટ�વƛસ     (C) અ̈ાહમ માƨલો  (D)�ƨમથ 

(30) ................. એટલે પોતાની Ĥત સાથેની Ʌસુગંતા. 

   (A) ƨવ આિવƧકાર          (B) ƨવ-Ʌસુગંતતા     (C) ƨવગૌરવ   (D) ƨવ-આદર 

(31)  ‘Ⱥખુ એ આƗમાȵુ ંદપ½ણ છે ’એɂુ ંકોણ જણાવે છે? 

  (A)   Ȑ.બી.વૉટસન       (B) ઑલપોટ½       (C) ȐƠસવોટ  (D)િસસેરો 

(32) શાર��રક આકષ½કતામા ંકયા ઘટકનો સમાવેશ થતો નથી? 

         (A)લાગણીઓ          (B)સમાનતા         (C)િનકટતા  (D)̆િતƧઠા 

(33) શાર��રક આકષ½તાની �ચ�તા કોણે વȴ ુકર° છે? 

        (A)Ęીઓ          (B)બાળકો       (C) Ȼવુાનો   (D)ɂćૃો 

(34) ̆થમદશ� છાપમા ંɃુ ંમહƗવȵુ ંછે? 

       (A)ƨવ-Ɖયાલ         (B) ƨવ-સમાનતા     (C) શાર��રક આકષ½કતા (D)લાગણીઓ 

(35) ‘નો બડ� ઈઝ પરફ°કટ’ નામȵુ ંȶƨુતકના લેખકો કોણ છે? 

 (A)િવ�લયમ ȐƠસ         (B) હ°નર� વીસીƛજર અને નોમ½ર લોલસҪઝ 

      (C)ઇƨટવɂડુ એટવોટર અને Ȯુફ�  (D) બી. ȢુƜȶƨુવામી 

(36) નીચેનામાથી કȻુ ંશાર��રક આકષ½ƈતાȵુ ંઘટક નથી? 

   (A)  ̆િતƧઠા        (B) નĥકતા      (C)સહસબંધં (D)સમાનતા 

(37) ƨવ-Ɖયાલ Ӕગે કયા મનોવૈìાનીક° સશંોધન કયા½ છે? 

 (A)કાલ½રોજસ½ અને માƨલો  (B)ɂુટં અને �ટશનર (C)̇ોઈડ અને ઓટો ર°ƛક  (D)વૉટસન અને થોનડાઈક 

(38) વૈય�કત િવકાસ માટ°ની ƥȻહૂચનાઓ કયા મનોવૈìાિનક° આપી છે? 

   (A)વીસીƛજર અને લોબસҪઝ    (B)કાલ½રોજસ½    (C)અ̈ાહમ માƨલો    (D) ̇ોઈડ 

(39) “મનોભાર ઉ̃ીપક બનાવો ̆Ɨયે ̆ાણીની િવિશƧટ અને અિવિશƧટ ̆િત�˲યાઓની ભાત છે..........”. આ ƥયાƉયા કોણે આપી? 

   (A) સેલેય         (B) ઝીƠબારડો     (C) ƨટ°ઇન   (D) િમƣટન 

(40) મનોભાર જƛમાવનાર બનાવો એટલે............ 

    (A) મનોભારકો         (B)લાગણીઓ      (C)આવેગો   (D) ƨવ Ɖયાલ 

(41) ‘ Ȑ જોઈએ તે મેળવી શકાȱ ુ ંનથી Ȑ કરɂુ ંતે કર� શકાȱ ુ ંનથી’. આ િવધાન કોણે આƜȻુ ંછે? 

  (A) સેલેય        (B) િમƣટન ƞɀમૂ      (C) બટલર   (D) ઈƨટɂડુ એટવોટર 

(42) સામાƛય અȵȢુુલન લëણોના તબïાઓ ðા ંમનોવૈìાિનક° આƜયા છે. 

 (A) બટલર          (B) મે.�ƨમથ     (C) સેલેય   (D) ઈƨટɂડુ એટવોટર 

(43) થાકȵુ ંલëણ મનોભારȻƈુત પ�ર�ƨથતીની તી̑તા ઉપર આધાર રાખે છે. આ િવધાન કોણે આƜȻુ ંછે? 

     (A) સેલેય          (B) ઝીƠબાડો      (C) ƨટ°લયે (D)પર°ટ°Ơસ 

(44) વાતાવરણને Ʌધુારવા માટ°ના માગҴ ક°ટલા છે? 

        (A) છ       (B) ́ણ       (C)ચાર      (D)પાચં 

(45) સમાધાનના ̆કારો ક°ટલા છે? 

      (A) બે       (B) ચાર (C) ́ણ   (D)પાચં 

(46) ..............એ મનોભાર ̆Ɨયેની એક ̆િત�˲યા છે. 

      (A) અȵĮુપતા         (B) વાટાઘાટો      (C) અવેĥ    (D) િનવત½ન 

(47) “ ĥવનમા ંજોખમી ન હોય તેવા ƨતર° ‘ ƨ °˼સ’ હોય તો તે સફરતા, ̆ગિત,કાય½િસ�ć માટ° જĮર� છે”. આ િવધાન કોણે આƜȻુ ંછે? 

     (A) પƨેટનĥ        (B) સાયમન     (C) સેલયે (D) ̇ોઇડ° 

(48) મનોવૈìાિનક ̆િત�˲યાઓ ક°વી હોય છે? 

   (A) જƛમĤત     (B) વારસામા ંમળેલી   (C) શીખેલી ક° સપંા�દત    (D) આમાથી એક પણ નહӄ. 

(49) અƨવીȢૃત વત½નને યોƊય ઠ°રવવા ‘ સાચા’ ને બદલ ‘ સારા’ કારણો આપવા એટલે............. 

      (A) દમન          (B) �ƨથરતા      (C)યૈ�કતક�કરણ  (D)̆ëેપણ 

(50) મનોભારનો ƨક°લ કયા મનોવૈìાિનક° બનાƥયો? 

        (A) માƨલો          (B) ̇ોઈડ       (C) ƨક�નર       (D) હોƣƠસ અને રાહ° 


