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1. lHkh iz'u vfuok;Z gSaA izR;sd iz'u 1 vad dk gSA 

2. ijh{kk d{k ds vanj lsyQksu] dSydqysVlZ] iqLrdsa] LykbM&:Yl] uksVcqDl ;k fyf[kr uksV~l] bR;kfn ys 

tkus dh vuqefr ugha gSA 

3. vkidks ijh{kk LFky ij dsanz O;oLFkkid o fujh{kd ds }kjk fn, x;s funsZ’kksa dk vuqikyu djuk gksxkA 

,slk u djus ij vkidks v;ksX; ?kksf”kr fd;k tk,xkA 

4. dksbZ ijh{kkFkhZ udy djrs ;k djkrs gq, idM+k tkrk gS rks mls v;ksX; ?kksf”kr dj fn;k tk,xkA 

5. vkidks fujh{kd }kjk iz’u&iqfLrdk rFkk vks- ,e- vkj- mŸkj i=d iznku fd;k tk,xkA ijh{kk lekIr gks 

tkus ds i’pkr~] ijh{kk d{k NksM+us ls igys vks- ,e- vkj- mŸkj i=d rFkk iz’u&iqfLrdk dks fujh{kd dks 

lkSai nsaA fdlh ijh{kkFkhZ }kjk ,slk u djus ij mls v;ksX; ?kksf”kr dj fn;k tk,xk rFkk fo’ofo|ky; 

mlds f[kykQ vkxs dk;Zokgh dj ldrk gSA 

6. lHkh jQ dk;Z iz’ui= ij gh djuk gS] fdlh vU; dkxt ij ughaA LØSi isij dh vuqefr ugha gSA mŸkj 

nsrs le; vki mŸkj&iqfLrdk esa gh gkf’k;s dk iz;ksx dj ldrs gSa] dqN fu’kku yxk ldrs gSa ;k js[kkafdr 

dj ldrs gSaA 

7. fo’ofo|ky; dks ;g vf/kdkj gS fd fdlh ijh{kkFkhZ }kjk vuqfpr O;ogkj ;k vuqfpr lk/kuksa dk iz;ksx 

djus ij mlds ifj.kke dks jí dj nsA fo’ofo|ky; dks Hkh pkfg, fd og lHkh ijh{kkfFkZ;ksa ds vadksa dh 

tk¡p ,dleku :i ls djsA ;fn dgha ls ,slk fn[kkbZ nsrk gS fd vkidk fu”iknu mfpr ugha gS] rks 

fo’ofo|ky; vkids ifj.kke jí dj ldrk gSA 
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1. 10 vadksa esa viuk iw.kZ vuqØekad fy[ksaA ;g vuqØekad vks- ,e- vkj- mŸkj i=d ij vkids }kjk Mkys x, 

vuqØekad ls feyuk pkfg,A fn, x, LFkku esa viuk lgh uke] irk Hkh fiu dksM lfgr fy[ksaA 

vks- ,e- vkj- mŸkj i=d ij frfFk lfgr vius gLrk{kj djsaA ;g lqfuf’pr dj ysa fd vkids ijh{kk d{k 

esa fujh{kd us Hkh nh xbZ txg ij frfFk lfgr vks- ,e- vkj- mŸkj i=d ij gLrk{kj dj fn, gaSA 

2. vks- ,e- vkj- mŸkj i=d ij ijh{kkFkhZ dk fooj.k uhys@dkys cky isu }kjk Hkjk tkuk pkfg,A vuqØekad 

o ijh{kk dsanz dwV fy[kus o lkFk gh iz’u ds Øekad ds lkeus lgh mŸkj&la[;k okys xksys dks dkyk djus 

ds fy, Hkh uhys@dkys cky isu dk iz;ksx djsaA 

 3. bl i=d ij dksbZ vokafNr fu’kku u yxk;saA 

4. vuqØekad rFkk ijh{kk dsanz dwV LraHk esa lgh lwpuk vadksa esa fy[ksaA laxr xksys dks iw.kZr% xgjk djsa rFkk 

iw.kZ :i ls HkjsaA 

5. izR;sd iz’u ds pkj laHkkfor mŸkj gSa ftUgsa ¼1½] ¼2½] ¼3½ o ¼4½ }kjk n’kkZ;k x;k gSA vkidks buesa ls 

lokZf/kd mfpr mŸkj dks pqudj n’kkZuk gSA lokZf/kd mfpr mŸkj dks pqudj uhys@dkys cky isu ls iz’u 

ds Øekad ds lkeus lgh mŸkj okys xksys dks dkyk djsaA  

6. ,d ls vf/kd mŸkj gksus ij dksbZ vad ugha  feysxkA blfy, lokZf/kd mfpr mŸkj dks gh pqusaA 

7. ,d iz’u ij vf/kd le; er [kpZ dhft,A ;fn vkidks dksbZ iz’u dfBu yx jgk gks] rks mls NksM+dj 

vxys iz’u dks gy djus dk iz;kl dhft,A ckn esa le; cpus ij ml NksM+s gq, iz’u dk mŸkj ns ldrs 

gSaA 

8. xyr mŸkjksa gsrq dksbZ _.kkRed vadu ugha gksxkA 
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