
वािषŊक पाǬŢम 
कƗा- 7 (2022 –2023)  
िवषय: गिणत (ˑर – 2) 

अ᭟याय िवषयव᭭तु तथा उसका िपछली कᭃाᲐ के साथ मापन अिधगम सᮧंाि᳙ सझुावा᭜मक ᳰᮓयाकलाप 

अ᭟याय 1  

पणूाᲈक 
 

कᭃा V: स᭎ंयाᲐ कᳱ तुलना ,बड़ी स᭎ंयाᲐ का अ᭤यास ,स᭎ंया ि᭭थित के ᮧितफल  

(कायᭅपᮢक स᭎ंया 4,7,9 का ᮧयोग कᳱिजए)  

कᭃा VI: सं᭎या रेखा पर पूणाᲈकᲂ का िनᱨपण, पूणाᲈकᲂ को जोड़ना और घटाना l 

(कायᭅपᮢक स᭎ंया 1,3,4,5,9,10 का ᮧयोग कᳱिजए)  

कᭃा VII: भूिमका, पूणाᲈकᲂ का गुणन, पूणाᲈकᲂ के गुणन के गुण, पूणाᲈकᲂ का    

              िवभाजन, पूणाᲈकᲂ के िवभाजन के गुण।  

(कायᭅपᮢक स᭎ंया 1,5,6,7,8 का ᮧयोग कᳱिजए)  

 

बᲬ:े 
● दो पूणाᲈकᲂ का गुणा और भाग 

कर पाएंगे  
● पूणाᲈकᲂ के गुणन और भाग स े

संबंिधत सम᭭याᲐ को हल 
कर पाएंगे। 

● पूणाᲈकᲂ को सं᭎या रेखा पर 
ढँूढ़ना एवं गुणा करना l  
ᮧगित गितिविधया ँ: 

● दी गई आकृित मᱶ सही पूणाᲈक 
भरना। 

● दरवाजे कᳱ सही चाबी ढँूढ़ना। 
● वगᭅ कᳱ आकृित मᱶ पूणाᲈक 

िलखना। 
● तीर का िमलान करना। 

अ᭟याय 2  

िभ᳖ 
एव ं

दशमलव 

कᭃा-V: त᭨ुय िभ᳖ , िमि᮰त िभ᳖-नामावली के ᮧयोग के िबना, दशाशं, शतांश 

(कायᭅपᮢक स᭎ंया 130,135,141,143 का ᮧयोग कᳱिजए)  

कᭃा-VI: उिचत और िवषम िभ᳖, सं᭎या रेखा पर िभ᳖ᲂ का िनᱨपण, िभ᳖ᲂ को  

           जोड़ना और घटाना,दशमलव को जोड़ना और घटाना,दशमलव कᳱ तुलना 

(कायᭅपᮢक स᭎ंया 18,19,20,21 का ᮧयोग कᳱिजए)  

कᭃा-VII : भूिमका, िभ᳖ᲂ का गुणन, िभ᳖ᲂ कᳱ भाग, दशमलव सं᭎याᲐ कᳱ गुणा,  
               दशमलव सं᭎याᲐ कᳱ भाग। 
(कायᭅपᮢक स᭎ंया 10,11,12,13 का ᮧयोग कᳱिजए)  

बᲬ:े 
● िभ᳖ᲂ कᳱ गुणा और भाग दसूरᲂ 

को समझा पाएंगे। 
● िभ᳖ और दशमलव स᭎ंयाᲐ 

कᳱ गुणा तथा भाग करने के 
िलए कलन िविध का उपयोग  
कर  पाएंगे। 

● िभ᳖ और दशमलव स᭎ंयाᲐ से 
संबि᭠धत दैिनक जीवन कᳱ 
सम᭭याᲐ को हल कर पाएंग।े 

 दैिनक जीवन के उदाहरण 
᳇ारा िभ᳖ᲂ का पᳯरचय। 
 

 बराबर भागᲂ मᱶ रंग 
भरना/छायाᳰंकत करना । 

 
 

अ᭟याय 5  

रेखा एव ं
कोण 

कᭃा V: रेखा एवं कोण का अथᭅ, 900 से कम व अिधक माप के कोण, सरल कोण, 

बᱟभुज के ᮧकार (कायᭅपᮢक स᭎ंया 96,100,106 का ᮧयोग कᳱिजए)  

कᭃा VI: रेखाᲐ के ᮧकार- समा᭠तर एवं लंबवत,  कोणᲂ के ᮧकार – ᭠यून कोण,  
             अिधक कोण, सरल कोण और ᮧितवतᱮ कोण l  
(कायᭅपᮢक स᭎ंया 24,27,28,29 का ᮧयोग कᳱिजए)  

कᭃा VII: भूिमका, रेखा, संबि᭠धत कोण, रैिखक-  य᭏ुम, समांतर रेखाᲐ कᳱ जांच। 

बᲬ:े 
● कोणᲂ के य᭏ुम को उनके गुणᲂ 

के आधार पर रैिखक, संपूरक, 
पूरक, आस᳖ और उ᭟वाᭅधर 
स᭥मुख कोण के ᱨप मᱶ 
वगᱮकृत कर पाएगंे। 

● य᭏ुमᲂ मᱶ ᳰदय ेᱟए एक कोण के 
मान से अ᭠य दसूरे कोण का 

 
● अपन ेआसपास स ेिविभ᳖ 

कोणᲂ के उदाहरण ढँूढ़ना। 
● रोल – ᭡ल े(कोणᲂ के नाम तथा 

पहचान से संबंिधत) । 
 
 



(कायᭅपᮢक स᭎ंया 4,14,15 का ᮧयोग कᳱिजए)  मान ᭄ात कर पाएंगे। 

अ᭟याय 
15  

ठोस 
आकारᲂ 

का 
िचᮢण 

 

कᭃा V: आधारभूत ᭔यािमतीय आकृितयां 

कᭃा VI: 2D और  3D आकृित  

कᭃा VII: 3 D आकारᲂ का जाल (नेट), ठोस आकारᲂ और व᭭तᲐु को दखेना, ठोस के 

िविभ᳖ भागᲂ को देखना – काटना/टुकड़े करना, छाया खेल,  िविभ᳖ दृ᭫ य 
देखने के िलए इसे कुछ िवशषे कोणᲂ से देखना । 

(कायᭅपᮢक स᭎ंया 19,20,21,22 का ᮧयोग कᳱिजए)  
 

बᲬ:े 
● ठोस व᭭तुᲐ को िवशेष 

कोणᲂ से देख पाएंगे। 
● एक ठोस के अनुᮧ᭭थ-काट 

ᮤ᭫यᲂ को पहचान कर उनमᱶ 
अंतर कर पाएंगे। 

● एक 3D व᭭त ुकᳱ छाया को 
2D के ᱨप मᱶ िचिᮢत कर 
पाएंगे। 

● िविभ᳖ िᮢिवमीय (3D) 
व᭭तᲐु का जाल बनायᱶ l   

● एक लंबा बᱹगन,केला आᳰद 
लेकर उसे ᭃैितज और ल᭥बवत 
काटᱶ । व᭭त ुके िविभ᳖ 
अनुᮧ᭭थ-काट का िनरीᭃण 
कᳱिजए। 

● ᳰकसी भी 3D व᭭त ुकᳱ छाया 
को सूयᭅ के नीचे या टॉचᭅ कᳱ 
रोशनी से देिखए । आप छाया 
मᱶ कौन सी आकृित देखते ह ᱹ? 

 उपरोᲦ पाᲹᮓम 30 िसत᭥बर 2022 तक परूा करवाना अिनवायᭅ ह।ै 

 म᭠ेटल मै᭝स और गिणत ᮧयोगशाला स ेसबंिंधत गितिविधया।ँ  
 म᭟याविध परीᭃा हते ुपाᲹᮓम कᳱ पनुराविृᱫ । 

म᭟याविध परीᭃा – 2022 

अ᭟याय 3  

आकँड़ᲂ 
का 

ᮧबधंन 

कᭃा V: िमलान िच᭠ह ,दंड आलेख को पढ़ना,रैिखक आलेख  
(कायᭅपᮢक स᭎ंया 14,16 का ᮧयोग कᳱिजए) 

 

कᭃा VII: भूिमका, आंकड़ᲂ का संᮕह, आंकड़ᲂ का संगठन,ᮧितिनिध मान, िविभ᳖  

              उ᳎े᭫यᲂ के िलए दंड-आलेखᲂ का ᮧयोग। 
(कायᭅपᮢक स᭎ंया 23,24,25,26 का ᮧयोग कᳱिजए) 

बᲬ:े 
● दंड-आलेखᲂ का ᮧयोग करके 

आँकड़ᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कर 
पाएंग ेजैस ेिबजली कᳱ खपत 
गᳶमयᲂ मᱶ अिधक होती ह ैया 
स᳸दयᲂ मᱶ, ᳰकसी टीम ᳇ारा 
पहल े10 ओवर मᱶ बनाए गए 
रन आᳰद। 

 
 

● बᲬᲂ ᳇ारा ᮧयोग ᳰकए जान े
वाल े यातायात के साधनᲂ के 
आँकड़ᲂ पर आधाᳯरत 
गितिविध। 
 

● रोल-᭡ल े

अ᭟याय 6  

िᮢभुज 
और 

उसके गणु 

कᭃा V: िᮢभुज-आकार और ᭃेᮢफल,पᳯरमाप  
 

कᭃा VI: िᮢभुज – बᱟभुज मᱶ एक आकार(कायᭅपᮢक सं᭎या 110 का ᮧयोग कᳱिजए)  

कᭃा VII: भूिमका, िᮢभुज कᳱ माि᭟यकाएं, िᮢभुज के शीषᭅल᭥ब,िᮢभुज का बा᳭ कोण 
,िᮢभुज के अंतः कोणᲂ का योग गुण, दो िवशेष िᮢभुज(समि᳇बाᱟ एव ंसमबाᱟ 
िᮢभुज) तथा उनके गुण, एक िᮢभुज कᳱ दो भुजाᲐ कᳱ मापᲂ का योग, समकोण 
िᮢभुज तथा पाइथागोरस गुण।  
(कायᭅपᮢक स᭎ंया 27,28,29,30 का ᮧयोग कᳱिजए)  

बᲬ:े 
● िᮢभुज के भागᲂ- शीषᭅल᭥ब, 

माि᭟यका को नामांᳰकत कर 
पाएंगे l 

●  िᮢभुजᲂ को उनके गुणᲂ के 
आधार पर वगᱮकृत कर पाएगं े 

● ᳰकसी िᮢभुज के दो कोण ᭄ात 
होने पर उसके अ᭄ात कोण 

● िᮢभुज के अंतः भाग और बा᳭ 
भाग मᱶ रंग भरना । 

● िᮢभुज के भागᲂ को पहचानने 
के िलए रोल ᭡ल े 

● ᳲबदᲐु पर िविभ᳖ ᮧकार के 
िᮢभुज बनाना । 

● तीिलयᲂ स े तथा कागज़ 
मोड़कर िᮢभुज बनाना । 



᭄ात कर पाएगंे। 

अ᭟याय 8  

रािशयᲂ 
कᳱ तलुना 

कᭃा V : ᳰकतना बड़ा ᳰकतना भारी , भार एवं ल᭥बाई कᳱ तुलना  
 
कᭃा VII: भूिमका, तु᭨य अनुपात, ᮧितशत- रािशᲐ कᳱ तलुना करन ेके िलए एक और  
               िविध, ᮧितशत के उपयोग, ᳰकसी व᭭त ुस ेसंबि᭠धत म᭨ूय अथाᭅत ᮓय तथा  
               िवᮓय, उधार िलए गए धन पर श᭨ुक अथाᭅत साधारण ᭣याज 
     (कायᭅपᮢक सं᭎या 31,32,33,34,35 का ᮧयोग कᳱिजए) 

बᲬ:े 
● ᮧितशत, दशमलव एवं िभ᳖ 

को आपस मᱶ बदल कर ᮧ᳤ᲂ 
को हल कर पाएंगे। 

● ᳰकसी व᭭त ुपर लाभ-हािन 
ᮧितशत,दर ᮧितशत और 
साधारण ᭣याज कᳱ गणना कर 
पाएंगे। 

 
● दो᭭तᲂ के बीच बातचीत  

(रोल ᭡ल े) लाभ/हािन % और 
᭣याज को समझने के िलए । 
 

अ᭟याय 10  

ᮧायोिगक 
᭔यािमित 

 

कᭃा V: रेखाखंड 

*कᭃा VI: जैसा ᳰक अ᭟याय 5 मᱶ उ᭨लेिखत ह ै

(कायᭅपᮢक स᭎ंया 24,27,28,29 का ᮧयोग कᳱिजए)  
कᭃा VII: भूिमका, एक दी ᱟई रेखा के समांतर उस िब᭠द ुस ेहो कर एक रेखा खᱭचना जो 
उस रेखा पर ि᭭थत नहᱭ है, िᮢभजुᲂ कᳱ रचना करना, एक िᮢभजु कᳱ रचना करना जब 

उसकᳱ तीन भुजाए ँदी गयी हᲂ (SSS ᮧितबंध), जब दो भुजाᲐ कᳱ लंबाई और उनके बीच 

का कोण ᳰदये गए हᲂ (SAS ᮧितबंध), दो कोणᲂ के माप और इनके बीच कᳱ भजुा दी गयी हो 
(ASA ᮧितबंध),एक समकोण िᮢभजु कᳱ रचना करना जब उसके एक पाद(भजुा) और कणᭅ 
कᳱ लंबाई दी गयी हो (RHS ᮧितबंध) 

(कायᭅपᮢक स᭎ंया 36,37,38,39,40,41 का ᮧयोग कᳱिजए) 

 
बᲬ:े 
 
● ᱨलर और परकार का ᮧयोग 

करके, एक दी ᱟई रेखा के 
समातंर उस िब᭠द ुसे होकर 
एक रेखा खᱭच पाएंग ेजो 
उस रेखा पर ि᭭थत नहᱭ ह।ै 
 

● िविभ᳖ िᮢभुजᲂ कᳱ रचना 
कर पाएंगे। 

● अमन ᳇ारा बनाए िचᮢ- घर 
साइᳰकल, और कार l (ᮧगित) 
 

● ᳰदए गए िᮕड मᱶ अलग-अलग 
आकार के िᮢभुज बनाना l  

 
● कागज को काटन ेऔर 

िचपकाने कᳱ िविध से िविभ᳖ 
िᮢभुज बनाना l  

अ᭟याय 13  

घात और 
घाताकं 

कᭃा V: गुणज एवं गुणनखडं  

कᭃा VII: भूिमका, घातांक, घातांकᲂ के िनयम, घातांकᲂ के िनयमᲂ का 
िविवध उदाहरणᲂ म ेᮧयोग, दशमलव सं᭎या पद᭟ती, बड़ी सं᭎याᲐ को मानक ᱨप मᱶ 
᳞Ღ करना।(कायᭅपᮢक स᭎ंया 16,17,18 का ᮧयोग कᳱिजए)  

बᲬ:े 
● घातांकᲂ के िनयम का ᮧयोग 

करके बड़ी सं᭎याᲐ कᳱ गुणा 
और भाग कर पाएंगे। 

● योगेश और किवता कᳱ 
बातचीत।(ᮧगित) 

● ᭍या आपका राज सुरिᭃत है? 
(ᮧगित) 

 उपरोᲦ पाᲹᮓम 31 जनवरी 2023 तक परूा करवाना अिनवायᭅ ह ै।  
 म᭠ेटल मै᭝स और गिणत ᮧयोगशाला स ेसबंिंधत गितिविधयाँ ।  
 वाᳶषक परीᭃा हेत ुपाᲹᮓम कᳱ पनुराविृᱫ । 
 वाᳶषक परीᭃा स᭥पणूᭅ पाᲹᮓम पर आधाᳯरत होगी l 

वाᳶषक परीᭃा – 2023 
नोट : उपरोᲦ पाᲹᮓम केवल म᭨ूयाकंन के उ᳎े᭫य स ेह ैऔर शषे िवषयᲂ/अ᭟यायᲂ को िवषय िशᭃण सवंधᭅन (Subject Learning Enrichment) के ᱨप मᱶ पढ़ाया जा  
       सकता ह ै। 
 


