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1) બાળકની Ĥિતના િનધા½રણ માટ° કોણ જવાબદાર છે ? 
a) િપતા   B.માતા  C.નાની   D.દાદ�  
2)  િવચાર સȒનની ̆િવિધ ðા ંમનોવૈìાિનક° િવકસાવી છે ? 
a) પાવલો  b.મેƨલો   c.ઓસલેન   c.ƨક�નર   
3) નીચેની કઈ બાબત પર વારસાનો ̆ભાવ જોવા મળે છે ? 
a) ȸ�ુć   b.ƥય�ƈતƗવ   c.ƨવભાવ   d.આȻƧુય  
4)  મનોવલણમા ંપ�રવત½ન લાવનાર પ�રબળો ðા ંછે ?  
a) ̆બળતા  b.જ�ટલતા   c.અગƗય   d.ઉપરોƈત તમામ 
5)  તનાવ ઉભો કરતા શાર��રક પ�રબળો ðા ંછે ? 
a) ગરમી   b.આગ   c.બીમાર�   d.ઉપરોƈત તમામ  
6) મદંȸ�ુć ધરાવતા િવČાથ�નો ȸ�ુć ӕક ક°ટલો હોય છે ? 
a) 90 થી 109  b.110 થી 119  c.60 થી 69  d.80 થી 89 
7)  િનધા½�રત કાયҴ ̆Ɨયે બદેરકાર રહ°ɂુ ંએ િશëણȵુ ંક°ɂ ુ ંપાɅુ ંછે ? 
a) સબįં પાɅુ ં  b.ȸ�ુć ચાȱયુ½   c.વાત½િનક   d.નબįં પાɅુ ં 
8) Ȑના Ďારા ઉĂેજના ઉƗપđ થાય છે તેને Ƀુ ંકહ°વાય છે ? 
a) ̆તીચા   b.અભીસધંાન   c.ઉĆ�પક   d.ઉĂેજક  
9)  ̆યƗન અને ȹલૂ Ďારા અƚયયનનો િસćાતં ðા ંમનોવૈìાિનક એ આƜયો છે ? 
a) ƨક�નર   b.થોન½ ડાઈક   c.પાવલો   d.આ પકૈ� એકપણ નહӄ  
10) સલાહની ક°ટલી ટ°કનીક છે  
a) બાર   b.તેર    c.દસ    d.નવ  
11)  ઈવાન પાવલોએ શાĘીય અભસધંાન િસćાતં માટ°  ðા ં̆ાણી ઉપર ȹખૂનો ̆યોગ કયҴ હતો ? 
a) Әદર   b.�બલાડ�   c.Ȣતૂȿંુ   d.સસɀુ ં
12) સમƨયા ઉક°લના પગિથયા ંðા ંમનોવૈìાિનક° આƜયા હતા ? 
a) ̈ોમેર   b.એ̈ે˴ો   c.શોƨ˼ોમ   d.ઉપરોƈત તમામ  
13)  સલાહ ̆�˲યા પર ðા ંપ�રબળો અસર કર° છે ? 
a) અસીલ પ�રવƗયો b.સલાહકાર પ�રબળો   c.સલાહ બેઠક   d.ઉપરોƈત તમામ  
14) "ȸ�ુć એટલે અȺતૂ½ િવચાર કરવાની શ�ƈત" આ ƥયાƉયા કોણે આપી ? 
a) એલ.એમ.ટમ½ન  b.ડƞƣȻ ુƨટન½    c.બીને   d.એ�રƈસન  
15)  સલાહ ̆�˲યાના પગિથયા ંક°ટલા છે ? 
a) આઠ   b.સાત   c.છ   d.પાચં  
16) તણાવથી નકારાƗમક અસર માટ° ɉ ુકારણ જવાબદાર છે ? 
a) નબįં આરોƊય  b.̆િતȢળૂ વત½ન   c.વાતાવરણ   d.1 અને 2 બđે  
17) ƥય�ƈતની માનિસક અને શાર��રક વય સરખી હોય તો ȸ�ુćӕક ક°ટલો આવે ? 
a) 100  b.120  c.300  d.150 
18) સમ˴ ચેતાતં́ ની ɇƞુધાવƨથા ને Ƀુ ંકહ°વાય ? 
a) ȶવૂા½˴હ   b.̆ેરણા   c.આવેગ   d.ભય  
19) હતાશાȵુ ંકારણ કȻુ ંછે ? 
a) વાતાવરણની હતાશા     b.ƥય�ƈતગત હતાશા  

   c.     સઘંષ½ના લીધે ઉભી થતી હતાશા    d.ઉપરોƈત તમામ 
 20)   ̆ેરણા ના ̆કાર ક°ટલા છે ? 

a) ́ણ   b.ચાર   c.બે   d.પાચં  
21)શાર��રક ̆ેરણામા ંકઈ બાબતનો સમાવેશ થાય છે ? 
a) ȹખૂ   b.તરસ   c.Ĥતીયતા   d.ઉપરોƈત તમામ  
20) �˲યાƗમક અભીસધંાનના ̆ણતેા કોણ છે ? 
a) ƨક�નર   b.પાવલો   c.વોટસન   d.ɂડુવથ½  
21) ȶવૂ½˴હ એટલે ? 
a) ȶણૂ½ તપાસ કયા½ િવનાના    b.િનધા½�રત અ�ભ̆ાય  

   c.     ̆થમથી જ મનમા ંબધંાઈ ગયેલો   d.ઉપરોƈત તમામ  
22) અસƗય શોધક યં́ ȵ ુ ંનામ જણાવો  
a) પોલી˴ાફ   b.પેલા˴ાફ   c.માઇનો˴ાફ   d.ચેતા˴ાફ  
23) ચોïસ ઉĆ�પક ̆Ɨયેની અનૈƍછ�ક ̆િત�˲યાને Ƀુ ંકહ°વાય છે ? 
a) ̆િતëેપ   b.̆Ɨયëીકરણ   c.ƚયાન   d.̆િત�˲યા 



24) મનોવલણ ઘડતર પર ðા ંપ�રબળો અસર કર° છે ? 
a) ȢુȬંુબ   b.સદંભ½ ȩૂથો   c.̆Ɨયë ƥય�ƈતના અȵભુવ   d.ઉપરોƈત તમામ  
25) "આવેગ એટલે સમ˴ ચેતાતં́ ની ɇƞુધાવƨથા" આ ƥયાƉયા કોણે આપી ? 
a) ɂડુવથ½ અને માક½વીસ  b.�લƛડસ½   c.�ઝƠબરડા અને વેબર  d.ƨક�નર  
26) શર�રથી મોટો, કદ નાȵુ,ં ગોળ મટોળ અને વધાર° ચરબીવાળા ƥય�ƈતને ક°વા ̆કારના ƥય�ƈતમા ંગણી શકાય ? 
a) એƨથેિનક  b.િપકિનક   c.એƨથેલટે�ક   d.તેજƨવી  
27) જƛમ ȶવૂ½ના વાતાવરણને ક°ટલા ભાગમા ંવહҰચવામા ંઆƥયા છે ? 
a) ચાર   b.́ણ   c.પાચં   d.બે  
28) જĮ�રયાતોની ̒ેણીનો િસćાતં કોને આƜયો ? 
a) મેƨલો   b.પાવલો   c.ƨક�નર   d.Ȼુગં  
29) મેƨલો એ જĮ�રયાતોȵુ ંવગ�કરણ ક°ટલી ̒ેણીમા ંકȻુ¿ છે ? 
a) બે   b.́ણ   c.ચાર   d.પાચં 
30) ̇ોઈડ એ કયો િસćાતં િવકસાƥયો છે ? 
a) મનોĤતીય િસćાતં    b.ƥય�ƈતગત િસćાતં  

   c.      શાĘીય અભીસધંાન િસćાતં   d.મનોસામા�જક િસćાતં 
31) સામાƛય ȸ�ુć કëા ધરાવનાર ƥય�ƈતનો ȸ�ુćӕક ક°ટલો હોય છે ? 
a) 90 થી 109  b.110 થી 119  c.120 થી 129  d.80 થી 89 
32) બાળક બે વષ½ Ʌધુીમા ંક°ટલા શƞદો બોલȱુ ંથઇ Ĥય છે ? 
a) 100 શƞદો   b.300 શƞદો   c.200 શƞદો   d.500 શƞદો  
33)  ðા ંસમયગાળામા ંસઘંષ½, હતાશા અને Ⱥ ૂઝંવણ વધાર° હોય છે ? 
a) શૈશવાવƨથા   b.બાƣયાવƨથા  c.ȶƉુતાવƨથા   d. તȿુણાવƨથા 
34) મનોિવìાન માનવી અને ̆ાણી વત½નȵુ ંિવìાન છે એવી ƥયાƉયા આપનાર કોણ છે ? 
a) �હલગાડ½   b.ગેર°ટ   c.મોગ½ન   d.̇ોઈડ  
35) બાળકના બોધાƗમક િવકાસને કȻુ ંપ�રબળ અસર કર° છે ? 
a) શાર��રક   b.સાƨંȢૃિતક   c.ભૌિતક   d.રાજનૈિતક  
36) "િવયાȐ" કયો િસćાતં આપનાર ̆થમ વૈìાિનક છે ? 
a) ìાનાƗમક િવકાસ  b.ƨવ િવકાસ   c.શૈë�ણક િવકાસ  d.આƗમ િવકાસ  
37)  ƥય�ƈતƗવનો િસćાતં ðા ંમનોવૈìાિનક° આપેલો છે ? 
a) હ°ƛડ� એલƈેઝાƛડર મર°  b.પાવલો   c.ƨક�નર   d.Ȼુગં   
38) એ�રƈશને િવકાસની ̆�˲યાને ક°ટલા ભાગમા ંવહҰચી છે ? 
a) સાત   b.આઠ   c.છ   d.પાચં  
39)  શાĘીય અભીસધંાનનો િસćાતં ðા ંમનોવૈìાિનક° આƜયો છે ? 
a) ƨક�નર  b.એ�રƈશન   c.પાવલો   d.મેƨલો 
40)  જયાર° આપણે એક ઉĆ�પક ̆Ɨયે એક ̆િત�˲યા અને બીĤ ઉĆ�પક ̆Ɨયે બીĥ ̆િત�˲યા કર�એ Ɨયાર° તેને ɉ ુિશëણ કહ°વાય ? 
a) ભેદક   b.̆ાયો�ગક   c.ƨવ િશëણ   d.ઉપરોƈત તમામ  
41) માનિસક િવકાસમા ંકઈ બાબતોનો સમાવેશ થાય છે ? 
a) સમƨયા ઉક°લ   b.ƨપધા½   c.સહાȵȹુિૂત   d.Ⱥƣૂયો 
42)  ĳદય રોગ Ȑવા રોગ બાળકને ðાથંી મળે છે ? 
a) વાતાવરણ   b.વારસા  c.રહણીકરણ  d.અƛય Ďારા  
43)  ક°ટલી Әમરના બાળકને િશɃ ુકહ°વાય ? 
a) 1 થી 5 વષ½  b.2 વષ½ Ʌધુી   c.2 માસ Ʌધુી   d.5 વષ½ Ʌધુી  
44)  મનોસામા�જક િસćાતં ðા ંમનોવૈìાિનક° આપલેો છે ? 
a) એ�રƈશન   b.ƨક�નર   c.પાવલો   d.મેƨલો 
45) ''કોઈપણ બે ƥય�ƈત વƍચે િવકાસ બાબતમા ંસȶંણૂ½પણે સમાનતા હોતી નથી"- એ કયો િસćાતં દશા½વે છે. 
a) ƥય�ƈતગત �ભđતાનો િસćાતં  b.િવકાસની સમ˴તાનો િસćાતં  

   c.      સમાન િવકાસ તરાહનો િસćાતં d.અસમાન િવકાસ દરનો િસćાતં 
46)  િવકાસના ક°ટલા ̆કાર છે 
a) ચાર   b.આઠ   c.સાત   d.છ 
47) બાળકમા ંઝડપ, ચોડાઈ, અવયવો વƍચે સકં°લન વગેર° ðા ંિવકાસનો િનદ²શ કર° છે? 
a) ચેƧટા િવકાસ  b.સાવેં�ગક િવકાસ   c.માનિસક િવકાસ  d.નૈિતક િવકાસ  
48) ɂ�ૃć એટલે કદ, әચાઈ, વજન ક° લબંાઈમા ંથતો માપી શકાય તેવો વધારો  
a) બđે સાȧુ ં  b.બđે ખોȬંુ   c.પહ°ɀુ ંસાȧુ ંઅને બીȩુ ંખોȬંુ   d.પહ°ɀુ ંખોȬંુ અને બીȩુ ંસાȧુ ં
૪૯) “” “માનિસક ƨવાƨƘય ને વાƨતિવકતની ȹિૂમકા પર વાતાવરણ સાથȵે ુ ંપયા½Ɯત અȵȢુુલન છે.” આ ƥયાƉયા કોણે આપી છે.  
   a) ȢુƜȶƨુવામી   b.    લેડ°લ   c.   એચ.ડબƣȻ.ુબનાડ½      d. કાલેર½    
50) નીચેના માથંી માનિસક ƨવાƨƘયના ંલëણો ðા ંછે. ? 
    a) આƗમસƛમાન       b)આƗમિનર�ëણ       c)આƗમસાëાƗકાર       d)ઉપરોકત  

 


