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1.અંત:સ્ત્રાલી ગ્રથંીઓન  ંનનમભન કઈ ગ્રથંીઓ દ્વાયા થામ છે ? 

(A)શામ઩૊થેરેભવ અને ઩ીચ્ય ટયી   (B) એડ્રીનર અને સ્લાદ ન઩િંડ   
(C) સ્લાદ ઩ીંડઅને ઩ીચ્ય ટયી  (D) એડ્રીનર અને થેરેભવ 

2. ઇન્સસ્ય રીન ઩ેદા કયલાન  ંમ ખ્મ કામય ક૊ન  ંછે    
(A)઩કલાળમ  (B) ઩ેનક્રિમાવ  (C)થાઈય૊ઈડ   (D) થેરેભવ 

૩. નલશ્વ આય૊ગ્મ વસં્થા ભાટે અંગે્રજી ળબ્દ કમ૊ લ઩યામ છે  
(A)    HWO   (B)OHW  (C)WHO  (D)WOH 

4.ભગજન૊ આકાય ક૊ના જેલ૊ છે ? 

(A)કાજ    (B) ફદાભ    (C)અખય૊ટ   (D)઩ીસ્તા  
5_________ એ ચેતાતતં્રના બાગની ખાભીને રીધે થત૊ ય૊ગ છે ? 

(A)અ઩સ્ભાય     (B) ઓવીડી      (C)ખખન્નતા  (D) એક ઩ણ નક્રશ 

6.ળયીય યચનાન  ંળાસ્ત્ર એટરે ? 

(A) એન૊ટ૊ભી  (B)ક્રપઝીઓર૊જી          (C)ય ય૊ર૊જી    (D) ગેસ્ર૊ર૊જી  
7.ચેતાતતં્રના મ ખ્મ બાગ૊ કેટરા છે ? 

   (A)છ   (B) ત્રણ        (C) ફે  (D) ચાય 

8. ર૊શીભા ંસ  ગયની ભાત્રા ન૊ભયર કયતા ંલધી જામ ત્માયે કમ૊ ય૊ગ થામ છે? 

     (A) કેન્સવય  (B)શાટય  એટેક    (C) ડામાખફટીવ   (D) સ્ર૊ક 

9. ન્સય ભ૊નનમાએ કમા તતં્રભા ંખયાફીના કાયણે થત૊ ય૊ગ છે  ? 

     (A)ર નધયાખબવયણતતં્ર   (B) ઩ાચનતતં્ર   (C)શ્વવનતતં્ર   (D) મ ત્રઉત્વગય તતં્ર 

10.ય૊ગ પ્રનતકાયક ળક્તત  ભાટે અંગે્રજી ળબ્દ કમ૊ લ઩યામ છે ?  

(A)પ્રેટેરેટ્વ    (B) ઇમ્ય નનટી           (C)એન્સડ્ર૊કાઈટીવ   (D) પ્રાઝભા 
11.ર૊શીના કેટરા ઘટક૊ છે ? 

(A)૨  (B)૪          (C)૩  (D)૫ 

12હૃદમન  ંલજન કેટલ  ંશ૊મ છે? 

(A)૫૦ – ૭૫ ગ્રાભ  (B) ૧૦૦ – ૨૦૦ ગ્રાભ        (C)૩૦૦ – ૩૦૦ ગ્રાભ  (D)૫૦૦ – ૬૦૦ ગ્રાભ 

13. લ્ય કેનભમા એ ળેન૊ પ્રકાય છે ? 

(A)સ્ર૊ક        (B) શાટય  અટેક   (C)કેન્સવય   (D) ક૊ય૊ના 
14મ઱ૂ લસ્ત   કે ઩ક્રયક્સ્થનતને ફદરે આિભણ ને ફીજે લા઱વ  ંએટરે  . 
(A)સ્થાનાતંય   (B) પ્રનતકાય          (C)પ્રનતસ્થાનાતંય     (D) વઘં઴ય 
15વ્મક્તત વભક્ષ જ્માયે ફે કે ફેથી લધાયે નલકલ્઩૊ શ૊મ અને તેભાથંી ક૊ઈ એક નલકલ્઩ ઩વદં કયલાન૊ શ૊મ ત્માયે ઊબી થતી ભાનનવક 
ક્સ્થનત એટરે  
(A)વઘં઴ય               (B)શતાળા   (C)દફાણ               (D)આઘાત  
16ભન૊બાયની અવય૊ન  ંવળં૊ધન કામય ક૊ણે અને ક્યાયે ળરૂ કય ું શત   ં ? 

(A)એડલડય ૧૯૬૦            (B) વ ડ ૧૯૭૮    (C)શાન્સવ વેરે ૧૯૫૬           (D)રેન્સડીવ ૧૯૭૫ 

17વાભાન્સમ અન ક રન રક્ષણ ક૊ણે યજ  કયેર છે ? 

     (A)એડલય   (B) રેન્સડીવ અને વ ડ          (C)લ૊લ્ટય કેનન      (D) શાન્સવ વેરેમ 

18ભન૊બાય અંગે ભન૊લૈજ્ઞાનનક દ્રષ્ટટખફિંદ ન૊ પ્રણેતા ક૊ણ છે ? 

     (A)રેઝાયવ            (B) શાન્સવ વેરેમ         (C)઩ેસ્ટ૊નજી   (D) રેન્સડીવ 

19 શતાળા,દફાણ,વઘં઴ય અને આઘાત લગેયે કમા પ્રકાયના ભન૊બાયક૊ છે. 
      (A)ભન૊લૈજ્ઞાનનક  (B) વાભાજજક         (C) ઩માયલયણીમ   (D) કશી ના ળકામ  
20ભન૊બાયભા ંશામ઩૊થેરેભવ કમા સ્ત્રાલને મ તત કયે છે ?     

      (A)ACF      (B) CRF   (C)RFC  (D) FRC 

21રક્ષ્મ પ્રાપ્પ્તના ભાગયભા ંઆલતા અલય૊ધના ઩ક્રયણાભે રક્ષ્મ સ ધી ઩શોંચી ન ળકલાના કાયણે ઉબી થતી ભાનનવક ઩ક્રયક્સ્થનત એટરે ? 

     (A)દફાણ   (B) વઘં઴ય   (C)શતાળા              (D) આઘાત   
22“રડ૊ અથલા બાગ૊” ન૊ ખ્માર  ક૊ણે યજ  કમો  
      (A)ઝીમ્ફાયડ૊   (B) લ૊લ્ટય કેનન   (C)એટ લ૊ટય    (D)઩ેસ્ટ૊નજી 

23 ભન૊બાયના કાયણે હૃદમ ય૊ગન  ંજ૊ખભ કેટરા ટકા લધી જામ છે  
      (A)૨૬૭  (B) ૫૬૩  (C)૩૯૭  (D) ૫૦  
24ભન૊બાય ન  ંકેન્સદ્ર સ્થાન ભગજના કમા અલમલને ભાનલાભા ંઆલે છે  
      (A)થેરેભવ              (B) વીભાલતી   (C)શાઈ઩૊થેરેભવ  (D) ઩ીચ્ય ટયી 



25ભન૊બાય ભાટે અંગે્રજી ળબ્દ કમ૊ લ઩યામ છે ?  

    (A)Pressure       (B) Frustration    (C)Depression    (D) Stress 

26ઈ.વ.૧૯૭૯ભા ંભક્કભતાન૊ અભ્માવ ક૊ણે કમો શત૊  
 (A)રેઝાયવ    (B) વેરેમ         (C)રેન્સડીવ   (D) ક૊ફાવા 
27„Stress‟ ળબ્દન૊ અથય કમા નલજ્ઞાનભા ંબોનતક ઩દાથય ઩ય રગાડેર ફાહ્યફ઱ કયલાભા ંઆવ્મ૊ છે ? 

(A)જીલનલજ્ઞાન          (B) ઈજનેયીનલજ્ઞાન    (C)તત્લજ્ઞાન   (D)યવામણનલજ્ઞાન 

28“ળયીયના યાવામખણક તતં્ર૊ ભન૊બાય પ્રત્મેની ભાગંણીને ઩શ૊ચી લ઱લા નલચખરત થામ છે.આ અલસ્થાને શ  ંકશ ેછે? 

(A)ડામ૊સ્ટીક              (B) નવસ્ટ૊રીક          (C)એથેય૊કેરેય૊નવવ    (D) એર૊સ્ટેટીક 

29CSN ન  ંપરૂ ં નાભ શ  ંછે ? 

(A)Compact Stress Now    (B) Combat Stress Now   (C)Client Stress Need      (D)Camper Stress Need 

૩0પ્રનતકાય ળબ્દન૊ વોપ્રથભ ઉ઩મ૊ગ ક૊ણે કમો શત૊ ?  

(A)અન્ના ફ્ર૊ઈડ           (B) ડૉ.નવગભડં ફ્ર૊ઈડ          (C)કારય ય ગં   (D) સ્લ્રીલાન 

31જીલન ઩ક્રયલતયનભાં ભન૊બાયને ભા઩લા ભાટે કમ૊ સ્કેર જાણીત૊ છે ? 

(A)SRRS           (B) SPRS  (C)SRPD            (D)RRSP 

32ભન૊બાય નનમભનભા ંનલદ્યાથીઓને ઩૊તાના જ લતયનને નજીકથી નનશા઱લા ભાટે જે તારીભ આ઩લાભા ંઆલે તેને શ  ંકશ ેછે ? 

(A)સ્લ-પ્રસ્ત  નતકયણ         (B) સ્લ-મ લ્માકંન    (C)સ્લ-નનમભન   (D) સ્લ-આનલટકાય 

33ભન૊બાય ળયીયભા ંકમા અંત:સ્ત્રાલ૊ને લધાયે છે  
(A)કાટીવ૊ર અને એડ્રીનરીન   (B) એ઩ીનેફ્રાઈન અને એડ્રીનરીન  
(C)ઇન્સસ્ય રીન અને એડ્રીનરીન   (D)કાટીવ૊ર અને એ઩ીનેફ્રાઈન 

34વેરેમના વાભાન્સમ અન ક રન રક્ષણના કેટરા તફક્કા છે ? 

(A)ફે   (B)ચાય    (C)ત્રણ   (D) ઩ાચં 

35ઈ.વ.૧૯૭૨ભા ંઅતાક્રકિક ભાન્સમતાઓ ક૊ણે યજ  કયી શતી ? 

(A)ફ્ર૊ઈડ અને એડરય       (B) શા઩યય અને એડરય   (C) શા઩યય અને ય ગં       (D) એરીવ અને શા઩યયે 

36તભાયા પ્રનતકાયને ઘટાડલા ભાટે ભશત્લન  ંવ૊઩ાન કય  ંછે? 

(A)અખબગભ     (B) પલૂયગ્રશ    (C)ભન૊લરણ      (D) શતાળા 
37“કાતં૊ કડલી દલા ઩ી અથલા ઇન્સજેતળન રે ” આ ઩ક્રયક્સ્થનતભાં કમા પ્રકાયન૊ વઘં઴ય કશલેામ ? 

(A)અખબગભન-નલગભન  (B) અખબગભન-અખબગભન  (C)નલગભન-નલગભન   (D) ફેલડ૊ નલગભન 

38નળનથખરકયણની ઩દ્ધનત ળેભા ંઉ઩મ૊ગભા ંરેલામ છે ?  

(A)આલેગન૊ વાભન૊             (B) ઩ીડા નનમતં્રણ      (C)ભન૊બાયન૊ વાભન૊         (D)  એક ઩ણ નક્રશ 

39ક્યા પ્રકાયના પાઈફવય દ્વાયા ઩ીડાના પે્રયણાત્ભક અને આલેગળીર તત્લ૊ લધાયે પ્રફ઱ યીતે અવય ઩ાભે છે? 

(A)એ-પાઈફવય  (B) ડી-પાઈફવય  (C)ફી-પાઈફવય  (D) વી –પાઈફવય 
40એન્સડ્ર૊જીનનમવ,ઓન઩ઓઇડ અને ઩ેપ્ટીડીવ લગેયે ક૊ના નનમતં્રણ ભાટેની ટેકનીક છે ? 

(A)વલેંદના   (B) ભન૊બાય    (C) ઩ીડા   (D) શતાળા 
41કમા દેળભા ંએકય ઩કંચય ઩દ્ધનત ૨૦૦૦ લ઴યથી ઩ણ લધાયે વભમથી અક્સ્તત્લભા ંછે ? 

(A)જા઩ાન   (B)અભેક્રયકા   (C)બાયત   (D) ચીન  
42એકય ઩કંચય ભાટે રેટીન બા઴ાભા ંકમ૊ ળબ્દ લ઩યામ છે ? 

(A)Meditation              (B) Acus  (C)Chi                   (D) Stress  

43વો પ્રથભ ઩ીડાના વચંારનન૊ કામયિભ ક્યા ંકયલાભા ંઆવ્મ૊ શત૊?  

(A)ય નનલવીટીઓપ નળકાગ૊      (B) ય નનલવીટીઓપ ફેલ્જીભ  
(C)ય નનલવીટીઓપ લ૊નળિંગ્ટન    (D) ય નનલવીટીઓપ ઓતવપ૊ડય  
44નળનથરીકયણની ફીજી લૈકપ્લ્઩ક ઩દ્ધનત કઈ છે?  

(A)વભં૊શન    (B) ધ્માન  (C)કવયત    (D)  વભાનધ  
45MAP ન  ંપરૂ ં નાભ શ  ંછે ? 

(A)Multiple  Assessment of Pain   (B) Multiaxial Assessment of Pain  

(C)Memory Assessment of Pain   (D) Multiracial Assessment of Pain 

46નીચે ભાથંી ખચક્રકત્વાત્ભક ઩ીડાના પ્રકાય કમા છે ?  

(A)ભદં અને વભકારીન    (B) વભં૊શન અને તીવ્ર      (C)વભકારીન અને તીવ્ર  (D) તીવ્ર અને દીધયકારીન 

47 ઈ.વ. ૧૯૮૭ભા ંટકૂય  અને રૂડી એ કઈ વળં૊ધનનકા તૈમાય કયી શતી ?  

(A)MAP                   (B) MIP     (C)MMI  (D)CPI 

48ઈ.વ. ૧૯૫૯ભા ં઩ીડાને લૈજ્ઞાનનક યીતે વભજનાય તફીફ ક૊ણ શત૊ ? 

(A) રેન્સડીવ   (B) લામટન   (C)રેઝાયવ            (D) ફીચેય  
49઩ીડા એ ળાન  ંયશસ્મભમ અને અક઱ ઩ાસ  ંછે?  

(A)આઘાત અને વાયલાય  (B)ભાદંગી અને વાયલાય  (C)લેદના અને વાયલાય  (D) સ ખ અને લેદના  
50પ્રનતફદ્ધતાની વભજ,નનમતં્રણની ભાન્સમતા અને ઩ડકાય ક૊ના ગ ણ રક્ષણ૊ છે તે જણાલ૊? 

(A)આળાલાદ            (B)નનયાળાલાદ   (C)ભક્કભતા             (D) શતાળા 


