
bfrgkl
d{kk & 7
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1- vkfn ekuo ds vkStkj cus gksrs Fks& -
¼v½ yksgs ds      ¼c½ ydM+h vkSj iRFkjksa ds
¼l½ dsoy iRFkjksa ds    ¼n½ dsoy ydM+h ds

2- vk;Z laLd`fr fodflr gqbZ&
¼v½ xaxk ;equk unh ds fdukjs   ¼c½ egkunh o iSjh unh ds fdukjs 
¼l½ [kk:u o f’koukFk ds fdukjs   ¼n½ lksu o ueZnk unh ds fdukjs 

3- vk;Z laLd`fr ds {ks= dks dgrs gSa&
¼v½ e/;izns’k               ¼c½ mRrj izns’k  
¼l½ lIrfla/kq izns’k          ¼n½ fgekpy izns’k

4- vk;ksZ dk eq[; dke Fkk& 
¼v½ [ksrh djuk    ¼c½ i’kq ikyu 
¼l½ O;kikj     ¼n½ ckxokuh

5- vk;Z vius nsoh nsorkvksa ds fy, djrs Fks&
¼v½ ;K     ¼c½ eafnj cuokuk
¼l½ vkjrh     ¼n½ Hktu 

6- dkS’ky] oRl] vkSj ex/k lcls 'kfDr’kkyh Fks&
¼v½ ftyk     ¼c½ tuin  
¼l½ egktuin    ¼n½ jkT;

7- egktuin dky esa /kkrqvksa dk izpyu gqvk&
¼v½ flDdksa esa     ¼c½ ewfrZ;ksa essa 
¼l½ uksVksa esa          ¼n½ Vdlkyksa esa

8- vk;ksZ dh Hkk"kk Fkh&
¼v½ vjch           ¼c½ Qkjlh
¼l½ mnwZ             ¼n½ laLd`r

9- NRrhlx<+ esa izfl) y{e.k eafnj fLFkr gS&
¼v½ Mksaxjx<+ esa    ¼c½ ckjlwj  esa
¼l½ fljiqj esa     ¼n½ f’kojhukjk;.k esa

ÁnRRk dk;Z&
1- fljiqj ds ckjs esa fuEu fcUnqvksa  ij tkudkjh ,df=r dfj, ,oa lacaaf/kr fp=ksa dk Hkh 

ladyu dhft,&
• dgk¡ fLFkr gSA • vkids ftys@’kgj ls fdrus fdyksehVj nwj gS
• vkids ’kgj ls fljiqj rd tkus ds dkSu&dkSu ls lk/ku gSA
• fljiqj dk ,sfrgkfld egRo D;k gS\
• fljiqj esa dkSu&dkSu ls n’kZuh; LFky gS\
• fljiqj ds laj{k.k gsrq ljdkj }kjk dkSu&dkSu ls mik; fd, x, gS\

2- Hkkjr ds uD’ks esa fla/kq] lryt] >ssye ],oa O;kl ufn;ksa dks n’kkZvks\

v/;k; & 1
fiNyh d{kk esaa vkius i<+k
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1- jk"VªdwV oa’k ds 'kkld pkyqD; jktkvksa ds&
¼v½ deZpkjh Fks    ¼c½ vf/kdkjh Fks 
¼l½ lkear Fks       ¼n½ ea=h Fks

2- f=iqjh jkT; ds dYpqfj;ksa us viuk 'kklu LFkkfir fd;k&
¼v½ NRrhlx<+        ¼c½ mM+hlk 
¼l½ egkjk"Vª     ¼n½ vka/kzizns’k 

3- izkphu jktoa’kksa us vius dks Js"B vkSj Å¡pk fl) djus ds fy, vius oa’k dk 
laca/k tksM+k&
¼v½ nsorkvksa o _f"k;ksa ls             ¼c½ xkaoksa o 'kgjksa ls  
¼l½ vius uke ds txgksa ls   ¼n½ ns’k o jkT; ls 

4- NRrhlx<+ ds dYpqjh 'kkld jRunso r`rh; dk nku nsus ds :i esa izek.k izkIr 
gqvk gS&
¼v½ Hkkst i= esa       ¼c½ rkezi= esa
¼l½ f’kykys[k  esa         ¼n½ Lekjd esa

5- [kSjkx<+ ds jktk y{ehfuf/k jk; ds njckj esa dfo Fks&
¼v½ nyjke jko    ¼c½ fou;’kj.k 
¼l½ fnus’k jko     ¼n½ jkepj.k jko

6- NRrhl<+ uke dk igyh ckj mi;ksx fdlus fd;k&
¼v½ dYpqjh jktk us +    ¼c½ jruiqj ds ’kkld us 
¼l½ dfo nyjke jko us     ¼n½ jktk y{ehfuf/k us 

7- jktkvksa ds ’kklu esa -HkkVksa dk dk;Z Fkk&
¼v½ jktkvksa dk ;’k xku djuk         ¼c½ d`f"k djuk
¼l½ fdlkuksa ls yxku olwy djuk    ¼n½ v’oes?k ;K djuk

8- NRrhlx<+ uke dk iz;ksx loZizFke dgk¡ fd;k x;k&
¼v½ v’oes?k ;K ds le;             
¼c½ nyjke jko us viuh dfork esa  
¼l½ fofHkUu jktoa’kksa us jkT; thrus ij 
¼n½ czkEg.kksa us izkIr nku nf{k.kk ds le;

9- Hkkjr ds fofHkUu LFkkuksa ij ’kkflr lu 650 ls 1200 bZ- rd ds jktoa’kksa ds uke 
fy[kks\ 

10- lu~ 650 ls 1200 bZ-rd NRrhlx<+ esa fdl oa’k ds jktkvksa us jkT; fd;k muds uke 
irk dj fy[kks\

v/;k; & 2
NksVs&NksVs jkT;ksa dk 

fodkl



lkekftd foKku & 7

43

11- vyc:uh dkSu Fkk og Hkkjr D;ksa vk;k Fkk\
12- pksy jktkvksa us leqnz ikj dj fdu&fdu ns’kksa ij p<kbZ dh Fkh\
13- dUukSt ij vf/kdkj ds fy, fdu&fdu jktoa’kksa ds chp fdrus le; rd yM+kbZ gqvk

14- lgh tksM+h& 
jktk Hkkst   ijekj oa’k
egewn xtuoh   e/; ,f’k;k dk 'kfDr’kkyh 'kkld 
vyc:uh   rkgdhd , fgUn ¼vjch Hkk"kk½  
pksy oa’k    nf{k.k Hkkjr dk 'kfDr’kkyh jktoa’k
jktk jkt pksy  jktjkts’oj eafnj
pksy jktkvksa    Fky vkSj ty lsuk

ÁnRRk dk;Z&
vkids vklikl ;k vkids ftys esa dYpqjh oa’k ds le; dk dksbZ bEkkjr ;k eaafnj gks 

rks irk dj mlds ckjs esa foLrkj ls fy[kksA
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1- eafnjksa dks xkao nsus dh izFkk dks dgrs Fks&
 ¼v½  czEgnku    ¼c½ nsonku 
 ¼l½ iYyh      ¼n½ iapdqy
2- nf{k.k Hkkjr esa dbZ xkao feydj ukMw cukrs FksA bl ukMw dk dk;Z Fkk&
 ¼v½ yxku bdV~Bk djuk   ¼c½ naM nsuk 
 ¼l½ >xM+s fuiVkuk    ¼n½ mijksDr lHkh
3- HkfDr vkanksyu dh ’kq#vkr gqbZ&
 ¼v½ RfeyukMw      ¼c½ okjk.klh 
 ¼l½ mTtSu     ¼n½ jkes’oje~
4- HkfDr dky dh fo’ks"krk Fkh&
 ¼v½ lHkh nsoh nsorkvksa dh iwtk djrs Fks   
 ¼c½ dsoy f’ko o fo".kq dh gh mikluk djrs Fks 
 ¼l½ czkEg.k gh iwtk djrs Fks 
 ¼n½ yxku ls izkIr /ku dks eafnjksa esa [kpZ djrs Fks
5- HkfDr dky ds f’ko HkDrksa dks dgk tkrk Fkk&
 ¼v½ vkyokj    ¼c½ uk;ukj 
 ¼l½ egs’oj     ¼n½ f’ko HkDr
6- efgykvksa ij vusd ikcafn;k Fkh&
 ¼v½ oSfnd dky esa    ¼c½ eqxy dky eas 
 ¼l½ vaxzstkas ds ’kklu dky esa   ¼n½ 650 bZ ls 1200 bZ rd
7- dks.kkdZ dk lw;Z eafnj gS&
 ¼v½ mM+hlk esa     ¼c½ dukZVd es 
 ¼l½ rfeyukMw esa    ¼n½ dsjy esa 
8- jruiqj dk egkek;k eafnj cuok;k Fkk&
 ¼v½ dYpqjh ’kkldksa us    ¼c½ ukxoa’kh ’kkldks us 
 ¼l½ fNaan ’kkldksa us    ¼n½ pksy ’kkldksa us
9- Xkkaoksa dh leL;k dks lqy>kkus ds fy, fufeZr iapdqy ds lnL; gksrs Fks&
 ¼v½ d`"kd ifjokj ds eqf[k;k   ¼c½ jktifjokj ds eqf[k;k 
 ¼l½ lkaer      ¼n½ lsuk ds izeq[k
10-  HkfDr dky esa {ks=h; Hkk"kkvksa dk D;k ;ksxnku Fkk\
11- ?kqEkDdM+ yksx] iapdqy] mj] ukMw] czEgnso] nsonku] eaMfid] ohfFk;ka] uk;ukj] vkyokj 

;s ’kCn fdlls lacaf/kr gS bu ij nks nks okD; fy[kks\

v/;k; & 3
thou esa vk;k 

cnyko
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ÁnRRk dk;Z&
NRrhlx<+ dk izeq[k Ik;ZVu LFky Hkksjenso ds ckjs esa fuEu fcanqvksa ij tkudkjh ,df=r djks&

• Hkksjenso fdl ftys esa fLFkr gS\
• vkids ftys ls ;g fdruh nwj fLFkr gS o fdu&fdu lk/kuksa ls tk;k tk ldrk gS\
• ;g eafnj fdlus o dc cuok;k\
• eafnj dk fuekZ.k fdu&fdu phtksa ls gqvk gS\
• eafnj esa fdldh izfrek fLFkr gS\
• eafnj dh eq[; fo’ks"krk,a D;k&D;k gS\
• Ekafnj ds laj{k.k gsrq ljdkj }kjk D;k&D;k iz;kl fd, x, gS\
• ;fn vki fidfud gsrq bl LFkku ij tkvksxs rks fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kksxs\
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1 lu~ 1206 bZ- ls 1290 bZ rd fnYyh lYrur dk dk;Zdky Fkk&
¼v½ 83 o"kZ      ¼c½ 84 o"kZ 
¼l½ 94 o"kZ     ¼n½ 95 o"kZ

2- fnYyh lYrur Fkk&
¼v½ iqrZxkfy;ksa dk jkT;     ¼c½ eqxyksa dk jkT; 
¼l½ rqdksZa dk jkT;    ¼n½ ;wukfu;ksa dk jkT;

3- vjch Hkk"kk esa 'kkld dks dgk tkrk gS& 
¼v½ jktk      ¼c½ lqYrku 
¼l½ 'kkld     ¼n½ uokc

4- Hkkjr esa vkus okys xksj ds lqYrku dk uke Fkk\&
¼v½ eqgEen xksjh     ¼c½ eqgEen fcu rqxyd 
¼l½ bYrqrfe’k    ¼n½ dqrqcqÌhu ,scd

5- eqgEen xksjh vkSj i`Fohjkt pkSgku ds e/; izFke ;q) dgka gqvk Fkk\ ¼1191 
bZ-½
¼v½ gYnh ?kkVh     ¼c½ ikuhir
¼l½ rjkbZu     ¼n½ vtesj

6- eqgEen xksjh vkSj i`Fohjkt pkSgku ds e/; f}rh; ;q) gqvk Fkk\ ¼le;&1192 
bZ½
¼v½ ikuhir      ¼c½ vtessj 
¼l½ rjkbZu     ¼n½ gYnh?kkVh

7- rjkbZu ds nwljs ;q) ds ckn fnYyh esa jkT; LFkkfir gqvk&
¼v½ ejkBksa dk       ¼c½ eqxyksa dk  
¼l½ jktiwrksa dk    ¼n½ rqdksZa dk

8- eqgEen xksjh dh eqR;q ds ckn fnYyh dk lqYrku cuk&
¼v½ dqrqcqÌhu ,scd      ¼c½ eqgEen fcu rqxyd
¼l½ 'ksj’kkg lwjh      ¼n½ jft;k lqYrku

9- fnYyh dk igyk lqYrku Fkk&
¼v½ cyou              ¼c½ dqrqcqÌhu ,scd
¼l½ eqgEen fcu rqxyd           ¼n½ eqgEen xksjh

10- dqrqcehukj dk fuekZ.k izkjaHk djk;k&
¼v½ dqrqcqÌhu ,scd     ¼c½ cyou  
¼l½ jft;k lqYrku      ¼n½ bYrqrfe’k

11- dqrqcehukj dk fuekZ.k dk;Z iw.kZ djk;k&
¼v½ dqrqcqÌhu ,scd     ¼c½ cyou  
¼l½ bYrqrfe’k    ¼n½ jft;k lqYrku

v/;k; & 4
fnYyh lYrur dh 

LFkkiuk
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12- jft;k lqYrku bYrqrfe’k dh dkSu Fkh&
¼v½ csVh        ¼c½ iVjkuh 
¼l½ ek¡      ¼n½ cgu

13- fnYyh dh xn~nh ij cSBus okyh ,dek= efgyk 'kkld Fkh& 
¼v½ y{ehckbZ       ¼c½ jft;k lqYrku  
¼l½ voafr ckbZ      ¼n½ nqxkZorh

14- rqdZ ljnkjksa dk jft;k lqYrku dks xn~nh ij cSBkus dk mn~ns’; Fkk&
¼v½ vius LokFkZ dh IkwfrZ gsrq     ¼c½ dq’ky iz’kklu gsrq
¼l½ lkearks ls cnyuk ysus gsrq   ¼n½ jft;k esa T;knk iz’kklfud {kerk Fkh

15- jft;k ds ckn fnYyh dk lqYrku Fkk&
¼v½ vykmn~nhu f[kyth    ¼c½ x;klqÌhu cyou  
¼l½ vkehj             ¼n½ dSdqckn

16- xqykeoa’k dk vafre 'kkld Fkk&
¼v½ cyou       ¼c½ bYrqrfe’k  
¼l½ jft;k csxe      ¼n½ dSdqckn

17- rqdZ lqYrkuksa ds 'kkludky esa fnYyh ij fdl eaxksy vkØe.kdkjh ds vkØe.k 
gq,&
¼v½ 'ksj [kk¡       ¼c½ paxst [kk¡ 
¼l½ cSje [kk¡      ¼n½ vkne [kka

18- rjkbZu ds izFke ;q) esa fdldh thr gqbZ\
19- rjkbZu dk izFke ;q) fdlds&fdlds e/; gqvk\
20- -rjkbZu ds f}rh; ;q) esa fdldh gkj gqbZ\
21- rqdZ vius lkFk Hkkjr esa D;k&D;k ysdj vk;s\
22- eqgEen xksjh us vius jkT; dk foLrkj fnYyh dh vksj D;ksa fd;k\
23- i`Fohjkt vkSj eqgEen xksjh dh lsukvksa dk foLr`r o.kZu djsa\
24- **xqyke** fdls dgrs Fks ,oa mudk D;k dk;Z Fkk\
25- bYrqrfe’k ds lkeus fdl&fdl izdkj dh leL;k,¡ Fkh\
26- rqdZ ljnkjksa }kjk jft;k dh gR;k D;ksa dh xbZ\
27- Xk;klqÌhu cyou dh 'kklu O;oLFkk ij fVIi.kh fy[ksaA

ÁnRRk dk;Z&
• Hkkjr ds ekufp= esa fnYyh lYrur dks n’kkZrs gq, jax HkjksA
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1- cyou dh e`R;q ds ckn fnYyh dk lqYrku cuk&
¼v½ vykmÌhu [kYth            ¼c½ tykyqÌhu [kYth
¼l½ lykyqÌhu [kYth      ¼n½ eqgEen xksjh

2- rkjh[k&,&fQjkst’kkg uked iqLrd ds ys[kd& 
¼v½ vehj [kqljks         ¼c½ vyc#uh 
¼l½ jghe [kku[kkuk      ¼n½ pancjnkbZ

3- rkjh[k&,&fQjkst’kkg uked iqLrd ls fdlds ckjs esa tkudkjh izkIr gksrh 
gS&
¼v½ vykmÌhu [kYth         ¼c½ tykyqÌhu [kYth 

 ¼l½ eqgEen xksjh          ¼n½ eqgEen fcu rqxyd
4- vykmÌhu [kYth ds le; esa izfl) Qkjlh dfo Fkk &

¼v½ vyc#uh          ¼c½ vehj [kqljks
¼l½ tk;lh         ¼n½ pancjnkbZ

5- vykmÌhu [kYth us vius jkT; esa ugha feyk;k&
¼v½ j.kFkaHkkSj           ¼c½ ekyok   
¼l½ fpÙkkSM+            ¼n½ nsofxfj

6- vykmÌhu [kYth us fdlkuksa dks yxku ds :Ik esa nsus dks dgk&
¼v½ mit dk vk/kk fgLlk             ¼c½ mit dk ,d pkSFkkbZ fgLlk
¼l½ mit dk nks pkSFkkbZ fgLlk       ¼n½ mit dk rhu pkSFkkbZ fgLlk

7- vykmÌhu [kYth us fnYyh lYrur dks fdl vkØe.kdkfj;ksa ls cpk;k& 
¼v½ gw.k              ¼c½ eaxksy   
¼l½ 'kd            ¼n½ Mp

8- vykmÌhu [kYth dk nsofxjh ij vkdze.k djus dk eq[; mn~ns’; Fkk&
¼v½ lkezkT; dk foLrkj djuk    ¼c½ /ku izkIr djuk 
¼l½ ogka ds ’kkld ls cnyk ysuk   ¼n½ fdlkuksa ls yxku olwy djuk

9- vykmÌhu [kYth dh e`R;q ds ckn fnYyh esa LFkkfir gqvk&
¼v½ rqxyd oa’k                ¼c½ ekS;Z oa’k
¼l½ ijekj oa’k                ¼n½ pkyqD; oa’k

10- rqxyd oa’k dk igyk lqYrku vFkok laLFkkid Fkk&
¼v½ eqgEen fcu rqxyd          ¼c½ x;klqn~nhu rqxyd 
¼l½ ehj dkfle              ¼n½ ehj tkQj

11- x;klqn~nhu rqxyd us fdl uxj dks clk;k&
¼v½ nsofxjh       ¼c½ jRukfxjh  
¼l½ rqxydkckn      ¼n½ mn;iqj

v/;k; & 5
fnYyh lYrur dk 

foLrkj
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12- eqgEen fcu rqxyd dk fdlh O;fDr dks Å¡ps in ij fu;qDr djuss dk ekinaM 
Fkk& 
¼v½ O;fDr dh bZekunkjh            ¼c½ O;fDRk dh ;ksX;rk  
¼l½ O;fDr dk /keZ               ¼n½ O;fDRk dh vkfFkZd fLFkfr

13- Lksuk esa Hkz"Vkpkj jksdus ds fy, vykmÌhu [kYth us pkyw fd;k&
¼v½ gqfy;k izFkk           ¼c½ tkfr izFkk
¼l½ fj’rsnkjksa dks Å¡ps in nsuk   ¼n½ lSU; lapkyu [kqn djuk

14- ,sfrgkfld ?kVukvksa dh tkudkjh gesa dgk¡ ls feyrh gS\
15- vykmÌhu [kYth ds 'kklu O;oLFkk dk foLr`r o.kZu djsa\
16- vykmÌhu [kYth us vehjksa ds fonzksg dks jksdus ds fy, D;k fd;k\
17- vykmÌhu [kYth us vius jkT; dk foLrkj dSls fd;k\
18- vykmÌhu [kYth us fdu&fdu jkT;ksa dks vius jkT; esa feykdj jkT; foLrkj fd;k\
19- vykmÌhu [kYth ds yxku laca/kh uhfr ij fVIi.kh fy[ksa\
20- vykmÌhu [kYth us lSU; lapkyu ,oa lSU; fgr esa D;k&D;k fd;k\
21- eqgEen fcu rqxyd us viuh jkt/kkuh dgk¡ ls dgk¡ LFkkukUrfjr dh\
22- eqgEen fcu rqxyd ds jkt/kkuh LFkkukUrj.k laca/kh uhfr ij laf{kIr fVIi.kh fy[kksA 
23- eqgEen fcu rqxyd dk pk¡nh ds flDds ds LFkku ij dk¡ls ds flDdksa ds izpyu dk 

D;k dkj.k Fkk\
24- eqgEen fcu rqxyd ds flDds ifjorZu laca/kh uhfr ds D;k nq"ifj.kke gq,\
25- eqgEen fcu rqxyd dkSu lh uhfr;k¡ vlQy jgh\
26- eqgEen fcu rqxyd ds vR;f/kd lYrur foLrkj ls D;k leL;k;sa mRiUu gqbZ\

ÁnRRk dk;Z&
• vykmÌhu [kYth ds lkezkT; dh lhek fdu&fdu jkT;ksa dks Nwrh Fkh\ Kkr 

djks
• rqxyd lkezkT; ds izfl) 'kgjksa dks Hkkjr ds ekufp= esa n’kkZvksA



lkekftd foKku & 7

50

1- vius&vkidks fgUnqLrkuh rqdZ dgus okys dfo dk uke Fkk&
¼v½ pancjnk;h         ¼c½ efyd eqgEen tk;lh 
¼l½ vehj [kqljks         ¼n½ vyc#uh

2- rqdksZ }kjk Hkkjr esa ykbZ xbZ dkxt ,oa iqLrdksa ij ftYn p<+kus dh dyk 
ls& 
¼v½ ys[ku dyk dk fodkl gqvk  ¼c½ fyf[kr lkexzh lqjf{kr j[kh tkus yxh 
¼l½ ys[ku dyk vklku gks xbZ     ¼n½ mijksDr lHkh

3- lwr dkrus ds fy, pj[ks dk mi;ksx fdlds dky esa gqvk& 
¼v½ vaxzssth dky     ¼c½ eqxydky 
¼l½ lYrur dky    ¼n½ izkphu dky

4- lYrur dky esa izHkko’kkyh /keZ Fkk&
¼v½ fgUnw     ¼c½ ikjlh  
¼l½ bLyke      ¼n½ blkbZ

5- bLyke esa oftZr gS&
¼v½ ,ds’ojokn      ¼c½ uekt 
¼l½ efLtn tkuk    ¼n½ ewfrZiwtk

6- lYrur cuus dk eq[; ifj.kke D;k gqvk\
7- paxst [kk¡ ds vkØe.k dk e/; ,f’k;k ds jkT;ksa ij D;k nq"ifj.kke gqvk\
8- yxku O;oLFkk ls fdlkuksa ds thou ij D;k izHkko iM+k\
9- rqdZ vius lkFk Hkou fuekZ.k dyk ¼oLrqdyk½ dh fdu&fdu [kwfc;k¡ dks Hkkjr eas ysdj vk;s\
10- rqdksZa ds vkxeu ls Hkkjr esa vk;s dyk ,oa lkaLd`frd cnyko ij izdk’k Mkysa\
11- rqdksZa us Hkkjr ls dkSu&dkSu lh fo/kk;sa lh[kh\
12- lqYrkuksa us bLyke /keZ ds izlkj ds fy, D;k dk;Z fd;s\
13- vehj [kqljks dkSu Fks \vehj [kqljks dh laxhr ds {ks= esa D;k ;ksxnku gS\
14- bLyke ,oa fgUnw /keZ ds esy&feyki ls nksuksa /keksZ ds larksa ij D;k izHkko iM+k\

ÁnRRk dk;Z&
• dchj o ukud d ekuo lekt dks D;k ;ksxnku Fkk\ dchj ls lacaf/kr nksgs ,df=r 

djks\
• vehj [kqljks ls lacaf/kr igsfy;ksa dks ,df=r djks\

v/;k; & 6
lYrur dkyhu 

tu&thou
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1- Hkkjr esa fnYyh lYrur dk 'kkludky Fkk&
¼v½ yxHkx Ms<+ lkS o"kksZ rd     ¼c½ yxHkx lkS o"kksZa rd
¼l½ yxHkx nks lkS o"kksZa rd      ¼n½ yxHkx lok lkS o"kksZa rd

2- fnYyh lYrur ij 'kklu djus okyk vafre oa’k&
¼v½ pksy oa’k       ¼c½ ijekj oa’k  
¼l½ jk"VªdwV oa’k       ¼n½ yksnh oa’k

3- eqxy lkezkT; dk laLFkkid Fkk& 
¼v½ vdcj       ¼c½ ckcj  
¼l½ tgk¡xhj       ¼n½ gqek;w¡

4- ikuhir dk izFke ;q) gqvk&
¼v½ lu~ 1525 bZ-     ¼c½ lu~ 1526 bZ-
¼l½ lu~ 1527 bZ-     ¼n½ lu~ 1761 bZ-

5- ikuhir dk izFke ;q) gqvk&
¼v½ vdcj o ckcj ds e/;   ¼c½ gsew o jk.kk lkaxk ds e/;
¼l½ ckcj vkSj bczkghe yksnh ds chp   ¼n½ vdcj o bczkghe yksnh ds e/;

6- ckcj vkSj jk.kk lk¡xk ds ;q) esa&
¼v½ ckcj dh gkj gqbZ      ¼l½ ckcj vkSj jk.kk lk¡xk ds e/; laf/k gqbZ          
¼c½ jk.kk lk¡xk dh gkj gqbZ ¼n½ vdcj o bczkghe yksnh ds e/; laf/k gqbZ

7- tft;k dj dks gVk;k&
¼v½ 'ksj’kkg us                 ¼c½ vdcj us
¼l½ ckcj us              ¼n½ gqek;w¡ us

8- vdcj dh thouh dks vdcjukek eas fy[kus dk Js; tkrk gS&
¼v½ vcqy Qty          ¼c½ VksMjey 
¼l½ chjcy           ¼n½ rkulsu

9- ckcj dh vkRedFkk gS&
¼v½ ckcjukek                   ¼c½ rkjh[k&,&ckcjh
¼l½ rqtqd&,&ckcjh              ¼n½ rkjh[k , fQjkst’kkg

10- ckcj us viuh vkRedFkk fy[kh&
¼v½ rqdhZ Hkk"kk esa       ¼c½ vjch Hkk"kk esa  
¼l½ Qkjlh Hkk"kk esa      ¼n½ mnwZ Hkk"kk esa

11- ckcj dh e`R;q ds ckn ckn’kkg cuk&
¼v½ vdcj        ¼c½ nkjk f'kdksg 
¼l½ lwtk       ¼n½ gqek;w¡

v/;k; & 7
eqxy lkezkT; dh 

LFkkiuk
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12- gqek;w¡ us fdldh enn ls iqu% fnYyh esa eqxy lkezkT; dh LFkkiuk dh&
¼v½ vQxku ds 'kkg     ¼c½ rqdhZLrku ds 'kkg  
¼l½ bZjku ds 'kkg      ¼n½ dtkfdLrku ds 'kkg

13- gqek;w¡ dh e`R;q gqbZ&
¼v½ vLFkek ls      ¼c½ Toj ls  
¼l½ Nr ls fxjus ls     ¼n½ lhf<+;ksa ls ik¡o fQlyus l

14- 'ksj’kkg dh tkxhj Fkh&
¼v½ fcgkj ds lklkjke esa     ¼c½ iVuk esa  
¼l½ VkVkuxj     ¼n½ jk¡ph esa

15- u, flDdksa dk pyu izkjaHk fd;k&
¼v½vdcj us       ¼c½ jk.kk izRkki us  
¼l½ 'ksj’kkg us       ¼n½ jk.kk lk¡xk us

16- 'ksj’kkg dkyhu rk¡cs ds flDds dks dgrs Fks&
¼v½ #i;k        ¼c½ Nnke   
¼l½ eqnzk        ¼n½ nke

17- Pkk¡nh ds flDds dks dgrs Fks&
¼v½ nke        ¼c½ Nnke   
¼l½ #i;k        ¼n½ eqnzk

18- nhu&,&bykgh /keZ pyk;k&
¼v½ vdcj us       ¼c½ 'ksj’kkg us  
¼l½ ckcj us       ¼n½ gqek;w¡ us

19- 'ksj’kkg iq= Fkk&
¼v½ bZjkuh ljnkj dk     ¼c½ vQxku ljnkj dk  
¼l½ rqdhZa ljnkj dk     ¼n½ eqxy ckn’kkg dk

20- vdcj dh /kkfeZd uhfr esa fo’ks"k ;ksxnku Fkk&
¼v½ tks/kkckbZ dh      ¼c½ vcqyQty dh  
¼l½ chjcy dk      ¼n½ jktiwrksa dk

21- jkuh nqxkZorh ds iq= dk uke&
¼v½ jke ukjk;.k flag     ¼c½ t;ukjk;.k flag  
¼l½ fot; ukjk;.k flag     ¼n½ ohj ukjk;.k flag

22- jkuh nqxkZorh 'kkfldk Fkh&
¼v½ xksaMokuk dh      ¼c½ ekyok dh  
¼l½ dUukSt dh      ¼n½ HkhyokM+k dh

23- vdcj us fdldh enn ls xksaMokuk ij vkØe.k fd;k&
¼v½ cSje [kk¡      ¼c½ vklQ [kk¡  
¼l½ 'ksj [kk¡       ¼n½ vgen [kk¡
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24- NÙkhlx<+ jkT; dk izkphu uke&
¼v½ fcykliqj      ¼c½ Nrjiqj  
¼l½ jruiqj       ¼n½ jk;iqj

25- vdcj ds xksaMokuk vkØe.k ds le; NÙkhlx<+ esa fdl oa'k dk 'kklu Fkk 
¼v½ ekS;Zoa’k       ¼c½ dYpqjh jktoa’k  
¼l½ pkyqD; oa’k      ¼n½ ijekj jktoa’k

26- vdcj dh jkt/kkuh Fkh&
¼v½ mn;iqj      ¼c½ t;iqj  
¼l½ Qrsgiqj lhdjh     ¼n½ vtesj

27- eulcnkjksa ds yxku olwyh gsrq fu/kkZfjr {ks= dks dgrs gS&
¼v½ tkxhj       ¼c½ fj;klr 
¼l½ lkezkT;      ¼n½ jkT;

28- lklkjke esa edcjk gS&
¼v½ 'ksj’kkg dk      ¼c½ vdcj dk  
¼l½ ckcj dk      ¼n½ gqek;w¡

29- 'ksj’kkg dh e`R;q gqbZ&
¼v½ lu~ 1545 bZ- esa     ¼c½ lu~ 1526 bZ- esa  
¼l½ lu~ 1556 bZ- esa     ¼n½ lu~ 1546 bZ- esa

30- vdcj ds laj{kd dk uke& 
¼v½ 'ksj [kk¡       ¼c½ VksMjey  
¼l½ cSje [kk¡      ¼n½ eku flag

31- cSje [kk¡ vdcj ds Fks&
¼v½ laj{kd       ¼c½ ea=h  
¼l½ lsukifr      ¼n½ jktdfo

32- gqek;w¡ ds iq= dk uke Fkk&
¼v½ ckcj       ¼c½ 'ksj’kkg  
¼l½ vkSjaxtsc      ¼n½ vdcj

33- gYnh?kkVh dk ;q) gqvk&
¼v½ vdcj o ckcj ds chp          ¼c½ vdcj o 'ksj’kkg ds chp
¼l½ vdcj o jk.kk izrki ds chp      ¼n½ jk.kkizrki o gqek;w¡ ds chp

34- gYnh?kkVh ds ;q) esa thr gqbZ&
¼v½ vdcj dh      ¼c½ jk.kk izrki dh  
¼l½ gqek;w¡ dh      ¼n½ 'ksj’kkg dh

35- xksaMOkkuk ¼x<+kdaVxk½ dh jkt/kkuh Fkh&
¼v½ pkSjkx<+      ¼c½ pkSjkpkSjh  
¼l½ pkSjM+k/kke      ¼n½ fpÙkkSM+x<+
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36- jktk nyir ds nsgkolku ds ckn xÌh ij cSBh&
¼v½ jkuh dekZorh      ¼c½ jkuh y{ehckbZ  
¼l½ jkuh nqxkZorh      ¼n½ jkuh vfgY;k ckbZ

ÁnRRk dk;Z&
1- ckcj dks Qjxuk dh xÌh ls fojksf/k;ksa us D;ks mrkj fn;k\
2- ikuhir dk izFke ;q) fduds&fduds chp gqvk rFkk nksuksa lsukvksa dh D;k&D;k fo’ks"krk,¡ Fkh\
3- jk.kk lk¡xk ls ;q) ds nkSjku ckcj ds lSU; lapkyu dk o.kZu djsa\
4- gqek;w¡ ds jkT; foLrkj ds ekxZ esa D;k&D;k dfBukb;k¡ vkbZ\
5- 'ksj’kkg ds lq/kkj dk;ksZ dk o.kZu djsa\
6- vdcj ds lkezkT; foLrkj dk foLr`r o.kZu djsa\
7- vdcj ds lkezkT; foLrkj dh D;k uhfr Fkh\
8- vdcj dh jktiwr uhfr;ksa ij fVIi.kh fy[kks\
9- vdcj dh iz’kklfud O;oLFkk ij uksV fy[ksa\
10- eulcnkjh O;oLFkk fdls dgrs gSa\
11- vdcj ds le; yxku O;oLFkk dSlh Fkh\ mlesa mlds }kjk D;k&D;k lq/kkj fd;s x;s\
12- vdcj dh /kkfeZd uhfr ij fVIi.kh fy[ksa\
13- eqxy ckn’kkgksa dh Øekuqlkj lwph rS;kj dj muds dk;Zdky dks n’kkZvks&
14- ikuhir ds izFke ;q) esa nksuksa lsukvksa dh fo’ks"krkvksa dks n’kkZrs gq, js[kkfp= cukvksA
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1- ckn’kkg vdcj us jkTk fd;k&
¼v½ 50 o"kksZ rd            ¼c½ 45 o"kksZa rd
¼l½ 56 o"kksZa rd             ¼n½ 40 o"kksZa rd

2- Tkgk¡xhj ds csVs dk uke&
¼v½ vdcj        ¼c½ 'kkgtgk¡  
¼l½ vkSjaxtsc       ¼n½ nkjkf’kdksg

3- fnYyh dk yky fdyk ,oa tkek efLtn cuk& 
¼v½ vdcj ds dky esa     ¼c½ 'kkgtgk¡ ds dky esa  
¼l½ ckcj ds dky esa      ¼n½ gqek;w¡ ds dky esa

4- eqxy lkezkT; esa fdlkuksa dh gkyr&
¼v½ vPNh Fkh       ¼c½ [kjkc Fkh  
¼l½ larks"kizn Fkh       ¼n½ cgqr vPNh Fkh

5- vgkse jkT; orZeku esa gS&
¼v½ v:.kkpy esa     ¼c½ mÙkjizns’k esa  
¼l½ egkjk"Vª esa     ¼n½ vle esa

6- ejkBs egkjk"Vª ds dq’ky ;ks)k Fks&
¼v½ mÙkjh igkM+h Hkkx      ¼c½ e/;orhZ Hkkx 
¼l½ if’peh igkM+h Hkkx    ¼n½ nf{k.kh Hkkx

7- f’kokth dh ekrk dk uke&
¼v½ vk’kk Hkkslys     ¼c½ thtkckbZ
¼l½ rhtu ckbZ           ¼n½ vfgY;k ckbZ

8- f’kokth ds firk dk uke&
¼v½ lqns’k Hkkslys             ¼c½ 'kkg th Hkkslys

 ¼l½ laHkkth Hkkslys     ¼n½ ckth jko 
9- f’kokth us chtkiqj esa fdl lsukifr dks ekjk& 

¼v½ 'ksj [kk¡                   ¼c½ lyhe [kk¡
¼l½ vdje [kk¡            ¼n½ vQty [kk¡

10- eqxy lkezkT; dk egRoiw.kZ O;kikj dsUnz Fkk&
¼v½ lwjr                 ¼c½ xksydqaMk 
¼l½ fnYyh             ¼n½ chtkiqj

11- f’kokth ds ;q)dyk dks dgrs gS&
¼v½ /keZ;q)                     ¼c½ 'khr;q)
¼l½ Nkikekj ;q)                ¼n½ x`g;q)

v/;k; & 8
fojks/k vkSj foæksg 

dk le;
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12- f’kokth dks dkcw esa ykus ds fy, vkSjaxtsc us nwr ds :Ik esa Hkstk&
¼v½ guqeku       ¼c½ jktk t;flag  
¼l½ tloar flag      ¼n½ jktk ekuflag

13- f’kokth us mikf/k /kkj.k dh&
¼v½ 'kks/kksikf/k       ¼c½ N=ifr  
¼l½ egkRek       ¼n½ iatkc dsljh

14- f’kokth us vius vkidks Lora= jktk ?kksf"kr fd;k&
¼v½ lu~ 1674 esa      ¼c½ lu~ 1675 esa  
¼l½ lu~ 1615 esa       ¼n½ lu~ 1700 esa

15- t;flag ,oa tloar flag tSls fgUnw loksZPp in ij Fks& 
¼v½ vdcj ds njckj esa      ¼c½ gqek;w¡ ds njckj esa
¼l½ vkSajxtsc ds njckj esa    ¼n½ 'kkgtgk¡ ds njckj esa

16- vkSjaxtsc ds dky esa jruiqj ,oa jk;iqj esa jkt dj jgs Fks&
¼v½ gksYdj jktk      ¼c½ dYpqjh jktk  
¼l½ ijekj jktk      ¼n½ pansy jktk

y?kqÙkjh; iz’u&
1- eqxydky eas fdlkuksa dh gkyr n;uh; D;ksa gks xbZ Fkh\
2- vkSjaxtsc ds le; fdlkuksa }kjk gq, fonzksg ds D;k dkj.k Fks\
3- fdlkuksa o tehankjksa ds fonzksg dk eqxy lkezkT; ij D;k izHkko iM+k\
4- txhjnkjksa ds rcknys dk d`f"k ij D;k izHkko iM+k\
5- vkSjaxtsc ds chtkiqj rFkk xksydqaMk thr ds D;k ifj.kke gq,\
6- jktiwrksa us vkSjaxtsc ds f[kykQ fonzksg D;ksa fd;k rFkk mlds D;k ifj.kke gq,\
7- f’kokth ds ;q)dyk ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksa\
8- vkSjaxtsc dh /kkfeZd uhfr dSlh Fkh\
9- vkSjaxtsc dh /kkfeZd dV~Vjrk ds D;k ifj.kke gq,\
10- vdcj] 'kkgtgk¡ ,oa vkSjaxtsc ds le; ds fgUnw vehjksa dh la[;k dk rqyukRed o.kZu 

djsaA
11- vkSjaxtsc us lkezkT; ds fgr esa dkSu&dkSu lh uhfr;k¡ viukbZ\
12- vkSjaxtsc dh e`R;q ds ckn eqxy lkezkT; dh D;k fLFkfr Fkh\
13- vdcj vkSj vkSjaxtsc dh /kkfeZd uhfr dh rqyuk djks\
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1- eqxydky esa 'kklu dk loksZPp gksrk Fkk&
¼v½ jktk                  ¼c½ lezkV 
¼l½ ckn’kkg                ¼n½ vf/kifr

2- eqxydky esa NÙkhlx<+ esa 'kklu Fkk&
¼v½ dYpqfj;ksa dk     ¼c½ pansykas dk  
¼l½ gksYdjksa dk      ¼n½ ijekjksa dk

3- eqxy lezkV vuq;k;h Fks&  
¼v½ fgUnq /keZ ds      ¼c½ bLyke /keZ ds  
¼l½ tSu /keZ ds      ¼n½ bZlkbZ /keZ ds

4- NÙkhlx<+ ds HkDr dfo gq,&
¼v½ rqylhnkl      ¼c½ lwjnkl  
¼l½ jghe       ¼n½ xksiky feJ

5- eqxydky esa NÙkhlx<+ eas vkxeu gqvk&
¼v½ lkbZ iaFk dk    ¼c½ dchj iaFk dk  
¼l½ bLyke  /keZ dk    ¼n½ tSu /keZ dk

6- dchj iafFk;ksa dk izeq[k rhFkZLFky&
¼v½ fcykliqj      ¼c½ lkbZ[ksM+k  
¼l½ nkek[ksM+k     ¼n½ jk;iqj

7- dYpqfj;ksa ds 'kklu dky esa NÙkhlx<+ esa izkjaHk gqbZ&
¼v½ ewfrZ iwtk        ¼c½ guqeku iwtk
¼l½ nsoiwtk             ¼n½ 'kfDriwtk

8- eqxydky dk lekt&
¼v½ m|ksx iz/kku Fkk       ¼c½ d`f"k iz/kku Fkk
¼l½ /keZ iz/kku Fkk           ¼n½ deZ iz/kku Fkk

9- vdcj ds le; fdlkuksa ls yxku esa Qly dk Hkkx fy;k tkrk Fkk& 
¼v½ nks frgkbZ Hkkx            ¼c½ vk/kk Hkkx
¼l½ ,d frgkbZ Hkkx           ¼n½ nks pkSFkkbZ Hkkx

10- eqxydkyhu okLrqdyk feJ.k gS Hkkjrh; dyk ,oa&
¼v½ bZjkuh o e/; ,f’k;kbZ dyk dk ¼c½ rqdhZ dyk dk 
¼l½ Hkkjrh; o ;wukuh dyk dk  ¼n½ Hkkjrh; o Qkjlh dyk dk

v/;k; & 9
eqxydkyhu tuthou
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1- Hkkjr ds mRrj if’pe dk iM+kslh ns’k gS&
¼v½ Uksiky                ¼c½ HkwVku
¼l½ ikfdLrku           ¼n½ caxykns’k

2- Hkkjr dk og iM+kslh ns’k ftldh lhek js[kk  Hkkjr dks Nwrh ugha gSS&
¼v½ caxykns’k                ¼c½ ikfdLrku 
¼l½ Jh yadk                  ¼n½ HkwVku

3- NRrhlx<+ jkT; dh lhek ls  yxk jkT; ugha gS&
¼v½ e/;izns’k                ¼c½ mM+hlk
¼l½ dukZVd               ¼n½ vka/kzizns’k

4- dsUnz’kkflr izns’k esa ’kklu gksrk gS&
¼v½ jkT;iky dk                  ¼c½ dsUnz ljdkj dk 
¼l½ jkT; ljdkj dk             ¼n½ jk"Vªifr dk

5- buesa ls dsUnz ’kkflr izns’k ugha gS&
¼v½ fnYyh                   ¼c½ ikafMpsjh 
¼l½ eaqcbZ                    ¼n½ paMhx<+

6- Hkkjr esa jkT; gS&
¼v½ 28                  ¼c½ 29  
¼l½ 26                  ¼n½ 25

7- Hkkjr esa if’pe caxky gS&
¼v½ Hkkjr dk iM+kslh ns’k          ¼c½ Hkkjr dk jkT; 
¼l½ [kkM+h izns’k               ¼n½ dsUnz ’kkflr izns’k

8- dsUnz vkSj jkT; esa D;k varj gS\
9- Hkkjr ds iMkslh ns’kksa ds uke fy[kks\
10-Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa D;k&D;k lkeurk;sa ,oa D;k& d;k fofHkUurk;sa gksrh gS\
ÁnRRk dk;Z&
• NRrhlx<+ ls fnYyh tkus okyh jsyxkfM+;ka dkSu&dkSu lh gS uke fy[kdj muds 

LVs’kuksa ds uke fy[kks\
• nh xbZ rkfydk esa Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa ds uke ,oa mudh jkt/kkfu;ksa ds uke fy[kks 

rFkk ml jkT; dh fdlh [kkl fo’ks"krk dks fy[kks\

jkT; jkt/kkuh fo’ks"krk

d’ehj Jhuxj Ik;ZVu LFky gS

v/;k; & 1
ns'k vkSj jkT;
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1- NRrhlx<+ jkT; eas fo/kkulHkk {ks= gS&
¼v½ 70      ¼c½ 80 
¼l½ 90      ¼n½ 95 

2- pquko yM+us okys dks dgrs gS&
¼v½ mEehnokj     ¼c½ ea=h  
¼l½ fo/kk;d           ¼n½ lkaln

3- NRrhlx<+ fo/kkulHkk esa 90 {ks= gS ljdkj cukus ds fy, fdrus fo/kk;dksa 
dh t:jr gksxh\
¼v½ 46 ls vf/kd    ¼c½ 46 ls de 
¼l½ 90 ls vf/kd    ¼n½ 33 ls de 

4- oksV nsus dk vf/kdkj gS& 
¼v½ 18 o"kZ ls vf/kd dk ukxfjd    
¼c½ 18 o"kZ ls de dk ukxfjd  
¼l½ fons’kh ukxfjd            
¼n½ ernkrk lwph esa ’kkfey ugha 18 o"kZ ls vf/kd dk ukxfjd

5- NRrhlx<+ jkT; dh ekU;rk izkIr ikVhZ  ugha gS&
¼v½ Hkkjrh; turk ikVhZ           ¼c½ dkaxzsl ikVh 
¼l½ cgqtu lektoknh ikVh            ¼n½ yky ikVhZ

6- fodkl nqxZ ls vius dkyst ds le; ds nksLr oSHko ds ’kgj jk;iqj vk;k] 
jk;iqj esa ml fnu jkT; dk pquko Fkk pquko esa oSHko us oksV Mkyk fdUrq 
fodkl ugha Mky ldk D;ksafd&
¼v½ mldh vk;q 18 lky ls vf/kd  Fkh                    
¼c½ mls ekywe ugha Fkk
¼l½ mldk uke jk;iqj dh ernkrk lwph esa ugha Fkk       
¼n½ og oksV nsuk ugha pkgrk Fkk

7- jkT; esa jkT;iky dh fu;qfDr gksrh gS&
¼v½ jkT; ljdkj }kjk              ¼c½ dsUnz ljdkj }kjk
¼l½ eq[;ea=h }kjk              ¼n½ mPp U;k;ky; }kjk 

8- pquko dk lgh dze gS&
¼v½ pquko izpkj] ukekadu]  ernku] pquko ifj.kke
¼c½ ukekadu] pquko izpkj] ernku] pquko ifj.kke
¼l½ ernku] pquko izpkj] ukekadu] pquko ifj.kke
¼n½ ukekadu] ernku] pquko izpkj] pquko ifj.kke

9- mEehnokj ,oa ernkrk esa D;k varj gS nksukas ds fy, vko’;d ’krsZ D;k&D;k gS\
10-  vki vius fo/kkulHkk {ks= ds fo/kk;d rFkk mudh ikVhZ dk uke fy[kks\

v/;k; & 2
jkT; dh ljdkj
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11-  NRrhlx<+ dk eq[; ea=h dkSu rFkk fdl ny ls gSa\
12-  ;fn ge viuk oksV lgh O;fDr dks ugha nsrs gS rks D;k gksxk\
13- oksV Mkyus ds ckn ;g dSls r; gksrk gS fd ml {ks= ds fo/kku lHkk dk lnL; dkSu gS\
14- fn, x, fjDr LFkkuksa esa eaf=;ksa ds foHkkxksa ds uke fy[kks&

eq[;ea=h

15-  90 fo/kku lHkk okys jkT; ds izeq[k ikfV;ksa ds ifj.kke fuEukuqlkj gS&
ikVhZ  lhV
,D’ku ikVhZ 35
Lke>kSrk ikVhZ 24
vkanksyu ikVh 11
jk"Vªh; ikVhZ 10
fodklikVhZ 7
vU; ikVhZ 3

rkfydk ns[kdj crkv¨ fd &
• Lkjdkj cukus ds fy, fdrus lnL;ksa dh vko’;drk gksxh\ D;k mijksDr ikVhZ esa fdlh 

ny dks cgqer izkIr gS\
• mijksDr ikVhZ esa dkSu lh ikVhZ ljdkj cukus gsrq nkok dj ldrh gS\ rFkk fdl ikVhZ 

dh enn ls ljdkj cuk ldrh gS\
• ;fn ,D’ku ikVhZ ljdkj ugha cukrh gsS rks dkSu lh ikVhZ ljdkj cukus dk nkok dj 

ldrh gS\
• Tkc ,d ls vf/kd ikVhZ }kjk ljdkj cukbZ tkrh gS rks mls D;k dgrs gS\ 
16- orZeku esa dsUnz o jkT; esa fdl rjg dh ljdkj gS]
17- ge fo/kk;dksa dks dSls pqurs gS\

ÁnRRk dk;Z&
• pquko ds le; dqN nyksa ds yksx vius i{k esa oksV Mkyus gsrq fofHkUu oLrq;sa  lkM+h]

dacy vkfn ckaVrs gS D;k ;g mfpr gS\ ;fn ugh arks D;ksa\
• NRrhx<+ jkT; esa dkSu&dkSu lh jktuSfrd ikfV;ka gsS] lwph cukdj muds pquko fpUgksa 

dks fy[kks \



ukxfjd ’kkL«k & 7

62

1- ljdkj ds dk;Za gS&
¼v½ dkuwu cukuk             
¼c½ dkuwu ykxw djuk 
¼l½ U;k; fnykuk                
¼n½ mijksDr lHkh

2- rS;kj dkuwu izdkf’kr fd;k tkrk gS&
¼v½ fgrokn esa                        
¼c½ jkti= esa
¼l½ ’kks/k i= esa                    
¼n½ nSfud lekpkj i= esa

3- jkT; esa dkuwu cukus ds ckn mlesa gLrk{kj gksrs gS&
¼v½ eq[;ea=h ds                        
¼c½ forea=h ds 
¼l½ jkT;iky ds                        
¼n½ fof/k ea=h ds

4- dkuwu cukus dk dk;Z djrh gS&
¼v½ fo/kkf;dk                   
¼c½ U;k;ikfydk 
¼l½ uxjikfydk   
¼n½ dk;Zikfydk

v/;k; & 3
jkT; ljdkj Hkkx&2
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1- nhokuh eqdnes ds varxZr ekeys ntZ fd, tkrs gS&
¼v½ ekjihV laca/kh               ¼c½ gR;k laca/kh  
¼l½ tehu tk;nkn laca/kh        ¼n½ pksjh laca/kh

2- ,Q-vkbZ vkj ds varxZr&
¼v½ fdlh ?kVuk dh lwpuk iqfyl dks nsuh gksrh gS
¼c½ fdlh ?kVuk dh lwpuk Fkkus esa fyf[kr :Ik esa ntZ djkuh gksrh gS
¼l½ ?kVuk ls lacaf/kr O;fDr dks iqfyl Fkkus es ays tk;k tkrk gSA
¼n½ ?kVuk ls lacaf/kr O;fDr ls ekjihV dh tkrh gS

3- QksStnkjh ekeys ds vazrxZr ekeys ntZ fd, tkrs gS&
¼v½ ekjihV laca/kh    ¼c½ gR;k laca/kh 
¼l½ pksjh fj’or laca/kh   ¼n½ mijksDr lHkh

4- iqfyl vijk/k djus ij vijk/kh dks D;ksa fxj¶rkj djrh gS&
¼v½ ltk nsus ds fy,            ¼c½ Fkkus esa can djus ds fy,
¼l½ iwNrkN djus ds fy,        ¼n½ >xM+k can djus ds fy,

5- fxj¶rkjh ds ckn fdlh O;fDr dks U;k;ky; esa is’k fd;k tkrk gS&
¼v½ 24 ?kaVs ds Hkhrj             ¼c½ ,d lIrkg esa 
¼l½ ,d ekg esa                 ¼n½ dHkh Hkh 

6- NRrhlx<+ dk mPp U;k;ky; gS&
¼v½ jk;iqj                ¼c½ fcykliqj         
¼l½ nqxZ                ¼n½ Hkksiky

7- U;k; ds fy, vihy djus dk lgh dze gS& 
¼v½ ftyk U;k;ky;] mPp U;k;ky;] mPPkre U;k;ky;] jk"Vªifr
¼c½ jk"Vªifr ftyk U;k;ky;] mPp U;k;ky;] mPPkre U;k;ky;
¼l½ mPp U;k;ky; mPpre U;k;ky; jk"Vªifr ftyk U;k;ky;
¼n½ mPpre U;k;ky; ftyk U;k;ky;] mPp U;k;ky;] jk"Vªifr

8- ns’k dk lcls cM+k U;k;ky; gS&
¼v½ mPp U;k;ky;         ¼c½ mPPkre U;k;ky; 
¼l½ ftyk U;k;ky;         ¼n½ iapk;r

9- ns’k dk loksZPp U;k;ky; dgk¡ fLFkr gS&
¼v½ fcykliqj               ¼c½ tcyiqj 
¼l½ Hkksiky                  ¼n½ ubZ fnYYkh

10- nhouh vkSj QksStnkjh vijk/k esa D;k varj gS mnkgj.k lfgr le>kvks\
11- ;fn Fkkusnkj fjiksVZ ntZ u djs rks fjiksVZ ntZ djus okys dks D;k djuk pkfg,\
12- Tkc dksbZ O;fDr rglhy dksVZ ds QSlys ls vlaUrq"V gks rks og viuh vihy dgka dj 

ldrk gS\

v/;k; & 4
gekjh U;k; O;oLFkk
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v/;k; & 5
m|ksx ,d ifjp;

1- fdlh Hkh m|ksx ds fy, vko’;d gS&
¼v½ dPpk eky      ¼c½ ifjogu 
¼l½ cktkj ‘     ¼n½ mijksDr lHkh

2- feVVh ds crZu cukus dk dke dgykrk gS&
¼v½ nLrdkjh dk dke            ¼c½ Bsdsnkjh dk dke 
¼l½ NksVs dkj[kkus dk dke        ¼n½ cM+s dkj[kkus dk dke

3- feVVh ds f[kykSus cuk, tkrs gS&
¼v½ dkyh feVVh ls              ¼c½ ihyh feVVh ls 
¼l½ yky feVVh ls          ¼n½ dkai feVVh ls 

4- feVVh ds lkeku cukus ds fy, fdl izzdkj dh feV~Vh dh vko’;drk gksrh gS\ ;g 
feV~Vh dSls rS;kj dh tkrh gS\

5- orZeku esa feV~Vh ls fofHkUu izdkj ds phtsa rS;kj djus esa dqaHkdkj dks D;k&D;k 
dfBukb;ka mRiUu gks jgh gS\

6- feVVh ds vfrfjDr vkSj fdu&fdu phtksa ls f[kykSus rS;kj fd, tkrs gS\

fuEukafdr m|ksxksa ds lkeus muds fy, vko’;d dPPks eky dk uke fy[kks&
• ’kDdj m|ksx
• diM+k m|ksx
• dkslk m|ksx
• yksgk m|ksx

ÁnRRk dk;Z&
• mu R;kSgkjksa dh lwph cukvks ftuesa feV~Vh ls cuh oLrqvksa dh vko’;drk gksrh gS\
• feV~Vh ls dksbZ Hkh ,d f[kYkskSuk cukvks ,oa bl f[kykSus dks cukus ds fy, vkius D;k 

&D;k fd;k mlds ckjs esa fy[kks\
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1- dkslk m|ksx ds fy, dPpk eky gS&
¼v½ js’ke                  ¼c½ dikl 
¼l½ uk;yksu             ¼n½ iVlu

2- eq[; :Ik ls js’ke dh dhM+s ikys tkrs gS&
¼v½ Lkky o`{k ij              ¼c½ lkxkSu o`{k ij 
¼l½ uhe ds o`{k ij             ¼n½ ’kgrwr ds o`{k ij 

3- dkslk diM+k cukus dk lgh dze gS&
  ¼v½ dkslk mckyuk] dkslk Qy ls /kkxk fudkyuk] rkuk ckuk cquuk 

¼c½ Rkkuk ckuk cquuk] dkslk mckyuk dkslk Qy ls /kkxk fudkyuk
¼l½ dkslk Qy ls /kkxk fudkyuk] dkslk mckyuk] rkuk ckuk cquuk

4- NRrhlxM+ esa dkslk m|ksx dgka&dgka ik;k tkrk gS\
5- dksls ls dIkM+k dSls rS;kj fd;k tkrk gs foLrkj ls fy[kks\
6- dkslk m|ksx esa D;k&D;k leL;k;s gSa

v/;k; & 6
dkslk m|ksx
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1- /kku dk dVksjk dgykrk gS&
¼v½ dsjy              ¼c½ mM+hlk 
¼l½ e/;izns’k           ¼n½ NRrhlx<+

2- /kku ls pkaoy fudkyk tkrk gS&
¼v½ ewly ,oa <sdh            ¼c½ gkyj e’khu
¼l½ pkaoy fey             ¼n½ mijksDr lHkh

3- Lkjdkj lfefr;ksa esa /kku [kjhnk tkrk gS&
¼v½ leFkZu ewY; ij          ¼c½ vf/kd dher ij 
¼l½ de dher ij           ¼n½ ykxr ewY; ij

4- ljdkjh lfefr;ksa dk /kku tek gksrk gS&
¼v½ Hkkjrh; [kk| fuxe esa          ¼c½ fey ekfyd ds ikl 
¼l½ cM+s lkgwdkjksa ds ikl           ¼n½ fdjkuk nqdku esa 

5- /kku ls pkoy fudkyus dk lgh dze gS&
  ¼v½ IkkWfy’k djuk] Hkwlk vyx djuk] pkaoy fudkyuk] /kku dh lQkbZ djuk

¼c½ /kku dh lQkbZ djuk] IkkWfy’k djuk] Hkwlk vyx djuk] pkaoy fudkyuk  
¼l½ Hkwlk vyx djuk] IkkWfy’k djuk] pkaoy fudkyuk] /kku dh lQkbZ djuk
¼n½ /kku dh lQkbZ djuk] pkaoy fudkyuk] Hkwlk dks vyx djuk] IkkWfy’k djuk

6- Ckjlkr ds fnuksa esa pkaoy dh feyksa esa dke can jgrk gS D;ksa\
7- Ek’khu }kjk /kku ls pkoy fudkyus dh izfd;k dk o.kZu djks]
8- mluk pkaoy ,oa lk/kkj.k pkoy esa D;k varj gS\
9- fdlh Hkh m|ksx ds fy, ifjogu dk gksuk vko’;d gS D;ksa\
10- /kku ls fudys fofHkUu inkFkksZ dk D;k&D;k mi;ksx gS\
11- Pkakoy ls fudys dks<+s dk D;k mi;ksx fd;k tkrk gS\
12- fdlh Hkh m|ksx ds fy, fdu &fdu phtksa dk gksuk vko’;d gS\

ÁnRRk dk;Z&
• NRrhlx<+ esa jkbl feysa dgk¡ gS] irk dj lwph cukvks\

v/;k; & 7
NksVs dkj[kkuksa esa dke
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1- buesa dkSu lk m|ksx cM+s m|ksx ds varxZr vkrk gS&
¼v½ feVVh m|ksx               ¼c½ chM+h m|ksx 
¼l½ pkaoy m|ksx              ¼n½ lhesaV m|ksx

2- lhesaV m|ksx ds fy, vko’;d gS&
¼v½ pwuk iRFkj                 ¼c½ yksgk 
¼l½ dikl                    ¼n½ dkai feVVh

3- Øsu e’khu }kjk fd;k tkrk gS&
¼v½ cM+s&cM+s lkeku dks mBk;k tkrk gS        ¼c½ iRFkjksa dks rksM+k tkrk gS 
¼l½ iRFkjksa dks ckjhd fd;k tkrk gS       ¼n½ e’khus lq/kkjh tkrh gSA

4- lhesaV dkj[kkus esa cM+s iRFkjksa dks rksM+k tkrk gS&
¼v½ Fksz’kj }kjk             ¼c½ Ø’kj gkij }kjk 
¼l½ xzkl gkij }kjk      ¼n½ lsijsVj }kjk

5- Ektnwjksa ds fgr esa dke djus okyk laxBu gS&
¼v½ etnwj la/k                 ¼c½ deZpkjh la?k 
¼l½ O;kikjh la?k              ¼n½ f’k{kkdehZ la?k

6- cM+s m|ksxksa dh LFkkiuk ds fy, fdu&fdu ckrksa dk gksuk vko’;d gS\
7- lhesaV m|ksx dPps eky ds ikl gh D;ksa yxk;k tkrk gS\
8- lhesaV m|ksx esa dk;Z djus okys etnwjksa ds LOkkLF; ij D;k izHkko iM+rk gS\
9- NRrhlxM+ esa lhesaV dkj[kkus dgk¡&dgk¡ LFkkfir fd, x,\

v/;k; & 8
cM+s dkj[kkuksa esa dke
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1- ekuo vf/kdkj fnol euk;k tkrk gS&
¼v½ 5 fnlEcj               ¼c½ 10 fnlEcj 
¼l½ 19 uoEcj              ¼n½ 2 vDVwcj

2- NRrhlx<+ esa ekuo vf/kdkj vk;ksx fLFkr gS&
¼v½ fcykliqj esa             ¼c½ ljxqtk esa
¼l½ jk;iqj esa               ¼n½ egkleqan esa 

3- dkuwu ds vuqlkj yM+ds] yM+fd;ksa dh fookg ;ksX; vk;q gS&
¼v½ yM+ds yMfd;ksa nksukas dh vk;q 18 o"kZ 
¼c½ yM+ds dh vk;q 18 o"kZ yM+dh dh vk;q 21 o"kZ  
¼l½ yMds dh vk;q 21 o"kZ ,o yM+dh dh vk;q 18 o"kZ 
¼n½ yM+ds dh vk;q 25 o"kZ yM+dh dh vk;q 18 o"kZ

4- ekuo vf/kdkjksa ls vki d;k Lke>rs gSa\ bldh D;k vko’;drk iM+h\
5- cky fookg ls D;k&D;k uqdlku gS\

v/;k; & 9
lkekU; psruk



Hkwxksy
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1- uD’ks esa mÙkj fn’kk gksrh gSA
¼v½ nk¡bZ vksj     ¼c½ ck¡bZ vksj
¼l½ Åij dh vksj     ¼n½ uhps dh vksj

2- jk[kh if’pe fn’kk dh vksj eq¡g djds [kM+h gS] mlds ihNs dh vksj fn’kk 
gksxh&
¼v½ iwoZ     ¼c½ if’pe
¼l½ mÙkj     ¼n½ nf{k.k

3- dkxt esa uD’kk cukrs le; fdlh txg dks&
¼v½ cM+k djds fn[kkrs gSa   ¼c½ NksVk djds fn[kkrs gSa
¼l½ tSlh jgrk gS oSlk gh cukrs gSa  ¼n½ txg dks ugh fn[kkrs

4- uD’ks esa egRoiw.kZ ugha gksrk&
¼v½ iSekuk     ¼c½ ladsr
¼l½ fn’kk     ¼n½ uD’kk cukus okys dk uke

5- uD’ks esa iSekuk fy;k tkrk gS&
¼v½ fn’kk Kkr djus ds fy,  ¼c½ Å¡pkbZ Kkr djus ds fy,
¼l½ nwjh Kkr djus ds fy,   ¼n½ fLFkfr Kkr djus ds fy,

6- ekufp= le>us ds fy, vko’;d gksrk gS&
¼v½ fn’kk      ¼c½ iSekuk 
¼l½ ladsr      ¼n½ mijksDr lHkh

7- utjh uD’kk dgrs gS&
¼v½ ekufp= dks      ¼c½ ns[kdj vankt ls cuk, x, fp= dks 
¼l½ QksVks }kjk [khaps x, fp= dks   ¼n½ dksbZ Hkh fp= dks

8- iSekuk dgrs gS&
¼v½ ekufp= dh nwjh dks    ¼c½ dkxt dh nwjh dks 
¼l½ tehu dh nwjh dks     ¼n½ uD’ks ij nwjh vkSj tehu dh okLrfod 

           nwjh ds vuqikr dks
9- fn, x, funsZ’kkuqlkj fp= cukvksA

jek dk ?kj chp esa gSA ?kj ds iwoZ fn’kk esa gS.MiEi gSA ?kj ds if’pe dh vksj 
rkykc vkSj jktw dk ?kj gSA nf{k.k esa Ldwy gS vkSj mÙkj fn’kk esa vLirky gSA

10- jk;iqj ls csesrjk dh nwjh 70 fdyksehVj gS ;fn iSekuk 1 ls-eh- cjkcj 10 
fdyksehVj gS rks dkxt ij  ekufp= dh nwjh gksxh&
¼v½ 7 lsUVhehVj            ‘  ¼c½ 17 lsUVhehVj
¼l½ 70 lsUVhehVj               ¼n½ 700 lsUVhehVj

v/;k; & 1
'kkyk dk ekufp=  cuk,a
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11- js[kkfp= ns[kdj mÙkj nks&
       mÙkj
      1- js[kkfp= ds vuqlkj lw;Z fdl vksj Mwcsxk\
      2- vLirky fdl fn’kk esa gS\
      3- ehukj fdl fn’kk esa gS\
      4- iwoZ fn’kk esa D;k gS\
     

 

   
12- jfo us viuh d{kk dh yackbZ pkSM+kbZ vius dneksa ls ukihA d{kk dh yackbZ 15 dne 

vkSj pkSM+kbZ 10 dne gS rks dksbZ iSekuk ysdj jfo dh d{kk dk uD’kk cukvks\
13- iwjk djks&
      ladsr   LFkku
  A   ?kj

  B   vLirky

  C   iqy

  D   xfrvojks/kd

  E   viuh bPNkuqlkj dksbZ Hkh ladsr
14- uD’kk cukus ds D;k&D;k ykHk gSa\
15- uD’kk dk mi;ksx fdu&fdu dk;ksZa esa gksrk gS\
16- uD’kk cukrs le; iSekuk ysus dh vko’;drk D;ksa gksrh gS\
17- iqjkus le; esa uD’kk ugh gksrk Fkk]rks D;k&D;k ijs’kkuh gksrh jgh gksxh\
18- uD’kk cukrs le; iSekus dk mi;ksx u fd;k tk, rks dkSu&dkSu lh dfBukb;k¡ vk;sxh\

ÁnRRk dk;Z&
19- vius eksgYys ds ?kjksa dks ns[kdj utjh uD’kk cukvksA
20- vius ?kj dk uD’kk cukvksA

'kgj dk uke    leqnz lrg ls mapkbZ
vafEcdkiqj vkSj t’kiqj   600 ehVj ls vf/kd
dkadsj vkSj txnyiqj   300 ls 600 ehVj rd 
jk;iqj fcykliqj vkSj jk;x<+   300 ehVj ls

fo|ky;

ehukj cxhpk >hy

vLirky 
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1- ok"ihdj.k dgrs gS&
¼v½ /kwi fudyus dks    ¼c½ ikuh ds cgko dks
¼l½ ty dk ok"i esa cnyus dks  ¼n½ ckny vkus dks

2- ok"ihdj.k dh izfdz;k gksrh gS&
¼v½ jkr esa vf/kd    ¼c½ BaM esa vf/kd
¼l½ /kwi esa vf/kd    ¼n½ Nk;k esa vf/kd

3- ok"ihdj.k dh izfdz;k fdl Hkkx esa vf/kd ek=k esa gksrh gS&
¼v½ LFky Hkkx esa    ¼c½ ty Hkkx esa
¼l½ isM+ ikS/kksa esa     ¼n½ tho tUrqvksa esa 

4- o"kkZ ds fnuksa esa ckny dkys fn[kkbZ nsrs gS&
¼v½ /kwy d.kksa ds dkj.k   ¼c½ iznw"k.k ds dkj.k
¼l½ ty ok"Ik ds dkj.k   ¼n½ va/ksjs ds dkj.k

5- o`f"V Nk;k izns’k dgrs gS&
¼v½ vf/kd o"kkZ okys {ks= dks   ¼c½ de o"kkZ okys {ks= dks
¼l½ LFky {ks= dks    
¼n½ fdlh igkM+h dh vksV ds dkj.k o"kkZ u gksus okys {ks= dks 

6- ekulwuh gokvksa dh c<+us dh fn’kk gksrh gS&
¼v½ mRrj iwoZ dh vksj    ¼c½ nf{k.kh if’peh vksj 
¼l½ mRrj nf{k.k dh vksj    ¼n½ nf{k.k ls mRrj dh vksj

7- ty izikr esa ty dk cgko gksrk gS&
¼v½ Åij ls uhps dh vksj   ¼c½ uhps ls Åij dh vksj
¼l½ nf{k.k ls mRrj dh vksj  ¼n½ mRrj ls nf{k.k dh vksj

8- “ V’’ vkdkj dh ?kkVh dk fuekZ.k gks tkrk gS&
¼v½ HkwdEi ds dkj.k    c½ Tokykeq[kh ds dkj.k
¼l½ <ky ds dkj.k    ¼n½ unh ds }kjk fdukjksa ds dVko ds dkj.k

9- jfo’kadj tyk’k; fdl unh esa fufeZr gsS&
¼v½ f’koukFk     ¼c½ vjik
¼l½ glnks     ¼n½ egkunh

10- ghjkdq.M cka/k fdl jkT; esa fLFkr gS&
¼v½ mM+hlk     ¼c½vka/kzizns’k
¼l½ dukZVd     ¼n½ NRrhlx<+

11- egkunh dh lgk;d ufn;ka gS&
¼v½ xaxk ,oa ;equk    ¼c½ f’koukFk ,oa tksad
¼l½ ueZnk ,oa iSjh    ¼n½ d`".kk ,oa dkosjh 

v/;k; & 2
o"kkZ vkSj unh
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12- MsYVk dk fuekZ.k gksrk gS&
¼v½ ufn;ksa ds mn~xe LFky ij  ¼c½ igkM+h Hkkx ij
¼l½ eSnkuh Hkkx ij    ¼n½ unh ds leqnz esa feyu LFky ij

13- ghjkdq.M cka/k ls ykHk gS&
¼v½ eRL; ikyu dk    ¼c½ fctyh mRiknu dk
¼l½ flapkbZ dk     ¼n½ mijksDr lHkh dk

14- ok"ihdj.k dh izfdz;k rhoz dc gksrh gsS\
15-  ckny dSls curs gS\
16-  o`f"V Nk;k dk izns’k dSls curs gSa\
17-  ekulwuh gokvksa dh fdruh 'kk[kk,¡ gksrh gSa\ mudh fo’ks"krk,¡ Hkh fyf[k,\
18-  NRrhlx<+ esa fdu gokvksa ls o"kkZ gksrh gS\
19-  NRrhlx<+ ds nks izeq[k flapkbZ ifj;kstukvksa ds ckjs esa fyf[k,\
20- egkunh dh lgk;d ufn;ksa ds uke fyf[k,\
21- ty dk viO;; jksdus ds fy, vki D;k&D;k mik; dj ldrs gSa\

ÁnRRk dk;Z&
1- ty izikr dk ukekafdr fp= cukb,\
2- “V’’ vkdkj dh ?kkVh dk fp= cukb,\
3- NRrhlx<+ ds fdu&fdu ftyksa esa lcls vf/kd ,oa lcls de o"kkZ gksrh gS] fn, x, 

rkfydk esa fyf[k,&

ftys dk uke vf/kd o"kkZ de o"kkZ

4- MsYVk dk fp= cukdj uke fyf[k,\
5- vius jkT; dh izeq[k flapkbZ ifj;kstukvksa ds fp= ladfyr djsa\
6- ty ds viO;; jksdus ls lacaf/kr ukjs] fp=] dkVwZu dk  djsa\
7- NRrhlx<+ ds fdlh ,d cka/k ifj;kstuk dh tkudkjh v/kksfyf[kr fcUnqvksa esa nsa&

unh dk uke    ------------------------------------------------------------
mn~xe dk LFkku@{ks= ,oa ftyk ------------------------------------------------------------
izokfgr {ks= ,oa ftys  -----------------------------------------------------------
cka/k ij vk/kkfjr O;olk;  -----------------------------------------------------------
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1- vkXus; pV~Vku dk mnkgj.k gS&
¼v½ laxejej     ¼c½ LysV iRFkj
¼l½ ckyw     ¼n½ xzsukbV

2- rki o nkc ds dkj.k Lo:i cnyus okys pV~Vku dks dgrs gS&
¼v½ dk;kZarfjr    ¼c½ volknh
¼l½ vkXus;     ¼n½ cyqvk ;k izos’;

3- Hkw ty dh n`f"V ls NRrhlx<- dks fdrus Hkkxksa esa ckaVk x;k gsS&
¼v½ 2      ¼c½ 3
¼l½ 4      ¼n½ 5

4- cLrj ds iBkj dh vkSlr Å¡pkbZ gS&
¼v½ 200 ehVj    ¼c½ 300 ehVj
¼l½ 400 ehVj    ¼n½ 100 ehVj

5- uydwiksa ds vf/kd mi;ksx ls ty dk Lrj&
¼v½ c<+ jgk gS    ¼c½ ?kV jgk gS
¼l½ fLFkj gS     ¼n½ vifjorZuh; gsS

6- xzsukbV pV~Vkuksa dks lks[kus dh {kerk&
¼v½ vf/kd gksrh gS    ¼c½ de gksrh gS
¼l½ vf/kd ,oa de nksuks gksrh gS  ¼n½ fLFkj gksrh gS

7- i`Foh esa ik, tkus okys pV~Vkuksa ds izdkjksa ds uke fy[kks\
8- Hkw ty Lrj fdls dgrs gsaS\
9- cjlkr ds fnuksa esa Hkwfe dk tyLrj d;ksa c<+ tkrk gS\
10- ge vius vklikl ds ty dks lqjf{kr j[kus ds fy, D;k&D;k iz;kl dj ldrs gSa\
11- isM+ ikS/ks Hkw ty Lrj dks c<+kus esa lgk;rk iznku djrs gS] dSls\ 

ÁnRRk dk;Z&
NRrhlx<+ dk uD’kk ysdj mls Hkwty dh n`f"V ls forfjr Hkkxksa ds vuqlkj foHkkftr 

dj mlesa jax HkjsA

v/;k; & 3
Hkw ty Hk.Mkj
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1- i`Foh dks izdk’k feyrk gS&
¼v½ Lo;a ls    ¼c½ lw;Z ls
¼l½ pUnzek ls    ¼n½ xzgksa ls

2- i`Foh vius LFkku fdrus le; esa ,d ckj ?kwe tkrh gS&
¼v½ 21 ?kaVs    ¼c½ 22 ?kaVs
¼l½ 23 ?kaVs    ¼n½ 24 ?kaVs

3- nksigj ds le; i`Foh ij lw;Z dh fdj.ksa&
¼v½ frjNh iM+rh gSa   ¼c½ lh/kh iM+rh gSa
¼l½ fn[kkbZ ugha nsrh   ¼n½ /kheh iM+rh gS

4- i`Foh ij dfVca/kksa dh la[;k gS&
¼v½ 3      ¼c½ 4 
¼l½ 5      ¼n½ 6

5- m".k dfVca/k dgrs gSa tgka o"kZ Hkj&
¼v½ tgk¡ vf/kd xehZ rFkk vf/kd o"kkZ gks   
¼c½ tgka vf/kd BaM o gYdh xehZ gks
¼l½ tgka vf/kd BaM gks   
¼n½ ekSle dk irk u gks

6- 'khrks".k dfVca/k dgrs gS tgka o"kZ Hkj&
¼v½ vf/kd o"kkZ gks   ¼c½ tgka lk/kkj.k BaM o gYdh xehZ gks
¼l½ tgka vf/kd BaM gks   ¼n½ ekSle dk irk u gks

7- i`Foh o vkdk’k ds feyu LFky dks dgrs gS&
¼v½ ckny    ¼c½ varfj{k
¼l½ vkleku    ¼n½ f{kfrt

8-   tc ge cl ;k Vªsu esa lQj dj jgs gksrs gS rc isM+&ikS/ks ihNs dh vksj Hkkxrs D;ksa 
 fn[kkbZ nsrs gSa\

9-  f{kfrt fdls dgrs gSa\
10-  Vq.Mªk izns’k dh D;k fo’ks"krk,a gksrh gSa\
11-  i`Foh ds dfVca/kksa ds uke fy[kdj mudh fo’ks"krk,a fy[ksa\
12-   i`Foh ds vyx vyx fgLlksa esa ekSle esa varj D;ksa gksrk gS\
13-   i`Foh ;fn ?kweuk can dj ns rks D;k gksxk] lkspdj mRrj fy[ksa\

v/;k; & 4
fnu vkSj jkr



Hkwx¨Yk & 7

76

ÁnRRk dk;Z&
1- i`Foh ij dfVca/kksa dk fp= cukdj mlesa jax Hkfj, rFkk muds uke Hkh fyf[k,\
2- Xyksc ;k uD’ks esa ns[kdj fuEukafdr dfVca/kksa esa fLFkr ns’kksa ds uke fyf[k,7

  dfVca/k dk uke     ml dfVca/k esa fLFkr ns’k dk uke 
‘'khr dfVca/k    ------------------------------------------------------------------------
‘'khrks".k dfVca/k    ------------------------------------------------------------------------
  m".k dfVca/k    ------------------------------------------------------------------------
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1- i`Foh }kjk lw;Z dk ,d ckj pDdj yxkus dks dgrs gSa&
¼v½ /kw.kZu xfr    ¼c½ ifjdze.k xfr
¼l½ nSfud xfr    ¼n½ buesa ls dksbZ ugha

2- i`Foh vius v{k ij >qdh gqbZ gS&
¼v½ 23-5 va’k     ¼c½ 45 va’k
¼l½ 90 va’k     ¼n½ 180 va’k

3- mRrjh xksyk/kZ ij lcls NksVk fnu o lcls yEch jkrsa gksrh gS&
¼v½ 22 fnlEcj    ¼c½ 21 twu
¼l½ 23 flrEcj    ¼n½ 21 ekpZ

4- tc mRrjh xksyk/kZ esa [kwc xehZ iM+rh gS rc&
¼v½ nf{k.kh xksyk/kZ esa xehZ iM+rh gS 
¼c½ nf{k.kh xksyk/kZ esa lw;Zfdj.ks lh/kh iM+rh gSa
¼l½ mRrjh xksyk/kZ esa lw;Z dh fdj.ks lh/kh iM+rh gS
¼n½ mRrjh xksyk/kZ esa lw;Z dh fdj.ks frjNh iM+rh gSa

5- tc gekjs ns’k esa xehZ dk fnu gksrk gS rc lw;Z fdl xksyk/kZ esa gksrk gS&
¼v½ mRrjh xksyk/kZ    ¼c½ nf{k.kh xksyk/kZ
¼l½ e/;     ¼n½ fdlh esa ugha

6- i`Foh dh nSfud xfr ,oa okf"kZd xfr esa D;k varj gS\
7- tc i`Foh ds mRrjh xksyk/kZ esa xzh"e _rq gksrk gS rc nf{k.kh xksyk/kZ es 'khr _rq D;ksa 

gksrk gS\
8- Hkwe/; js[kk ls mRrjh ,oa nf{k.kh /kzqoksa dh vksj 23-5 va’k ij dkSu lh js[kk ikbZ tkrh 

gS] uke fyf[k,\
9- nf{k.kh xksyk/kZ ij lcls cM+k fnu ,oa lcls NksVh jkrsa dc ikbZ tkrh gS] fy[ksa\
10- ;fn i`Foh vius v{k ij u ?kwesa rks D;k gksxk\

ÁnRRk dk;Z&
Xyksc dk js[kkfp= [khap dj mlesa ddZ] edj ,oa fo"kqor js[kkvksa rFkk /kqzoksa dks n’kkZb,\
1- i`Foh }kjk lw;Z dh ifjdzek dk fp= cukb,A

v/;k; & 5
i`Foh dh xfr;k¡
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1- vÝhdk egk}hi ,f’k;k egk}hi ds fdl fn’kk esa fLFkr gS&
¼v½ mRrj     ¼c½ iwoZ 
¼l½ if’pe      ¼n½ nf{k.k

2- vÝhdk egk}hi dh fLFkfr ds lanHkZ esa fuEu esa ls dkSu lk dFku lgh gS&
¼v½ vÝhdk egk}hi ;wjksi ds nf{k.k esa fLFkr gS
¼c½ vÝhdk egk}hi ,f’k;k ds mRrj esa gS
¼l½ vÝhdk egk}hi ds nf{k.k esa ,f’k;k ,ao ;wjksi egk}hi gS
¼n½ vaVkdZfVdk ds nf{k.k esa vÝhdk egk}hi gS

3- vÝhdk egk}hi ls tkus okyh js[kk, gS&
¼v½ ddZ js[kk         ¼c½ edj js[kk 
¼l½ Hkwe/; js[kk    ¼n½ mijksDr lHkh js[kk,a

4- fuEu esa ls dkSu ls egk}hi dk foLrkj mrjh ,oa nf{k.kh nksuksa xksyk)Z esa gS&
 ¼v½ ,f’k;k         ¼c½ mRrj vesfjdk 

¼l½ vÝhdk          ¼n½ ;wjksi 
5- vÝhdk egk}hi ls lanHkZ esa dkSu lk dFku vlR; gS&

¼v½ vÝhdk egk}hi esa gtkjksa ehy yacs pkSM+s jsfxLrku ,oa taxy gSA
¼c½ vÝhdk egk}hi esa lSdM+ksa fdyksehVj ?kkl ds eSnku gS
¼l½ vÝhdk esa lalkj dh lcls yach unh chrh gSA
¼n½ vÝhdk dk mRrjh Hkkx lnSo cQZ ls <¡dk jgrk gS\

6- lalkj dk lcls cM+k e#LFky gS&
¼v½ dkykgkjh e#LFky   ¼c½ lgkjk e#LFky 
¼l½ Fkkj dk e#LFky  ¼n½ vjc dk e#LFky

7- lgkjk e#LFky ls gksdj cgus okyh unh gS&
¼v½ dkaxks     ¼c½ tacsth 
¼l½ uhy     ¼n½ ukbZtj

8- fdyheatkjks ioZr fLFkr gS&
  ¼v½ lwMku     ¼c½ yhfc;k 

¼l½ vaxksyk     ¼n½ ratkfu;k
9- uhy unh fdl lkxj esa tkdj feyrh gS&

¼v½ HkwEk/; lkxj    ¼c½ yky lkxj 
¼l½ dkyk lkxj    ¼n½ ihyk lkxj

10- fuEu esa dkSu ls Å¡ph ?kkl gs ftlesa gkFkh Hkh fNi tkrs gS&
¼v½ lokuk ?kkl    ¼c½ izs;jh ?kkl 
¼l½ LVsih ?kkl    ¼n½ dVhyh ?kkl

v/;k; & 6
vÝhdk
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11- fdl ns’k dks uhy unh dh nsu dgrs gSa\
12- vÝhdk ds Hkwe/;js[kh; ou ls izokfgr gksus okyh eq[; unh dk uke crkb,\
13- lmnh vjc ls vÝhdk vkus ds fy, dkSu lk lkxj ikj djuk iM+rk gS\
14- vÝhdk egk+}hi esa lalkj dh fdu nks [kfutks dh lcls cM+h [knkus gS
15- vÝhdk ds mu nks canjxkgksa dk uke crkb, tgk¡ ls ;wjksi fuoklh lksuk gkFkh nkar] 

vkSj elkyk vius ns’k ys tkrs Fks\
16- ml iqrZxkyh ukfod dk uke crkb, tks vÝhdk dk pDdj yxkrs gq, lcls igys 

Hkkjr igqapk\
17- vÝhdk esa lu~ 1915 esa jk"Vªfirk egkRekxka/kh us fdl uhfr ds fo#) lR;kxzg vkanksyu 

pyk;k Fkk\
18- vÝhdk ds izFke v’osr jk"Vªifr dk uke D;k Fkk\
29- vÝhdk egk}hi ds pkj >hyksa ds uke crkb,\
20- jax Hksn uhfr D;k gS\
21- vÝhdk egknhi dk ekufp= ns[kdj 1 ls 4 rd iznf’kZr ufn;ksa ds uke igpku dj 

fyf[k,A
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1- ;wjksi egk}hi ,f’k;k egk}hi ds fdl vksj fLFkr gS&
¼v½ if’pe       ¼c½ mRrj  
¼l½ nf{k.k      ¼n½ iwoZ

2- ;wjksi egk}hi dks vÝhdk egk}hi ls vyx djus okys lkxj dk uke gS&
¼v½ dkyk lkxj      ¼c½ dSfLi;u lkxj 
¼l½ HkwEk/; lkxj     ¼n½ ckfYVd lkxj

3- ftczkYVj ty laf/k gS&
¼v½ Lisu ,oa vfÝdkds chp    ¼c½ ;wjksi vkSj ,f’k;k ds chp 
¼l½ bVyh ,oa vfÝdkds chp   ¼n½ ;wuku ,oa lmnh vjc ds chp 

4- ;wjksi ds if’pe esa dkSu&lk egklkxj gS&
¼v½ Ikz’kkar egklkxj    ¼c½ vaVykafVd egklkxj 
¼l½ fgUn egklkxj     ¼n½ vkdZfVd egklkxj

5- ;wjksi dh lcls yach unh gS&
¼v½ ;wjky unh      ¼c½ uhij unh 
¼l½ jkbZu unh     ¼n½ oksYxk unh

6- iNqvk iouksa ds cgus dh fn’kk gksrh gs&
¼v½ nf{k.k ls mRrj dh vksj   ¼c½ mRrj ls nf{k.k dh vksj  
¼l½ iwoZ ls if’pe dh vksj    ¼n½ nf{k.k if’pe ls mRrj iwoZ dh vksj 

7- ;wjksi egk}hi ds laca/k esa fuEu dFkuksa esa dkSu lk dFku lgh ugha gS&
¼v½ ;wjksi egk}hi dk rV vR;f/kd dVk QVk gS 
¼c½ ;wjksi egk}hi esa m|ksxksa dk cgqr fodkl gqvk gS 
¼l½ mRrjh ;wjksi esa Hkwe?; lkxjh; tyok;q ikbZ tkrh gS 
¼n½ ;wjksi ds vf/kdka’k Hkkxksa esa Hkwe/;js[kh; ou gS

8- ty laf/k fdls dgrs gS]
9- ;wjksi ,oa ,f’k;k egk}hi ds chp dkSu lk ioZr ,o unh foHkktd dk dk;Z djrh gSA
10- ;wjksi ds nf{k.k esa fLFkr nks lkxjksa ds uke crkb,\
11- ;wjksi ds rhu ns’kksa ds uke crkb, tks rhu vksj ls leqnz ls f?kjs gS 
12- ;wjksi dk if’peh rV mPp va{kk’kksa esa fLFkr gksrs gq, Hkh ufn;ksa esa cQZ ugha terk D;ksa\
13- iNqvk iousa ;wjksi dh tyok;q dks izHkkfor djrk gS bl dFku dh iqf"V dfj,\
14- ty/kkjk fdls dgrs gS\ ty/kkjkvksa dk ;wjksi dh tyok;q ij D;k izHkko iM+rk gS\ 

fyf[k,
15- if’peh ;wjksi esa de BaM iM+rh gS tcfd iwohZ ;wjksi esa dM+kds dh BaM iM+rh gS D;ksa\
16- ;wjksi esa tyok;q laca/kh fofHkUurk,¡ gSa bl dFku dks Li"V dhft,\

v/;k; & 7
;wjksi
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	 Lkgh laca/k tksfM+,&
¼v½ 	 vkYil     				   ty/kkjk
¼c½ 	 xYQLVªhe  		    		  unh
¼l½ 	 jkbu    				    ioZr
¼n½ 	 ckfYVd   				    ns’k
¼M½	 ukosZ  					    lkxj

;wjksi ds ekufp= esa fuEufyf[kr HkkSxksfyd rF;ksa dks iznf’kaZr dhft,&
1-	 rhu vksj leqnz ls f?kjk gqvk dksbZ ,d ns’k uke lfgrA
2-	 pkjksa vksj leqnz ls f?kjk gqvk dksbZ ,d ns’k dk uke lfgrA
3-	 pkjksa vksj LFky[kaM ls f?kjk gqvk dksbZ ,d lkxj uke lfgrA
4-	 jkbZu unh
5-	 vkYil ioZr 
6-	 xYQLVªhe dh ty/kkjk

ÁnRRk dk;Z&
;wjksi egk}hi ds dksbZ 10 ns’kksa dh lwph cukdj mudh jkt/kkuh dks uD’ks esa n’kkZvks  ,oa 
eqnzk dk irk dj fy[kksa\

Hkwe/; lkxjh; tyok;q okys izns’kksa esa feyus okys Qyksa d lwph cukb;s gekjs nss’k esa 
bu Qyksa dh [ksrh fdu jkT;ksa esa gksrh gS irk dhft,\
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1- Ýkal dh jkt/kkuh gS&
¼v½ isfjl          ¼c½ yanu 
¼l½ fo;uk        ¼n½ fyLcu

2- Ýkal ;wjksi ds fdl Hkkx esa gS&
¼v½ iwoZ               ¼c½ if’pe 
¼l½ mRrj             ¼n½ buesa ls dksbZ ugh

3- isfjl fdl unh ds fdukjs clk gS&
¼v½ lhu unh         ¼c½ jkbZu unh 
¼l½ oksYxk unh      ¼n½ ;wjky unh

4- isfjl esa ,d fo’kky ehukj gS bldk uke gS&
¼v½ dqrqc ehukj         ¼c½ ihlk dh ehukj 
¼l½ ,fQy Vkoj         ¼n½ pkj ehukj

5- Ýkal ds laca/k esa fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dFku vlR; gS&
¼v½ Ýkal if’peh ;wjksi dk ,d cM+k ns’k gS
¼c½ Ýkal dh lM+dsa pkSM+h gSa
¼l½ Ýkal esa vke vkSj dsys dh [ksrh cM+s iSekus ij gksrh gS
¼n½ Ýkal esa tkM+s dk ekSle yack gksrk gS

6- Ýkal ds if’pe dh vkSj dkSu lh [kkM+h gS&
¼v½ fcLds dh [kkM+h         ¼c½ caxky dh [kkM+h 
¼l½ eSfDldks dh [kkM+h       ¼n½ eUukj dh [kkM+h

7- Ýkal esa ir>M+ dk ekSle gksrk gS&
¼v½ Tkwu tqykbZ             ¼c½ tuojh Qjojh 
¼l½ flrEcj vDVwcj       ¼n½ ekpZ&vizSy

8- Ýkal esa xehZ dk ekSle gksrk gS&
¼v½ twu ls vxLr           ¼c½ flrEcj ls uoEcj 
¼l½ fnlEcj ls Qjojh        ¼n½ ekpZ ls ebZ rd 

9- Ýkal esa ’kDdj cuk;k tkrk gS&
¼v½ xUus ls           ¼c½ pqdUnj ls 
¼l½ xktj ls          ¼n½ ’kyte

10- Ýkal esa Mcy jksVh cuk;k tkrk gS&
¼v½ xsgwa ,oa jkbZ ls         ¼c½ /kku ,oa puk ls 
¼l½ eDdk vkSj tkS ls       ¼n½ tbZ vkSj elwj ls 

11- Ýkal isVªksy eaxkrk gS& 
¼v½ vjc ns’k ls          ¼c½ baXyS.M ls 
¼l½ teZuh ls               ¼n½ Hkkjr ls 

v/;k; & 8
Ýkal
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12- fo’o esa Tokjh; ty ls fctyh cukus dk lcls cM+k fctyh ?kj LFkkfir gS&
¼v½ nf{k.kh Ýkal ds leqnzh rV ij         ¼c½ mRRkjh Qzakl ds leqnzh rV ij
¼l½ if’peh Ýkal ds leqnzh rV ij        ¼n½ iwohZ Ýkal esa

13- ,fQy Vkoj fdl ns’k esa gS\
14- Ýkal fdu ns’kksa ls dks;yk eaxkrk gS
15- -Ýkal esa ,fQy Vkoj fdl [kq’kh esa cuk;k x;k Fkk\
16- Ýkal ds ,d cM+s canjxkg dk uke crkb, tks Hkwe?; lkxj ds rV ij fLFkr gS
17- Ýkal esa lnhZ ds ekSle esa tkuojksa dks ckM+ksa esa j[kk tkrk gS D;ksa\
18- Ýkal esa d`f"k dk;Z xehZ ds ekSle esa fd;k tkrk gS]D;ksa\
19- Ýkal esa clar ++_rq lqgkouh gksrh gS bl dFku ds leFkZu esa pkj rdZ nhft,\
20- Ýkal ds xzh"e _rq ,oa ’khr _rq dh rqyuk fuEukfdar fcanqvksa esa dhft,&

1- le;  2- eksSle  3- d`f"k ij izHkko  4- vU; fo’ks"krk,a
21- isfjl ,oa mlds lhekorhZ {ks= esa dksbZ [kfut ugha feyrk fQj Hkh m|ksx LFkkfir gS 

D;ksa\
22- Ýkal ds lhekdkj ekufp= esa fuEufyf[kr rF;ksa dks iznf’kZr dhft,&1-eksVj xkM+h dk 

,d dsUnz] jksu unh] e?; dk iBkj] dks;yk mRiknd dksbZ ,d {ks=] fijsuht ioZr] 
bafXy’k psuyA

mkijksDr ekufp= dks /;ku iwod nsf[k, ,oa 1 ls 6 rd fpUgkafdr rF;ksa dks lwph ds vuqlkj 
igpku dj mudk uke fyf[k,&

1 Uknh 2 Uknh  3 cM+k ’kgj  4 Ckanjxkg 5 Lkkxj 6 [kkM+h
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fuEukfdr fp= dks /;ku iwoZd ns[kdj crkb,&

• ;g fp= fdl Vkoj dk gS\
• ;g Vkoj dkSu ls ’kgj esa gS
• bl Vkoj dks dc cuk;k x;k\
• bl Vkoj dks fdl [kq’kh esa cuk;k x;k Fkk

ÁnRRk dk;Z&
Ýkal esa mRiUu gksus okys dkSu&dkSu lk Qy vkids ns’k esa Hkh feyrk gS mu Qyksa dh 

lwph cukb;s vkSj muds rLohj dks ,d= dj vius iksVZQksy;ks esa yxkb,A


