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lgh mRrj ij () dk fu’kku yxkvksA
1- bfrgkl dgrs gS& 

¼v½ iqjkus le; dh ckrksa dks  ¼c½ vkus okys le; dh ckrksa dks
¼l½ vkt dh ckrksa dks    ¼n½ fdlh Hkh le; dh ckrksa dks

2- cgqr le; igys yksx fy[kuk i<+uk ugha tkurs Fks] blfy, os viuh ckr& 
¼v½ ladsrksa esa dgrs Fks   ¼c½ fp= cukdj dgrs Fks
¼l½ fy[kdj dgrs Fks   ¼n½ ekufp= cukdj dgrs Fks

3- dcjk igkM+ fdl ftys esa fLFkr gS&
¼v½ jk;iqj ftyk     ¼c½ jk;x<+ ftyk 
¼l½ fcykliqj ftyk    ¼n½ dkadsj ftyk 

4- f’kykys[k dgrs gSa& 
¼v½ iRFkj ij [kksndj fy[kh ckrkssa dks ¼c½ /kkrq ij fy[kh ckr dks
¼l½ Hkksti= ij fy[kh ckr dks  ¼n½ rkM+i= ij fy[kh ckr dks

5- tks iqjkuh clkgVksa dks [kksndj muds rF;ksa ds ckjs esa irk yxkrs gSa] mUgs 
dgrs gS&
¼v½ bfrgkldkj    ¼c½ iqjkrRoosRrk 
¼l½ fo}ku     ¼n½ lkfgR;dkj

6- y{e.k eafnj fLFkr gS&
¼v½ fljiqj esa     ¼c½ dkuiqj esa   
¼l½ ukxiqj esa     ¼n½ gfLrukiqj esa  

7- egar ?kklhnkl laxzgky; fLFkr gS&
¼v½ jk;iqj esa     ¼c½ fcykliqj esa 
¼l½ egkleqan esa    ¼n½ /kerjh esa

8- fcykliqj ftys dh fdjkjh xkao ls izkIr gqvk gS&
¼v½ iRFkjksa ds LrEHk ys[k   ¼c½ /kkrq ds LrEHk ys[k  
¼l½ ydM+h ds LrEHk ys[k   ¼n½ feV~Vh ds LrEHk ys[k

9- fla?kuiqj dh xqQkvksa esa vkfn ekuo dky ds gSa&
¼v½ 'kSyfp=     ¼c½ f’kykys[k  
¼l½ rkezi=     ¼n½ LrEHk ys[k 

10- jfo vius fe=ksa ds lkFk laxzgky; ns[kus x;k  ogka mlus ns[kk& 
¼v½ izkphu nqyZHk oLrqvksa dk laxzg  ¼c½ Ik’kq if{k;ksa dks  
¼l½ u,&u, oSKkfud midj.kksa dks  ¼n½ [ksy lkefxz;ksa dks

11- iqjkus xzaFkksa ls gesa irk pyrk gS&
¼v½ ml le; ds lkekftd vkfFkZd tuthou dk   
c½ orZeku tuthou dk 
¼l½ xzkeh.k tuthou dk    
¼n½ ’kgjh tuthou dk

bfrgkl ds lzksr
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f'kykys[k] rkezi=] Ò¨ti=] LraÒ ys[k esa D;k varj gS\

ÁnRRk dk;Z&
 vki vius fo|ky; dk bfrgkl fuEu fcnqvksa es fy[kks &

dc cuk] fdlus cuok;k] fdlls cuk gS] dkSu dkSu f’k{kd dc ls inLFk gS] os D;k 
d;k fo"k; i<+krs gS muds i<+k;s x, cPps dkSu dkSu ls in  ij inLFk gS\ igys dSlk Fkk 
orZeku esa D;k D;k lqfo/kk;sa izkIr gSA
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lgh mRrj ij () dk fu’kku yxkvksA
1- vkfn ekuo dks crZuksa ,oa pqYgksa dh t:jr ugha gksrh Fkh] D;ksafd mUgsa&

¼v½ vkx dk Kku ugh Fkk    ¼c½ Hkkstu idkuk ugh pkgrs Fks
¼l½ idk gqvk Hkkstu vPNk ugh yxrk Fkk ¼n½ mudk LFkk;h fuokl ugh Fkk

2- vkfn ekuo vkx dk mi;ksx djrs Fks& 
¼v½ ek¡l dks Hkwudj [kkus esa    ¼c½ tkuojksa ls j{kk djus esa 
¼l½ BaM ls cpus esa      ¼n½ mijksDr lHkh esa

3- vkfn ekuo ds vkStkj iRFkjksa ls cus gksrs Fks D;ksafd&
¼v½ /kkrq,¡ cgqr eagxh Fkh 
¼c½ iRFkj vklkuh ls fey tkrs Fks 
¼l½ /kkrq ds vkStkjksa ds pksjh gksus dk Mj gksrk Fkk 
¼n½ /kkrq ds vkStkj cukus esa le; cgqr vf/kd yxrk Fkk 

4- vkfnekuo dk igyk ikyrw Ik’kq Fkk&
¼v½ xk;      ¼c½ cdjh  
¼l½ dqRrk      ¼n½ HksaM+

5- >we [ksrh dgrs gS tgk¡&
¼v½ ,d gh Qly gj lky mxkbZ tkrh gsS
¼c½ nks rhu lky rd Qly mxkus ds ckn mls [kkyh NksM+ fn;k tkrk gS
¼l½ tgka flQZ pk; dh gh Qly yh tkrh gS
¼n½ gj lky vyx vyx Qlysa cksbZ tkrh gaSA

6- vkfn ekuo dky esa iq:"k vakSj efgykvksa dk tuthou iw.kZ#is.k izd`fr ij fuHkZj  Fkk 
dSls\ mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A

7- vkfn ekuo dks vkx dh tkudkjh gksus ls D;k D;k ykHk gqvk\
8- i’kqikyu ls vkfn ekuo dks D;k D;k ykHk gq, gksaxsa\
9- vkfn ekuo }kjk dh tkus okyh [ksrh ,oa orZeku esa dh tkus okyh [ksrh esa D;k varj 

gS\

ÁnRRk dk;Z&
1-  ,slh oLrqvksa dh lwph cukvks ftls vki fcuk idk;s [kk ldrs gks\
2- vkfn ekuo ,oa orZeku ekuo esa fuEu fcnqvksa esa varj Li"V djks&

1- Hkksssstu      2- diM+k   
3- vkokl]     4- euksjatu ds lk/ku  
5- f’k{kk      6- O;olk;

vkfn ekuo
v/;k; & 1
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lgh mRrj ij () dk fu’kku yxkvksA
1- eksgutksnM+ks ,oa gM+Iik fLFkr gS&

¼v½ Hkkjr ds iatkc izkar esa   ¼c½ ikfdLrku ds iatkc ,oa fla/k izkUr esa
¼l½ jktLFkku esa     ¼n½ xqtjkr esa 

2- fla/kq?kkVh dh lH;rk Fkh&
¼v½ xzkeh.k lH;rk     ¼c½ uxjh; lH;rk 
¼l½ v)Zuxjh; lH;rk    ¼4½ ik’pkR; lH;rk

3- eksgu tksnM+ks ds uxj cls Fks&
¼v½ vktdy ds xkaoksa dh rjg   ¼x½ Vs<+h&es<+h xfy;ksa dh rjg 
¼l½ ,d fuf’pr ;kssssstuk ds vuqlkj  ¼n½ okLrq’kkL= ds vuqlkj 

4-  gM+Iik laLdfr dk fodkl gqvk&
¼v½ fla/kq unh ds fdukjs    ¼Ck½ fpukc unh ds fdukjs
¼l½ Ekgkunh ds fdukjs   ¼n½ Xkaxk unh ds fdukjs

5- eksgutksnM+ksa dh [kqnkbZ esa izkIr gqvk&
¼v½ lqfu;ksftr uxj    ¼c½ lksus ds HkaMkj
¼l½ Mkbuklksj ds vo’ks"k   ¼n½ ekuo vo’ks"k

6- fla/kq lH;rk fodflr gqbZ&
¼v½ 3500 ls 4000 o"kZ iwoZ   ¼c½ 600 bZlk iwoZ ls 325 bZlk iwoZ
¼l½ 2600 bZlk iwoZ ls 1900 bZlk iwoZ ¼n½ 322 bZlk iwoZ ls 185 bZlk iwoZ

7- fla/kq unh izokfgr gksrh gS&
-  ¼v½ Hkkjr ds mRrj if’pe fn’kk esa ¼c½ Hkkjr ds iwoZ esa

¼l½ Hkkjr ds mrj iwoZ esa   ¼n½ Hkkjr ds nf{k.k esa 
7- fla/kq lH;rk Hkkjr esa ikbZ xbZ gS&

¼v½ jktLFkku ds dkyhcaxk esa   ¼c½ iatkc ds jksiM+ esa 
¼l½ xqtjkr ds yksFky esa    ¼n½ mijksDr lHkh txg

8- fla/kq ?kkVh ds yksx fons’kh O;kikj djrs Fks&
¼v½ tyekxZ ls  ¼c½ Fky ekxZ ls  ¼l½ ok;q ekxZ ls  ¼n½ iSny

9- Xksknh dgrs gSa&
¼v½ Lkeqnz ds fdukjs fLFkr og LFkku tgk¡ tgkt [kM+k fd;k tkrk gS
¼c½ xM~<k okyh txg dks ¼l½ Pkkjkxkg dks ¼n½ [ksrh djus ds LFkku dks

10- fla/kq ?kkVh okfl;ksa dks Kku ugha Fkk&
¼v½ Ykksgs dk  ¼c½ Rkakcs   ¼l½ dkals dk  ¼n½ ihry dk

11- gekjs ?kjksa esa ik, tkus okys Lukukxkj ,oa fl/kq LkH;rk dh [kqnkbZ esa feys 
Lukukxkj esa D;k varj gS\

ÁnRRk dk;Z&
fla/kq LkH;rk dh rjg fo’o esa dkSu dkSu lh lH;rk,a fodflr gqbZ] irk dj mlds 
ckjs esa fy[kks\
 Hkkjr ds uD'ks esa yksFky] dkyhcaxk] jksiM+ dks n'kkZvksA

fla/kq ?kkVh dh lH;rk
v/;k; & 2
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lgh mRrj ij () dk fu’kku yxkvksA
1- 3500 ls 4000 o"kZ iwoZ fla/kq&ljLorh ufn;ksa ds eSnku esa ,d ubZ laLd`fr 

dk fodkl gqvk] mls dgrs gS&
¼v½ gM~Iik laLd`fr    ¼c½ oSfnd laLd`fr
¼l½ ;wukuh laLd`fr    ¼n½ phuh laLd`fr

2- oSfnd laLd`fr dks fodflr fd;k x;k&
¼v½ vk;ksZa }kjk    ¼c½ nzfoM+ksa }kjk
¼l½ rfeyksa}kjk    ¼n½ vkfn ekuo }kjk

3- osnksa dh Hkk"kk gS&
¼v½ laLd`r     ¼c½ fgUnh
¼l½ vaxzsth     ¼n½ mnwZ

4- fo’o dk lcls izkphu xzaFk gS&
¼v½ vFkoZosn     ¼c½ lkeosn
¼l½ ;tqoZsn     ¼n½ _Xosn

5- oSfnd dky ds yksxksa dk izeq[k O;olk; i’kqikyu Fkk D;ksafd&
¼v½ ikyrw i’kqvkas ls ifjfpr Fks  ¼c½ [ksrh djus esa vf/kd esgur yxrk Fkk 
¼l½ d`f"k ;ksX; Hkwfe dk vHkko Fkk  ¼n½ ty dk vHkko Fkk

6- oSfnd dky ds dkjhxj buesa ls ydM+h dk dkSu lk lkeku cukrs Fks& 
¼v½ jFk     ¼c½ ?kj
¼l½ f[kykSuk     ¼n½ gfFk;kj

7- mRrj oSfnd dky esa d`".k&v;Ld ;k dkyk /kkrq dgrs Fks&
¼v½ yksgk     ¼c½ iRFkj
¼l½ ydM+h     ¼n½ gM~Mh

8- mRrj oSfnd dky esa ifjokj ds lcls cqtqxZ iq:"k eqf[k;k dks dgk tkrk Fkk&
¼v½ x`gifr     ¼c½ y{ehifr
¼l½ Hkw ifr     ¼n½ x.kifr

9- ^lwDr] dk vFkZ gS&
¼v½ vPNh rjg ls cksys x, ea=   ¼c½ vPNh rjg ls lqus x, ea= 
¼l½ vPNh rjg ls i<s x, ea=  ¼n½ vPNh rjg ls fy[ks x, ea=

10- buesa ls dkSu mRrj oSfnd dky dh jpuk ugh gS\
¼v½ vFkoZosn     ¼c½ lkeosn
¼l½ ;tqoZsn     ¼n½ _Xosn

11- bZLoh lu~ izkjaHk ekuk tkrk gS&
¼v½ ekS;Zdky ls     ¼c½ oSfnd dky ls
¼l½ xqIrdky ls    ¼n½ bZlk elhg ds tUe ds le; ls

oSfnd dky
v/;k; & 3
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12- buesa ls dkSu lk dky bZlk iwoZ dh gS&
¼v½ oSfnd dky    ¼c½ xqIr dky 
¼l½ lYrur dky    ¼n½ fczfV’k dky

12- mRrj oSfnd dky esa jfpr jkek;.k ,oa egkHkkjr dh D;k D;k fo’ks"krk,¡ gS fy[kks\ 
13-  oSfnd dky dh ’kklu O;oLFkk ,oa orZeku dky dh ’kklu O;oLFkk esa D;k varj gS\
14- x.krkaf=d O;oLFkk dk D;k vk’k; gS\
15- mRrj oSfnd dkyhu ’kklu O;oLFkk ,oa orZeku‘’kklu O;oLFkk esa D;k varj gS\

ÁnRRk dk;Z&
16- mRrj oSfnd dky ds fdlh ,d egkdkO; dh izeq[k ckrksa dk o.kZu djksA
17- orZeku dky esa la;qDr ifjokjksa dk pyu de gks jgk gS blds D;k dkj.k gSa\ irk 

dj fy[kks blds nq%ifj.kkeksa dk o.kZu djks\
18- vki fdl izdkj ds ifjokj esa jguk ialn djksxs & ,dkdh ifjokj ;k la;qDr ifjokj 

vkSj D;ksa\ dkj.k lfgr fy[kksA
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lgh mRrj ij () dk fu’kku yxkvksA
1- izkphu Hkkjr esa egktuinksa dh la[;k Fkh&

¼v½ 14      ¼c½ 15
¼l½ 16      ¼n½ 17

2- fdlh jktk ds ejus ds ckn mlds cM+s csVs dks jktk cukus dh izFkk dks dgrs 
Fks&
¼v½ oa’kkuqxr     ¼c½ ijEijkxr
¼l½ Øekxr     ¼n½ x.kra=

3- egktuin dky esa voafr jkT; dh jkt/kkuh Fkh&
¼v½ mTtsSu     ¼c½ pEik
¼l½ jktx`g     ¼n½ oS’kkyh

4- egktuin dky esa ex/k jkT; dh jkt/kkuh Fkh&
¼v½ mTtsSu     ¼c½ pEik
¼l½ jktx`g     ¼n½ oS’kkyh

5- ex/k dk izeq[k jktk Fkk& 
¼v½ fcfEclkj     ¼c½ vtkr’k=q
¼l½ ?kuuan     ¼n½ pk.kD;

6- uUnoa’k dk vafre jktk Fkk& 
¼v½ fcfEclkj     ¼c½ vtkr’k=q
¼l½ ?kuuan     ¼n½ pk.kD;

7- egktuin dky esa igys ysu nsu gksrk Fkk&
¼v½ oLrq ds cnys oLrq ls   ¼c½ oLrq ds cnys :i, ls 
¼l½ oLrq ds cnys lksuk ls   ¼n½ oLrq ds cnys pkanh ls 

8- igys flDds /kkrq ds VqdM+ksa ds cuk, tkrs Fks&
¼v½ VqdM+ksa ij BIik yxkdj  ¼c½ VqdM+ksa dks xyk dj
¼l½ VqdM+ksa dks feyk dj   ¼n½ VqdM+ksa dks <kydj

9- flDdksa ds izpyu ls O;kikj gks x;k&
¼v½ lqxe     ¼c½ nqxZe
¼l½ dfBu      ¼l½ nq”dj

10- ;wuku ds ednwfu;k jkT; dk jktk Fkk&
¼v½ fldUnj     ¼c½ iksjl
¼l½ pUnzxqIr     ¼n½ pk.kD;

11- egktuin dky esa fdlkuksa dks vius mit dk fdruk Hkkx ¼fgLlk½ dj ds 
:i esa nsuk iM+rk Fkk&
¼v½ pkSFkk     ¼c½ ikapok
¼l½ NBok     ¼n½ lkroka

egktuin dky
v/;k; & 4
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12- egktuin dky ds 3 egkuxjksa ds uke fyf[k,\
13- egktuin dky dh jktra= 'kklu O;oLFkk D;k gS\fyf[k,\
14- egktuin dky esa x.kra= 'kklu O;oLFkk dk o.kZu dhft,\
15- egktuin dky esa izpfyr vkgr flDds ¼BIik yxk½ vkSj orZeku flDdksa esa D;k varj 

gS\
16- egktuin dky esa tuinksa dk fodkl ufn;ksa ds fdukjs gh D;ksa gqvk\
17- egktuin dky ds tuthou dk o.kZu viu 'kCnksa esa djks\
18- fldUnj vkSj iksjl ds ckjs esa D;k D;k tkurs gSa] fyf[k,\

ÁnRRk dk;Z&
Òkjr d¢ ekufp= esa egktuin dky d¢ 16 tuin¨a d¨ n'kkZv¨\
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lgh mRrj ij () dk fu’kku yxkvksA
1- fdl /keZ esa egkiq:"kksa dks rhFkZadj dgk tkrk gS\

¼v½ tSu  ¼c½ ckS)  ¼l½ fgUnw  ¼n½ flD[k 
2- f=jRu ,oa iap egkozr fdl /keZ ls lacaf/kr gS\

¼v½ tSu  ¼c½ ckS)  ¼l½ fgUnw  ¼n½ flD[k 
3- tSu /keZ esa dSoY; izkfIr dk vFkZ gS&

¼v½ lPps Kku dh izkfIr  ¼c½ lPps /keZ dh izkfIr
¼l½ lPps vFkZ dh izkfIr  ¼n½ lPps eks{k dh izkfIr

4- tSu /keZ esa fdldks ^^ ftu]] vkSj ^^ egkohj]] dgk x;k gS\
¼v½ xkSre cq) ¼c½ fl)kFkZ  ¼l½ o/kZeku  ¼n½ f=’kyknsoh

5- ^^ fuokZ.k]] ls vk’k; gS&
¼v½ tUe    ¼c½ fookg
¼l½ e`R;q    ¼n½ tUe ,oa e`R;q ls eqfDr

6- xkSre cq) ds cpiu dk uke Fkk&
¼v½ o/kZeku  ¼c½ fl)kFkZ  ¼l½ egkohj  ¼n½ 'kq)ks/ku

7- ^^cks/kh]] o`{k dgk tkrk gS&
¼v½ cjxn  ¼c½ ihiy  ¼l½ vke  ¼n½ lkxkSu

8- xkSrecq) us viuk igyk mins’k dgka fn;k Fkk&
¼v½ yqfEcuh esa ¼c½ lkjukFk esa ¼l½ dq’khuxj esa ¼n½ oS’kkyh esa

9- xkSre cq) us viuk mins’k fdl Hkk"kk esa fn;k Fkk\
¼v½ izkd`r  ¼c½ ikyh  ¼l½ laLd`r  ¼n½ fgUnh

10- ^^ f=fiVd]] esa gS\
¼v½ tSu /keZ dh f’k{kk  ¼c½ ckS)/keZ dh f’k+{kk
¼l½ fgUnq/keZ dh f’k{kk  ¼n½ flD[k /keZ dh f’k{kk

10- tSu /keZ esa f=jRu fdls dgk x;k gS\
11- iap egkozr D;k gS\
12- cksS) /keZ ds vuqlkj pkj vk;Z lR; D;k gS\
ÁnRRk dk;Z&

 tSu ,oa ckS) /keZ dsUnzksa ds fp= ,d= dj muds ckjs esa fyf[k,\

uohu /kkfeZd 
fopkjksa dk mn;

v/;k; & 5
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lgh mRrj ij () dk fu’kku yxkvksA
1- fdl jktk us pk.kD; dh enn ls ex/k ds jktk dks gjk;k Fkk&

¼v½ pUnzxqIr    ¼c½ v’kksd
¼l½ fldUnj    ¼n½ ?kukuan

2- pk.kD; }kjk fyf[kr fdl iqLrd ls ml le; dh 'kklu O;oLFkk laca/kh tkudkjh 
feyrh gS&
¼v½ /keZ’kkL=    ¼c½ vFkZ’kkL=
¼l½ uhfr’kkL=   ¼n½ okf.kT;'kkL=

3- pUnzxqIr ds ikS= ¼ukrh½dk uke Fkk& 
¼v½ v’kksd    ¼c½ fcfEclkj
¼l½ pk.kD;    ¼n½ fldUnj

4- ^^/kEe]] dk rkRi;Z gS&
¼v½ /keZ    ¼c½ deZ
¼l½ iwtkikB    ¼n½ eks{k

5- v’kksd us vius fopkj iRFkjksa ds [kEHkksa vkSj pV~Vkuksa ij fdl Hkk"kk esa [kqnok,\
¼v½ laLd`r    ¼c½ izkd`r
¼l½ fgUnh    ¼n½ Hkkstiqjh

6- v’kksd ds jkT; dh jkt/kkuh Fkh&
¼v½ dfyax    ¼c½ ikfVyhiq=
¼l½ mTtSu    ¼n½ r{kf’kyk

7- ^^egkekR;] dgk tkrk Fkk&
¼v½ cM+s vf/kdkjh dks  ¼c½ NksVs vf/kdkjh dks
¼l½ deZpkjh dks   ¼n½ jktdqekjks dks

8- lezkV v’kksd fdl /keZ dks ekuus okys Fks&
¼v½ tSu /keZ    ¼c½ ckS) /keZ
¼l½ fgUnw /keZ    ¼n½ flD[k /keZ 

9- lezkV v’kksd us vius fopkj izkd`r Hkk"kk esa gh D;ksa [kqnok,\
10- lezkV v’kksd }kjk ckaVs x, pkj izkUrksa ds uke fy[kks\
11- lezkV v’kksd us dfyax ;q) thrus ds ckn dHkh ;q) u djus dk ladYi D;ksa fy;k\
12- lkjukFk ds LrEHk&’kh"kZ dks gekjk jk"Vªh; fpUg D;ksa ekuk x;k\

ekS;Z oa'k ,oa 
jktk v'kksd

v/;k; & 6
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lgh mRrj ij () dk fu’kku yxkvksA
1- izkphu le; esa Js"Bh] lsV~Bh ;k lsB dgk tkrk Fkk&

¼v½ fdlkuksa dks   ¼c½ O;kikfj;ksa dks
¼l½ lsodksa dks   ¼n½ turk dks

2- izkphu dky esa O;kikj djus O;kikjh fnu esa pyrs vkSj jkr esa iM+ko Mkydj 
:d tkrs Fks] os tc ---------------------------------------------------------
¼v½ xkao ;k taxyksa ls xqtjrs Fks ¼c½ jsfxLrkuksa ls xqtjrs Fks
¼l½ leqnzh ekxksZ ls xqtjrs Fks ¼n½ ok;qekxZ ls xqtjrs Fks

3 izkphu dky esa Hkkjrh; O;kikjh baMksusf’k;k] vjc] vQzhdk vkfn ns’kksa esa igqaprs 
Fks&
¼v½ lM+d ekxZ   ¼c½ tyekxZ ls
¼l½ ok;q ekxZ ls   ¼n½ jsyekxZ ls

4- dq"kk.k oa’k dk izeq[k 'kkld Fkk&
¼v½ dfu"d     ¼c½ v’kksd
¼l½ pk.kD;    ¼n½ /kuuan

5- lezkV v’kksd ds le; flDds curs Fks&
¼v½ pkanh ,oa rkack ls  ¼c½ yksgk ,oa rkack ls
¼l½ yksgk ,oa ihry ls  ¼n½ ,Y;wfefu;e ls 

6 lezkV v’kksd ds le; esa flDds pkanh rkack ds VqdM+ksa ij ,d rjg ls dSls 
cuk, tkrs Fks&
¼v½ BIik ¼vkgr½ yxkdj  ¼c½ <kydj
¼l½ xykdj    ¼n½ dkVdj

7- fo’o izfl) xzaFk pjd lafgrk vkSj lqJqr lafgrk fdlls lacaf/kr gS&
¼v½ fpfdRlk 'kkL=   ¼c½ ouLifr 'kkL=
¼l½ HkkSfrd 'kkL=   ¼n½ vFkZ’kkL= 

8 lezkV v’kksd ds 'kklu dky esa O;kikjh fdu fdu lk/kuksa ls O;kikj djrs Fks\
9-  js’keh ekxZ ;k js’ke dk ekxZ fdls dgrs gSa\
10 flDds D;ksa cuk, x, Fks\
11  v’kksd ds 'kkludky esa O;kikjh dSls O;kikj djrs Fks\
12-  Hkkjr ds yksxks dk nwljs ns’kksa ds lkFk lEidZ ls mu ij D;k izHkko gqvk gksxk\
ÁnRRk dk;Z&

vius vklikl ds eFkqjk 'kSyh vkSj xka/kkj 'kSyh ds ewfrZ;ksa ds fp= ,d= dj mudh 
fo’ks"krkvksa dk mYys[k dhft,\

fons'kksa ls O;kikj 
vkSj lEidZ

v/;k; & 7
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lgh mRrj ij () dk fu’kku yxkvksA
1- xqIrdky esa NRrhlx<+ dks fdl uke ls tkuk tkrk Fkk&

¼v½ nf{k.k dksly ¼c½ mRrj dksly ¼l½ n.Mdkj.; ¼n½ NksVk dksly 
2- xqIrdky esa leqnzxqIr us NRrhlx<+ ds jktk egsUnz dks ijkftr djus ds ckn 

mlds jkT; dks D;k fd;k\
¼v½ vius jkT; esa feyk fy;k ¼c½ okil dj fn;k
¼l½ nwljs dks iznku dj fn;k ¼n½ jkT; dks Hkax dj fn;k

3- ikVyhiq= dks orZeku esa fdl uke ls tkuk tkrk gS\
¼v½ iVuk  ¼c½ ikVu  ¼l½ izHkklpV~Vu ¼n½ iV~Vux<+

4- leqnzxqIr dh iz’kalk dk f’kykys[k ik;k x;k gS&
¼v½ bykgkckn eas ¼c½ nkSyrkckn esa ¼l½ rqxydkckn esa ¼n½ vgenkckn esa

5- leqnzxqIr nf{k.kkiFk ¼nf{k.k Hkkjr½ ds jktkvksa dks gjkus ds ckn mudk jkT;&
¼v½ vius jkT; esa feyk fy;k ¼c½ mUgs ykSVk fn;k
¼l½ nwljs dks iznku dj fn;k ¼n½ jkT; dks Hkax dj fn;k

6- Qkg~;ku fdl ns’k ls Hkkjr vk;k Fkk&
¼v½ usiky  ¼c½ phu  ¼l½ HkwVku  ¼n½ yadk

7- xqIrdky ds jktk fdl /keZ dks ekurs Fks&
¼v½ tSu  ¼c½ ckS)  ¼l½ oS".ko  ¼n½ 'kSo

8- xqIrdky esa lcls izeq[k [kxksy’kkL=h ,oa xf.krK Fks&
¼v½ vk;ZHkVV  ¼c½ ojkgfefgj ¼l½ pjd   ¼n½ ck.kHkV~B

9- xqIrdky esa Qfyr T;ksfr"k ds Kkrk Fks& 
¼v½ ojkgfefgj ¼c½ pk.kD;  ¼l½ vk;ZHkV~V  ¼n½ lqJqr

10- xqIrdky esas mPpdksVh ds lkfgR; fdl Hkk"kk esa jps x,&
¼v½ laLd`r  ¼c½ fgUnh  ¼l½ ikyh  ¼l½ NRrhlx<+h

11- NRrhlx<+ esa xqIrdky dh okLrqdyk dh vuqie d`fr ^^y{e.k eafnj** fdl 
LFkku ij fLFkr gS&
¼v½ jk;iqj  ¼c½ fcykliqj  ¼l½ fljiqj  ¼n½ jruiqj

12- xqIrdky ds fp=dyk ,oa okLrqdyk ds ckjs esa fyf[k,\
13-  xqIrdky ds laLd`r Hkk"kk ds lkfgR;dkjksa ds uke fyf[k,\
14-  bykgkckn ds f’kykys[k esa leqnzxqIr dh iz’kalk esa D;k fy[kk x;k gS\

xqIr dky
v/;k; & 8
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lgh mRrj ij () dk fu’kku yxkvksA
1- izkjaHk esa g"kZo/kZu ds jkT; dh jkt/kkuh dgka Fkh&

¼v½ Fkkus’oj    ¼c½ ukxs’oj
¼l½ egs’oj    ¼n½ jkes’oj

2- xqIr oa’k ds iru ds Bhd ckn ,d izfl) jktk gqvk ftldk uke Fkk&
¼v½ g"kZo/kZu    ¼c½ vk;ZHkV~V
¼l½ ck.kHkV~V    ¼n½ iqydsf’ku

3- g"kZo/kZu us dUukSt dks ubZ jkt/kkuh cukbZ D;ksafd&
¼v½ dUukSt mlds jkT; ds Bhd chp esa iM+rk Fkk
¼c½ og mlds jkT; dk cM+k 'kgj Fkk
¼l½ ogka ds yksx prqj Fks
¼n½ og uxj mls ilan Fkk

4- g"kZ ds jkT; esa laLd`r ds izfl) njckjh dfo dk uke Fkk&
¼v½ vk;ZHkV~B    ¼c½ ck.kHkV~V
¼l½ dkfynkl    ¼n½ ek?k dfo

5- g"kZ pfjr iqLrd ds ys[kd gS&
¼v½ vk;ZHkV~V    ¼c½ ck.kHkV~V
¼l½ dkfynkl    ¼n½ ek?k dfo

6- g"kZ ds 'kkludky esa phu dk Hkkjr vkus okys ckS) fHk{kq dk uke Fkk&
¼v½ Qkg~;ku    ¼c½ g~;kuRlkax
¼l½ lkad`R;k;u   ¼n½ u`flag oeZu

7- jktk g"kZ fdlds mikld Fks&
¼v½ f’ko    ¼c½ fo".kq
¼l½ cq)    ¼n½ egkohj

8- ckS) fHk{kq g~;kuRlkax fdl ns’k ls Hkkjr vk;k Fkk&
¼v½ phu    ¼c½ usiky
¼l½ oekZ    ¼n½ HkwVku

9- g"kZ ds dky esa ukyank f’k{kk dk dsUnz Fkk D;kasfd&
¼v½ jktk f’k{kk dk laj{kd Fkk ¼c½ ukyank cM+k 'kgj Fkk
¼l½ ;gka futh fo|ky; Fks  ¼n½ yksx f’k{kk dk izpkj djrs Fks

10- g"kZ ds dky esa NRrhlx<+ esa ckS) f’k{kk dk dsUnz Fkk&
¼v½ fljiqj ¼Jhiqj½   ¼c½ narsokM+k
¼l½ jruiqj    ¼n½ vfEcdkiqj

11- nf{k.k Hkkjr ds pkyqD; oa’k ds jktk iqydsf’ku f}rh; fdlls ijkftr gq, Fks&
¼v½ g"kZo/kZu    ¼c½ egsUnz oeZu
¼l½ u`flag oeZu   ¼n½ ck.kHkV~V

izkarh; jkT;ksa dk ;qx
v/;k; & 9
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12- pkyqD; jktkvksa dh jkt/kkuh dk uke Fkk&
¼v½ okrkih     ¼c½ dksphu
¼l½ dUuksSt     ¼n½ dkaphiqje

13- pkyqD; dyk ds izseh o laj{kd Fks blfy, mUgksus&
¼v½ pV~Vku [kksndj xqQk,a o eafnj cuok, 
¼c½ u`R; ’kkyk,a cuok,
¼l½ ikB’kkyk,a cuok;h  
¼n½ laxhr 'kkyk,a cuok;h

14- iYyo oa’k ds jktkvksa dh jkt/kkuh Fkh&
¼v½ okrkih     ¼c½ egkcyhiqje~
¼l½ dUukSt     ¼n½ dkaphiqje

15- f’ko o fo".kq ds mikld jktk Fks&
¼v½ iYyo     ¼c½ pkyqD;
¼l½ xqIr     ¼l½ o/kZu

16- iRFkj dh fo’kky f’kykvksa dks dkVdj eafnj dk :i fn;k x;k gS&
¼v½ okrkih     ¼c½ egkcyhiqje~
¼l½ dUukSt     ¼n½ dkaphiqje

15- iYyo jktkvksa ds le; nf{k.k Hkkjr esa fo".kq ,oa f’ko ds mikldksa dks fdl uke ls 
tkuk tkrk Fkk\

16- g"kZ vius thrs gq, jkT;ksa ds lkFk dSlk O;ogkj djrs Fks\
17- iYyo oa’k ds ckjs esa laf{kIr fVIi.kh fyf[k,\



ukxfjd 
'kkL=
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1- euq";ksa dk thou fuHkZj gS&
¼v½ xkao ij            ¼c½ ’kgj ij 
¼l½ Lo;a ij            ¼n½ ,d&nwljs ij 

2- ijLij fuHkZjrk dk vk’k; gS&
¼v½ vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, ,d nwljs ij fuHkZj gksuk   
¼c½ viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, nwljksa ij fuHkZj gksuk
¼l½ viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ Lo;a djuk 
¼n½ viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ izd`fr ls dj ysuk

3- Ekuq"; viuh vko’;drkvksa dh iwfZrZ ds fy, lkekuksa dk&
¼v½ vk;kr fu;kZr djrs gS       ¼c½ dsoy fu;kZr djrs gS 
¼l½ dsoy vk;kr djrs gS      ¼n½ Lo;a mRiknu djrs gS

4- dEI;wVj] Vh-oh ds ek/;e ls fo’o ds lHkh ns’kksa esa fopkjksa dk vknku&iznku 
djuk&

 ¼v½ ,d izdkj dk vijk/k gS    ¼c½ ijLij oSeuL;rk gS 
¼l½ vijk/k gS      ¼n½ ijLij fuHkZjrk gS

5- N-x jkT; ’kDdj ds fy, nwljs jkT; ij fuHkZj gS D;ksafd&
¼v½ ;gka ds fuoklh vf/kd ehBk [kkrs gS    ¼c½ nwljs jkT; dh ’kDdj lLrh gksrh gS
¼l½ ;gk¡ ’kDdj dk mRiknu de gksrk gS    ¼n½ N-x- jkT; esa ’kDdj cgqr eagxh gS

6- N-x jkT; nwljs jkT; dks pkaoy dk fu;kZr djrk gS D;ksafd&
¼v½ ;gka pkaoy dk mRiknu vf/kd gksrk gS  ¼c½ ;gka pkaoy dh [kir vf/kd gS
¼l½ ;gka dk pkaoy lLrk gksrk gS    ¼n½ ;gka dk pkaoy eksVk gksrk gS

7- Xkako o ’kgj ,d nwljs ij&
¼v½ ijLij fuHkZj gksrs gS       ¼c½ vkRefuHkZj gksrs gS 
¼l½ vkRe larq"V gksrs gS     ¼4½ ijLij fuHkZj ugha gksrs 

8- vk;kr fu;kZr djus gsrq dkSu& dkSu lh ckrksa dk gksuk vko’;d gS\

ÁnRRk dk;Z&
• D;k rqEgkjs ;gk¡ ,slh dksbZ mit gS ;k oLrq curh gS tks nwj&nwj rd Hksth tkrh gS\ 

bl oLrq ;k mit dh D;k [kkl ckr gS] ftl dkj.k og rqEgkjs ;gka curh gSA
• Ikrk djks fd rqEgkjs ;gka byk;ph o ykSax dgka ls vkrs gS \;s jkT; gekjs jkT; esa 

bu lkexzh dks D;ksa Hkstrs gS\

ijLij fuHkZjrk
v/;k; & 1
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1- isUMªh esa unh gS&
 ¼v½ f’koukFk unh    ¼c½ egkunh   
 ¼l½ gkQ unh     ¼n½ vjik unh 
2- gkQ unh izokfgr gksrh gS&
 ¼v½ fcykliqj ftys ls    ¼c½ narsokM+k ftys ls 
 ¼l½ egkleqan ftys ls    ¼n½ jk;iqj ftys ls
3- xkao esa LFkkuh; Lrj ij cka/k dk ikuh jksdk tkrk gS&
 ¼v½ cka/k cukdj     ¼c½ jsrh dh cksfj;ksa ls
 ¼l½ nhokj cukdj     ¼n½ xM~Mk [kksndj 
4- vejkbZ dgrs gaS&
 ¼v½ vke ds cxhps dks    ¼c½ tke ds cxhps dks 
 ¼l½ isM ikS/kksa ds >qM dks    ¼n½ ouksa dks 
5- Ckak/k cuk, tkrs gSa&
 ¼v½eNyh idM+us ds fy,    ¼c½ fo|qr mRiknu ,oa flapkbZ djus ds fy, 
 ¼l½ ck<+ dk ikuh jksdus ds fy,  ¼n½ mijksDr lHkh dkj.kksa ls

6-  ;fn vkidk nksLr izfrfnu Ldwy tkus ds fy, ?kj ls fudyrk gS fdUrq Ldwy 
u tkdj ckgj fnuHkj [ksyrk rks vki D;k djksxs&

  ¼v½ Xkq#th ls f’kdk;r djksxs 
  ¼c½ mldks le>kvksxs fd i<+kbZ djuk vPNh ckr gS 
  ¼l½ rqe Hkh mlds lkFk [ksyus pys tkvksxs 
  ¼n½ dqN ugha djksxs
7-  efgyk cpr lewg xkao esa D;k D;k cukrh gS\

ÁnRRk dk;Z&
vkids {ks= esa py jgs efgykvksa ds Lo lgk;rk lewg ds ckjs esa fy[kks\

dkfrd vkSj 
dsdrh dk xk¡o

v/;k; & 2
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1- xzke iapk;r ds eqf[k;k dks dgrs gSa&
¼v½ iap     ¼c½ ljiap
¼l½ miljiap     ¼n½ iapk;r lfpo

2- xzke iapk;r ds izR;sd okMZ ls ,d ,d izfrfuf/k pquk tkrk gS mls dgrs gS&
¼v½ iap     ¼c½ ljiap
¼l½ miljiap     ¼n½ iapk;r lfpo

3- okMZ cuk;k tkrk gS&
¼v½ tula[;k ds vk/kkj ij   ¼c½ f’kf{kr tula[;k ds vk/kkj ij 
¼l½ iq#"kksa dh la[;k ds vk/kkj ij  ¼n½ efgykvksa dh la[;k ds vk/kkj ij 

4- mEehnokj dgrs gS&
¼v½ ernku djus okys dks    ¼c½ pquko yM+us okys dks 
¼l½ Hkk"k.k nsus okys dks    ¼n½ ljiap dks

5- ,d okMZ ds iap pquus ds fy, ernku djrs gSa&
¼v½ ml okMZ ds lHkh ernkrk  ¼c½ ml xzke iapk;r ds lHkh ernkrk
¼l½ lHkh iap ,oa ljiap   ¼n½ lHkh iap ,oa iapk;r lfpo

6- ljiap pquus ds fy, ernku djrs gS&
¼v½ ml okMZ ds lHkh ernkrk  ¼c½ ml xzke iapk;r ds lHkh ernkrk
¼l½ lHkh iap ,oa ljiap   ¼n½ lHkh iap ,oa iapk;r lfpo

7- miljiap dk pquko djrs gSa&
¼v½ ml okMZ ds lHkh ernkrk  ¼c½ ml xzke iapk;r ds lHkh ernkrk
¼l½ lHkh iap ,oa ljiap   ¼n½ lHkh iap ,oa iapk;r lfpo

8- vkidh d{kk dh y{eh iap cuuk pkgrh gS fdUrq og iap ugha cu ldrh 
D;ksafd&

 ¼v½ og d{kk 6oha esa i<+rh gS   ¼c½ og yM+dh gS 
¼l½ vldh vk;q 21 o"kZ ls de gS  ¼n½ mlds ikl /ku ugha gS

9- iapk;r pquko yM+us ds fy, mEehnokj dh vk;q gksuh pkfg,&
¼v½ 21 o"kZ ls vf/kd   ¼c½ 21 o"kZ ls de
¼l½ fdlh Hkh vk;q dk gks   ¼n½ dsoy fookfgr gks

10- fdlh in ds fy, gksus okys pquko esa tc dsoy ,d mEehnokj gks rks og 
pquk tkrk gS&
¼v½ ernku }kjk    ¼c½ fufoZjks/k
¼l½ eqf[k;k }kjk    ¼n½ ernkrk }kjk

11- iapk;r dk pquko gksrk gS&
¼v½ izR;sd 5 o"kZ esa     ¼c½ ikap o"kZ ls de
¼c½ dHkh Hkh     ¼n½ izR;sd o"kZ 

iapk;rh jkt
v/;k; & 3
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12- fiNyk iapk;r pquko lu~ 2009 esa gqvk Fkk rks vc mldk vxyk pquko gksxk&
¼v½ 2013 esa     ¼c½ 2014 esa
¼l½ 2015 esa      ¼n½ 2016 esa

13- iapk;rksa ds pquko esa efgykvksa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] ;k vU; 
fiNM+k oxZ ds yksxksa ds fy, LFkku vkjf{kr fd, tkus dk dkj.k gS&
¼v½  lHkh oxksZ dks izfrfuf/kRo nsuk  ¼c½ mudk vkfFkZd fodkl djuk
¼l½  dsoy oxZ fo’ks"k dks gh izfrfuf/kRo nsuk ¼n½  nwljs oxksZ dks izfrfuf/kRo ls jksduk

14- gekjh iapk;rh jkt O;oLFkk gS&
¼v½  f} Lrjh;  ¼c½  f= Lrjh;
¼l½  prqFkZ Lrjh;  ¼n½ iap Lrjh;

15- tuin iapk;r ds v/;{k dk pquko fd;k tkrk gS&
 ¼v½ lHkh iapksa }kjk  ¼c½ lHkh ljiapksa }kjk
 ¼l½ lHkh tuin iapk;r lnL;ksa }kjk  ¼n½ lHkh ftyk iapk;r lnL;ksa }kjk
16- xzke iapk;r ds vk; ds izeq[k lk/ku D;k gSa\
17- xzke iapk;r ds izeq[k dk;ksZ dk fooj.k nhft,\
18-  tuin iapk;r ds izeq[k dk;ksZ dks fyf[k,\
19- ftyk iapk;r ds izeq[k dk;ksZ dks fyf[k,A
20- ;fn vkids eksgYys esa ukfy;ka ugha gS vkSj xank ikuh lM+dksa ij cgrk gS rks rqe D;k 

djksxs vius ’kCnksa esa fy[kks\

ÁnRRk dk;Z&
1-  vkids iapk;r }kjk fd, x, ikap dk;ksZ dk irk yxk,¡ rFkk mlds ckjs esa fyf[k,\
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1- ;fn csesrjk 'kgj dh tula[;k 35000 ls vf/kd gS rks ogk¡ ij LFkkuh; iz’kklu 
ds fy, dkSu lh 'kklu O;oLFkk gksxh&
¼v½ uxj iapk;r ¼c½ uxjikfydk ¼l½ uxjfuxe ¼n½ egkuxj ikfydk

2- uxjikfydk ds okMZ ds lnL; dks fdl uke ls tkuk tkrk gS&
¼v½ v/;{k  ¼c½ ik"kZn  ¼l½ mik/;{k  ¼n½ egkikSj 

3- ik"kZn leL;kvksa ds fujkdj.k djkus ds fy, ftEesnkj gksrs gS&
¼v½ xzke dh   ¼c½ vius okMZ dh ¼l½ iwjs 'kgj dh ¼n½ ftys dh

4- uxj iapk;r ,oa xzke iapk;r esa D;k varj gS vius ’kCnksa esa fy[kks\
5- uxj fuxe@uxj ikfydk ds eq[; dk;Z gS\
6- uxj ikfydk vkSj uxj fuxe dks iSls dgka ls feyrs gaS\
ÁnRRk dk;Z&
1- ;fn vkids 'kgj esa dbZ txg xanxh dbZ fnuksa ls iM+h gS vki bl laca/k eas fpV~Bh 

fdldks vkSj dSls fy[kksxs fy[kdj crkvks\
2- Ikrk djks fd vkids jkT; esa fdruh uxj ikfydk vkSj fdrus uxj fuxe gS mudh 

lwph cukvks\
3- vkids 'kgj ds laca/k esa v/kksfyf[kr tkudkjh ,d= dj fyf[k,&

 1- okMZ dk uke  ---------------------------------------------- okMZ Ø-  ------------------------------------------------
 3-  'kgj dk uke --------------------------------------------- uxj iapk;r@uxjikfydk@uxjfuxe
 okMZ dh tula[;k &  dqy ----------------------------- iq:"k -----------------------------efgyk-----------------------------
‘ 'kgj dh tula[;k & dqy ----------------------------- iq:"k -----------------------------efgyk--------------------------------

d- fooj.k Ukke iq:"k@efgyk tkfroxZ

1 v/;{k

2 mik/;{k 

3 Ikk"kZn okMZ ua- 1  

4 Ikk"kZn okMZ ua- 2

5 Ikk"kZn okMZ ua- 3

6 Ikk"kZn okMZ ua- 4

7 Ikk"kZn okMZ ua- 5

8 Ikk"kZn okMZ ua- 6

9 Ikk"kZn okMZ ua- 7

10 Ikk"kZn okMZ ua- 8

11 Ikk"kZn okMZ ua- 9

12 Ikk"kZn okMZ ua- 10

uxjikfydk vkSj 
uxj fuxe

v/;k; & 4
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1- ftys dk lcls cM+k vf/kdkjh gksrk gS&
¼v½ rglhynkj   ¼c½ vuqfoHkkxh; vf/kdkjh 
¼l½ dysDVj     ¼n½ ftyk iqfyl vf/kdkjh

2- rglhyksa dks feykdj curk gS&
¼v½ tuin iapk;r   ¼c½ ftyk
¼l½ jkT;    ¼n½ ns’k

3- NRrhlx<+ jkT; dk mPp U;k;ky; fLFkr gS&
¼v½ jk;iqj    ¼c½ fcykliqj 
¼l½ t’kiqj    ¼n½ lwjtiqj

4- ftyk/kh’k dks dgk tkrk gS&
¼v½ ftyk n.Mkf/kdkjh  ¼c½ U;k;k/kh’k
¼l½ vk;qDr    ¼n½ fujh{kd

5- rglhynkj dk laca/k fdl foHkkx ls gS&
¼v½ f’k{kk    ¼c½ jktLo
¼l½ iqfyl    ¼n½ LokLF;

6- vkids ftys ds fdlh Hkh ikap foHkkx dk uke fyf[k,\
7- ftyk/kh’k ds D;k D;k dk;Z gS] fyf[k,A

ÁnRRk dk;Z&
1- fn, x, foHkkx ds le{k ftyks ds izeq[k vf/kdkjh dk inuke fy[kks\
2- rqEgkjs ftys esa dkSu dkSu lh rglhys gS uke fy[kks vkSj crkvks fd lcls cM+h rglhy 

dkSu lh gS\

Ø- foHkkx dk uke ftyks ds izeq[k vf/kdkjh dk inuke

1 f’k{kk  foHkkx

2 iqfyl foHkkx

3 fpfdRlk foHkkx

4 flapkbZ foHkkx

5 [kk| foHkkx

ftyk iz'kklu
v/;k; & 5
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1- lkoZtfud lEifr ds :i esa tkuk tkrk gS ftl ij&
¼v½ lcdk vf/kdkj gksrk gsS   ¼c½ ,d O;fDr dk vf/kdkj gksrk gSA 
¼l½ ljiap dk vf/kdkj gksrk gS  ¼n½ usrk dk vf/kdkj gksrk gS

2- ftl oLrqvksa ;k lEifr ij fdlh ,d O;fDr dk vf/kdkj gksrk gS mls dgrs 
gS&
¼v½ lkoZtfud lEifr   ¼c½ futh lEifr
¼l½ ljdkjh lEifr    ¼n½ lekt dh lEifr

3- gesa lkoZtfud lEifr dks uqdlku ugha igq¡pkuk &
¼v½ lcds fy, mi;ksxh gksrh gS  ¼c½ lqj{kk dh ftEesnkjh iwjk djus
¼l½ rksM+&QksM+ ;k u"V gksus ls cpkus ¼n½ LoPN o lqanj fn[kkus

4- buesa ls lkoZtfud lEifr dk mnkgj.k gS&
¼v½ esjk ?kj     ¼c½ esjh lk;dy
¼l½ esjk fo|ky;    ¼n½ esjh iqLrd

5- mu lkoZtfud lEifr;ksa dh lwph cukb, ftudk mi;ksx vki vius thou 
esa djrs gksaxs\

6- ;fn vkids vklikl ds dksbZ lkoZtfud lEifr dks uqdlku igqapk jgk gks rks vki 
D;k djsaxsa\

7- ;fn gekjs fy, lkoZtfud lEifr;ksa dh lqfo/kk,a ugha gksrh rks vkidks fdu fdu 
dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+sxk\

ÁnRRk dk;Z&
lkoZtfud lEifr;ksa dh lqj{kk ls lacaf/kr ukj]s fp= vkfn ,d= dj ;k fufeZr dj  
viuh iksVZQksfy;ksa esa yxk,

lkoZtfud laifRr;k¡
v/;k; & 6
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1- fryd eSnku ij cPpksa ds fy, izn’kZuh yxh Fkh mldk uke Fkk&
¼v½ gekjs vf/kdkj    ¼c½ rqEgkjs vf/kdkj
¼l½ cqtqxksZ ds vf/kdkj   ¼n½ efgykvksa ds vf/kdkj

2- fn, x, fodYi esa ls cPpksa dk vf/kdkj ugha gS&
¼v½ [ksyuk     ¼c½ f’k{kk ikuk
¼l½ fo|ky; u tkuk    ¼l½ Hkkstu vkSj vkJ; ikuk

3- fryd eSnku ds izn’kZuh ds }kj ij D;k fy[kk Fkk\
4- cPpksa ds vf/kdkjksa dh lwph cukb,\
5- cPpksa ds vf/kdkj ls lacaf/kr ukjs] ladfyr ;k fuekZ.k dj iksVZQkfy;ksa esa j[kks\

cPpksa ds vf/kdkj
v/;k; & 7



Hkwxksy
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1- ekufp= esa mRrj fn’kk ges’kk mij  dh vksj gksrh gS rks iwoZ fn’kk gksxh&
¼v½ ck;ha vksj      ¼c½ nkfguh vksj    
¼l½ uhps dh vksj      ¼n½ e/; esa 

2- mRrj fn’kk Kkr dh tk ldrh gS&
¼v½ lw;Z }kjk     ¼c½ pqcadh; lqbZ }kjk  
¼l½ /kzqo rkjs }kjk     ¼n½ mijksDr lHkh ds }kjk

3- uD’ks esa iSekuk cuk;k tkrk gS&
¼v½ nwjh Kkr djus ds fy,    ¼c½ Å¡pkbZ Kkr djus ds fy,  
¼l½ fn’kk Kkr djus ds fy,    ¼n½ fofHkUu LFkkykd`fr;ksa dk irk djus ds fy,

4- iSekuk dgrs gS&
¼v½ Ekufp= dh nwjh dks   
¼c½ dkxt dh nwjh dks
¼l½ ekufp= ,oa tehu dh okLrfod nwjh ds vuqikr dks
¼n½ tehu dh nwjh dks   

5- uD’ks esa jk;iqj ls egkleqan dh nwjh 11 lsUVhehVj gS  ;fn iSekuk 1 lseh 
ehVj cjkcj 5 fdyksehVj gS rks okLrfod nwjh gksxh&
¼v½ 5 ehVj          ¼c½ 55 ehVj 

   ¼l½ 55 fdyksehVj      ¼n½ 11 fdyksehVj
6- uD’kk cukus ds fy, vko’;d gS&

¼v½ iSekuk       ¼c½ ladsr
¼l½ fn’kk        ¼n½ mijksDr lHkh 

7- js[kkfp= dgrs gS&
¼v½ fcuk iSekus vkSj fn’kk ds cuk;k x;k fp= ¼c½ ekufp= 
¼l½ [khpk x;k QksVks      ¼n½ unh igkM+ ds fp= dks

8- uD’ks esa fn, x, ladsr gksrs gS&
¼v½ iwjs jkT; ds fy, ,d leku    
¼c½ iwjs fo’o ds fy, ,d leku 
¼l½ vyx vyx ns’kksa ds fy, vyx vyx 
¼n½ gj jkT; dk vyx vyx

9- uD’kk cukuk vkSj uD’kk i<+uk nksuksa esa D;k varj gS \ nksuksa ds fy, fdu& 
fdu ckrksa dk tkuuk vko’;d gS\

ÁnRRk dk;Z&
1- N-x- ds lHkh ftyksa dh lwph cukdj Kkr djksa fd os ftys jkT; ds fdl fdl fn’kk 

esa fLFkr gSA  
2- js[kkfp= ds }kjk vki vius fe= dks fo|ky; ls vius ?kj dk jkLrk crkvks\    

ekufp=  dk v/;;u
v/;k; & 1
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1- Xyksc ds }kjk Kkr fd;k tkrk gS&
¼v Ik`Foh dh lw;Z ls nwjh    ¼c½ i`Foh dk vkdkj 
¼l½ i`Foh dh yackbZ     ¼n½ i`Foh dk O;kl

2- fuEu esa ls fdl frfFk dks lw;Z dh fdj.ksa Hkwe/; js[kk ij lh/kh iM+rh gS&
¼v½ 21 ekpZ ls 23 flrEcj   ¼c½ 21 twu
¼l½ 22 fnlacj    ¼n½ 21 ekpZ ,oa 23 flrEcj dks

3- Hkwe/; js[kk ls /kqzoksa dh rjQ tkus ij va{kk’k js[kkvksa dk vkdkj& 
¼v½ ?kVrk gS      ¼c½ c<+rk gS 
¼l½ fLFkj jgrk gS    ¼n½ igys ?kVrk gS fQj c<+rk gSS 

4- Hkwe/; js[kk dks dgrs gsS&
¼v½ ddZ js[kk     ¼c½ edj js[kk 
¼l½ xzhufop js[kk     ¼n½ fo"kqor js[kk

5- fuEu esa ls dkSu lk o`r lcls cM+k gS&
¼v½ Hkwe/; js[kk      ¼c½ mRrjh v{kka’k js[kk

¼l½ 23 va’k nf{k.kh v{kka’k js[kk    ¼n½  mRrjh v{kka’k js[kk
6- og v{kka’k js[kk ftl ij fnu jkr dh vof/k cjkcj gksrh gS&

¼v½ Hwke/; js[kk      ¼c½ mrjh /kqzo js[kk 
¼l½ nf{k.kh /kqzo js[kk    ¼n½ ddZ js[kk ij

7- Hkwe/; js[kk ij fnu dh vof/k gksrh gS&
¼v½ 12 ?kaVs       ¼c½ 24 ?kaVs 
¼l½ 10 ?kaVs       ¼n½  ?kaVs

8- vrjkZ"Vªh; frfFk js[kk fLFkr gS&
¼v½ Hkwe/; js[kk ds ikl     ¼c½ Xkzhufop js[kk ds foifjr fn’kk esa 
¼l½ nf{k.kh xksyk)Z esa    ¼n½ mrjh xksyk)Z esa 

9- ns’kkUrj js[kkvksa }kjk Kkr fd;k tkrk gS&
¼v½ fdlh LFkku dh tyok;q   ¼c½ fdlh LFkku dh fLFkfr  
¼l½ fdlh LFkku dh nwjh    ¼n½ lHkh 

10- Hkwe/; js[kk ij lw;Z dh fdj.ksa o"kZ Hkj lh/kh D;ksa iM+rh gS\
11- va{kk’k ,oa ns’kkUrj js[kkvksa esa D;k varj gS\
12- ehuk ds vuqlkj Hkkjr mrjh xksyk)Z esa fLFkr gS jes’k ds vuqlkj Hkkjr iwohZ xksyk)Z 

esa fLFkr gS vki ds vuqlkj D;k lgh gS vkSj D;ksa\
13- xzhufop js[kk vkSj Hkwe/; js[kk esa D;k varj gS\
14- fuEu js[kkvksa ij rkieku dSlh gksrh gS& Hkwe/; js[kk] /kqzoksa ij] edj ,oa ddZ js[kk ij\

Xyksc dk v/;;u
v/;k; & 2
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1- nf{k.kh /kqzo {ks= esa fLFkr egk}hi dk uke gS&
¼v½ ;wjsf’k;k     ¼c½ vQzhdk egk}hi
¼l½ ,f’k;k egk}hia   ¼n½ vUVkdZfVdk egk}hi

2- vaVykfVd egklkxj fLFkr gS&
¼v½ mRrj vesfjdk nf{k.k vesfjdk ;wjksi ,oa vQzhdk ds e/;
¼c½ mRrj vesfjdk ,oa nf{k.k vesfjdk ds e/;
¼l½ Hkkjr ,oa ,f’k;k ds e/;
¼n½ vkLVªsfy;k ,oa vQzhdk ds e/; esa

3- tula[;k vf/kd fuokl djrh gS&
¼v½ eSnkuh {ks= esa    ¼c½ igkM+h {ks-= esa 
¼l½ iBkjh {ks= esa    ¼n½ e:LFkyh; {ks= esa

4- vcw>ekM+ dh igkfM+;k fLFkr gS&
¼v½ cLrj ftys esa    ¼c½ dksfj;k ftys esa 
¼l½ t’kiqj ftys esa    ¼n½ jk;x<+ ftys esa

5- ikfjfLFkfrdh ra= esa thoksa esa ijLij laca/kksa dk vk/kkj gS&
¼v½ Hkkstu      ¼c½ ’olu  
¼l½ izdk’k la’ys"k.k    ¼n½ thoksa esa Li/kkZ

6- vkokxeu dk lcls lLrk lk/ku gS&
¼v½ ok;qekxZ     ¼c½ ty ekxZ 
¼l½ jsyekxZ     ¼n½ lM+d ekxZ

7- eSnkuksa dk fuekZ.k gksrk gS&
¼v½ ufn;ksa }kjk yk;s x, volknksa ds teko ls  
¼c½ ouksa ds dVko ls 
¼l½ vR;f/kd [ksrh ds }kjk 
¼n½ ljdkj }kjk fd, x, iz;klksa lsA

8- egklkxjksa ls gesa D;k&D;k ykHk gS\
9- mRrjh xksyk)Z ,oa nf{k.kh xksyk)Z esa dkSu&dkSu ls egk}hi fLFkr gS\
10- egk}hi ,oa egklkxj esa D;k varj gS\
11- vki dkSu lh txg jguk ialn djksxs IkgkM+h] iBkjh ;k eSnkuh Hkkx esa vkSj D;ksa\
12- vUVkdZfVdk egk}hi esa lnSo cQZ tek jgrk gS D;ksa\

 
ÁnRRk dk;Z&

fo’o ds uD’ks esa egk}hi ,oa egklkxjksa dks vafdr djks

Ik`Foh dk ifjeaMy
v/;k; & 3
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1- igkM+ dgrs gsS&
¼v½ vR;f/kd Å¡ps {ks= dks 
¼c½ vR;f/kd Å¡aps ,oa ean <ky okys {ks= dks 
¼l½ vR;f/kd Å¡ps] rhoz<ky ,oa f’k[kj;qDr {ks= dks

2- igkM+ dk <ky gksrk gsS&
¼v½ Eakn           ¼c½ rhoz         
¼l½ fpduk       ¼n½ ugha gksrk gS

3- igkM+h Hkwfe gksrh gS&
¼v½ mcM+ [kkcM+             ¼c½ eSnkuh        
¼l½ nynyh           ¼n½ jsrhyh

4- igkM+ksa ij ik, tkrs gSa&
¼v½ Tkaxy            ¼c½ [ksr        
¼l½ cM+s&cM+s dkj[kkus      ¼n½ cM+s&cM+s Hkou

5- igkM+ksa ij tula[;k de gksrh gS D;ksafd&
¼v½ ogka izkd`frd vkink;sa vf/kd vkrh gSa  ¼c½ ogka taxyh tkuoj ik, tkrs gSa   
¼l½ ogka Ldwy ugha gksrs gSa      ¼n½ ogka dh Hkwfe vuqitkÅ gksrh gSa

6- de ikuh dh Qlys gS&
¼v½ Pkkaoy            ¼c½ xsgwa       
¼l½ vjgj           ¼n½ dksnks&dqVdh 

7- taxyksa ls izkIr gksrk gS&
¼v½ pkaoy nky cktjk         ¼c½ xsgwa] puk]eVj     
¼l½ gjkZ cgsjk rsanw        ¼n½ gjh lkx lCPth

8- lYQh o`{k dk mi;ksx fd;k tkrk gsS&
¼v½ f’kdkj djus esa         ¼c½ jl fudkydj ihus esa     
¼l½ eNyh idM+us esa       ¼n½ vkx tykus esa

9- ?kksVqy gS& 
¼v½ flusek ?kj      ¼c½ cLrj ds xzke lHkk LFkku 
¼l½ vkfnokfl;ksa ds cSBd LFkku   ¼n½ euksjatu ,oa lkaLd`frd dsUnz

10- ;qokvksa ds lkaLd`frd dsUnz dks dgrs gSa
¼v½ flusek ?kj      ¼c½ ?kksVqy 
¼l½ lHkk d{k       ¼n½ iapk;r LFky 

11- mijosnh fLFkr gS&
¼v½ dkadsj ftys esa      ¼c½ dks.Mkxkao ftys esa 
¼l½ cLrj ftys esa      ¼n½ narsokM+k ftys esa

igkM+h xkao 
mijosnh

v/;k; & 4
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12- cLrj esa fLFkr gS&
¼v½ eSdky Js.kh dh igkfM+;k¡        ¼c½ vkYil dh igkfM+;k¡  
¼l½ vcw>ekM+dh igkfM+;k¡    ¼n½ Nwjh dh igkfM+;k¡

13- ;fn vkidks igkM+h {ks= esa jguk iM+s rks vki dkSu lk O;olk; djksxs vkSj D;ksa\
14-  igkM+h {ks= esa /kku dh [ksrh D;ksa ugha dh tkrh\
15- igkM+h {ks= esa vkcknh de ikbZ tkrh gS D;ksa\

 
ÁnRRk dk;Z&
1- N-x jkT; esa dkSu&dkSu ls igkM+ gS lwph cukvks\
2- cLrj ds vkfnokfl;ksa dh tkudkjh fuEu fcanqvks esa ,df=r djksA fofHkUu tutkfr;ksa 

ds uke] fuokl {ks=] jgu&lgu] O;olk;] laLd`fr] f’k{kk] 
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1 eSnkuksa dk fuekZ.k gksrk gS&
¼v½ Ukfn;ksa }kjk cgkdj ykbZ xbZ feVVh ls  ¼c½ dwM+k&djdV ls 
¼l½ IykfLVd ds yxkrkj tek gksus ls   ¼n½ dkj[kkuksa ls fudys jk[k ls

2- eSnkuh {ks= gksrs gS&
¼v½ mitkÅ        ¼c½ vuqitkÅ
¼l½ e:LFkyh;          ¼n½ cQhZys 

3- eSnkuh {ks-= esa ufn;ksa dk izokg /khek gksrk gS D;ksafd&
¼v½ <ky rhoz gksrk gS     ¼c½ ikuh de gks tkrk gS    
¼l½ <ky ean gksrk gS     ¼n½ ikuh dks txg&txg jksdk tkrk gSA

4- eSnkuh {ks= esa vklku gksrk gS&
¼v½ [kssrh djuk      ¼c½ flapkbZ djuk 
¼l½ Ik’kqikyu djuk      ¼n½ mijksDr lHkh

5- eSnkuh {ks=ksa esa tula[;k vf/kd gksrh gS D;ksafd&
¼v½ ;gk¡ dh feVVh d`f"k ;ksX; gksrh gS    
¼c½ ;gak ifjogu ,oa O;olk; dh lqfo/kk gksrh gS    
¼l½ ikuh dh leL;k ugha gksrh gS    
¼n½ mijksDr lHkh

6- /kku ds fy, eVklh feVVh mi;ksxh gS D;ksafd&
¼v½ ;g ikuh dks 'kh?kz lks[k ysrk gS   
¼c½ ikuh vf/kd le; rd Åijh lrg ij #drk gS 
¼l½ ikuh cg tkrk gS 
¼n½ ;g feV~Vh lHkh txg vklkuh ls fey tkrh gSA

7- Ukydwi] dqvk¡ [kksnuk vklku gksrk gS&
¼v½ igkM+h {ks=ksa esa      ¼c½ iBkjh {ks=ksa esa    
¼l½ nynyh {ks=ksa esa      ¼n½ eSnkuh {ks=ksa 

8- eSnkuh {ks=ksa esa uydwi ,oa dqvk¡ [kksnuk vklku gksrk gS D;kasfd &
¼v½ ;gka dh feV~Vh vuqitkÅ gksrh gS 
¼c½ ;gka dh feV~Vh vR;f/kd dBksj gksrh gS     
¼l½ ;gka dh feV~Vh uje gksrh gS   
¼n½ ;gka dh feV~Vh esa [kkn vf/kd ik;k tkrk gS 

9- jch Qly gS&
¼v½ pkaoy Tokj cktjk     ¼c½ xsgwa puk eVj    
¼l½ pkaoy xsgw puk     ¼n½ Tokj cktjk eDdk 

10- dUgkj] Mksjlk gS&
¼v½ feVVh dk uke         ¼c½ /kku dk uke 
¼l½ taxyh dan ewy Qy dk uke   ¼n½ lkx lCth dk uke

eSnku dk 
,d xk¡o fjlnk

v/;k; & 5
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11- eSnkuh {ks= dk /kjkry gksrk gS&
¼v½ lery       ¼c½ mcM+ [kkcM+     
¼l½ rhoz <ky okyk     ¼n½ iFkjhyk 

12- /kku dh [ksrh ds fy, lcls vPNh feVVh gS&
¼v½ Ikhyh eVklh feV~Vh    ¼c½ nkseV feV~Vh  
¼l½ HkkBk feV~Vh     ¼n½ dkyh feV~Vh

13- egkunh dh lgk;d unh gsS&
¼v½ f’koukFk      ¼c½‘'kcjh
¼l½ bUnzkorh      ¼n½ bZo unh

14-jksik fof/k ls cks;k tkrk gS&
¼v½ /kku      ¼c½ xsgwa 
¼l½ puk      ¼n½ vjgj

15- eSnkuh {ks= esa eq[; :Ik ls dkSu lk O;olk; fd;k tkrk gS vkSj D;ksa\
16-  vki  igkM+h] iBkjh] eSnkuh  fdu {ks=ksa esa jguk ialn djksxs vkSj D;ksa\
17-  fuEu fcnqvksa ds vk/kkj ij igkM+h vkSj eSnkuh {ks=ksa esa varj Li"V djksA /kjkryh; 

cukoV] ty] feVVh O;olk; ekuo cLrhA
ÁnRRk dk;Z&

egkunh] f’koukFk ]bUnzkorh ufn;ksa dh tkudkjh  fuEu fcanqvksa esa ,df=r dj 
N-x ds uD’ks esa n’kkZvks&

• dgka ls fudyrh gS
• fdu&fdu {ks=ksa ls izokfgr gksrh gS 
• lgk;d unh dkSu lh gS 
• ufn;ksa ij dkSu &dkSu ls O;olk; fd;k tkrk gsS 
• ufn;ksa ds fdukjs dkSu&dkSu ls /kkfeZd lkaLd`frd ,oa Ik;ZVu LFky gS\ unh 

ty dk mi;ksx fdu&fdu dk;ksZ ds fy, fd;k tkrk gS lwph rS;kj djsaA
vki vius xkao ;k ’kgj esa irk yxkdj fy[kks fd /kku dh Qly dc cksbZ 

tkrh gS&
 dkSu dkSu lk /kku cks;k tkrk gS\
 fdl fof/k ls cks;k tkrk gS\
 flafpr {ks= gS ;k vflafpr {ks= 
 flpakbZ dh D;k O;oLFkk gS\
 dkSu lh feV~Vh esa cks;k tkrk gS\
 dkSu lh [kkn dk mi;ksx fd;k tkrk gS\
 vkSlru izfr gsDVs;j mRiknu fdruk gksrk gS\
 fdlkuksa dh D;k&D;k leL;k,¡ gSaA

Á¨tsDV dk;Z& 
vki vius vklikl ds ikap fdlkuksa ls irk djks fd fiNys ikap lkyksa ls izfr gsDVs;j 
fdruk mRiknu gqvk gSA ;g ?kVk ;k c<+k gS blds ?kVus vkSj c<+us ds dkj.kksa dk 
irk djksA
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1- iBkj dgrs gsS&
¼v½ Å¡ps {ks= dks     ¼c½ rhoz <ky okys {ks= dks 
¼l½ lery ,oa ean <ky okys {ks= dks  ¼n½ Å¡ps ,oa lery {ks= dks 

2- Ekgqy iRrs ls cuk;k tkrk gS&
¼v½ pVkbZ      ¼c½ chM+h 
¼l½ nksuk&iRry     ¼n½ >kMw

3- <ks<+h gksrk gS&
¼v½ rkykCk        ¼c½ uydwi   
¼l½ xgjk dqvk      ¼n½ cka/k

4- frjkgh dk mi;ksx fd;k tkrk gS& 
¼v½ rssy fudkyus esa    ¼c½ Qly dkVus esa 
¼l½ nw/k fudkyus esa     ¼n½ ikuh fudkyus esa

5- rsnwiRrk feyrk gS&
¼v½ unh rkykc esa     ¼c½ [ksr esa 
¼l½ cktkj esa     ¼n½ taxy esa 

6- rsanw iRrs ls cuk;k tkrk gS&
¼v½ pVkbZ      ¼c½ >kMw  
¼l½ chM+h       ¼n½ nksuk iRry

iBkj dk 
,d xk¡o pkYgk

v/;k; & 6
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1- lcls cM+k egk}hi gS&
¼v½ ,f’k;k      ¼c½ ;wjksi 
¼l½ mRrjh vesfjdk     ¼n½ vQzhdk

2- Ekgk}hi dgrs gS&
      ¼v½ og cM+k Hkw&Hkkx Tkks pkjksa vksj ty ls f?kjk gks  

¼c½ tks rhu vksj  ty ls f/kjk gks 
¼l½ tgka cM+s cM+s leqnz gks    
¼n½ tgka nks lkxj vkdj feyrs gS

3- >hy dgrs gsS&
¼v½ Tkgka ufn;ka vkdj feyrh gS  
¼c½ Tkgka ty izkd`frd :Ik ls ,d= gks tkrk gS 

      ¼l½ Rkkykc  esa tek ty dks 
¼n½ euq";ksa }kjk ,df=r fd, x, ty dks 

4- ekulwuh tyok;q ikbZ tkrh gsS&
¼v½ Hkkjr      ¼c½ tkiku esa 
¼l½ vjc esa       ¼n½ U;w;kdZ esa 

5- de o"kkZ okys {ks= esa ik;k tkrk gS&
¼v½ ?kus ou      ¼c½ daVhyh >kfM+;k¡
¼l½ ?kkl ds eSnku     ¼n½ leqnzh ouLifr

6- ,f’k;k dk if’peh Hkkx gS&
¼v½ xeZ ,oa ’kq"d      ¼c½ vR;f/kd BaMk
¼l½ vR;f/kd o"kkZ okyk   ¼n½ xeZ ,oa BaMk

7- ekulwuh tyok;q dh fo’ks"krk gS&
¼v½ o"kZ Hkj o"kkZ     ¼c½ ’khr _rq esa o"kkZ 
¼l½ o"kZ ds rhu pkj ekg o"kkZ   ¼n½ vR;f/kd U;wu o"kkZ

8- fo’o dk lcls Å¡pk iBkj gS&
¼v½ frCcr dk iBkj    ¼c½ pkYgk dk iBkj 
¼l½ cLrj dk iBkj     ¼n½ NksVk ukxiqj dk iBkj 

9- ,f’k;k egk}hi fLFkr gS&
¼v½ mRrjh xksyk)Z esa    ¼c½ nf{k.kh xksyk)Z esa
¼l½ if’peh xksyk)Z esa    ¼n½ mrj nf{k.k xksyk)Z esa

10- lkbcsfj;k ds eSnku esa cgus okyh ufn;ksa esa cQZ te tkrk gS D;ksafd&
¼v½ ;g /kzqoh; izns’k dh vksj cgrh gS ¼c½ ddZ js[kk ds lehi fLFkr gS 
¼l½ ;gka o"kkZ vf/kd gksrh gS   ¼n½ ;g leqnzksa esa tkdj fxjrh gSA

11- fofHkUu izdkj dh lH;rkvksa dk fodkl ufn;ksa ds fdukjs gh D;ksa gqvk\

fofo/krkvksa dk 
egk}hi ,f'k;k
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1 }hi dgrs gS&
¼v½ og NksVk Hkw&Hkkx tks pkjksa vksj ls leqnz ls f/kjk gks
¼c½ tks rhu vksj ls leqnz ls f/kjk gks 
¼l½ tks ,d rjQ ls LFky Hkkx ls tqM+k gks 
¼n½ tgka ufn;ka vkdj feyrh gksA

2- b.Mksusf’k;k ds ,d }hi ls nwljs }hi dh ;k=k tyekxZ ls dh tk ldrh gS 
D;ksafd&
¼v½ bu }hiksa ds pkjksa vksj ty gh ty gS 
¼c½ tyekXkZ lLrk gksrk gS 
¼l½ uko ls tYnh igqapk tk ldrk gS 
¼n½ jsyxkM+h dk ekXkZ cgqr dfBu gS

3-  b.Mksusf’k;k dh tyok;q dh fo’ks"krk,¡ gS&
¼v½ lkyHkj o"kkZ ,oa xehZ    ¼c½ lky Hkj vR;f/kd BaMh
¼l½ lky Hkj o"kkZ     ¼n½ lky Hkj xehZ

4- Hkwe/; js[kh; ouksa dh fo’ks"krk gS&
¼v½ Oku ?kus gksrs gS     ¼c½ isM+ks ls yrk, fyiVh jgrh gS 
¼l½ ouksa esa nyny ik, tkrs gSa   ¼n½ mijksDr lHkh

5- Hkwe/;js[kh; ouksa dks lnkcgkj ou dgrs gS D;ksafd&
¼v½ ;gka ?kus ous gSa   
¼c½ ;s ou lnSo gjs Hkjs jgrs gSa 
¼l½ ;s ou xzh"e _rq esa vius iRrs fxjk nsrs gSa
¼n½ bu ouksa esa tkuoj ik, tkrs gSa

6- b.Mksusf’k;k esa izfr fnu rsst xehZ vkSj izfr fnu ckfj’k gksrh gS D;ksafd&
¼v½ ;g Hkwe/; js[kk ij fLFkr gS   ¼c½ ;g mRrjh xksyk)Z esa fLFkr gS 
¼l½ ;g nf{k.kh xksyk)Z esa fLFkr gS  ¼n½ ;g if’peh xksyk)Z esa fLFkr gSA

7- Lkh<+huqek [ksr cuk, tkrs gS&
¼v½ eSnkuh {ks=ksa esa    ¼c½ igkM+h <ykuksa ij 
¼l½ ’kq"d {ks=ksa esa    ¼n½ vknzZ {ks=ksa esa

8- igkM+ksa ij lh+<huqek [ksr cukus ls&
¼v½ feVVh ds dVko dks jksdk tk ldrk gS 
¼c½ [ksrksa esa e’khu pykuk vklku gksrk gS 
¼l½ feVVh mitkÅ cu tkrh gS 
¼n½ -[ksrksa esa ikuh #dk jgrk gS

}hiksa dk ns'k 
b.Mksusf'k;k
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9- xeZ elkyksa ds mRiknu ds fy, tyok;q vko’;d gS&
¼v½ vf/kd o"kkZ    ¼c½ vf/kd xehZ 
¼l½ vf/kd o"kkZ vkSj vf/kd xehZ  ¼n½ de rkieku

10- cM+s&cM+s [ksrksa esa ,d gh izdkj dh Qly cksbZ tkrh gS mls dgrs gS&
¼v½ LFkkukUrfjr d`f"k   ¼c½ fefJr d`f"k 
¼l½ flafapr d`f"k    ¼n½ ckxkrh d`f"k 

11- >we [ksrh dks vU; uke ls tkuk tkrk gS&
¼v½ LFkkukURkj.k [ksrh   ¼c½ l?ku [ksrh 
¼l½ lh<+hnkj [ksrh    ¼n½ jksi.k [ksrh

12- >we [ksrh vkSj lh<+hnkj [ksrh esa D;k varj gS bl izdkj dh [ksrh esa dkSu dkSu lh 
Qlysa cksbZ tkrh gSaA

13- ;fn b.Mksusf’k;k esa jkst rst /kwi ugh iM+rh rks Hkh D;k ogka jkst ckfj’k gksrh\dkj.k 
lfgr le>kvks

14- b.Mksusf’k;k esa xeZ elkyksa dh [ksrh D;ksa dh tkrh gS\

ÁnRRk dk;Z&
15- N-x- jkT; ,oa b.Mksusf’k;k esa fuEu fcUnqvksa varj fy[kks&

1- fLFkfr 2- /kjkryh; cukoV 3- tyok;q 4- feVVh 
5- ouLifr 6- O;olk; 7- eq[; Hkk"kk”
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mxrs gq, lwjt dk 
ns'k tkiku

1- tkiku ns’k ds laca/k esa dkSu lk dFku vlR; gS&
¼v½ Tkkiku }hiksa dk ns’k gS   ¼c½ tkiku igkM+ksa dk ns’k gS 
¼l½ tkiku esa Tokykeq[kh ik, tkrs gS  ¼n½ tkiku ,d pkSM+k eSnkuh {ks= gSA

2- mxrs lw;Z dk ns’k dgk tkrk gS&
¼v½ Uksiky      ¼c½ tkiku 
¼l½ HkwVku      ¼n½ v#.kkpy izns’k 

3- gksdkbnks gksU’kw] D;w’kw vkSj f’kdksdw pkj cM+s }hi gS&
¼v½ b.Mksusf’k;k esa     ¼c½ tkiku esa 
¼l½ eysf’k;k esa     ¼n½ Hkkjr esa

4- nsonkj o`{k dh eq[; fo’ks"krk gS&
¼v½ lky Hkj gjs Hkjs jgrs gS   
¼c½ cgqr ?kus gksrs gS 
¼l½ viuh ifr;ksa dks xzh"e _rq esa f?kjk nsrs gS 
¼n½ vR;f/kd Qynkj gksrs gSa

5- lh<+h uqek [ksrh dh tkrh gS&
¼v½ igkM+h <ykuksa ij    ¼c½ iBkj ij 
¼l½ eSnkuh {ks= esa     ¼n½ lHkh txg 

6- Tkkiku ds yksx e’kkhu ls [ksrh djrs gS D;ksafd ogk¡&
¼v½ [ksr esa dke djus ds fy, etnwj ugha feyrs 
¼c½ [ksrh esa #fp ugha gS 
¼l½ e’khu ds fcuk [ksrh laHko ugha gS 
¼n½ igkM+h {ks= gS 

7- Pkk; dh [ksrh igkM+h <ykuksa esa dh tkrh gS D;ksafd&
¼v½ Pkk; dh [ksrh igkM+h {ks=ksa esa dh tkrh gS 
¼c½ pk; dh [ksrh dks cgrs gq, ikuh dh vko’;drk gksrsh gS 
¼l½ pk; dh [ksrh ds fy, mcM+ [kkcM+ Hkwfe dh vko’;drk gksrh gS 
¼n½ pk; dh [ksrh ds fy, eSnkuh Hkkxksa esa txg ugha gSA

8- js’ke dk mRiknu fd;k tkrk gS&
¼v½ ve:n ds isM+ ij    ¼c½ vke ds isM+ ij 
¼l½ 'kgrwr ds isM+ ij    ¼n½ cjxn ds isM+ ij

9- tkiku esa feuh ekVk chekjh gksrh gS&
¼v½ ePNjksa ls     ¼c½ fo"kSyh eNfy;ksa ds [kkus ls 
¼l½ cklh Hkkstu ls     ¼n½ xans ikuh ls
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1- N% eghus fnu ,oa N% eghus dh jkr gksrh gS&
¼v½ v#.kkpy izns’k esa    ¼c½ ;wjksi esa  
¼l½ Vq.Mªk izns’k esa     ¼n½ vQzhdk esa 

2- Vq.Mªk izns’k dk foLrkj ik;k tkrk gS&
¼v½ lkbcsfj;k esa      ¼c½ tkiku esa 
¼l½ b.Mksusf’k;k esa     ¼n½ phu esa 

3- Vq.Mªk ds yksxksa dk O;olk; ugha gS&
¼v½ Ik’kqikyu      ¼c½ f’kdkj djuk  
¼l½ eNyhikyu     ¼n½ [ksrh djukA

4- Lyst xkM+h gksrh gS&
¼v½ jsyxkM+h      ¼c½ fcuk ifg, dh xkM+h  
¼l½ pkj ifg, dh xkM+h     ¼n½ cSyxkM+h

5- Vq.Mªk izns’k esa ?kj cus gksrs gS&
¼v½ feV~Vh ls     ¼c½ iRFkj ls  
¼l½ ydM+h ls     ¼n½ cQZ ls 

6- Vq.Mªk izns’k esa gkjiwu gksrk gS&
  ¼v½ ,d uqdhyk vkStkj     ¼c½ uko  

¼l½ ?kj      ¼n½ xkM+h
7- Vq.Mªk izns’k dh tyok;q vR;f/kd BaMh gS d;ksafd ;gka&

¼v½ Lkw;Z dh fdj.ksa lh/kh iM+rh gS
¼c½ Lkw;Z dh fdj.ksa tuojh ls fnlEcj frjNh iM+rh gS 
¼l½ lw;Z fd fdj.ksa o"kZ Hkj frjNh iM+rh gS 
¼n½ lw;Z dh fdj.ksa ddZ js[kk ij lh/kh iM+rh gS

8- vkids ?kj ,oa bXyw esa D;k varj gS\
9- Vq.Mªk izns’k ds yksxksa dks jsufM;j ls D;k&D;k phtsa izkIr gksrh gSa\
10- Vq.Mªk izns’k ds yksxksa dks BaM ds fnuksa esa f’kdkj djuk eqf’dy gksrk gS D;ksa\
11- gekjs ns’k dh xehZ dh _rq ,oa Vq.Mªk izns’k dh xzh"e _rq esa D;k vrj gS\
12- vkids Hkkstu ,oa Vq.Mªk izns’k ds yksxksa ds Hkkstu esa D;k varj gS\
ÁnRRk dk;Z&

 leqnzh thoksa ds uke ,oa mlds mi;ksx ds ckjs tkudkjh ,df=r dj fy[kks\
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