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D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜâ ̄ ÊÜáWÝX ñÜ¿ÞÃÝX æ̈. ±ÜÅ£ ±ÝsÜÊÜ®Üá° ̄ àÊÜâ ÓÜÌñÜ@ K Ü̧̈ æàPÜá.
¯ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜÃÜá ̄ àÊæà®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈á £ÚÓÜáñÝ¤Ãæ. B Ë«ÜÊÝX ̄ àÊÜâ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤̈ æ. C Ü̈PÝRX WÜáí±ÝX
aÜoáÊÜqPæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, aÜbìÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞvÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤̈ æ.
¯àÊÜâ ±ÝsÜÍÝÇæWÜÙÜÈÉ®Ü ËÐÜ¿á A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈PæR ̄ ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃæãvÜ®æ ÓæàÄ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈.
C Ü̈PÝRX ̄ àÊÜâ WÜáí²®ÜÈÉ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, aÜbìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.
±ÝsÜWÜÙÜÈÉ bñÜÅWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. bñÜÅWÜÙÜ®Üá° GaÜcÄPæÀáí Ü̈ ®æãàwÄ. bñÜÅ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° K©Ä. AÊÜâ A¥ÜìÊÝWÜ© Ü̈ªÃæ ̄ ÊÜá¾
Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ, ÎPÜÒPÜÃæãí©Wæ aÜbìÔÄ. B ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ  BÇæãàbÔ, EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
±ÝsÜWÜÙÜÈÉ hæãñæ¿ÞX aÜbìÔÄ Gí©ÃÜáñÜ¤̈ æ. ×àXÃÜáÊÝWÜ ̄ àÊÜâ ®ÝÇæR$ç Ü̈á ÊÜáPÜRÙÜá ÓæàÄ hæãñæ¿ÞX aÜbìÔ ±ÜÅÍæ°Wæ EñÜ¤ÃÜ
£ÚÀáÄ.
PæÆÊÜâ PÜvæ ÓÜíWÜÅ×ÔÄ Gí©ÃÜáñÜ¤̈ æ. AíñÜÖÜ ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ÓÜËáà±Ü̈ ÜÈÉ®Ü ÊÜÂQ¤WÜÙÜá, ÓÜíÓæ§WÜÚWæ ÖæãàX ÊÜÞ×£ PæàÚ £Ú Ü̈áPæãÚÛ™.
AWÜñÜÂË Ü̈ªÃæ ̄ ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜÃÜ®Üá° ÓÜí±ÜQìÔÄ.
PæÆÊÜâ ±ÝsÜWÜÙÜÈÉ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwÄ / ×àWæ ÊÜÞwÄ Gí©ÃÜáñÜ¤ æ̈. CÊÜâ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá, CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ñÜ±Ü³ æ̈à ÊÜÞw
®æãàvÜ̧ æàPÜá. H®Üá ËàQÒÔ©Ãæãà ̈ ÝSÈÔPæãÚÛ™. AÊÜâWÜÙÜ PÜáÄñÜá ̄ ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ. ̄ ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿áÄí Ü̈
ÓÜíÍÜ¿áWÜÙÜ®Üá°  ±ÜÄÖÜÄÔPæãÚÛÄ.
¯ÊÜáWæ Bí«ÜÅ±ÜÅ æ̈àÍÜ »Üã±Üo, iÇÝÉ »Üã±Üo, ÊÜáívÜÆ »Üã±ÜoWÜÙÜá AWÜñÜÂÊÝWÜáñÜ¤̈ æ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÎPÜÒPÜÃÜ®Üá° PæàÚ ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛ™.
¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉÃÜáÊÜ ̈ æãvÜx »Üã±ÜoWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔÄ.
±ÜÅ£ ±ÝsÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ""®ÝÊÜâ GÈÉ¿áÊÜÃæWÜã PÜÈ£¤̈ æªàÊæ '' ¿áÈÉ®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ̄ àÊæ ÓÜÌñÜ@ BÇæãàbÔ EñÜ¤ÄÔ. Wæçv…®ÜÈÉ ®æãàw
EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿á¸ÝÃÜ̈ Üá. ̄ àÊÜâ ŸÃæ̈ Ü ®ÜíñÜÃÜ ̄ ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜÄWæ  ñæãàÄÔ. Wæçv…WÜÙÜ®Üá° PæãÙÜÛ æ̧àw. ŸÙÜÓÜ̧ æàw. Wæçv… ŸÚÔ Ü̈Ãæ
¯àÊÜâ Gí Ü̈ã ÓÜÌñÜ@ BÇæãàbÓÜÇÝÄÄ.
±ÝsÜ̈ Ü Pæã®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ ""®Ý¯ Ü̈®Üá° ÊÜÞvÜŸÇæÉ®æ ?'' ¿áÈÉ®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° K©Ä. ±ÜÅ£ ©®Ü ̄ àÊÜâ ÊÜÞw Ü̈Ãæ Öè Ü̈á GíŸáÊÜâWÜÚWæ
" ' WÜáñÜáì ÖÝQÄ. Jí Ü̈á ÊæàÙæ ̄ àÊÜâ ÊÜÞvÜ© Ü̈ªÃæ SíwñÜÊÝX ̄ ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ®Üá° PæàÚ PÜÈÀáÄ.
±ÝsÜ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ hæãñæ¿áÈÉ aÜbìÓÜáÊÝWÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ËÐÜ¿á A¥ÜìÊÝWÜ© Ü̈ªÃæ ̄ àÊÜâ ñÜPÜÒ|Êæà ̄ ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜÃÜ®Üá° PæàÚ
£ÚÀáÄ.

ÊÜáPÜRÙæà ! D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPæãà ®æãàwÄ.
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I Ü̈®æà ñÜÃÜWÜ£
±ÜÄÓÜÃÜ ËþÝ®Ü

ËÐÜ¿á ¯±Üâ|ÃÜá

vÝ>> G®…. E±æàí Ü̈ÅÃæwx™, ±æäÅ´æÓÜÃ…, Ë¨ÝÂ±ÜÅOÝÚPæ, ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ Ë»ÝWÝ—±Ü£, GÓ….Ô.C.BÃ….q., Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨Üá.
]à GÓ…. Ëg¿áPÜáÊÜÞÃ…, ±æäÅ´æÓÜÃ…, ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷ Ë»ÝWÝ—±Ü£, GÓ….Ô.C.BÃ….q., Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨Üá.
]à ¹.BÃ…. gWÜ©àÍÜÌÃÜ WèvÜ, ±ÝÅíÍÜá±ÝÆÃÜá, iÇÝÉ Ë¨ÝÂ™, ÎPÜÒ| ÓÜíÓæ§™, A©ÇÝ¸Ý¨….
]à Pæ. bqr¸ÝŸá, Ôà¯¿áÃ… E±Ü®ÝÂÓÜPÜÃÜá, iÇÝÉ Ë¨ÝÂ™, ÎPÜÒ| ÓÜíÓæ§™, PÝÃæàÌq®ÜWÜÃÜ, bñÜã¤ÃÜá.

]àÊÜá£ w. Ëg¿áÆQÒ$¾
E±Ü®ÝÂÓÜPÜÃÜá,

ÃÝgÂ Ë¨ÝÂ, ±ÜÄÍæãà«Ü®Ý, ÎPÜÒ| ÓÜíÓæ§™,
Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á.

ÓÜí±Ý Ü̈PÜÃÜá

ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áPÜñÜìÃÜá

]àÊÜá£ hæãÂàñÜÕ$° Ëg¿á±ÜâPÜìÃ…
ÖæãàËáà¸ÝŸ Óæç®…Õ ÓæíoÃ…,

ÊÜááí¸ÝÀá.

]à ÓÜáÊÜ|ì Ë®Ý¿áP…
Pæãà&BÄx®æàoÃ…, ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ Ë»ÝWÜ,
G®….Ô.C.BÃ….q., Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨Üá

]à AÇæP…Õ Gí.hÝh…ì
HPÜÆÊÜÂ™,

ÊÜá«ÜÂ±ÜÅ¨æàÍ…

vÝ>> q.Ë.GÓ…. ÃÜÊæáàÍ…,
Pæãà&BÄx®æàoÃ…,

ÃÝgÂ Ë¨ÝÂ, ±ÜÄÍæãà«Ü®Ý, ÎPÜÒ| ÓÜíÓæ§™,
Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á.

]à ². ÃÜ¥ÜíWÜ±Ý~ Ãæwx™,
ÓÜãRÇ… AÔÓæríp…,

i.±Ü.E.±Ý. ±æäàPÜÉí±ÜÈÉ™,
AvÝrPÜÇ… (ÊÜáí), ÊæáÖÜŸã¸…®ÜWÜÃÜ

±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ A¼ÊÜê©œ™, ±ÜÅaÜáÃÜOæ ÓÜËá£
vÝ>> G®…. E±æàí Ü̈ÅÃæwx™,
±æäÅ´æÓÜÃ…, Ë¨ÝÂ±ÜÅOÝÚPæ, ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ

Ë»ÝWÝ—±Ü£, ÃÝgÂ Ë¨ÝÂ™, ±ÜÄÍæãà«Ü®Ý,
ÎPÜÒ| ÓÜíÓæ§™,

Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨Üá.

]à G. ÓÜñÜÂ®ÝÃÝ¿á| Ãæwx
ÓÜíaÝÆPÜÃÜá,

ÃÝgÂ Ë¨ÝÂ™, ±ÜÄÍæãà«Ü®Ý, ÎPÜÒ| ÓÜíÓæ§™,
Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨Üá.

]à ¹. ÓÜá«ÝPÜÃ…
ÓÜíaÝÆPÜÃÜá,

ÓÜPÝìÄ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ÊÜáá¨ÜÅOÝÆ¿á
Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨Üá.

ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ ±ÜÅaÜáÃÜOæ, Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á.
ÎPÜÒ|©í¨Ü ¸æÙæÀáÄ.   PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá° ¯ÊÝÄÔÄ.
Ë®Ü¿áÎàÆÃÝX ®Üvæ¨ÜáPæãÚÛ™. ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° PÝ±ÝwÄ.
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ÊÜáá®Üá°w
ÊÜáPÜRÚWæ AÊÜÃÜ ÓÜáñÜ¤ÈÃÜáÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü PÜáÄñÜá, ÓÜÊÜÞg Ü̈ PÜáÄñÜá £Ú¿á±ÜwÓÜ̧ æàPÜá. C Ü̈PÝRX ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° ËÊÜáÍÝìñÜ¾ÊÝX

±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá. ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ ®ÜvÜ¿ááÊÜ Zo®æWÜÙÜá A¥æçìÔPæãívÜá ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá. ÖÜ£¤ÃÜ̈ Ü ±ÜÄÓÜÃÜ, Ü̈ãÃÜËÃÜáÊÜ
±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãívÜá A®ÜÌÀáÔPæãÙÜáÛÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá. ±ÜÄÓÜÃÜPÝRX, ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ PÜÈ¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ C Ü̈á ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤̈ æ.
±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÜQÒWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá, ñÜÊÜá¾Ðærà ÊÜááSÂÊæíŸá Ü̈®Üá° £Ú Ü̈á AÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝvÜÆá æ̧àPÝ Ü̈ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá°

æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ±ÜÄÔ§£Wæ AñÜÂíñÜ ÊÜááSÂÊÝX æ̈. C Ü̈PÜR®ÜáWÜá|ÊÝX ®æç±Üâ|Â / PèÍÜÆÂWÜÙÜ®Üá°, ÓÝÊÜÞ¥ÜÂìWÜÙÜ®Üá°™, »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá°
ÖÜæãí Ü̈Æá E æ̈ªàÎÔÃÜáÊÜâ æ̈à ±ÜÄÓÜÃÜ ËþÝ®Ü. ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ""®ÝÊÜâ & ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜá'' GíŸ ÖæÓÜÄ¯í Ü̈ ±ÜÄÓÜÃÜ ËþÝ®Ü
±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° GÓ…. Ô.C.BÃ….q ÃÜã²ÓÜá£¤ æ̈. 2012`13 ÍæçPÜÒ~PÜ ÊÜÐÜì©í Ü̈ ÊÜáãÃÜ®æà ñÜÃÜWÜ£ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ hÝÄWæ Ÿí© æ̈.
2013`14 ®æà ÍæçPÜÒ~PÜ ÊÜÐÜì©í Ü̈ ®ÝÆáR, I Ü̈®æà ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá C Ü̈PæR ÊÜááí Ü̈áÊÜÄPæ¿ÞX hÝÄWæ ŸÃÜá£¤Êæ.

ÃÝgÂÊÜáor̈ ÜÈÉ ÃÝgÂ ÎPÜÒ| ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÍæãà«Ü®Ý ÓÜíÓæ§ (GÓ….Ô.C.BÃ….q) ¿áÊÜÃÜá ±ÜsÜÂÊÜÓÜá¤, ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü ÊÜêñÝ¤íÍÜÊÜ®Üá°
±ÜÄWÜ~Ô, ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜ®ÜáWÜá|ÊÝX ±ÜsÜÂÊÜÓÜá¤™, ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ÃÜã²Ô¨ÝªÃæ. PÜvÝx¿á EbñÜ ÎPÜÒ| ÖÜPÜáR PÝÁáª &
2009 ±ÜÅPÝÃÜ ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ±ÜÄÓÜÃÜ ËþÝ®ÜÊÜ®Üá° A»ÜÂÔÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÝ—ÓÜ¸æàPÝ¨Ü ÓÝÊÜÞ¥ÜÂìWÜÙÜ®Üá°
¯«ÜìÄÔÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ ÓÝ«Ü®æWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX ®ÜãñÜ®Ü ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ÃÜã²Ô¨ÝªÃæ. iàÊÜ®Ý«ÝÃÜ (±ÝÅ~WÜÙÜá, ®Ü©WÜÙÜá,
BÖÝÃÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá) BÃæãàWÜÂ & ÓÜÌaÜfñæ, ÊÝñÝÊÜÃÜ|, ÃÜPÜÒOæ, C£ÖÝÓÜ, »ÜãWæãàÙÜ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá & ÖÜPÜáRWÜÙÜá GíŸ AíÍÜWÜÙÜ B«ÝÃÜ̈ Ü
ÊæáàÇæ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ±ÝsÜWÜÙÜ®Üá° AÙÜÊÜwÔ¨ÝªÃæ. ±ÜÅ£ ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ¿áã PÜãvÜ BÓÜQ¤PÜÃÜÊÝ Ü̈ ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜá, æ̈ç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ®Ü
Zo®æWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° BÇæãàbÓÜáÊÜ, ±ÜÅ£ÓÜ³í©ÓÜáÊÜ, aÜbìÓÜáÊÜíñÜ BÇæãàaÜ®ÝñÜ¾PÜ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá, A®æÌàÐÜOæWÜÙÜá,
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìWÜÙÜ ̄ ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜíñæ ±ÜsÝÂíÍÜWÜÚÊæ. ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÚWæ ®æàÃÜÊÝX ̄ àvÜ̈ æ,
ÓÜíWÜÅÖÜOæ, aÜoáÊÜqPæ, bñÜÅWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ ÊÜáãÆPÜ, ÊÜÞ×£ ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ, ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á, A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá
Öæbc®Ü ±ÝÅ«Ý®ÜÂñæ ¯àw¨ÝªÃæ. ÓÜíŸí—Ô Ü̈ AíÍÜWÜÚWæ Öæãí© Ü̈ þÝ®ÜÊÜ®Üá° ËÓÜõñÜÊÝXÓÜÆá ""¯ÊÜáWæ £Ú© æ̈Ááà ?'' ÖæÓÜÄ¯í Ü̈
BÓÜQ¤PÜÃÜÊÝ Ü̈ ÊÜÞ×£¿á®Üá° ̄ àw¨ÝªÃæ. ÊÜáPÜRÙÜá Êæç¿áQ¤PÜÊÝX, hæãñæ¿ÞX, ±Üä|ì ñÜÃÜWÜ£Áãí©Wæ ±ÝÇæãYívÜá ÓÜÖÜÊÜ£ìWÜÙæãí©Wæ
PÜÈ¿áÆá A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáÊÜíñæ aÜoáÊÜqPæ, ±ÝÅhæP…rWÜÙÜá, ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° AÙÜÊÜwÔ¨ÝªÃæ. ±ÜÅ£ ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ ÊÜáPÜRÙÜá ñÜÊÜá¾ A»ÝÂÓÜÊÜ®Üá°
AÙæ¿áÆá ""®ÝÊÜâ GÈÉ¿áÊÜÃæWæ PÜÈ£ æ̈ªàÊæ '' GíŸ ÎàÐæìPæ¿áÈÉ A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÔ¨ÝªÃæ. CÊÜâ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÓÝ«Ü®æWÜ®ÜáWÜá|ÊÝXÊæ.
±ÝsÜ̈ Ü Pæã®æ¿áÈÉ ÊÜáPÜRÙÜá ÓÜÌ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü ÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ""®Ý¯ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÇæÉ®æ ?'' GíŸ A»ÝÂÓÜ PÜãvÜ C æ̈. ±ÜÅ£ ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ
¯gÊÝ Ü̈ bñÜÅWÜÙÜá, ÃÜbÔ Ü̈ bñÜÅWÜÚÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜáPÜRÚWæ ËÐÜ¿á Ü̈ ±ÜÅñÜÂPÝÒ®Üá»ÜÊÜÊÝ Ü̈íñÝWÜáñÜ¤̈ æ.

D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜâ ÊÜáPÜRÚWæ ®æàÃÜ þÝ®Ü ̄ àvÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝX þÝ®Ü ̄ ÊÜÞì|PæR ±ÝÅÍÜÓÜö ̄ àvÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈®Üá° ̈ ÜêÑü Ü¿áÈÉoárPæãívÜá
ÎPÜÒPÜÃÜá ÊÜÞ×£ ̄ àvÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝX aÜoáÊÜqPæ ®ÜvæÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜáPÜRÙÜ þÝ®Ü ̄ ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ÊÜáPÜRÙÜá ñÜÊÜá¾
ÓÜÖÜÊÜ£ìWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÜÊÜÞg Ü̈ ÊÜáãÆPÜ, A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÚí Ü̈ SíwñÜÊÝX ÊÜÞwÓÜ̧ æàPÜá. C Ü̈PÝRX E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá ̧ æàPÝ Ü̈
E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá ̧ æãà«Ü®Ý ñÜíñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÃÜã²ÔPæãíwÃÜ̧ æàPÜá. D ̈ ÜêÑrPæãà®Ü̈ ÜÈÉ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° Jí Ü̈á ÓÜÖÝ¿áPÝÄ¿ÞX ÊÜÞñÜÅÊæà
±ÜÄWÜ~ÓÜ̧ æàPÜá. ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá°™, ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° Jí Ü̈á EñÜ¤ÊÜá ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊæí Ü̈á »ÝËÔ, ÖæãÓÜ ñÜíñÜÅþÝ®ÜÊÜ®Üá° hæãàwÔ

æ̧ãà«Ü®Ý PÜÈPÝ ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜñÝ¤X ̄ ÊÜì×ÓÜ̧ æàPÜá. ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ±ÜÅQÅ¿Þ ®æç±Üâ|ÂWÜÙÜá ±Üä|ì±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ÊÜê©œ¿ÞWÜáÊÜíñæ
±ÜÅPÜê£¿á ŸWæY ÓÜÄ¿Þ Ü̈ A¼±ÝÅ¿á ̧ æÙæÓÜáÊÜíñæ PÜêÑ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

CÊÜâWÜÙÜ ÃÜã±ÜPÜÆ³®æ¿áÈÉ ±ÝÇæãYívÜ E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá, E±Ü®ÝÂÓÜPÜÃÜá, bñÜÅWÝÃÜÃÜá, ËÐÜ¿áñÜýÃÜá, w.q.². wÓæç¯íW…
ÊÜÞw Ü̈ÊÜÄWæ, ±ÜsÜÂPÜÅÊÜá BPÜÐÜì~à¿áÊÝX, ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ±ÜÅQÅ¿Þ ®æç±Üâ|ÂWÜÙÜá ÊÜê©ª¿ÞWÜáÊÜíñæ ÃÜã²ÓÜÆá ̄ æ̈ìàÍÜ®Ü ̄ àw Ü̈ ËÐÜ¿á
ñÜýÄWæ ±ÜÅñæÂàPÜ PÜêñÜýñæWÜÙÜá, ÓÜí±Ý Ü̈PÜ ÊÜWÜìPæR «Ü®ÜÂÊÝ Ü̈WÜÙÜá. D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜâ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷ A»ÝÂÓÜ̈ Ü ŸWæY EñÜáÕPÜñæ¿á®Üá°,
BÓÜQ¤¿á®Üá° ̧ æÙæÓÜÆá ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈í Ü̈ã, ÊÜáPÜRÙÜÈÉ EñÜ¤ÊÜá A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜá, iàÊÜ ÊæçË Ü̈Â Ü̈ ŸWæY AÄÊÜâ ÊÜáãwÔPæãÙÜÛÆá
±Üä|ì ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤Êæí Ü̈á BÎÓÜáñæ¤àÊæ.

©®ÝíPÜ  : 30`11`2012 ¯ æ̈ìàÍÜPÜÃÜá,
 ÓÜ§ÙÜ    : Öæç¨ÝÅ¸Ý¨…. GÓ….Ô.C.BÃ….q.,

ñæÆíWÝ|, Öæç¨ÝÅ¸Ý¨….
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ÃÝÐÜóXàñæ
- ÃÜËàí Ü̈Å®Ý¥Ü sÝWÜãÃ…

g®ÜWÜ| ÊÜá®Ü A—®Ý¿áPÜ g¿á Öæà |
»ÝÃÜñÜ »ÝWÜÂ Ë«ÝñÝ ||

±ÜíhÝŸ Ôí«… WÜágÃÝñÜ ÊÜáÃÝsÝ |
¨ÝÅËvÜ EñÜRÆ ÊÜíWÝ ||

Ëí«ÜÂ ×ÊÜÞaÜÆ ¿áÊÜáá®Ý WÜíWÝ |
EaÜfÆ gÆ— ñÜÃÜíWÝ ||

ñÜÊÜ ÍÜá»Ü ®ÝÊæáà hÝWæà |
ñÜÊÜ ÍÜá»Ü BÎÐÜÜ ÊÜÞWæà ||

WÝÖæà ñÜÊÜ  g¿á WÝ¥Ý |
g®ÜWÜ| ÊÜáíWÜÙÜ¨Ý¿áPÜ g¿á Öæà ||

»ÝÃÜñÜ »ÝWÜÂ Ë«ÝñÝ |

g¿á Öæà ! g¿á Öæà ! g¿á Öæà ||
g¿á g¿á g¿á g¿á Öæà |

±ÜÅ£þæ
& ±æçw-ÊÜá-ÄÅ ÊæíPÜ -o ÓÜá¸Ýº -ÃÝ-ÊÜâ.& ±æçw-ÊÜá-ÄÅ ÊæíPÜ -o ÓÜá¸Ýº -ÃÝ-ÊÜâ.& ±æçw-ÊÜá-ÄÅ ÊæíPÜ -o ÓÜá¸Ýº -ÃÝ-ÊÜâ.& ±æçw-ÊÜá-ÄÅ ÊæíPÜ -o ÓÜá¸Ýº -ÃÝ-ÊÜâ.& ±æçw-ÊÜá-ÄÅ ÊæíPÜ -o ÓÜá¸Ýº -ÃÝ-ÊÜâ.

“»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ ®Ü®Ü° ÊÜÞñÜê»ÜãËá.»ÝÃÜ£à¿áÃæÆÉÃÜã ®Ü®Ü° ÓÜÖæãà¨ÜÃÜÃÜá.ÊæçË«ÜÂÊÜá¿á ÓÜíÓÜð£¿á ÆPÜÒ|ÊÜâ
®Ü®ÜWæ B£àÊÜ ÖæÊæá¾ ñÜí©¨æ.D ̈ æàÍÜ¨Ü E®Ü°ñÜ ÓÜíÓÜ¢¿á ÊÜáorÊÜ®Üá° ñÜÆá±ÜÆá ®Ý®Üá ±ÝÅÊÜÞ~PÜ ±ÜÅ¿áñÜ°ÊÜ®Üá°
ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ
®Ý®Üá ®Ü®Ü °  ¨æàÍÜÊÜ®Üá ° ²Åà£ÓÜáñæ ¤à®æ.ÓÜáÓÜí±Ü®Ü °ÊÝ¨Ü ®Ü®Ü °  ¨æàÍÜÊÜ®Üã°™,®Ü®Ü °  ñ Üí¨æ ñÝÀáWÜÙÜ®Üã°™,
E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ® Üã °  GÆÉ ×Ä¿áÃÜ® Üã °   WèÃÜËÓÜáñ æ ¤à® æ.± Ü Å£ÁãŸºÃ æãvÜ® æ  Ê Üá¿Þì¨æÀáí¨Ü
®Üvæ¨ÜáPæãÙÜáÛñæ¤à®æ.
®Ü®Ü ° ¨æàÍÜ¨Ü ŸWæ Y ®Ü®Ü ° ±ÜÅhæWÜÙÜ ŸWæ Y ™, ÓæàÊÝ ¯Ðæ u ±Üvæ©ÃÜáÊæ®æí¨Üá ±ÜÅ£þæ ÊÜÞvÜá£¤¨æ ªà®æ. AÊÜÃÜ
ÍæÅàÁãà¼ÊÜê©œWÜÙæà ®Ü®Ü° B®Üí¨ÜPæR ÊÜáãÆ.”
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ÎPÜÒPÜÄWæ ÓÜãaÜ®æWÜÙÜá
±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ Êæã Ü̈Æá ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ A±æàQÒÓÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìWÜÙÜá, ÊÜáá®Üá°w, ËÐÜ¿á ÓÜãb¿á®Üá°
ñÜ±Ü³̈ æà K Ü̧̈ æàPÜá.±ÜÄÓÜÃÜ ËþÝ®Ü ̧ æãà«Ü®æWæ ÊÝÃÜPæR BÃÜá ²àÄ¿áv…WÜÙÜíñæ Jí Ü̈á ÊÜÐÜìPæR 220 ²àÄ¿áv…WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.D
±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ Joár  16 ±ÝsÜWÜÚÊæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° 170 ²àÄ¿áv…WÜÙÜÈÉ ̧ æãà—ÓÜáÊÜíñæ ÃÜã²ÓÜÇÝX æ̈.Jí æ̈ãí Ü̈á ±ÝsÜPæR
ÓÜÃÝÓÜÄ 12 ²àÄ¿áv…WÜÙÜá AÊÜÍÜÂÊÝWÜáñÜ¤Êæ, PǕ ÐÜr 10 ²àÄ¿áv…WÜÚí Ü̈ 15 ²àÄ¿áv…WÜÙÝX Ë»ÜiÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
±ÝsÜWÜÙÜÈÉ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜWÜÙÜá, ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜíñÜÊÜâWÜÙÜá AíñÜÃ…»ÝìWÜÊÝX CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ËÐÜ¿á ËÊÜÃÜOæWæ
PÜwÊæá ±ÝÅ«Ý®ÜÂñæ Pæãoár ,CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±Üä£ì ÊÜÞvÜÆá ÖæaÜác ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° Öæãí©ÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ²àÄ¿áv… ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ
ÊÜáPÜRÚWæ ÓÜãaÜ®æWÜÙÜá PæãvÜáÊÜâ Ü̈á, WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá ÊÜÞwÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜÞw Ü̈ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜáÊÜâ Ü̈á, ñÜ±Üâ³WÜÙÜ®Üá°
ÓÜÄ© Ü̈áªÊÜâ Ü̈áÊÜíñÜÖÜÊÜâ ®Üvæ¿á æ̧àPÜá, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜWÜÙÜá, ÓÜíWÜÅÖÜOæ, A®æÌàÐÜOæ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÙÜá ±ÝsÜÍÝÇæ ÓÜÊÜá¿á Ü̈
®ÜíñÜÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜíñæ ÓÜãaÜ®æPæãvÜ̧ æàPÜá.A»ÝÂÓÜWÜÙÜ ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÓÜ³ÐÜrÊÝ Ü̈ AÊÜWÝÖÜ®æ EípÝWÜáÊÜíñæ
ËÊÜÄÓÜ̧ æàPÜá. ÊÜáPÜRÙÜá ÓÜÌíñÜÊÝX ñÜÊÜá¾ þÝ®Ü©í Ü̈ ŸÃæ¿ááÊÜíñæ ±æäÅàñÝÕ×ÓÜ̧ æàPÜá. Gí¥Ü ±ÜÄÔ§£¿áÆãÉ WæçvÜáWÜÙÜ®Üá° ®æãàw
ŸÃæ¿ááÊÜâ Ü̈PæR A®ÜáÊÜá£ÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.
±ÝsÜWÜÙÜá BÇæãàbÓÜáÊÜí¥ÜÖÜ   ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÚí Ü̈ BÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.CÊÜâWÜÚWæ ÓÜí»Üí—Ô Ü̈ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá CÊæ. D ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ±Üä|ì
ñÜÃÜWÜ£ aÜoáÊÜqPæ¿ÞX ̄ ÊÜì×ÓÜ̧ æàPÜá.ÊÜáPÜRÙÜá ÖæàÙÜáÊÜ EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜ±Üâ³ ÖÜÆWæ¿á ÊæáàÇæ ŸÃæ¿á æ̧àPÜá.CÊÜâWÜÚWæ.ÓÜí»Üí—
Ô Ü̈ £ÙÜáÊÜÚPæ/±ÜäÊÜìþÝ®ÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ÓÝÊÜá¥ÜÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄaÜÀáÓÜ̧ æàPÜá.C Ü̈PÝRX ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ
aÜoáÊÜqPæWÜÙ Üá,WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæWÜÙ Üá,BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ,×àWæ ÊÜÞw,ÓÜíWÜ Å×ÔÄ GíŸ ÖæÓÜÄ¯í¨Ü
aÜoáÊÜqPæWÜÚÊæ.CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáñÝ¤ ÊÜáPÜRÚWæ ±ÝsÜ ËÐÜ¿á¨Ü ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ PÜÈ³ÓÜ¸æàPÜá.±ÝsÜWÜÙÜ®Üá°
K©ÓÜ¸æàPÜá.AÊÜâWÜÙÜÈÉ®Ü ±ÜÅÍæ °WÜÙÜá,ÓÜ¯°ÊæàÐÜWÜÙÜá,bñÜÅWÜÙÜá,aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá ° K©ÓÜáñÝ¤
A¥æçìÔPæãíw¨ÝªÃæãà?CÆÉÊæäà?GíŸá Ü̈®Üá° £ÚÓÜáñÝ¤ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ̄ ÊÜì×ÓÜ̧ æàPÜá.
±ÝsÜWÜÙÜÈÉ®Ü bñÜÅWÜÙÜŸÚ CÆÉÊæà ±ÝsÜ̈ Ü ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉ""BÇæãàbÔ&ÖæàÚÄ''""BÇæãàbÔ&ÖæàÚÄ''""BÇæãàbÔ&ÖæàÚÄ''""BÇæãàbÔ&ÖæàÚÄ''""BÇæãàbÔ&ÖæàÚÄ''GíŸ aÜoáÊÜqPæWÜÚÊæ.C Ü̈®Üá° ±Üä|ì ñÜÃÜWÜ£
aÜoáÊÜqPæ¿á®Ý°X ̄ ÊÜì×ÓÜ̧ æàPÜá.ñÜ±Ü³̈ æà ÊÜáPÜRÚí Ü̈ ÊÜÞñÜ®ÝwÓÜ̧ æàPÜá.ÓæÌàaæc¿ÞX ñÜÊÜá¾ A®Üá»ÜÊÜÊÜ®Üá° ÖÜíbPæãÙÜÛÆá
±æäÅàñÝÕ×ÓÜ̧ æàPÜá.C Ü̈ÃÜÈÉ Pæãor ±ÜÅÍæ°WÜÚXíñÜ Öæbc®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜŸÖÜá Ü̈á.ÎPÜÒPÜÃÜá Pæã®æ¿áÈÉ ñÜ±Ü³̈ æà  CÊÜâWÜÙÜ®Üá° PæãÅà{àPÜÄÔ
ÓÜÊÜáWÜÅÊÝX £ÙÜáÊÜÚPæ ̄ àvÜ̧ æàPÜá.
±ÝsÜ̈ Ü ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉ  "" WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔÄ '' GíŸ WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæWÜÚÊæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ Êæã Ü̈Æá ÊÜáPÜRÚWæ
ÓÜãaÜ®æWÜÙÜá Pæãoár  WÜáí±ÜâWÜÙÝX ËíWÜwÓÜ̧ æàPÜá. AÊÜâWÜÙÜÈÉ®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° aÜbìÔ ŸÃæ¿ááÊÜíñæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.
AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈Ãæ AÊÜÄWæ ÓÜÆÖæWÜÙÜá ÓÜãaÜ®æWÜÙÜá PæãvÜáÊÜâ Ü̈á, Ä ǽÃæ®ÜáÕ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° PæãvÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. WÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ
ŸÃæ̈ Ü ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáPÜRÚí Ü̈ ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜ̧ æàPÜá. ñÜ±Üâ³WÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ© Ü̈ª̧ æàPÜá.
±ÝsÜWÜÙÜÈÉ ""×àWæ ÊÜÞwÄ'' GíŸ aÜoáÊÜqWæ ±ÜÅÁãàWÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ÊÜâ .CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÙÜá ÍÝÇæ¿áÇÝÉWÜÈà A¥ÜÊÝ
ÊÜá®æ¿áÇÝÉWÜÈ ÖæàWæ ÊÜÞvÜ̧ æàPæãà, ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÓÝÊÜÞXÅWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜÊÝWÜáñÜ¤ÊæÁãà £ÚÓÜ̧ æàPÜá. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÙÜá
ÊÜÞw Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ H®Üá ÊÜÞw¨ÝªÃæãà, ÖæàWæ ÊÜÞw¨ÝªÃæãà ËÊÜÄÓÜáÊÜíñæ ÖæàÙÜ̧ æàPÜá.
±ÝsÜWÜÙÜÈÉ ""ÓÜíWÜÅ×ÔÄ'' GíŸ aÜoáÊÜqPæWÜÚÊæ. CÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜáPÜRÙÜá ÓÜÊÜÞg æ̈ãÙÜWæ, ±ÜÄÓÜÃÜ̈ æãÙÜPæR ÖæãàX ËÐÜ¿á
ÓÜíWÜÅ×Ô æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈PæãàÓÜRÃÜ ÊÜáPÜRÙÜá ÖæàWæ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜ̧ æàPæãà, ¿ÞÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá PæàÙÜ̧ æàPæíŸá Ü̈®Üá°
AÊÜWÝÖÜ®æ PÜÈ³ÓÜ̧ æàPÜá.AÊÜÍÜÂÊÝ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ±ÜqrWÜÙÜ®Üá° ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉÁáà ÊÜáPÜRÚí Ü̈ ÃÜã²ÓÜÓÜ̧ æàPÜá. ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°
ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ Jí Ü̈á ²àÄ¿áv…®ÜÈÉ ÊÜáPÜRÚí Ü̈ ±ÜÅ Ü̈ÍÜì®Ü ̄ ÊÜì×ÓÜ̧ æàPÜá.CŸºÃÜá ÊÜáãÊÜÃÜá ÊÜáPÜRÙÜá ÓæàÄ ÊÜÞvÜáÊÜíñæ
®æãàwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
±ÜÅ£ ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ ""ÊÜááSÂ ±Ü̈ ÜWÜÙÜá'' CÊæ. ±ÝsÜ ±Üä£ì¿Þ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜááSÂ ±Ü̈ ÜWÜÙÜ ±Üqr¿áÈÉ®Ü ±ÜÅ£ ±Ü̈ ÜÊÜ®Üá° ÊÜÂQ¤WÜñÜÊÝX
PæàÙÜ̧ æàPÜá. AÊÜWÝÖÜ®æ¿á®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. C Ü̈PæãàÓÜRÃÜ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝX Jí Ü̈á ²àÄ¿áv…®Üá° ̄ WÜ©±ÜwÓÜ̧ æàPÜá.
±ÝsÜ ±Üä£ì¿ÞWÜáñÜ¤Çæà Pæãor ""®ÝÊÜâ GÐÜrÃÜÊÜÃæWæ PÜÈ£¤ æ̈ªàÊæ '' GíŸ ÎàÑìPæ¿áÈÉ A»ÝÂÓÜWÜÙÜá CÊæ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ®Ü
ÓÝÊÜÞ¥Üì B«ÝÄñÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ÓÜÌíñÜÊÝX BÇæãàbÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. CÊÜâWÜÙÜ ¯ÊÜìÖÜOæWæ
Jí æ̈ãí Ü̈á ÓÝÊÜá¥ÜìPæR AWÜñÜÂË Ü̈ªÐÜár ²àÄ¿áv…WÜÙÜ®Üá° ̄ WÜ©±ÜwÓÜ̧ æàPÜá.
±ÝsÜ̈ Ü Pæã®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ ""®ÝÊÜâ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÇæÉ®Ý ?'' A»ÝÂÓÜ ÓÜÌ¿áí ÊÜåèÇÝÂíPÜ®ÜPæR E æ̈ªàÎÓÜÇÝX æ̈. CÊÜâWÜÙÜÈÉ®Ü
±ÜÅ£ AíÍÜ ÊÜáPÜRÙÜá ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæÁáà ? CÆÉÊæà £Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. 80% ÊÜáPÜRÙÜá CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw Ü̈ ®ÜíñÜÃÜÊæà ÊÜááí©®Ü
±ÝsÜPæR ÖæãàWÜ̧ æàPÜá.
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ÃÜã±ÜPÜÆ³®æ¿áÈÉ ±ÝÇæãYívÜÊÜÃÜá
]à Ë.ÃÜË,GÓ…,G.,
 i.G®….Öæa….GÓ…., ÓÜ̈ ÝÎÊÜ±æào,Êæá Ü̈P… iÇæÉ.
]àÊÜá£ Pæ.GÓ….Ë.®ÜÃÜÕÊÜÞíŸ, GÓ…,i,q.,
 ².GÓ….,ÊæàWæàÍÜÌÃÜ±ÜâÃÜí,
 ñÝÙÜÛ±Üäw ÊÜáí.,±Ü.Wæãà.iÇæÉ
]à C.w. ÊÜá«ÜáÓÜã Ü̈®… Ãæwx, GÓ…,G.,
 i.±Ü.E.±Ý. PæãàÔY (¸ÝÆPÜÃÜ),
 ÊæáÖÜŸã¸…®ÜWÜÃÜ iÇæÉ
]à Pæ.Ë. ÓÜñÜÂ®ÝÃÝ¿á|, GÓ…. G.,
 i.Ga….GÓ…., ÊæÈ Ü̈ívÜ,
 WÜÄvæà±ÜÈÉ ÊÜáí. ®ÜÇæãYívÜ iÇæÉ
]à ®ÜÇÝÉ®… aÜPÜÅÊÜ£ì gWÜ®Ý°¥…, GÓ….i.q.,
 i.Öæa….GÓ…., PÜáÆáÕí±ÜâÃÜ, Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á iÇæÉ
]àÊÜá£ Gí.»ÝÃÜñÜÊÜá¾™, Öæa….Gí.,
 i.±Ü.E.±Ý.,ÊÜígíX
 BÊÜáá¨ÝÆÊÜÆÓÜ ÊÜáí., ÎÅàPÝPÜáÙÜí iÇæÉ™.
]àÊÜá£ Pæ.GÓ….Ë.®ÜÓÜìÊÜÞíŸ, GÓ….i.q.,
².GÓ…. ÊæàWæàÍÜÌÃÜ±ÜâÃÜ, ñÝÙÜÛ±ÜäX, ÊÜáí. ±Ü.Wæãà.iÇæÉ

  bñÜÅWÝÃÜÃÜá
]à ¹. QÐæãàÃ… PÜáÊÜÞÃ…,

ÊÜááTæãÂà±Ý«ÝÂ¿áÃÜá,
±ÝÅ¥ÜËáPæãà®Ü°ñÜ ±ÝsÜÍÝÇæ, FoãRÃÜá,

¯vÜ¾®ÜãÃÜá (ÊÜáí), ®ÜÇæãYívÜ iÇæÉ

]àÖæãÓÜPæÃÜæ PÝíñÜÃÝg, GÓ….G,
i.±Ü.E.±Ý., w.×ÃæàÖÝÙ…, A®ÜíñÜ±ÜâÃÜí iÇæÉ™.
]àÊÜá£ hæ. g¿á]à, GÓ….G,
i.±Ü.E.±Ý., w.×ÃæàÖÝÙ…, A®ÜíñÜ±ÜâÃÜí iÇæÉ™.
]à WèvÜ®ÜPÜáípæ .Öæa….ÃÝÊÜáaÜí Ü̈Å, GÓ….G,
i.±Ü.E.±Ý., w.×ÃæàÖÝÙ…, A®ÜíñÜ±ÜâÃÜí iÇæÉ™.
]à Ô.G®….±Ü̈ Ü¾®Ý»ÜÃÝÊ…, GÓ….G.,
i.±Ü.E.±Ý., w.×ÃæàÖÝÙ…, A®ÜíñÜ±ÜâÃÜí iÇæÉ™.
]à KíPÝ-ÃÜ ÃÜZá-ÃÝ-ÊÜá, ÓÜ.Î.,
®Üê±Ü-ñÜáí-WÜ ±èÅyÜ-ÍÝ-Çæ, Öæç-̈ Ü-ÃÝ-̧ Ý-̈ Ü.

]à G. ËàÃæàÍÜ, GÓ….G.,
i.±Ü.E.±Ý., ÖæãÙÜWÜáí Ü̈, PÜ®ÜãìÆá iÇæÉ™.
]à WÜíi ±æäí±Ý±Ü£ GÓ….i.q., (w.q.².)
Gí.².².GÓ…., ÊÜáÆ±Ü®ÜWÜáw, A®ÜíñÜ±ÜâÃÜí iÇæÉ™.
]à ®ÝWÜÃÝg, GÓ….G., Gí.².¿áá.².GÓ….,
aæWÜáío, ÊÜáÖÜŸãŸ®ÜWÜÃ….
]à ®ÝWÜ»ÜãÐÜ|, GÓ….G., i.±Ü.E.±Ý., PÜêÐÝ¡™,
ÊÜáÖÜŸãŸ®ÜWÜÃ….

A®ÜáÊÝ¨ÜPÜÃÜá

]à ÓÜáÊÜ|ì Ë®Ý¿áP…, Pæãà&BÄx®æàoÃ…,
 Ë¨ÝÂ±ÜÅOÝÚPæ, ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ Ë»ÝWÜ,
 ÃÝgÂ Ë¨ÝÂ™, ±ÜÄÍæãà«Ü®Ý, ÎPÜÒ| ÓÜíÓæ§™,
 Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á.
]à q.Ë.GÓ…. ÃÜÊæáàÍ…, Pæãà&BÄx®æàoÃ…,
 ÃÝgÂ Ë¨ÝÂ™, ±ÜÄÍæãà«Ü®Ý, ÎPÜÒ| ÓÜíÓæ§™, Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á.
]à ¹. ÃÝÊÜáPÜêÐÜ¡™, GÓ….G.,
 i.i.E.±Ý., ®ÜÆÉWÜáor™, Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈á iÇæÉ™.
]à ². ÃÜ¥ÜíWÜ±Ý~ Ãæwx, GÓ….G,i.±Ü.E.±Ý.,
 ±æäàÆRí±ÜÈÉ™, AvÝxPÜÇ… ÊÜáí., ÊæáÖÜŸã¸…®ÜWÜÃÜ iÇæÉ™.
]à Pæ. E±æàí Ü̈Å ÃÝÊ…, GÓ…,i,q.,
 GÊÜå….².².GÓ….,
 ²à¿ÞìñÝívÜ, ñÜáPÜì±ÜÈÉ ÊÜáí., ®ÜÇæãYívÜ gÇæÉ™.
]à Gí. AÊÜáÃÜ®Ý¥… Ãæwx, GÓ…,G.,
 Gí.².¿áá.².GÓ…,ÇæãàÆãÃÜá
 ÔíWÜ®ÜÊÜáÆ ÊÜáí. A®ÜíñÜ±ÜâÃÜí iÇæÉ™.
]à PÜæ.¸ÝÇÝi, GÓ….i.q.,
 ².GÓ….,±Ü®…ÊÜáPÝ¤™, ÍæàÄÈíWÜÊÜá±ÜÈÉ ÊÜáí.
ÃÜíWÝÃæwx iÇæÉ™.
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ËÐÜ¿á ±ÜÄËw
çPÜÅ™.ÓÜí. ±ÝsÜ̈ Ü ÖæÓÜÃÜá ²àÄ¿áv…WÜÙÜá £íWÜÙÜá ±Üâo

1.  ±ÝÅ~WÜÙÜá & ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü«ÝÃÜ 15 gã®… 1

2.  ÊÜÂÊÜÓÝ¿á & ̧ æÙæWÜÙÜá 8 gã®… 15

3.  ®ÝÊÜâ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæÓæãà| ! 10 gáÇæç 26

4.  ±èÑuPÝÖÝÃÜ 10 gáÇæç 37

5.  ®ÜÊÜá¾ ̈ æàÖÜ̈ ÜÈÉ®Ü »ÝWÜWÜÙÜá&þÝ®æàí-©Å-¿á-WÜ-ÙÜá 12 BWÜÓÜár 48

6.  ®ÜÊÜá¾ ̈ æàÖÜ̈ ÜÈÉ®Ü AíWÜ ÊÜäÂÖÜWÜÙÜá 12 BWÜÓÜár 63

7.  PÝvÜáWÜÙÜá & XÄg®ÜÃÜá 10 Óæ±æríŸÃ… 75

8.  ®Ü© &iàÊÜ®Ü Ë«Ý®Ü 10 APæãràŸÃ… 87

9.  ÊÝñÝÊÜÃÜ| & WÝÚ 15 ®ÜÊÜíŸÃ… 97

10.  ÓÜã¿áì WÜÅÖÜWÜÙÜá 8 ®ÜÊÜíŸÃ… 112

 11.  ÓÜáÃÜPÜÒñÝ PÜÅÊÜáWÜÙÜá 10 wÓæíŸÃ… 119

12.  aÝÄ£ÅPÜ PÜorvÜWÜÙÜá & ÊÜ®Ü±Ü£ì ÊÜáÖÜÇ… 8 wÓæíŸÃ… 136

13.  ÍÜQ¤ 8 g®ÜÊÜÄ 146

14.  ®ÜÊÜá¾ ̈ æàÍÜ &±ÜÅ±ÜíaÜ 8 g®ÜÊÜÄ 156

15.  ®ÜÊÜá¾ ÓÜíË«Ý®Ü 11 - ǽŸÅÊÜÄ 164

16.  ÊÜáPÜRÙÜá & AÊÜÃÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜá 9 ǽŸÅ-ÊÜ-Ä 175

SCERT TELA
NGANA
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D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ÊÜáPÜRÙÜá ÓÝ—ÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ ÓÝÊÜá¥ÜÂìWÜÙÜá
1. (ËÐÜ¿ÞÊÜWÜÖÜ®Ü) £ÙÜáÊÜÚPæ :

±ÝsÜ¨ÜÈÉ®Ü ÊÜááSÂ ±Ü¨ÜWÜÙÜá,»ÝÊÜ®æWÜÙÜá,ËÐÜ¿á¨Ü ÊæáàÈ®Ü þÝ®Ü Öæãí¨ÜáñÝ¤ÃÜ.C¨ÜPæR ÓÜíŸí—Ô¨Ü E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá°
¯àvÜáÊÜâ Ü̈á,PÝÃÜ| £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á, ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á,ÊÜXàìPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨ÝÃÜÃÜ iàÊÜ®Ý«ÝÃÜ,iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ™,Ô§ÃÜ
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á,ÓÜÔ ®ÝqÊÜÞvÜÆá ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ GaÜcÄPæWÜÙÜá,ÓÜÓÜÂWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜWÜÙÜá,ÍÜQ¤ ̄ àvÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá.±èÑuPÝÖÝÃÜPæR
E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá,ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜá.Cí«Ü®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ,ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÊÜXàìPÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá.®Ü© ¨ÜvÜ¨ÜÈÉ®Ü ±ÜÅ¨æàÍÜ¨Ü iàÊÜ®Ü
Ë«Ý®ÜWÜÙÜá Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâ.

2. ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á & ±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :
ÊÜÞ×£ÓÜíWÜÅÖÜOæWæ AÊÜÓÜÃÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÙÜá PæàÙÜŸÆÉÊÜÃÝWÜáñÝ¤ÃÜæ. ±ÜÅÁãàWÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ±ÜÄPÜÆ³®æWÜÙÜ®Üá° F×ÓÜŸÆÉÃÜá.
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÃæçñÜÃÜ®Üá°, E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ®Üá°™, ®ÝÂ¿áÊÝ©WÜÙÜ®Üá° ¸æÙæWÜÙÜ PÜÄñÜá ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ¨Üá,ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ PÜáÄñÜá
±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ¨Üá,AíWÝíWÜ ±ÜÄàPæÒ¿á PÜáÄñÜá ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ¨Üá,ÃæãàWÜWÜÚWæ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° F×ÓÜáÊÜâ¨Üá.ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ PÜáÄñÜá
±ÜÄPÜÆ³®æWÜÙÜ®Üá° ÊÜáãwÔPæãÙÜÛŸÆÉÃÜá.

3. ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá & PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æ :
BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÆÉÃÜá. ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ̄ ÊÜìÖÜOæWæ
AÊÜÍÜÂÊÝ¨Ü ÓÝÊÜÞXÅWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÔPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. ±ÜÅÁãàWÜPæR Êæã¨ÜÆá ±ÜÄPÜÆ³®æWÜÙÜá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. ±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞw¨Ü ®ÜíñÜÃÜ
ñÜÊÜá¾ ±ÜÄPÜÆ³®æWÜÙÜ®Üá° ÖæãàÈÔPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ËÍæÉàÑÓÜáñÝ¤Ãæ.aÜí¨ÜÅ®Ü®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜâ¨Üá,ÖæãàÈÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá.
±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞw¨Ü Ë«Ý®Ü¨Ü ŸWæY ËÊÜÄÓÜŸÆÉÃÜá. ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ŸWæY ,¸æÙæWÜÙÜ PÜáÄñÜá,iàÊÜ®Ü Ë«Ý®Ü PÜáÄñÜá±ÝÅbà®Ü PÜorvÜWÜÙÜá/
ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ PÜáÄñÜá,ËË«Ü ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ »Ü«ÜÅñæ PÝ¿áìWÜÙÜ H±ÝìvÜá Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ PÜáÄñÜá PæÒàñÜÅ A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw,ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá°
£Ú¿ááÊÜÃÜá.±ÜÄÎàÆ®æ,±ÜÅÁãàWÜ PèÍÜÆÂWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÔPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

4. ÓÜÊÜÞaÝÃÜ PèÍÜÆÂñæ ,±ÝÅhæP…rWÜÙÜá :
ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈  ÊÜÞ×£¿á®Üá°  PæãàÐÜuPÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ®ÜÊÜáã©ÓÜáÊÜÃÜá.ÊÜÞ×£ PæãàÐÜuPÜ©í Ü̈ ÊÜÞ×£¿á®Üá° WÜÅ×Ô ËÊÜÄÓÜŸÆÉÃÜá.ÊÜÞ×£
PæãàÐÜuPÜÊÜ®Üá° ®æãàw ËÍæÉàÐÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá,£àÊÜÞì®Ü PæçWæãÙÜáÛÊÜÃÜá.
±ÝÅ~WÜÙÜá,ÊÜÂÊÜÓÝ¿á,¸æÙæWÜÙÜá,±æäàÐÜPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ñæWæ¨Üá PæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá,ÃæãàWÜWÜÙÜá,AÃÜ|Â¨Ü EñÜ ³®Ü °WÜÙÜá,gÆ
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá,±ÝÅbà®Ü ÓÝ¾ÃÜPÜWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜá,Ë«ÜáÂñ… E±ÜÁãàWÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜá Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ PÜáÄñÜá ÊÜÞ×£¿á®Üá°
ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜÃÜá,±ÝÅhæP…r PæÆÓÜ¨ÜÈÉ ±ÝÇæãYàÙÜáÛÊÜÃÜá.

5. bñÜÅ PèÍÜÆÂ™, ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄPæ,»Üã±Üo WÜá£ìÓÜáÊÜ PèÍÜÆÂ Öæãí Ü̈áÊÜÃÜá.
ÊÜÞ®ÜÊÜ ÍÜÄàÃÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ™,PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®Ü,Ë Ü̈áÂñ… EñÝ³̈ Ü®æ,PÝÆaÜPÜÅ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ bñÜÅ ŸÃÜ̈ Üá PÝ¿áìË«Ý®ÜÊÜ®Üá°
ËÊÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ.ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ  ËÊÜÄÓÜŸÆÉÃÜá.
»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨Ü »Üã±Üo¨ÜÈÉ ÃÝgÂWÜÙÜ®Üá°™,±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ®Üá°™,WÜwWÜÙÜ®Üá° Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜÃÜá.Bí«ÜÅ±ÜÅ¨æàÍ… »Üã±Üo¨ÜÈÉ
¸æÙæWÜÙÜá,®Ü©WÜÙÜá ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜÃÜá.±ÜÅ±ÜíaÜ »Üã±Üo¨ÜÈÉ SívÜWÜÙÜá, ¨æàÍÜWÜÙÜá, ÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜÙÜá,
Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá°  WÜá£ìÓÜáÊÜÃÜá.CÊÜâWÜÚWæ ÓæàÄ¨Ü »Üã±Üo WÜá£ìÓÜáÊÜ PèÍÜÆZÙÜ®Üá° Öæãí¨ÜáÊÜÃÜá.

6. ±ÜÅÍÜíÓæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, iàÊÜÊæçË«ÜÂñæ ŸWæY  AÄÊÜâ ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á :
±ÜQÒWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY ¨ÜÁá Öæãí©ÊÜÃÜá. ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ŸWæY ,iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ¨Ü ŸWæY þÝ®ÜÊÜ®Üá° ¸æÙæÔPæãÙÜáÛÊÜÃÜá. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ÊÜáÃÜWÜÙÜá,
¯àÃÜá AÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜÛÆá ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° AÊÜWÝÖÜ®æ ÊÜÞwPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. CÊÜâWÜÚWæ ÓÜíŸí—
Ô¨Ü A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÔPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.
ÊÜÞÈ®ÜÂ ̄ ÊÜáãìÆ®æWæ PæçWæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãívÜá A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜÃÜá. ̄ ¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá°™, BaÝÃÜ ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá°
A¥ÜìÊÜÞwPæãívÜá A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜÃÜá.
±ÜÅPÜê£ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝvÜáÊÜâ Ü̈á,Cí«Ü®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ,Ë Ü̈áÂñ… ÓÜíÃÜPÜÒOæ,CñÜÃÜÄWæ ÓÜÖÝ¿á ÓÜÖÜPÝÃÜ ̄ àvÜáÊÜâ Ü̈á Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ
ŸWæY £ÙÜáÊÜÚPæ Öæãí¨ÜáÊÜÃÜá.AWÜñÜÂË¨Üª PÜvæWÜÙÜÈÉ CÊÜâWÜÚWæ ÓÜí»ÜíÔ¨Ü WæãàÐÜOæ ÊÝPÜÂWÜÙÜá,¼£¤ ±ÜñÜÅWÜÙÜá,ÇæàS®Ü ŸÃæ¿ááÊÜâ¨ÜÃÜ
ÊÜáãÆPÜ ÓÝÊÜÞiPÜ PÜÙÜP ÜÚ¿á®Üá° ±ÜÅ¨ÜÎìÓÜáÊÜÃÜá.ÓÝÊÜÞiPÜ E±ÜÁãàWÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜâ¨Ü®Üá °
A»ÝÂÓÜÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.
CñÜÃÜÃÜÈÉÃÜáÊÜ EñÜ¤ÊÜá WÜá|WÜÙÜ®Üá° A¼®Üí©ÓÜáÊÜÃÜá.
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1 ±ÝÅ~WÜÙÜá & ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ý«ÝÃæ

• D ÊæáàÈ®Ü bñÜÅ Ü̈ÈÉ H®Üá PÝ~ÓÜá£¤Êæ?
• AÊÜÃæãí©Wæ B ±ÝÅ~¿áá CÃÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá?
• ®ÜÊæã¾í©Wæ ÖæãàÈÔPæãívÝWÜ AÊÜÃÜá ÖæàWæC¨ÝªÃæ? AÊÜÃÜáGÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá? H®Ü®Üá° £®Üá°£¤ Ü̈ªÃæãà

F×ÔÄ?

BÇæãàbÔÄ
B© ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá ÖæàWæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~WÜÙæãí©Wæ Óæ°àÖÜ ÊÜÞwPæãíwÃÜŸÖÜá Ü̈á? HPæ?
ÖÜáÈ, ÔíÖÜ̈ ÜíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙæãí©Wæ HPæ Óæ°àÖÜ ÊÜÞwPæãíwÆÉÊæäà F×ÔÄ.
Cí©®Ü ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° Óæ°àÖÜ ÊÜÞwPæãíw¨Ýª®æ? HPæ?

1.1. D PæÙÜX®Ü bñÜÅÊÜ®Üá° ®æãàw, BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ.

1.2. ®ÜÊÜá¾ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜá & ±ÝÅ~WÜÙæãí©Wæ Óæ°àÖÜ ̧ æÙæÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.
®ÜÊÜá¾ ±ÜäËìPÜÃÜá PÝvÜáWÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤¨ÜªÃÜá. Êæã¨ÜÆá ±ÝÅ~WÜÙÜá, Wæ|ÓÜá WæÜvæxàWÜÙæà AÊÜÃÜ ±ÜÅ«Ý®Ü BÖÝÃÜ.

®ÜíñÜÃÜ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ hæãñæWæ A®æàPÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw Ü̈ÃÜá. D PÜÅÊÜáÊÝX AÊÜÃÜ AÊÜÓÜÃÜWÜÚWæãàÓÜRÃÜÊÝX
PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜ Óæ°àÖÜ ¸æÙæÔPæãívÜ®Üá. AíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜíñÝ®ÜÊæà Cí¨Üá ®ÜÊæã¾í©Wæ ¯ÊÜÔÓÜáÊÜíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá
BXÊæ SCERT TELA

NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggg
2ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21

±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° Aí©¯í¨Ü Cí©®ÜÊÜÃæWÜã ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá
ñÜÊÜá¾ AÊÜÓÜÃÜWÜÚWæãàÓÜRÃÜ E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæ. BPÜÙÜá,
GÊæá¾WÜÙÜá ÖÝÆá, BÖÝÃÜPÝRX E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.
ÖÝWæÁáà GñÜá ¤W ÜÙ Üá, P æãà|WÜÙÜá ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨ÜÈÉ
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. C®Üã° CñÜÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ ®ÜÊÜá¾
AÊÜÍÜÂñæWÜÚWÝX E±ÜÁãàXÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ. ¯àÊÜâ Gí¨Ý Ü̈ÜÃÜã
Jípæ¿á®Üá° ®æãàw©ªàÃÝ. CÊÜâ ÖæaÝcX ÃÝgÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ
CÃÜáñÜ¤Êæ. ÃÝgÓÝ§®… ÊÜáÃÜá»ÜãËá ±ÜÅ¨æàÍÜ. ÊÜáÃÜá»ÜãËá
±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü ÊÜáÃÜÚ®ÜÈÉ ®Üvæ¨ÝvÜáÊÜâ¨Üá ŸÖÜÙÜ PÜÐÜr™.
AÈÉ®ÜÊÜÃÜá Jípæ¿á ÊæáàÇæ ±ÜÅ¿Þ| ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.

ÃÝgÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ®Ü PæÆÊÜÃÜá iàÊÜ®æãà±Ý©WÝX ®ÜÊÜá¾
±ÝÅíñÜWÜÚWæ JípæWÜÙÜ®Üá° ñÜí Ü̈á ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ÖÜ£¤Ô £ÃÜáWÝwÓÜáñÝ¤Ãæ. ×àWæ ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ËÖÝÃÜWæãÚÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáPÜRÚ¯í Ü̈
ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ ÖÜ|©í Ü̈Çæà AÊÜÃÜ iàÊÜ®Ü ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.

WÜáí²®Ü PæÆÓÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊæáàÇæ ÓÜáñÝ¤w¨ÝWÜ ¯ÊÜáWæ H®Üá A¯ÓÜáñÜ¤ æ̈?
±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ±æäàÑÓÜáñÝ¤™, AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ B¨Ý¿áÊÜ®Üá° ±Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜÊÜÃÜ ŸWæY
ÖæàÚÄ.
PæÙÜX®Ü ±Üqr¿á®Üá° ®æãàwÄ.¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ
AÊÜÓÜÃÜWÜÚWæ E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨æªàÊæÁãà? ŸÃæÀáÄ.

®ÜÊÜá¾
AÊÜÍÜÂñæWÝX
±ÝÅ~WÜÙÜá

ÃÜPÜÒOæWÝX BÖ
ÝÃ

ÜPÝ
RX

ÓÝ
ÄW

æWÝ
X

iàÊ
Ü®æã

à±Ý
©WÝ

X

ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPÝRX

ÊÜá¨ÜáÊæ ÓÜÊÜÞ

 ÃÜí»ÜWÜÚWÝX

Ë¯ÁãàWÜ ÊÜÓÜá¤
WÜÚWÝX

ÊÜá®æãàÃÜíg®æWÝXSCERT TELA
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1.3. PÜáÄWÜÙæà ®Ü®Ü° BÔ¤
®ÜÊÜá¾ AWÜñÜÂWÜÚWÜá|ÊÝX Ë«ÜË«ÜÊÝ¨Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊæáàÇæ

B«ÝÃÜ±ÜvÜá£¤¨æ ªàÊæ. ÈíWÜ¿áÂ ¿ÞÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ
±Üqr̈ Ýª®æÁãà £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

DñÜ®Ü ÖæÓÜÃÜá ÈíWÜ¿áÂ™. ±ÝÆÊÜáãÃÜá, æ̧or™, WÜávÜxWÜÙÜÈÉ
PÜáÄWÜÙÜ®Üá° PÝ¿áá£¤ÃÜáñÝ¤®æ. BñÜ®Ü ÖÜ£¤ÃÜ 40 PÜáÄWÜÙÜá CÊæ.
CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊæáàÀáÓÜáñÝ¤ ©®ÝÆá 30 Q.Ëáà.WÜÙÜÊÜÃæWÜã
®Üvæ¿ááñÝ¤®æ. CŸºÃÜá ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ÓÜPÝìÄ ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ
K©ÓÜá£¤¨Ýª®æ. ÊÜááíhÝ®æÁáà PÜáÄWÜÙÜ®Üá° Öæãvæ¨ÜáPæãívÜá
WÜávÜxPæR ÖæãàWÜáñÝ¤®æ. PÜñÜ¤ÇÝWÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° ÊÜá®æWæ £ÃÜáX ŸÃÜáñÝ¤®æ.
PÜáÄWÜÙÜá PÝ¿ááÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ DñÜ¯Wæ ®ÝÀá¿áá ÓÜÖÝ¿á
ÊÜÞvÜáñÜ ¤¨æ. ¸æor¨ÜÈÉ ÊÜá®æÀáí¨Ü PÜqrP æãívÜá Öæãà¨Ü

Ÿá£¤¿á®Üá° ÊÜá«ÝÂÖÜ° Fo ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. ®ÝÀáWÜã BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÖÝPÜáñÝ¤®æ. ®Üvæ¿áÇÝÃÜ̈ Ü PÜáÄWÜÙÜ®Üá° ñÜ®Ü° PÜíPÜáÙÜÈÉ
CoárPæãívÜá ®Üvæ¿ááñÝ¤®æ. æ̧or WÜávÜxWÜÙÜÆÉ æ̈à, ñÜ®Ü° »ÜãËá¿áÆãÉ WÜá£¤WæWæ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ »ÜãËá¿áÆãÉ  PÜáÄWÜÙÜ®Üá°
ÊæáàÀáÓÜáñÝ¤®æ.

¸æàÔWæ¿áÈÉ ÖÜáÆáÉ ¨æãÃæ¿á¨Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá 5 £íWÜÙÜáWÜÙÜÊÜÃæWÜã PÜáÄ¿á WÜáí²®æãí©Wæ ¯àÃÝÊÜÄ
±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÚWæ ÖæãàWÜáñÝ¤®æ. CíñÜÖÜÊÜÃÜá ÖÜñÜá¤ ÊÜáí© PÜãw WÜáí±ÝX ÖæãàWÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜÃÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜÆá PÜñæ¤¿á®Üá°
Jvæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜáñÝ¤Ãæ. GÈÉ ÖÜáÆáÉ ÔWÜáñÜ¤ æ̈Áãà AÈÉÁáà CÃÜáñÝ¤Ãæ. ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÖÜÙÜÛPæãÙÜÛWÜÙÜ Ü̈vÜ̈ ÜÈÉ
ÖÜÔÃÜá ÖÜáÆáÉ ÔWÜáñÜ¤ æ̈.PæÆÊæäí Ü̈á ÓÜÆ PÜáÄWÜÙÜ ÊæáàÇæ bÃÜñæWÜÙÜã ñæãàÙÜWÜÙÜá ¨ÝÚ¿á®Üá° ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ®ÝÀáWÜÙÜá
ÓÜÌÆ³ ÊÜáqrWæ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝvÜáñÜ¤Êæ. ÃÝ£Å ÊæàÙæ¿áÈÉ ÖÝÊÜâWÜÙÜ »Ü¿áÊÜâ CÃÜáñÜ¤ æ̈.

PæÆÊÜâ ÃæçñÜÃÜá ÃÝ£Å ÊæàÙæ¿áÈÉ PÜáÄWÜÙÜ®Üá° ñÜÊÜá¾ ÖæãÆ Ü̈ÈÉ CÄÔÄ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ×àWæ PÜáÄWÜÙÜ WÜáí±Üâ AÊÜÃÜ ÖæãÆ Ü̈ÈÉ
C¨ÝªWÜ AÊÜâWÜÙÜ ÓÜWÜ~ (×PæR)¿áá ÖæãÆWÜÚWæ WæãŸºÃÜÊÝX E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ×àWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
PÜáÄWÜÙÜá PÝ¿ááÊÜÊÜÄWæ ÖÜ| Ü̈ hæãñæWæ, AQR ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá° PæãvÜáñÝ¤Ãæ. ×àWæ JŸºÄWæãŸºÃÜá ÓÜÖÜPÜÄÔPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ.

PÜáÄWÜÙÜ®Üá° PÝ¿ááÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ÈíWÜ¿áÂ®Ü ÖÜ£¤ÃÜ Öæbc®Ü  ÓÝÊÜÞ®ÜáWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. aÜÊÜáì¨Ü  aÜ±Ü³ÈWÜÙÜá,
PÜíŸÚ¿á Öæã©Pæ (ÃÜWÜáY™, ¸æv…Îàp…), PÜqrWæ, PÜáw¿ááÊÜ ¯àÄ®Ü PæãvÜ ÊÜÞñÜÅ CÃÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ £íWÜÙÜáWÜÙÜÊÜÃæWæ
ÖæívÜ£ ÊÜáPÜRÚí Ü̈̈ ÜãÃÜÊÝXÃÜáÊÝWÜ AÊÜÃÜ PæÒàÊÜá ÓÜÊÜÞaÝÃÜWÜÙÜá DñǕ Wæ £Ú¿áá£¤ÃÜÈÆÉ™. ×àWæ Jí Ü̈á ÓÝÄ Öæãà¨ÝWÜ
AÊÜÃÜ ñÜí æ̈¿áá £àÄPæãívÜ ËÐÜ¿áÊÜä ÓÜÖÜ £Ú¿áÈÆÉ™. B Ü̈Ãæà C£¤àbWæ ÓæÇ… ǽäà®… ñæWæ̈ ÜáPæãíw¨Ýª®æ. ñÜ®Ü°ÊÜÃæãí©Wæ
ÊÜÞñÜ®ÝvÜá£¤¨Ýª®æ.

×àWæ ±ÜÅ£PÜÒ|ÊÜä PÜ~¡®Ü Ãæ±æ³¿áíñæà PÝ±ÝwPæãívÜ PÜáÄWÜÙÜ®Üá°  ¨æãvÜx¨ÝX ¸æÙæ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ JÙæÛ¿á ÊÝÂ±ÝÃÜ
Ÿí¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞÃÜáñÝ¤®æ. PÜáÄ ÊÜáÄWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ ÊÜÞÃÜ¨Üíñæ EÚÔPæãÙÜáÛñÝ¤®æ. Ÿí¨ÜÖÜ|©í¨Ü
ÓÝÆÊÜ®Üá° £àÄÓÜáñÝ¤®æ. ÓÜÌÆ³ ÖÜ|ÊÜ®Üá° Ÿbcoár PæãÙÜáÛñÝ¤®æ. PæãívÜ ÊÝÂ±ÝÄWÜÙÜá PÜáÄWÜÙÜ®Üá° ÇÝÄWÜÙÜÈÉ HÄÓÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ
ÈíWÜ¿áÂ¯Wæ AÙÜá ÓÜÖÜ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÓÜá«ÝÄÓÜáñÜ¤ æ̈. ±Üâ®Ü@ PÜáÄWÜÙÜ WÜáí±Ü®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ
PæÆÓÜ¨ÜÈÉ ñæãvÜWÜáñÝ¤®æ.
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ÊÜÐÜì¨Ü Pæã®æWæ 22 PÜáÄWÜÙÜ®Üá° Jí¨æãí¨ÜPæR ÃÜã. 5000/- ÃÜíñæ ÊÜÞÄ¨Ýª®æ. PÜáÄ¿á CPæR (WæãŸºÃÜ)¨Ü
ÊÜáãÆPÜ ÃÜã..4000/-, EOæ¡Àáí Ü̈ ÃÜã.2500/- B¨Ý¿á Ÿí© æ̈. ÈíWÜ¿áÂ ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ PÜáÄWÜÙÜ LÐÜ«Ü,
CígPÜÒ®…WÜÙÜá, ÖÜáÆáÉ™, ÓÝÄWæ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÚWæ ÃÜã..36000/& SaÜáì ÊÜÞw¨Ýª®æ. ÖÝWÝ Ü̈Ãæà ÈíWÜ¿áÂ¯Wæ
EÚ©¨Üáª GÐÜár™?

ÈíWÜ¿áÂ®Ü B¨Ý¿á ÊÜÂ¿áWÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|.
B¨Ý¿á SaÜáì

22 PÜáÄWÜÙÜá I ÃÜã..5000 = 1,10,000 22 PÜáÄWÜÙÜá I sÁT.1500/-= 33,000
PÜáÄWæãŸºÃÜWÜÙÜá ÊÜÞÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ = 4,000 ÐÜ«ÜWÜÙÜá, qàPæWÜÙÜá SaÜáì = 12,000

®ÜãÆá ÊÜÞÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ = 2,500 WÜá£¤Wæ »ÜãËá, ÊæàñÜ®Ü SaÜáì = 12,000
Joár B¨Ý¿á 1,16,500 ÓÝÄWæ SaÜáì = 5,000

Ÿwx = 6,000
Joár SaÜáì 68,000

Joár B¨Ý¿á = 1,16,500
Joár SaÜáì = 68,000
ÇÝ»Ü = 48.500

WÜáí²®Ü PæÆÓÜ

ÈíWÜ¿áÂ Jí Ü̈á ÊÜÐÜì ÊÜÞw Ü̈ ÍÜÅÊÜáPæR ǗÈñÜÊÝX EÚ Ü̈ B¨Ý¿á GÐÜár™?
ñÜ®Ü° B¨Ý¿á æ̈ãí©Wæ PǕ ÐÜr AÊÜÃÜÓÜÃÜWÜÙÜ®Üá° £àÄÔPæãÙÜÛŸÆÉ®æà? ÖæàWæ?
ÈíWÜ¿áÂ ©®ÝÆã GÐÜár WÜípæWÜÙÜÊÜÃæWæ PÜÐÜr ±ÜvÜáñÝ¤®æ?
PÜáÄ PÝ¿ááÊÜÊÜÃÜá ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPæR ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜÖÝ¿á H®Üá?
ÈíWÜ¿áÂ®Ü PÜÐÜrPæR ´ÜÈñÜ Æ¼ÓÜáñÜ¤¨æÁáà?CÆÉÊæà?HPæ?
ÈíWÜ¿áÂ ñÜ®Ü° PÜáÄWÜÙÜ®Üá° aæ®Ý°X ®æãàwPæãÙÜãÛ£¤¨Ýª®æÁáà? C¨ÜÃÜÜ ÊæáàÇæ ¯ÊÜá¾
A¼±ÝÅ¿áÊÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
PÜáÄ-WÜ-ÙÜ®Üá° PÝ¿áá-ÊÜ  C®Üã° ¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™? AÊÜÃÜ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®ÜÊÜä
ÖæàWæ CÃÜáñÜ¤¨æ?

SCERT TELA
NGANA
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1.4. PÜáÄWÜÙÜ ÓÝPÝ~Pæ
PÜáÄ PÝ¿ááÊÜ ÈíWÜ¿áÂ®Ü ŸWæY £Ú¨ÜáPæãíw©ªàÃÜÆÉÊæà! ÈíWÜ¿áÂ®ÜíñæÁáà GÐæãrà g®ÜÃÜá PÜáÄWÜÙÜ ÊæáàÇæ

B«ÝÃÜ±Üoár iàËÓÜá£¤¨ÝªÃæ. CÊÜÃÜ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ GÐæãrà HÃÜá±æàÃÜáWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. ÈíWÜ¿áÂ®ÜíñÜÊÜÃÜá ÊæáÖÜŸã¸…®ÜWÜÃÜ
iÇæÉ¿áÈÉ ÊæíPÜo¿áÂ™, QÐÜ®…ÃÜÊÜÃÜá ÓÜÖÜ PÜáÄWÜÙÜ ÓÝPÝ~PæÀáí Ü̈ ñÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° PÜÙæ¿áá£¤¨ÝªÃæ. ŸÃÜWÝÆ Ÿí¨ÝWÜ
CÊÜÃÜ ®æãàÊÜâWÜÙÜáÜ (AÊÜÓæ§WÜÙÜá) ÖæàÙÜáÊÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜá AÆÉ™. CÊÜÃÜ ŸWæY ±Ü£ÅPæWÜÙÜÈÉ H®Üá Ÿí© æ̈Áãà £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|Êæà!

WÜáí²®Ü PæÆÓÜ
PÜáÄ PÝ¿ááÊÜÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ iÇæÉ¿á®Üá° HPæ ¹oár Öæãà Ü̈ÃÜá?
ÊÜÆÓæ Ÿí Ü̈ PÜáÄPÝ¿ááÊÜÊÜÃÜ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®ÜÊÜâ ÖæàWæ CÃÜáñÜ¤ æ̈?
AÊÜÃÜá G Ü̈áÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ PÜÐÜrWÜÙÜ PÜáÄñÜá, ÊæíPÜo¿áÂ™, QÐÜ®… H®Üá ÖæàÙÜá£¤¨ÝªÃæ?
CÊÜÄWæ ¿ÞÃÝÂÃÜá ÖæàWæ ÓÜÖÝ¿á ±ÜvÜá£¤¨ÝªÃæ?

SCERT TELA
NGANA
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1.5. ÃæçñÜÃÜ ËáñÜÅÃÜá
PæÆÊÜâ bPÜR ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓÜÖÜ ÃæçñÜÄWæ ŸÖÜÙÜÐÜár E±ÜPÝÃÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤¤Êæ Gí Ü̈á ¯ÊÜáWæ £Ú© æ̈Ááà?

®Ý®Üá GÃæÖÜáÙÜá...
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á »ÜãËá¿áÈÉ®Ü ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ñæ¤à®æ. ®Ý®Üá ËÓÜiìÔ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ

»ÜãËáWæ ŸÆÊÜ®Üá° PæãvÜáñÜ¤ æ̈. ®Ǖ °í Ü̈Çæà ®æÆÊÜâ ÊÜáê Ü̈áÊÝX, ÓÜÓÜÂWÜÙÜ æ̧àÃÜáWÜÚWæ EñÜ¤ÊÜá WÝÚ
æ̈ãÃæ¿ááñÜ¤ æ̈. A Ü̈Äí Ü̈ ÓÜÓÜÂÊÜâ GñÜ¤ÃÜÊÝX æ̧Ùæ̈ Üá EñÜ¤ÊÜá CÙÜáÊÜÄ¿á®Üá° PæãvÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ

Qào®ÝÍÜPÜ E±ÜÁãàWÜWÜÚí Ü̈ ®ÝÊÜâ ÓÝ¿áá£¤ æ̈ªàÊæ.
®Ý®Üá hæàvÜÃÜÖÜáÙÜá...

®Ý®Üá ¸ÝÀáÀáí¨Ü ¨ÝÃÜÊÜ®Üá ° ÓÜ ÅËÔ WÜãvÜ®Üá ° GOæ¿ááñæ ¤à®æ. ®Ü®Ü ° WÜãvÜ®Üá °
¿ÞÊÝWÜÇÝ Ü̈ÃÜã ±ÜÄÎàÈÔÃÜáËÃÝ. æ̧ÙæWÜÚWæ ®ÜÐÜrÊÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ ÖÜáÙÜáWÜÙÜá, ÓæãÙæÛWÜÙÜá,
D WÜãw®ÜÈÉ ÔQRPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ®Ý®Üá AÊÜâWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ñæ¤à®æ. D Ë«ÜÊÝX ̧ æÙæWÜÙÜ®Üá° QÅËáQàoWÜÚí Ü̈
PÝ±ÝvÜá£¤¨æªà®æ. QÅËá®ÝÍÜPÜWÜÚí¨Ü ®ÝÊÜâ ÓÝ¿áá£¤¨æªàÊæ.

®Ý®Üá CÃÜáÊæ ...
ÖæãÆ Ü̈ÈÉ æ̧ÙæWÜÙÜ ÊæáàÇæ £ÃÜáWÜáñÝ¤ CÃÜáñæ¤à®æ. ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ  CÃÜáÊÜ bPÜR ÖÜáÙÜáWÜÙÜ®Üá°

AÊÜâWÜÙÜ ÊæãpærWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ñæ¤à®æ. D Ë«ÜÊÝX ÃæçñÜÃÜ QÅËá ÓÜíÖÝÃÜPÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜ Ôí±ÜwÓÜáËPæ
AÊÜÓÜÃÜÊÝWÜ̈ Üíñæà ®Ü®Ü° ÓÜÖÝ¿áÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜá£¤ æ̈ªà®æ.

®Ý®Üá ÖÝÊÜâ  ...
D ÖæãÆ¨ÜÈÉ®Ü ¸æÙæWÜÙÜ®Üá°, «Ý®ÜÂ¨Ü ñæ®ææWÜÙÜ®Üá° PÜw¨Üá ®ÝÍÜ ÊÜÞvÜáÊÜ CÈWÜÙÜ®Üá° £í¨Üá

®Ý®Üá ÃæçñÜÄWæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜá£¤¨æªà®æ. ¯ÊÜá¾ÈÉ ŸÖÜÙÜ g®ÜÄWæ ®Ü®Ü°®Üá° ®æãàw¨Ü ñÜPÜÒ|Êæà
»Ü¿áÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ®Ý®Üá PÜívÜ ñÜPÜÒ| ÓÝÀáÓÜ¸æàPæí¨ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. ÊÝÓÜ¤ÊÜÊÝX, ®ÝWÜÃÜÖÝÊÜâ,
PÜqrWæÖÝÊÜâ, ÓÜÊÜáá¨ÜÅ ÖÝÊÜâ, ÃÜPÜ¤²ígÄ hÝ£¿á ÖÝÊÜâWÜÚWæ ËÐÜ CÃÜáñÜ¤¨æ. ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã

ËÐÜ¨Ü ÖÝÊÜâ PÜbc¨ÝWÜ ÊÜáíñÜÅ ñÜíñÜÅWÜÚWæ Ÿ¨ÜÇÝX Êæç¨ÜÂÃÜ ŸÚ ÖæãàWÜ¸æàPÜá. EÚ¨Ü ÖÝÊÜâWÜÚWæ ËÐÜËÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.
¯àÊÜâ ®ÜÊÜáWæ ÖÝ¯¿á®Üá°íoáÊÜÞw¨ÝWÜ ®ÜÊÜá¾ BñÜ¾ÃÜPÜÒOæWæ ®ÝÊÜâ PÜw¿ááñæ¤àÊæ. ®ÝÊÜâ ÃæçñǕ Wæ ËáñÜÅÃÜá.
®Ý®Üá pæùPæãàWÝÅÊÜÞ ...

®Ü®Ü°®Üá° ÃÝÑóà¿á ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ±ÜÄÍæãà«Ü®Ý ÊÜáívÜÚ (ICAR)¿á ËþÝ¯WÜÙÜá ±ÜÅÁãàWÜ
ÍÝÇæ¿áÈÉ ÓÜêÑrÔ¨ÝªÃæ. ®Ü®Ü °iàËñÜPÜÝÆ ÊÝÃÜÊæà BX¨Üáª™, ¸æÙæWÜÙÜ ÊæáàÈ®Ü ÍÜñÜáÅ ÖÜáÙÜáWÜÙÜ
ÊæãpærWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜ ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ. ÃæçñÜÄWæ ®Ǖ °í¨Ý Ü̈ ÓÜÖÝ¿áÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜá£¤ æ̈ªà®æ.

ÍæàPÜÄÔÄ, aÜbìÔÄ....
Jí Ü̈á ÊÜÂÊÜÓÝ¿á PæÒàñÜÅPæR ÖæãàXÄ. ̧ æÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ®æãàwÄ. ¿ÞÊÜ  ¿ÞÊÜ  ±ÝÅ~WÜÙÜá
B ÓÜÓ Ü Â¨Ü ÖÜ£¤Ã Ü CÊæÁãà ±ÜÄÎàÈÔÄ. AÊÜâWÜÚí¨Ü ÓÜÓ Ü ÂW ÜÚWæ BWÜáÊÜ
E±ÜÁãàWÜWÜÙæà®Üá £Ú--¨Üá-Pæã-ÚÛ.
AÈÉ®Ü ÃæçñÜÃÜ®Üá° PæàÚ AÊÜÄWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ±Üqr¿á®Üá° ÊÜÞwÄ.

SCERT TELA
NGANA
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®ÜËÆá WÜÄWÜÙÜ ¹àÓÜ~Pæ

1.6. ±ÝÅ~WÜÚí Ü̈ EípÝWÜáÊÜ C¯°ñÜÃÜ ÇÝ»ÜWÜÙÜá
®ÜÊÜáWæ ÖÝÆá, Êæãpær™, ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä ±ÝÅ~WÜÚí Ü̈ Æ¼ÓÜá£¤Êæ. AÆÉÊæà!

×àWæ C®Üã° ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ ¤ÊæÁãà
£Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|.

D ¹àÓÜ~Pæ®Üá° ®æãàwÄ. C Ü̈®Üá° ¿ÞÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤ÃæÁãà  Wæãñæ¤à™?
PÝvÜág®ÜÃÜá PÝw®ÜÈÉ ¹©ªÃÜáÊÜ ®ÜËÈ®Ü WÜÄWÜÚí¨Ü (±ÜâPÜR) ñÜ¿ÞÄÔ ÓÜíñæWÜÙÜÈÉ
ÊÜÞÃÜáñÝ¤Ãæ.

G£¤®Ü PæãíŸáWÜÚí Ü̈ WÜáíwWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜPÝTÝì®æWÜÙÜá CÊæ. WÜáíwWÜÙÜ®Üá°
Ë¨æàÍÜWÜÚWæ ÃÜ´Üâ¤ ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ. C®Üã° ±ÝÅ~WÜÚí¨Ü GÐæãrà EñÜ³®Ü°WÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ
Æ¼ÓÜá£¤Êæ. PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàwÄ.

1.7. ±ÝÅ~WÜÙÜ AÊÜÓÜÃÜWÜÙÜá & ®æãàÊÜâWÜÙÜá
®ÜÊÜáWÜã, PÜÈÉWÜã CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá H®Üá? PÜÆáÉ ®ÜÊÜá¾ ÖÝWæÁáà aÜÈÓÜŸÆÉ æ̈à? ̧ æÙæ¿áŸÆÉ æ̈à? PÜÈÉ®ÜíñæÁáà

C®Üã° A®æàPÜ ÊÜÓÜá¤WÜÚWæ iàÊÜ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ®ÜÊÜáWæ iàÊÜ C æ̈.
BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ

iàÊÜ CÃÜáÊÜ ®ÜÊÜáWæ GÐæãrà AÊÜÓÜÃÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ? AÊÜâ ¿ÞÊÜâÊÜâ?
®ÜÊÜá¾ ÖÝWæÁáà iàÊÜ CÃÜáÊÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ? CÊÜâWÚWæ ÓÜÖÜ AÊÜÓÜÃÜWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤ÊæÁáà? AÊÜâ
¿ÞÊÜâÊÜâ?

®ÜÊÜáWæ WÝÚ, ¯àÃÜá, BÖÝÃÜ, ŸpærWÜÙÜá, BÊÝÓÜ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá AWÜñÜÂÜ. CÊÜâWÜÙæãí©Wæ PÜÇæñÜá iàËÓÜáÊÜâ Ü̈á,
±æÅàÊÜá, PÜÃÜáOæ, B Ü̈ÃÜOæ¿áíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜá ÓÜÖÜ A£ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá.CÊæÆÉÊÜâWÜÙÜã ±ÝÅ~WÜÚWæ ÓÜÖÜ AÊÜÍÜÂÊÝXÊæ.

WÜáí²®Ü PæÆÓÜ
ÊæáàÈ®Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ®æãàw©ªàÃÜÆÉÊæà! AÊÜâ ¿ÞÊÜâ ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~WÜÚí Ü̈ Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ.
¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ AÆíPÝÃÜPæãàÓÜRÃÜÊÝX E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤ÃæÁãà
£ÚÔ.
±ÝÅ~WÜÚí Ü̈ ®ÜÊÜáWæ GÐæãrà ÇÝ»ÜWÜÚÊæ Gí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãíw©ªàÃÜÆÉÊæà! ÖÝWÝ Ü̈Ãæà
®ÜËá¾í Ü̈ ±ÝÅ~WÜÚWæ ®ÜÐÜrÊæà! ÇÝ»ÜÊæà! ÖæàWæ?

SCERT TELA
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B Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æã CÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊæáàÇæ PÜÃÜáOæ, ̈ ÜÁá, ÓÝ®Üá»Üã£¿á®Üá° Öæãí© æ̈ªàÊæÁáà? BÇæãàbÔÄ.
±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ×íÔÓÜáÊÜâ¨Üá, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®æãàÀáÓÜáÊÜâ¨Üá, AÊÜâ WÝ¿áWæãívÝWÜ A¥ÜÊÝ AÊÜâWÜÚWæ ÖÜÔÊÝ¨ÝWÜ,
¸Ý¿ÞÄPæ¿Þ¨ÝWÜ, AÊÜâ ¹ÔÆá&WÝÚ&ÊÜáÙæ aÜÚÀáí Ü̈ ŸÙÜÆá£¤ÃÜáÊÝWÜ WÜÊÜá®ÜÖÜÄÓÜá£¤ÃÜáÊæÁáà? iàÊÜ CÃÜáÊÜ
®ÝÊÜâ CÊÜâWÜÙÜíñæÁáà ®æãàÊÜâWÜÚWæ WÜáÄ¿Þ Ü̈Ãæà ÖæàWæ CÃÜáñÜ¤ æ̈? ÖÝWÝ Ü̈Ãæà D PæÙÜX®Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ®æãàwÄ.

ÆQÒ$¾à ®æãàÊÜ®Üá° PæàÙæãà|Êæà?

BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ
bñÜÅ Ü̈ÈÉ®Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ®æãàw©ªàÃÜÆÉÊæà? ¯ÊÜáWæà®ǣ ÓÜáñÜ¤ æ̈? ×àWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, ÓÜÄ¿Þ Ü̈̈ æªà™?
×àWæ ÊÜÞw Ü̈Ãæ B ±ÝÅ~WÜÙÜ ®æãàÊÜâ ÖæàWæ CÃÜáñÜ¤ æ̈Áãà F×ÔÄ.
¯®Ü° ÓÝPÜá ±ÝÅ~¿á®Üá° ¯à®Ý Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜá£¤à¿á?

  ®Ý®Üá BoÊÝw ÖÜ|ÊÜ®Üá° ÓÜí±Ý©Ô Ü̧̈ æàPÜá. ®Ü®ÜWæ CÐÜrËÆÉ© Ü̈ªÃÜã ÓÜPÜìÓ… ÊÜÞwÓÜáñÝ¤Ãæ. ®Ü®ÜWæ ÖÜÔÊÝ Ü̈ÃÜã
®æãàÊÝ¨ÜÃÜã ±Üâ®Ü@ ±Üâ®Ü@ BoÊÝwÓÜáñÝ¤Ãæ. ÓæçPÜÇ… ÓÜÊÝÄ ÊÜÞwÓÜáñÝ¤Ãæ. ®Ý®Üá ×àWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ®Ü®Ü°®Üá°
®æãàw ̄ àÊæÆÉÃÜã B®Üí©ÓÜá£¤àÄ. ®Ü®Ü° ŸWæY ÊÜÞñÜÅ ̄ àÊÝÂÃÜã BÇæãàbÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. ®Ü®ÜWæ BÃæãàWÜÂ ÓÜÄ¿ÞXÆÉ© Ü̈ªÃÜã,
gÌÃÜ Ÿí¨ÝWÜÆã ÓÜÖÜ £Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̈à, Öæãvæ̈ Üá æ̧̈ ÜÄÔ BvÜÊÝwÓÜáñÝ¤Ãæ. ®Ü®Ü° ®æãàÊÜ®Üá° ÖæàÚPæãÙÜÛÆá ®Ü®Ü°ÊÜÃÜã
¿ÞÃÜá ®Ü®æã°í©Wæ CÆÉ™. ¯ÊÜá¾ ÖÝWæÁáà ®Ü®ÜWæ ñÜí¨æ, ñÝÀá ÃÜPÜÒOæWÝX CÆÉ™. ®Ü®Ü°¨Üá Jíq iàÊÜ®Ü. ¯gÊÝX
®Ý®Üá GÈÉÃÜ¸æàPÜá? ÖæàXÃÜ¸æàPÜá?

ÆQÒ$¾ Jí Ü̈á ÓÜPÜìÓ… Pæãà£. C Ü̈á bPÜR¨ÝX¨ÝªWÜ ÓÜPÜìÓ…®ÜÊÜÃÜá C Ü̈®Üá°
×w Ü̈á ±ÜÙÜXÔ, ÎPÜÒ|ÊÜ®Üá° Pæãoár™, æ̧íQÁãÙÜWæ ÖÝÃÜáÊÜâ Ü̈á, ÖÜWÜY Ü̈ ÊæáàÇæ
®Üvæ¨ÝvÜáÊÜâ¨Üá, vÝ®ÜáÕ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, ÓæçPÜÇ… ÓÜÊÝÄ¿á®Üá° PÜÈÔ¨ÝªÃæ.
¿ágÊÜÞ®Ü C Ü̈®Üá° ÊÜááÚÛ®Ü PÜqrWæÀáí Ü̈ ¯¿áí£ÅÓÜáñÝ¤®æ. Pæãà£¿á ÊæáàÈ®Ü
A®ÜáPÜí±Ü©í¨Ü ŸÖÜÙÜ g®ÜÃÜá ÖÜ|ÊÜ®Üá° ÖÝPÜáñÝ¤Ãæ. ÆQÒ$¾à ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ
H¯¨æÁãà Wæãñæ¤à™?

SCERT TELA
NGANA



9
gggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggg

ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21

Ÿáqr¿áÈÉÃÜáÊÜ ÖÝÊÜâ
ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX £ÃÜáWÝvÜá£¤ Ü̈ª, ®Ü®Ü°®Üá° ×w Ü̈á Ÿáqr¿áÈÉ Ÿí—Ô¨ÝªÃæ. ®Ü®ÜWæ BÖÝÃÜËÆÉ æ̈à

±ÜÄñÜ²ÓÜá£¤ æ̈ªà®æ.æ. ®Ý®Üá ÊÝÓÜ¤ËPÜÊÝX ÖÝÆ®Üá° PÜáw¿ááÊÜâ©ÆÉ™. B Ü̈ÃÜã ®Ü®Ü° ¿ágÊÜÞ®Ü®Üá
®Ü®Ü °  ¸ÝÀá¿á®Üá ° ñ æÄÔ ÖÝÆ®Üá ° ÖÝPÜáñÝ¤®æ. AÊÜâ ÍÝÌÓÜP æãàÍÜWÜÙ æãÙÜWæ ÖæãàX
®æãàÊÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. Ü̈¿áÊÜÞw ®Ü®Ü°®Üá° ¹wÓÜŸÈÉÉÃÝ?

WÜáí²®Ü PæÆÓÜ
®ÜÊÜáWæ ÊÜá®ÜÃÜíg®æ¿á®Üá° ¯àvÜá£¤ÃÜáÊÜ D ±ÝÅ~WÜÙÜá, ±ÜQÒWÜÙÜá ÓÜíñæãàÐÜÊÝX
iàËÓÜá£¤ÊæÁáà? BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ.
ÊÜ®ÜÂ ±ÝÅ~WÜÙÜá ¸æÇæ¿ááÙÜÛ ÃÝÑóà¿á ÓÜí±ÜñÜá¤ AÆÉÊæà! ÖÝWÝ¨ÜÃæà CÊÜâWÜÙÜ®Üá°
ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜ gÊÝ¸ÝªÄ ¿ÞÃÜ̈ Üáª™? ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWÝX ®ÝÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?
±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°™, ±ÜQÒWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝvÜáÊÜâ¨ÜPæãRàÓÜRÃÜ AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY PÜÃÜáOæ, ¨ÜÁá,
ÓÜÖÝ®Üá»Üã£ ñæãàÄÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ŸWæY Jí Ü̈á ±ÜÅ£þæ¿á®Üá° ŸÃæÀáÄ.

±ÜígÃÜ̈ æãÙÜX®Ü XÚ :
BPÝÍÜ̈ ÜÈÉ™, ÊÜáÃÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÓæÌàaæc¿ÞWæ ËÖÜÄÓÜáÊÜ  ®Ü®Ü°®Üá° hÝñÜPÜÚWÝX

±ÜígÃÜ̈ ÜÈÉ Ÿí—Ô¨ÝªÃæ. D ±ÜígÃÜ©í Ü̈ ÖæãÃÜ¹ Ü̈áª BPÝÍÜ̈ ÜÈÉ ÓÜíñæãàÐÜÊÝX
ÖÝÃÝvÜ̧ æàPǣ ÓÜá£¤ æ̈. B »ÝWÜÂÊÜâ ¿ÞÊÝWÜ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈Ááà!
       PæàÊÜÆ ̈ ÜíñÜWÜÚWæãàÓÜRÃÜ PæÆÊÜÃÜá B®æWÜÙÜ®Üá° PæãÆáÉ£¤¨ÝªÃæ. aÜÊÜáìPæãRàÓÜRÃÜ

ÖÜáÈWÜÙÜ®Üá° iíPæWÜÙÜ®Üá° ÓÝÀáÓÜá£¤¨ÝªÃæ. C °̄ñÜÃÜ PÝÃÜ|WÜÚWÝX ÊÜ®ÜÂ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°™, ±ÜQÒWÜÙÜ®Üá° æ̧àpæ¿ÞvÜá£¤¨ÝªÃæ.
Ÿí©ÓÜá£¤¨ÝªÃæ, £®Üá°£¤¨ÝªÃæ.

ÍæàSÄÔ, aÜbìÔÄ...
¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ®Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ ÖÜPÜáRWÜÚWæ
ÖæàWæ ®ÜÐÜrÜ EípÝWÜáñÜ¤ æ̈Ááà ËÊÜÃÜWÜ
ÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ. B ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° Jí Ü̈á
±Üqr¿áÈÉ ŸÃæ¨Üá ±ÜÅ¨ÜÎìÔ.

ÍæàSÄÓÜ¸æàPÝ¨Ü ËÊÜÃÜWÜÙÜá  : ±ÝÅ~¿á ÖæÓÜÃÜá, BÖÝÃÜ
ÔWÜá£¤ æ̈Ááà? A Ü̈ÃÜ ¯ÊÝÓÜ. BÃæãàWÜÂ ÊÝX æ̈Ááà? A Ü̈ÃÜ
ÖÜPÜáRWÜÚWæ ÖæàWæ ®ÜÐÜr EípÝWÜá£¤¨æ? A¨ÜÃÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá°
PÝ±ÝvÜáÊÜâ¨Üá ÖæàWæ?

¯ÊÜáX Ü̈á Wæãñæ¤à™?
ÊÜ®ÜÂ±ÝÅ~ ÓÜíÃÜP Ü ÒOæ PÝÀá¨æ

1971 ÃÜÈÉ®Ü PÜÆí&1ÃÜ ±ÜÅPÝÃÜ ÖÜáÈ,
B®æ, ®ÜËÆá ÊÜááíñÝ Ü̈ ÊÜ®ÜÂ ±ÝÅ~WÜÙÜ
¸æàpæ¿ÞvÜáÊÜâ¨Üá, ËPÜÅÀáÓÜá ÊÜâ¨Üá
A±ÜÃÝ«Ü. D A±ÜÃÝ«ÜPæR JÙÜWÝ Ü̈ÊÜÄWæ
3 Äí Ü̈ 7 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ÊÜÃæWæ hæçÆá ÎPæÒ™, ÆPÜÒ
ÃÜã±ÝÀáWÜÙÜÊÜÃæWÜã ¨ÜívÜ ÍÜáÆRÊÜ®Üá°
Ë—-ÓÜá-ñÝ¤-Ãæ.Ë—ÓÜáñÝ¤Ãæ.
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1.8. PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜíTæÂ:
»ÜãËá¿á ÊæáàÇæ AÓÜÆá ÊÜá®ÜáÐÜÂ®æà CÆÉ¨Ü PÝÆ¨ÜÈÉ

ÓÜÃÝÓÜÄ ÊÜÐÜìPæãRí Ü̈á iàÊÜhÝ£ ÊÜÞñÜÅÊæà ®ÜÎÔ ÖæãàWÜá£¤ñÜ¤íñæ,
A¨Üá ±ÜÅPÜê£¿á ÓÜÖÜg ±ÜÅQÅÁá¿ÞX¨æ. B¨ÜÃæ Cí¨Üá ÊÜÞñÜÅ
±Ü Å£ 20 ¯ËáÐÜWÜÚWæ Jí¨Üá hÝ£¿á iàË¿áá
A¨ÜêÍÜÂÊÝWÜá£¤¨æ. ÖÜáÈ¿áá ®ÜÊÜá¾ ÃÝÑóà¿á ±ÝÅ~. »ÝÃÜñÜ¨Ü
hæãñæWæ ¸ÝíWÝÉ¨æàÍÜ¨ÜÆãÉÉ ÖæaÝcX PÜívÜáŸÃÜá£¤ÃÜáÊÜ ÖÜáÈ
""ÃÝ¿áÇ… æ̧íWÝÇ… pæçWÜÃ…''.

Jí¨Ý®æãí Ü̈á PÝÆ Ü̈ÈÉ ÖÜáÈWÜÙÜá ÓÝËÃÝÃÜá ÓÜíTæÂ¿áÈÉ
C Ü̈ªÊÜâ. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ÖÜáÈWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá BX æ̈.
Ÿor ÊæáàPæ ±ÜQÒWÜÙÜá,  æ̧íQ PæãàÚWÜÙÜá, ±ÜâíWÜ®ÜãÃÜá BPÜÙÜáWÜÙÜ
ÓÜíTæÂ¿áá ©®Ü ©®ÜPÜãR PÜwÊæá BWÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈á BñÜíPÜÜPÜÃÜÊÝ Ü̈
ËÐÜ¿áÊæà. CÊÜâWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜÞvÜ¨æà Öæãà¨ÜÈÉ SbñÜÊÝX

ÍæàSÄÔ, aÜbìÔÄ...
ÃÜhæ¿á ©®Ü̈ ÜÈÉ ¯ÊÜá¾ ÓÜËáà±Ü̈ ÜÈÉ®Ü BPÜÚ®Ü ÖÜ£¤ÃÜ ÖæãàXÄ CÆÉÊæà WæãàÍÝÇæ¿á®Üá°
ÓÜí¨ÜÎìÔÄ. BPÜÙÜáWÜÙÜ®Üá°, ÖæãàÄWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. PæÆ ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° PÜÙæÀáÄ.
¯ÊÜá¾ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° ñÜÃÜWÜ£¿á PæãàOæ¿áÈÉ ÖæàÚÄ. AÊÜâWÜÙÜ bñÜÅÊÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY ŸÃæ̈ Üá, Wæãàvæ¿á ±Ü£ÅPæ¿á ÊæáàÇæ  ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.

®ÜÎÔÖæãàWÜáñÜ¤Êæ.
®Ü®Ü°®Üá° ±Üñæ¤ ÖÜaÜácËÃÝ?

D ´æäàpæãà¨ÜÈÉ PÝ~ÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÜQÒ¿á
ÖæÓÜÃÜá ÃÜ|ÖÜ¨Üáª. 2 AwWÜÙÜá GñÜ¤ÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.
PæÆÊÜâ ÊÜÐÜìÜWÜÚí¨ÜÆã ®ÜÊÜá ¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ D
hÝ£¿á ±ÜQÒ¿áá PÝ~ÓÜá£¤ÆÉ™. ¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ
D ±ÜQÒ¿áá PÜívÜÃæà ñÜPÜ Ò|Êæà £ÚÓÜ¸æàPæí¨Üá
ñæÆíWÝ| iàÊÜÊæ çË«ÜÂñ æ Ó ÜíÓæ §¿áá
Ëý²¤ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ. C¨ÜÃÜ ŸWæY £ÚÔ¨ÜÊÜÄWæ 2
ÆPÜ Ò  Ã Üã±ÝÀáWÜÙÜá ŸÖÜáÊÜÞ®ÜÊÝX
PæãvÜáñæ¤àÊæí¨Üá ±ÜÅPÜqÔÃÜáÊÜâ¨Üá ËÍæàÐÜÊÝX¨æ.
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1.9. iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ :

D »ÜãËá ¿ÞÃÜ̈ Üáª? PæàÊÜÆ ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ̈ ÝªX æ̈Ááà? D »ÜãËá¿á Ë«ÜË«ÜÊÝ Ü̈ iàÊÜ hÝ£WÜÚWæ Gí Ü̈Ãæ
ÊÜáÃÜWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá, ±ÜQÒWÜÙÜá, QàoWÜÙÜá, Ëáà®ÜáWÜÚWæ BÊÝÓÜ. GÇÝÉ iàËWÜÚWæ ÓÜÊÜáê©ª¿ÞX BÖÝÃÜ, ¯àÃÜá,
±ÜÅPÜê£ ¯àw æ̈.  ±ÝÅ~WÜÙÜá B ©®ÜPæR æ̧àPÝ Ü̈ÐÜár BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜãÛñÜ¤Êæ. A Ü̈QRíñÜ ÖæaÝcX ±ÜÅPÜê£Àáí Ü̈
BÎÓÜÇÝÃÜÊÜâ. B¨ÜÃæ ®ÝÊÜâ !! ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá GÆÉÊÜä ®Ü®Ü °¨æà G®Üá°ÊÜ A©±ÜñÜÂÊÜ®Üá ° aÜÇÝÀáÓÜá£¤¨Ýª®æ.

æ̧àPÝXÃÜáÊÜâ Ü̈QRíñÜÆã ÖæaÜác ÓÜíWÜÅ×ÔoárPæãÙÜáÛñÝ¤®æ. GÆÉÄWÜã ÓÜÊÜÞ®Ü G®Üá°ÊÜâ Ü̈®Üá° ¹oár™, GÆÉÊÜä ®Ü®ÜWæà æ̧àPÜá
Gí Ü̈áPæãÙÜáÛ£¤¨Ýª®æ. ±ÜÅPÜê£¿á ÓÜí±ÜÜñæ¤ÆÉÊÜ®Üã° ñÝ®æà DWÜÇæà A®Üá»ÜËÓÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈á ñÝ±ÜñÜÅ¿á ±ÜvÜá£¤¨Ýª®æ. C Ü̈®æ°à
A£BÓæ, ̈ ÜáÃÝÓæ G®Üá°ÊÜÃÜá. WèñÜÊÜá Ÿá Ü̈ª®Üá PæãàÄPæWÜÙÜá, A£ BÓæWÜÙÜá iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ̈ Üá@SÊÜá¿áWæãÚÓÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á
»æãà—Ô¨Ýª®æ. D »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ±ÜÅPÜê£ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° A®Üá»ÜËÓÜáÊÜ ÖÜPÜáR GÇÝÉ iàËWÜÚWÜã ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX
C¨æ. ÊÜÞÈ®ÜÂPæR ÊÜáãÆ PÝÃÜ|. ÊÜÞ®ÜÊÜÃæà> Qào®ÝÍÜPÜ, PÝTÝì®æWÜÚí¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ
ÊÜÂ¥Üì±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ¯àÄ®ÜÈÉ™, ®Ü©WÜÙÜÈÉ PÜÇæñÜáÖæãàWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ŸÖÜÙÜ  gÆaÜÃÜ iàËWÜÙÜá ®ÜÎÔ ÖæãàWÜá£¤Êæ.
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ÓÜêÑrÔ Ü̈ ±ÝÉÔrP… ÊÜÂ¥ÜìWÜÚí Ü̈ ±ÜQÒWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá GÐÜár PÜÐÜr ±ÜvÜáñÜ¤ÊæÁãà BÇæãàbÔÄ. ®ÝÊÜâ ¹ÓÝw Ü̈

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
ÖÜáÈ, ÃÜ|ÖÜ©ª®Üíñæ C®Üã° ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ±ÜQÒWÜÙÜá A Ü̈êÍÜÂÊÝWÜá£¤Êæ?
×àWæ A¨ÜêÍÜÂÊÝWÜÆá PÝÃÜ|WÜÙÜá H®ÝXÃÜáñÜ¤Êæ?
CÊÜâWÜÙÜá A Ü̈êÍÜÂÊÝWÜ̈ Üíñæ CÃÜÆá ®ÝÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?

±ÝÉÔrP… bàÆWÜÙÜ®Üá° £í Ü̈á ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓÝ¿áá£¤Êæ. D ÊÜÞÈ-®ÜÂ-PæR PÝÃÜ-| PæàÊÜ-Æ ÊÜá®Üá-ÐÜÂ.

WÜáí±ÝX aÜbìÔÄ
A£BÓæ Gí Ü̈Ãæà®Üá? A£ BÓæWÜÚí Ü̈ ®Üvæ¿ááÊÜ A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

ŸÖÜÙÜ iàËWÜÙÜá PÜÅÊÜáÊÝX A Ü̈êÍÜÂÊÝWÜÆá PÝÃÜ|WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

AÃÜ|Â ®ÝÍÜÊÝWÜÆá, ŸÖÜÙÜ iàÊÜ hÝ£WÜÙÜá A¨ÜêÍÜÂÊÝWÜáÊÜâ¨ÜPæR PÝÃÜ|ÊÝ¨Ü
±ÜÄÔ§£WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ? B ±ÜÄÔ§£WÜÙÜ®Üá° ¿ÞÃÜá ÓÜêÑrÔ¨ÝªÃæ?

SCERT TELA
NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggg
12ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21

iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ & ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ PæÆÓÜWÜÙÜá :

• ÍÝÇæ¿á ÊÜá®æ¿á AíWÜÙÜ̈ ÜÈÉ ÊÜáÃÜXvÜWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜ̧ æàPÜá.
• PÝvÜáWÜÙÜÈÉ  ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜw¿á¸ÝÃÜ¨Üá.
• ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æã CÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊæáàÇæ, PÜÃÜáOæ, Ü̈Áá, ÊÝñÜÕÆÂ™ CÃÜ̧ æàPÜá. BÖÝÃÜÊÜ®Üá° PæãvÜ̧ æàPÜá.
• ËË«Ü ±ÝÅ~WÜÙÜá, Ëáà®ÜáWÜÚWæ B«ÝÃÜÊÝ¨Ü P æÃ æW ÜÙ Üá, ®Ü©WÜÙÜá, gÇÝÍÜ¿áWÜÙÜ®Üá °

ÊÜÞÈ®ÜÂWæãÚÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá.
• ±ÝÉÔrP… bàÆWÜÙÜá, ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ ̄ àÄ®Ü  ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜÈÉ ¹ÓÝw, ̄ àÄ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ

Ë®ÝÍÜPæR PÝÃÜ|ÊÝWÜ¸ÝÃÜ¨Üá.
• QÅËá ÓÜíÖÝÃÜPÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜá, ±æpæãÅàÇ…,PÜÈÉ¨ÜªÆá Êæã¨ÜÇÝ¨Ü Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ËÊæàaÜ®Ý ÃÜ×ñÜÊÝX

E±ÜÁãàXÔ ±ÜÄÓÜÃÜ ÊÜÞÈ®ÜÂWæãÚÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá
• CñÜÃÜ ±ÝÅ~WÜÚWæ, iàÊÜ ÃÝÎWÜÚWæ ÊÜáá±Ü³®Üá° ñÜÃÜáÊÜ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.
• ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜÖÜg BÊÝÓÜWÜÙÜ®Üá° A¼ÊÜê©ª¿á ÖæÓÜÄ®Ü ÊæáàÇæ ®ÝÍÜÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. B Ü̈Ãæà, AÊÜâ iàËÓÜÆá

ÓÜÖÜPÜÄÓÜ¸æàPÜá.
• ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ®Ü ±ÝÅ~ ÓÜíÃÜPÜÒOÝ ÓÜíZÊÜ®Üá° H±Ýìoá ÊÜÞw ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæWæãàÓÜRÃÜ ±ÜÅ£þæ

ÊÜÞwÄ.
• ±ÝÅ~ ±ÜÅ±ÜíaÜ BÆºÊÜå… ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.
• ÊÜ®ÜÂ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ̧ æàpæ¿ÞvÜáÊÜâ Ü̈á ̄ Ðæà«Ü. D PÝÀá æ̈ ŸWæY ̄ ÊÜá¾ ×Ä¿áÃÜ ÊÜáãÆPÜ / ÎPÜÒPÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ

£Ú Ü̈áPæãÚÛÄ. D ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ GÆÉÄWÜã £Ú¿á±ÜwÔÄ.
• ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊæáàÇæ, ±ÜQÒWÜÙÜ ÊæáàÇæ Ü̈Áá,PÜÃÜáOæ, ñæãàÄÓÜáÊÜâ Ü̈á, AÊÜâWÜÚWæ BÖÝÃÜ, ¯àÃÜá J Ü̈XÓÜáÊÜâ Ü̈á

G®Üá°ÊÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜá GÆÉÃÜã £Ú¿ááÊÜíñæ ±æäàÓÜrÃÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw. ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ ÖæãÃÜWæ,
WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ®Ü ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ AíqÔÄ.

 iàÊÜ®Ý«ÝÃÜ
 ±ÝÅ~WÜÙæãí©Wæ Óæ°àÖÜ
iàÊÜ®æãà±Ý©
PÜáÄPÝ¿ááÊÜÊÜ
ŸÃÜWÝÆ
B¨Ý¿á ÊÜÂ¿á

ÃæçñÜ®Ü ËáñÜÅÃÜá
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ±ÜÄÍæãà«Ü®Ý ÊÜáívÜÚ
Qào®ÝÍÜPÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜá
±ÝÅ~WÜÙÜ AÊÜÓÜÃÜWÜÙÜá
±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY PÜÃÜáOæ
±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ

ÊÜ®ÜÂiàËWÜÙÜ PÝÀá¨æ
±ÝÅ~WÜÙÜ̧ æàpæ¿ÞvÜáÊÜâ Ü̈á
iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ
ÃÜ´Üâ¤
PÝTÝì®æWÜÙÜá
BñÜ¾ ÃÜPÜÒOæ

ÊÜááSÂ ±Ü̈ ÜWÜÙÜá

SCERT TELA
NGANA
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®ÝÊÜâ H®Ü®Üá° PÜÈ£ æ̈ªàÊæ?
1.ËÐÜ¿á AÊÜWÝÖÜ®æ :

A) ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®æãà±Ý—Wæ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

B) PÜáÄPÝ¿ááÊÜÊÜ®Üá Jí Ü̈á ©®Ü̈ ÜÈÉ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

C) A«ÜêÍÜÂÊÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ®ÝÆáR ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

D ) ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊæáàÇæ ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ AÊÜÓÜÃÜWÜÚWæãàÓÜRÃÜ B«ÝÃÜ ±ÜvÜá£¤ æ̈ªàÊæ?

E) GÃæÖÜáÙÜá, hæàvÜÃÜÖÜáÙÜá, ÖÝÊÜâ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÃæçñÜÃÜ ËáñÜÅÃÜá Gí Ü̈á HPæ PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ?

F ) ±ÝÅ~WÜÚWæ ÓÜÖÜ ®ÜÊÜá¾ ÖÝWæÁáà AÊÜÓÜÃÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á ¯àÊÜâ ÖæàWæ ÖæàÙÜŸÈÉÄ?
2.±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á & ±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :

±ÝÅ~WÜÙæÆÉÊÜä ÓÜÊÜÞÊæàÍÜWæãívÜá ±ÝÅ~ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ aÜÙÜáÊÜÚ¿á®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜ̧ æàPæí Ü̈á, ±ÝÅ~
ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° »ÜíWæãÚÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ ÃÜ®Üá° WÜqr¿ÞX ±ÜÅÎ°ÓÜ¸æàPÜá. Gí¨Üá £àÊÜÞì¯Ô¨ÜÊÜâ. ±ÝÅ~
ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíZ Ü̈ ±ÜÅ£ ¯—WÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ®Üá° ¿ÞÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜŸÖÜá æ̈ãà F×Ô ŸÃæÀáÄ.

3.±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æ :
A) ÓÜËáà±Ü¨ÜÈÉ®Ü ÊÜÂÊÜÓÝ¿á PæÒàñÜÅÊÜ®Üá° ÓÜí¨ÜÎìÔÄ. ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨ÜÈÉ ÃæçñÜÄWæ ÓÜÖÝ¿áÊÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ,

ÖÝ¯ ÊÜÞvÜáÊÜ QàoPÜWÜÙÜ®Üá°™, ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

B) ¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ®Ü PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ×íÓæWæ WÜáÄ¿ÞWÜáñÜ¤ÊæÁãà ±ÜÄÎàÈÔ ŸÃæÀáÄ.

4. ÓÜÊÜÞaÝÃÜ PèÍÜÆÂ™, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜ :
A) ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ¿ÞÊÜ AWÜñÜÂWÜÚWæ E±ÜÁãàWÜÊÝÖÜáñÜ¤ÊæÁãà ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

PÜÅÊÜá ÓÜíTæÂ                  ±ÝÅ~¿á ÖæÓÜÃÜá              ®ÜÊÜáWæ ÖæàWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈

SCERT TELA
NGANA
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1. ±ÝÅ~WÜÚí Ü̈ EípÝWÜáÊÜ E±ÜÁãàWÜWÜÙÜá, Ü̈®Ü PÝ¿ááÊÜÊÜÃÜ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° Öè Ü̈á/AÆÉ
PÜáÄñÜá ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá.

2. ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
3. ÊÜÂÊÜÓÝ¿á PæÒàñÜÅÊÜ®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔ ®ÜÊÜáWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ QàoPÜWÜÙÜá ±ÝÅ~WÜÙÜ Öè Ü̈á / AÆÉ

ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÓÜŸÇæÉ®Üá.
4. ±ÝÅ~ ÓÝPÝ~Pæ Pæàí Ü̈ÅWÜÚí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤WÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô ±Üqr¿á Öè Ü̈á / AÆÉ

ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜŸÇæÉ®Üá.
5. ±ÝÅ~WÜÙÜ bñÜÅÊÜ®Üá° ŸÃæ̈ Üá AÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
6. ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ NãàÐÜOæWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿áŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

®Ý®Üá CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÇæÉ®Ý?

5. bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á, ÊÜÞ Ü̈Ä ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á, bñÜÅ ±Üo Ü̈ PèÍÜÆÂ Ü̈ ÊÜáãÆPÜ »ÝÊÜ
±ÜÅPÜo®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :
A) D ±ÝsÜ-¨Ü-ÈÉ ¯àÊÜâ ËË-«Ü ŸWæ-¿á ±ÜQÒ-WÜ-ÙÜ PÜáÄ-ñÜá £Ú-¨Üá-Pæãí-w-ÃÜ-ÆÉ-Êæ  ! bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ & Ÿ|¡

ÖÝQ AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY ŸÃæÀáÄ.
6. ±ÜÅÍÜíÓæ, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á PÜvæ WÜÊÜá®Ü ÖÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá :

A) ±ÝÅ~ ±ÜÅ Ü̈ÍÜì®ÝÆ¿áPæR Öæãà¨ÝWÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ®æãàw Ü̈Ãæ ¯ÊÜáWæ H®ǣ ÓÜáñÜ¤ æ̈?
B) GñÜá¤WÜÙÜá, GÊæá¾WÜÙÜíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜÐÜì±Üä£ì¿ÞX PÜÐÜr ±Üoár ̧ æÙæWÜÙÜá ŸÃÜÆá PÝÃÜ|ÊÝX æ̈ AÆÉÊæà!

AÊÜâ ¿ÞÊÜ ±ÜÅ£ ǗÆWÜÙÜ®Üá° BÎÓÜáñÜ¤Êæ? AÊÜâWÜÚí Ü̈ ®ÝÊÜâ WÜÅ×ÓÜ̧ æàPÝ Ü̈á æ̈à®Üá?

SCERT TELA
NGANA
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2 ÊÜÂÊÜÓÝ¿á & ¸æÙæWÜÙÜá

1 2

3 4 5

76

2.1. bñÜÅ ®æãàw BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ.

• bñÜÅ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá H®Üá ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ? ¿ÞÊÜ æ̧Ùæ æ̧ÙæÔ¨ÝªÃæ?
• D æ̧Ùæ¿á®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉÃÜáÊÜ ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.
• D ¸æÙæ¿á®Üá° ¸æÙæÓÜÆá ¿ÞÃÜ ¿ÞÃÜ ÓÜÖÝ¿á AWÜñÜÂ™? ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá

AWÜñÜÂ™?
• ±æçÃÜ®Üá° GÈÉí Ü̈ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá Ÿí©ÃÜáñÝ¤Ãæ? ÖæàWæ Ô Ü̈ª ±ÜwÓÜáñÝ¤Ãæ?
• ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Gí Ü̈Ãæà®Üá? ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÊÜÞvÜÆá H®æà®Üá AÊÜÍÜÂPÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ?

SCERT TELA
NGANA
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ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Gí Ü̈Ãæ ̧ æÙæWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈á ̄ ÊÜáWæ £Ú© æ̈¿áÆÉÊæà! ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ÈÉ »ÜãËá¿á®Üá° EÙÜáÊæá
ÊÜÞw Ô¨Üª±ÜwÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¸æÙæ ¸æÙæÔ «Ý®ÜÂ PæçWæ ŸÃÜáÊÜÊÜÃæWÜã ŸÖÜÙÜ g®ÜÃÜá GÐæãrà Ë«ÜÊÝ¨Ü E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá,
¯àÄ®Ü ÊÜÂÊÜÓæ§ AWÜñÜÂÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ÃæçñÜÃÜá ÍÜÅÊÜáÊÜ×Ô ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü BÖÝÃÜ «Ý®ÜÂWÜÙÜá, ÖÜ£¤™, Óæ|Ÿá
Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ A®æàPÜ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧Ùæ¿ááñÝ¤Ãæ.
WÜáíoá aÜoáÊÜqPæ

ÃæçñÜÃÜá æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜ© Ü̈ªÃæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈?
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ ÊæáàÇæ ¿ÞÃÜá ¿ÞÃÜá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX B«ÝÃÜ±ÜvÜáñÝ¤Ãæ?
¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜá æ̧Ùæ¿ááñÝ¤Ãæ?
¯ÊÜá ¾ FÄ®ÜÈÉ ¸æÙæ¿ááÊÜ ¸æÙæW ÜÙ Ü®Üá °  ¯ÊÜá ¾ FÄ®ÜÊÜÃæà E±ÜÁãàXÔ
PæãÙÜáÛñÝ¤ÃæÁáà?

æ̧ÙæÔ Ü̈ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° ÃæçñÜÃÜá H®Üá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ?

ÃæçñÜÃÜá ¸æÙæWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨ÜÇæ ®ÜÊæá¾ÆÉÄWÜã BÖÝÃÜ Æ¼ÓÜá£¤¨æ. ±Üor|WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ GÆÉÃÜã ÓÜÖÜ
WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÃæçñÜÃÜ ÊæáàÇæ AÊÜÆí¹Ô æ̈ªààÊæ. WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÃæçñÜÃÜá æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÔ ±Üor|WÜÚWæ PÜÚÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
±Üor|WÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜÊÜÃÜá ñÜÊÜáWæ AWÜñÜÂÊÝ¨Ü BÖÝÃÜ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° PæãívÜáPæãívÜá BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ±Üvæ¿áá£¤¨ÝªÃæ.
WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° CñÜÃÜ ±ÝÅíñÜWÜÚWæ ÃǗ Üâ¤ ÊÜÞvÜ̈ æ C Ü̈ªÃæ ±Üor|WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜÊÜÄWæ £®Ü°Æá BÖÝÃÜ
Æ¼ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ̈ Ü ×í æ̈ GÐæãrà g®ÜÃÜ PÜêÑ C æ̈. AÊÜÃÜ PÜêÑ¿á®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈Ãæ ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü
ÃæçñÜÃÜ ŸÚWæ ÖæãàX ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

ÍæàSÄÔÄ, aÜbìÔÄ
¯ÊÜáWæ ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉ CÃÜáÊÜ ÃæçñÜÃÜ ŸÚ ÖæãàXÄ. PæÙÜX®Ü ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ.
1. ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨ÝÃÜ®Ü (ÃæçñÜ®Ü) ÖæÓÜÃæà®Üá?:
2. DWÜ (±ÜÅÓÜá¤ñÜ) æ̧ÙæÓÜá£¤ÃÜáÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
3. æ̧ÙæWÜÚWæ æ̧àPÝ Ü̈ ¯àÃÜá GÈÉí Ü̈ Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈?
4. ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ?
5. æ̧Ùæ ÖÝPÜÆá (±ÝÅÃÜí¼ÓÜÆá) ±æçÃÜá CÆÉÊæ ¹àgWÜÙÜ®Üá° GÈÉí Ü̈ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá

ŸÃÜáñÝ¤Ãæ?
6. ¿ÞÊÜ  WæãŸºÃÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ?
7.   æ̧Ùæ̈ Ü æ̧Ùæ¿á®Üá° H®Üá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ?
8. GÐÜár GPÜÃæ ÓÝWÜáÊÜÚ¿áÈÉ C æ̈? ÊÜÐÜìPæR ¯SÃÜ B¨Ý¿á GÐÜár™?
9. ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ÈÉ ÊÜá×Ùæ¿á ±ÝñÜÅ™.
¯àÊÜâ ÍæàSÄÔ Ü̈ ÊÜÞ×£¿áÜ A«ÝÃÜ̈ ÜÊæáàÇæ  ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ WÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ aÜbìÔÄ.
®ÜíñÜÃÜ aÝqì®Ü ÊæáàÇæ ŸÃæ̈ Üá ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
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2.2. ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ÈÉ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ÊÜâ, ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ÈÉ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ PæÆÊÜâ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ

bñÜÅWÜÙÜá, ¿áíñÜÅWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá PæÙÜWæ CÊæ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®æãàwÄ.

®æàXÆá PÜáípæ aÜÈPæ PÜávÜáWæãàÆá ÖÝÃæÁ

±ÜäÊÜì Ü̈ÈÉ ®æàXÈ¯í Ü̈ (ÊÜáwPæ) ÖæãÆÊÜ®Üá° EÚÊæá ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. DWÜ pÝÅPÜrÃ…¯í Ü̈ EÙÜáÊæá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.
»ÜñÜ¤¨Ü ±æçÃÜá ®ÝqÊÜÞvÜáÊÜ ¿áíñÜÅ™, PÜÙæ ñæWæ¿ááÊÜ ¿áíñÜÅ, ¸æÙæWÜÙÜ®Üá°  Pæã¿ááÂÊÜ ¿áíñÜÅWÜÙÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâ DWÜ
E±ÜÁãàWÜ̈ ÜÈÉÊæ. CÊÜâWÜÚí Ü̈ PæÆÓÜWÜÙÜá æ̧àWÜ®æ ±Üä£ì¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. PÜãÈWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ÓÜÖÜ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.

»ÜñÜ¤̈ Ü ±æçÃÜá ®ÝoáÊÜ ¿áíñÜÅ Pæã¿ááÂÊÜ ¿áíñÜÅ PÜÙæ ñæWæ¿ááÊÜ ¿áíñÜÅ

ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨Ü PæÆÓÜ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ E±ÜPÜÃÜ|
    ×í æ̈ Cí¨Üá

 ®æÆÊÜ®Üá° EÙÜáÊÜâ Ü̈á ®æàXÆá pÝÅ$ÂPÜrÃ…
 ®æÆÊÜ®Üá° ÓÜÊÜáWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á (ÖÜÓÜ®Üá)
 ¹àgWÜÙÜ®Üá° ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á/ »ÜñÜ¤̈ Ü ±æçÃÜá ®ÝqÊÜÞÊÜâ Ü̈á

 PæãÙÜÊæ ¸ÝË/¸ÝËÀáí Ü̈ ¯àÃÜá ñæãàvÜáÊÜâ Ü̈á

 PÜÙæñæWæ¿ááÊÜâ Ü̈á / æ̧Ùæ Pæã¿ááÂÊÜâ Ü̈á

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ÈÉ ¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á ÇÝ»ÜÊÝ? ®ÜÐÜrÊÝ? HPæ?
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨ÜÈÉ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ CñÜÃÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ ? AÊÜâWÜÙÜ
bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á PæÆÓÜWÜÚWæ ±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ
¨ÝªÃæãà, Cí Ü̈á (DWÜ) ¿ÞÊÜâÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæãà ±ÜqrÊÜÞwÄ.

SCERT TELA
NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggg
18ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21

gg

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?
 ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ PæÆÊÜâ ¨ÜÍÜPÜWÜÙÜ

×í©®ÜÊÜÃæWæ ÓÜáÊÜÞÃÜá 5400Ë«Ü ÊÝ Ü̈
»ÜñÜ¤ Ü̈ ñÜÚWÜÙÜá,740Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÊÜÞË®Ü
ÊÜáñÜá¤ 3500Ë«ÜÊÝ¨Ü Ÿ¨Ü®æPÝÀá
ñÜÚWÜÙÜá C¨ÜªÊÜâ. ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á ¸æÙæWÜÙÜ
¹àgWÜÙÜá (¹àg±Ü¨Ý¥Üì) »Ü¨ÜÅ±Üw
ÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ AÍÜÅ¨æœ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞÃÜáPÜpær
¿áÈÉ ÓÜÄ¿Þ Ü̈ æ̧ÇæÜ CÆÉ æ̈ CÃÜáÊÜâ Ü̈
Äí Ü̈ A®æàPÜ Ë«Ü (ñÜÚ)WÜÙÜá PÜ|¾Ãæ¿Þ
XÊæ.

 ®ÜÊÜá¾ ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ »» ®ÝÂÐÜ®ÜÇ… hæ®æqP…Õ µµ
ÓÜíÓæ§   ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ñÜÚ (ià®…Õ) WÜÙÜ®Üá°  ÍæàSÄÔ

2.3. ¹àgWÜÙÜá
ÃÝÊÜáá ¹ñÜ¤®æ ¹àgWÜÚWÝX ÊÜÞÃÜáPÜpærWæ Ÿí Ü̈®Üá.

B ÓÜÊÜá¿áPæR ŸÖÜÙÜ g®ÜÃÜá ¹àgWÜÚWÝX AíWÜw ÊÜááí æ̈
ÓÝÇÝX ¯í£¨ÝªÃæ. ñÝ®Üá ÓÜÖÜ ÖæãàX ÓÝÈ®ÜÈÉ (PÜãÂ)
¯íñÜáPæãívÜ®Üá. ÃÝÊÜáá ÊÜÞÃÜáPÜpærÀáí Ü̈ PæãívÜá ñÜí Ü̈
¹àgWÜÙÜ®Üá ° ÖæãÆ¨ÜÈÉ ¹£¤¨Ü®Üá. ¸æÙæ Óæãí±ÝX
(ÓæãWÜÓÝX) æ̧Ùæ© æ̈. B Ü̈Ãæ ÖÜãWÜÙÜá  ¹vÜÈÆÉ™.

WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔ
ÃÝÊÜááË®Ü æ̧Ùæ æ̧Ùæ¿á æ̈ CÃÜáÊÜâ Ü̈PæR PÝÃÜ| H®ÝXÃÜŸÖÜá Ü̈á?
bñÜÅ Ü̈ÈÉ®Ü ÃæçñÜÃÜá HñÜPæR ¯íñÜáPæãíw¨ÝªÃæ? B ±ÜÄÔ§£ HPæ H±Üìqr̈ æ?
¹ñÜ¤®æ ¹àgWÜÙÜ PæãÃÜñæ HPæ H±ÜìvÜáñÜ¤¨æ? ÃæçñÜÃÜá C®Üã° ¿ÞÊÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá°
G¨ÜáÄÓÜáñÝ¤Ãæ?
±ÜäÊÜì Ü̈ÈÉ ÃæçñÜÃÜá ¹ñÜ¤®æ ¹àgWÜÚWÝX H®Üá ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ªÃÜá?
¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ®Ü ÃæçñÜÃÜá ¹ñÜ¤®æ ¹àgWÜÙÜ®Üá° GÈÉí Ü̈ ±Üvæ¿ááñÝ¤Ãæ?

ÊÜÞÃÜáPÜpær¿áÈÉ PæÆÊÜâ ÓÜíÓæ§ (PÜí±Ǖ )WÜÙÜá PÜÙÜ±æ WÜá| ÊÜáor̈ Ü ¹àgWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞÄ ÊæãàÓÜÊÜÞvÜá£¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá°
¹£¤ Ü̈Ãæ ¹àgWÜÙÜá ÊæãÙÜPæ ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ™, ÊæãÙÜPæŸí Ü̈̈ ÜÃÜã ¹àgWÜÙÜá (PÝÙÜá) H±ÜìvÜáÊÜâ©ÆÉ™.

×í©®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ ÃæçñÜÃÜá ñÝÊÜâ æ̧ÙæÔ Ü̈ æ̧ÙæÀáí Ü̈ PæÆÊÜâ EñÜ¤ÊÜá Ü̈hæì¿á ¹àgWÜÙÜ®Üá° BÄÔPæãívÜá ¹ñÜ¤®æ
¹àgWÜÚWÝX »Ü¨ÜÅ±ÜwÓÜá£¤¨Ü ªÃÜá. B¨ÜÃæ ±Ü ÅÓÜá ¤ñ Ü PÝÆ¨ÜÈÉ A—PÜ
CÙÜáÊÜÄPæãvÜáÊÜ ¹àgWÜÙÜá ÊÜÞÃÜáPÜpær¿áÈÉ ÔWÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÃæçñÜÃÜá
¹àgWÜÙÜá »Ü̈ ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞw¨ÝªÃæ. AWÜñÜÂÊÝ¨ÝWÜ GÆÉÃÜã
ÊÜÞÃÜáPÜpær¿á ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÃæçñÜÄWæ ÓÝPÝWÜáÊÜÐÜár
¹àgWÜÙÜá ÊÜÞÃÜáPÜpæ r¿áÈÉ ÔWÜ¨æ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¹àgWÜÙÜ PæãÃÜñæ
H±ÜìvÜáñÜ ¤¨æ. ±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ Ãæ çñ ÜÃ Üá JŸºÃÜ ŸÚ ÊÜáñæã¤ŸºÃÜá
ÇÝX(Ë¯ÊÜá¿á¨Ü) ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛ£¤¨ÜªÃÜá. ¸æÙæ Ÿí¨Ü ®ÜíñÜÃÜ
ÊÝ±ÜÓÜáÕ (£ÃÜáX) PæãvÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. Jí æ̈ãí Ü̈á ÓÜÆ ®ÜPÜÈ ¹àgWÜÚí Ü̈ æ̧Ùæ
CÙÜáÊÜÄ ŸÃÜ̈ æ, ÃæçñÜÃÜá ®ÜÐÜrÖæãàX¨ÝªÃæ.

BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ
ÃæçñÜÃÜá ¹àgWÜÚWÝX ÊÜÞÃÜáPÜpær ÊæáàÇæ A¥ÜÊÝ ÓÜPÝìÃÜ¨Ü
ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜvÜ̈ Üíñæ CÃÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?
¯ÊÜáWæ £Ú©ÃÜáÊÜ »ÜñÜ¤ Ü̈ ñÜÚWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ.
ÊÜÞË®Ü PÝÀáWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÔ Ü̈œÊÝ Ü̈  ñÜÚWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.

SCERT TELA
NGANA



19
gggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggg

ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21
gg

2.4. ÓÜáÔ§ÃÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á
ÊÜáÇæÉàÍÜ ñÜ®Ü° ÖÜñÜá¤ GPÜÃæ »ÜãËá¿áÈÉ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÊÜÞvÜá£¤¨Ýª®æ.ñÜ®Ü°

ÖæãÆ¨ÜÈÉ GÐæãrà ŸWæ¿á ¸æÙæWÜÙ Ü®Üá °  ¸æÙ æÓ ÜáñÝ¤ ™,±ÜÍ Üá±ÝÆ®æ
ÊÜÞvÜáñÝ¤™,WæãŸºÃÜ,¹àgWÜÙÝX CñÜÃÜÃÜ ÊæáàÇæ AÊÜÆí¹ÓÜ¨æ  ÓÜáÔ§ÃÜ
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÊÜÞvÜá£¤¨Ýª®æ.ÖÜ©®æç Ü̈á GPÜÃæWÜÙÜÈÉ ÃæàÐæ¾  ñæãào, A«Üì GPÜÃæ
ÊæáPæRhæãàÙÜ, AíñÜÃÜ ¸æÙæ¿ÞX ÍÜáít, A«Üì GPÜÃæ AÄÎ|, ÊÜáãÃÜá GPÜÃæWÜÙÜÈÉ ¨Ü®ÜWÜÙÜ ÖÜáÆáÉ ¸æÙæ¿áá£¤¨Ýª®æ.
Ÿ¨Ü®æ, oÊæãàpæãà¨ÜíñÜ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ÈÈÉ™, ÊÜáÈÉWæ, aæívÜáÖÜã, WÜáÇÝ¹ ÊÜááíñÝ¨Ü ÖÜãË®Ü XvÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ

¸æÙæ¿áá£¤¨Ýª®æ. »ÜãËá¿á®Üá° ´ÜÆÊÜñÝ¤X ÊÜÞvÜáÊÜ
WæãŸºÃÜPÝRX ñÜ®Ü° ÖæãÆ Ü̈ÈÉ PÜí ǽäàÓÜár WæãŸºÃÜ, GÃæÖÜáÙÜáWÜÙÜ
ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÊÜËáìPÜí´æäàÓ…r WæãŸºÃÜ ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw
ŸÙÜÓÜá£¤¨Ýª®æ. QÅËá QàoWÜÙÜá, ÃæãàWÜWÜÙÜ ¯ÊÝÃÜOæWÝX
¸æàË®Ü GOæ ¡ ™, ±ÜíaÜWÜÊÜ Â ™, iàÊÝÊÜáêñ Ü, Êæã¨ÜÇÝ¨Ü
ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á  Óæàí©Åà¿á QÅËá®ÝÍÜPÜ LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ
A—PÜ CÙÜáÊÜÄ ±Üvæ¿áá£¤¨Ýª®æ. (±ÜíaÜWÜÊÜÂ GíŸá¨Üá
¨ÜÅÊÜÃÜã±Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜ WæãŸºÃÜ .  ÖÝWæÁáà C¨Üá ÓÜãPÜÒiàË
®ÝÍÜPÜÊÝX PÜãvÜ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.  Wæãà ÊÜáãñÜÅ™, ÓÜWÜ~,
ñÜá±Ü³™, ÖÝÆá, ÊæãÓÜÃÜá, ¸ÝÙæÖÜ|á¡, GÙǣ àÃÜá, æ̧ÆÉ™, ¯àÃÜá

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à?
Jí æ̈à ÖæãÆ Ü̈ÈÉ Jí æ̈à ÓÜÊÜá¿á

Ü̈ÈÉ™, Jí Ü̈QRíñÜ ÖæaÜác ̧ æÙæWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæÓÜáÊÜâ
Ü̈®Üá° AíñÜÃÜ æ̧àÓÝ¿á  G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

PæãàÚ´ÝÃÜí

væçÄ ´ÝÃÜí

PÜÇæÔ ±ÜíaÜWÜÊÜÂ ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ.  Wæãà ÊÜáãñÜÅ, ÓÜWÜ~, ¸æÆÉ™, ¸æàÙæPÝÙÜáWÜÙÜ ±Üâw, ¯àÃÜá PÜÇæÔ iàÊÝÊÜáêñÜÊÜ®Üá°
ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ. C Ü̈á WæãŸºÃÜÊÝX ®æÆÊÜ®Üá° ́ ÜÆÊÜñÝ¤X ÊÜÞvÜáÊÜ
ÓÜãPÜÒiàËWÜÙÜ A¼ÊÜê©ªWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.) ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ÈÉ
»ÝWÜÊÝX ÃæàÐæ¾ ÖÜáÙÜá ÓÝPÜOæ, ÖÜñÜá¤ ÖÜÓÜáWÜÚí¨Ü væçÄ ´ÝÃÜí,
PæãàÚ ´ÝÃÜí ¯ÊÜì×ÓÜá£¤¨Ýª®æ.

P æãàÚ ´ÝÃÜíWÜÙÜÈÉ Êæãpæ rW ÜÚWÝX Çæà¿áÓ…ì®Üá ° ™,
ÊÜÞíÓÜPÝRX ¸ÝÅÀáÆÃ…WÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜá£¤¨Ýª®æ. ñÜ®Ü° ÊÜÂÊÜÓÝ¿á
»ÜãËá¿áÈÉ Jí¨Üá PÜvæ bPÜR  PæÃæ ñæãàwÔ¨Ýª®æ. A¨ÜÃÜÇæÉ
Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜá£¤¨Ýª®æ. ÖÝWæÁáà ¸ÝñÜáPæãàÚWÜÙÜ®Üá°
ÓÝQ¨Ýª®æ.CÃÜáÊÜ ÖæãÆ¨ÜÈÉ GÐæãrà Ë«ÜÊÝ¨Ü ¸æÙæWÜÙÜ®Üá°
ÓÝWÜáÊÜÚ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÇÝ»Ü ŸÃÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ hæãñæWæ »ÜãÓÝÃÜ PÜwÊæá¿ÞWÜ̈ Üíñæ CÃÜáñÜ¤ æ̈. Jí æ̈à æ̧Ùæ¿á®Üá°
ÖÝPÜáñÝ¤ Öæãà Ü̈Ãæ ®ÜÐÜr̈ Ü hæãñæWæ ®æÆ Ü̈ ́ ÜÆÊÜñÜ¤ñæ ÓÜÖÜ PÜwÊæá¿ÞX PæÆÓÜPæR ̧ ÝÃÜ̈ ÜíñÝWÜáñÜ¤̈ æ. Gí Ü̈á ÊÜáÇæÉàÍÜ ÖæàÚ Ü̈®Üá.
D Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á©í Ü̈ JÙæÛ¿á CÙÜáÊÜÄÀáí Ü̈ ñÜ®Ü° PÜáoáíŸÊÜ®Üá° ±æäàÑÓÜáñÝ¤ ÓÜíñæãàÐÜÊÝX¨Ýª®æ CñÜÃÜÄWæ
ÓÜÖÜ PæÆÓÜ PÜÈ³Ô ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞÜvÜá£¤¨Ýª®æ.
WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔ

ÊÜáÇæÉàÍÜ®Ü ÖæãÆ Ü̈ÈÉ æ̧Ùæ CÙÜáÊÜÄ ÖæaÝcX ŸÃÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá?
¸æÙæ¿á®Üá° QÅËáQàoWÜÚí¨Ü, ÊÝÂ—WÜÚí¨Ü PÝ±ÝwPæãÙÜÛÆá H®Üá ÊÜÞvÜá£¤¨Ýª®æ?
ñÜ®Ü°ÖæãÆ Ü̈ÈÉ ËáÍÜÅ ̧ æÙæWÜÙÜ®Üá° HPæ ÖÝPÜá£¤¨Ýª®æ? ̧ æÙæ ÓÝWÜáÊÜÚ hæãñæWæ ̧ ÝñÜáPæãàÚ,
PæãàÚWÜÙÜá, BPÜÙÜá ÓÝPÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá?
ÊÜáÇæÉàÍÜ®Ü Ü̈êÑr¿áÈÉ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á JÙæÛ¿á¨Ý? AÆÉÊÝ ? HPæ?
ÊÜáÇæÉàÍÜ®Ü ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ ÊæáàÇæ ¯ÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿áÊæà®Üá?
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WÜíWÝÊÝÃ… ÊÜÞ®æÊÜá¾

2.5. ÊÜá×ÙÝ ÃæçñÜÃÜ ¿áÍÜÔÕ®Ü PÜ¥æ
ÊÜÂÊÜÓÝ¿áÊÜ®Üá ° ±ÜâÃ ÜáÐÜÃÜá

ÊÜÞñÜÅÊæà AÆÉ¨æ ÊÜá×Ùæ¿áÃÜá ÓÜÖÜ
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. ÊÜ ÂÊÜÓÝ¿á©í¨Ü
A¼ÊÜê©œ ÓÝ—Ô¨Ü WÜíWÝÊÝÃ…
ÊÜÞ®æ¿áÊÜá¾®Ü ŸWæY ̄ ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™? BPæ
ñÜ®Ü° ŸWæY H®Üá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæãà K©Ä.

®Ü®Ü °  ÖæÓ ÜÃ Üá WÜíWÝÊÝÃ…
ÊÜÞ®æÊæá¾™, ®ÜÊÜá¾¨Üá Êæá¨ÜP… iÇæÉ¿á
®ÝÂÆRÇ… ÊÜáívÜÆ, WÜíWÝÊÝÃ…
WÝÅÊÜá. ®Ü®ÜWæ 3 GPÜÃæ ÖæãÆ C¨æ.
C Ü̈á Pæí±Üâ ®æÆ, ŸÖÜÙÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜ PÝÆ

    ÖæãÆÊÜ®Üá°ÊÜê¥Ý ¹àÙÜã ¹qr¨æªÊÜâ.
¿ÞÊÜ ¸æÙæWÜÙÜã ¸æÙæ¿áá£¤ÃÜÈÆÉ™. ¿ÞÊÝWÜÇæãà ÊÜáÙæ ¹¨ÝªWÜ hæãàÙÜ, ÓÜhæj ¸æÙæ¿áá£¤¨ÜªÊÜâ. ®Ý®Üá væPÜR®…
væÊÜÆ±…Êæáíp… ÓæãÓæçq GíŸ Jí Ü̈á ÓÜÌñÜíñÜÅ  ÓÜíÓæ§  H±ÜìwÔ Ü̈ ÓÜíZ Ü̈ÈÉ ÓÜ̈ ÜÓæÂ¿ÞX ÓæàÄ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ iàÊÜ®ÜÊæ
Ÿ¨ÜÇÝX¨æ.

ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ PÝÙÜá (¹àg), PæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá, ¸æÙæ ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨Üá A¨Ü®Üá° ÊÜÞÃÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ŸÖÜÙÜ
ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚÃÜá£¤ Ü̈ªÊÜâ. D ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ A¥ÜìÊÝWÜá£¤ÃÜÈÆÉ™. ¿ÞÊÜâ æ̈ãà Jí Ü̈á ̧ æÙæ ÖÝQ ®ÜÐÜr±ÜvÜáñÝ¤ CÃÜá£¤ æ̈ªÊÜâ.
ÓÜíZ Ü̈ÈÉ ÓæàÄ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ®ÜÊÜá¾ ¹ñÜ¤®æ ¹àgWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊæ H±Ýìoá ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á, ÖæaÜác SbìÆÉ Ü̈íñæ ̧ æÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á,
WæãŸºÃÜWÜÙÜá, QÅËá ®ÝÍÜPÜ LÐÜ—WÜÚWÝX PÜÐÜr±ÜvÜ̈ Üíñæ ®ÜÊÜá¾ WæãŸºÃÜWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊæ ñÜ¿ÞÄÔPæãívÜá ̧ æÙæWÜÙÜá ̧ æÙæÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá°
PÜÈñÜáPæãíw æ̈ªàÊæ. ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜáñÝ¤ PÜwÊæá ̄ àÄ¯í Ü̈ ̧ æÙæ¿ááÊÜ ñæãWÜÄ, hæãàÙÜ, ÃÝX. ÖÜÆÓÜí©,
AÊÜÃæ, ÖæÓÜÃÜá, ®ÜÊÜOæ, ÖÜáÃÜáÚ, ®æÆWÜvÜÇæ, ÓÜhæj  æ̧ÙæÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ. CÊÜâWÜÚWæ ÖæaÜác ¯àÄ®Ü AWÜñÜÂËÆÉ™. ®ÜÊÜá¾ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ
ÓÜWÜ~, ¸æàË®Ü GÇæWÜÙÜá, ¸æàË®Ü aæPæR (ñæãWÜpæ) ¸æàË®Ü GÇæWÜÙÜ PÜÐÝ¿á Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° WæãŸºÃÜWÜÙÝX
E±ÜÁãàXÓÜáñæ¤àÊæ. A Ü̈Äí Ü̈ ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. ®æÆ Ü̈ ǗÆÊÜñÜ¤ñæ ÓÜÖÜ aæ®Ý°XÃÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜÊÜáWæ æ̧àPÝ Ü̈
BÖÝÃÜ «Ý®ÜÂWÜÙÜ hæãñæWæ ,ÊÜááí©®Ü ÊÜÐÜìPæR ̧ æàPÝWÜáÊÜ ¹ñÜ¤®æ ¹àgWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ »Ü̈ ÜÅ±ÜwÔPæãÙÜáÛ£¤ æ̈ªàÊæ. C Ü̈PæR ÖæãÆ Ü̈ÈÉ
Óæãí±ÝX ŸÆÊÝX ̧ æÙæ̈ Ü ÓÜÓÜÂ BÄÔPæãívÜá, AÊÜâWÜÚí Ü̈ JÙæÛ¿á ñæ®æWÜÙÜ®Üá° BÄÔPæãívÜá ¹àgWÜÙÜ®Üá° »Ü̈ ÜÅ±ÜwÓÜáñæ¤àÊæ.
Ÿã©, æ̧àË®Ü Óæã±Üâ³ CÄÔ ÖÜáÙÜá ×w¿á(¹àÙÜ) Ü̈íñæ ®æãàvÜáñæ¤àÊæ. Jí æ̈à ̧ æÙæÀáí Ü̈ ÓÜáÊÜá¾®ÝWÜ̈ æ, GÃÜvÜá, ÊÜáãÃÜá
Ë«ÜÊÝ Ü̈ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÔ ÖÝPÜá£¤ æ̈ªàÊæ. A Ü̈Äí Ü̈ æ̧ÙæWÜÙÜá aæ®Ý°X æ̧Ùæ¿áá£¤Êæ. ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜWÜÙÜá aæ®Ý°XÊæ. »Üã
ñÝÀá aæ®Ý°X PÝ~ÓÜá£¤¨ÝªÙæ. ÖæãÆPæR Öæãà Ü̈Ãæ ÊÜá®æWæ ŸÃÜ̧ æàPǣ ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. FÄ®ÜÈÉ GÆÉÃÜã ¹ñÜ¤®æ ¹àgWÜÙÜ®Üá°
±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔPæãÙÜáÛñÝ¤, aæ®Ý°X æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÔPæãÙÜáÛ£¤ æ̈ªàÊæ. D Ë«ÜÊÝX ¿ÞÃÜ ÊæáàÆã B«ÝÃÜ ±ÜvÜ̈ Üíñæ
ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPæR æ̧àPÝ Ü̈ (ÊÜÓÜ£WÜÙÜ®Üá°) ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ,ÓÜÌíñÜÊÝX ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw æ̧Ùæ¿á®Üá° æ̧ÙæÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ.
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WÜíWÝÊÝÃ… ÊÜÞ®æÊÜá¾®ÜíñÜÊÜÃÜá A®æàPÜ g®Ü  ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á ±Ü¨Üª£¿áÈÉ™, ÓÜ§Úà¿á ¹àgWÜÚí¨ÜÇæà ¸æÙæWÜÙÜ®Üá°
¸æÙæÓÜá£¤¨ÝªÃæ. Êæá¨ÜP… iÇæÉ¿á g×àÃÝ¸Ý¨… ±ÜÄÓÜÃÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ væPÜR®… væÊÜÆ±…Êæáíp… ÓæãÓæçq iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ
ÊÜÂÊÜÓÝ¿áÊÜ®Üá° ±æäÅàñÝÕ×ÓÜá£¤¨æ. B ¸æÙæWÜÙÜã, B ±Ü¨Üª£WÜÙÜá ÖÜÚÛWÜÙÜ®Üá° ÖæãÆWÜÙÜ®Üá° ®Üí¹PæãívÜá Ÿ¨ÜáPÜá£¤ÃÜáÊÜ
GÐæãrà iàËWÜÚWæ BÓÜÃæ¿ÞX ¯ÆáÉ£¤Êæ. ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ¯®ÝìÊÜáÊÝXÊæ  Gí¨ÜáPæãívÜ A®æàPÝ®æàPÜ hÝ£¿á
¹àgWÜÙÜá ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ PÝ~ÓÜá£¤Êæ. QÃÜá «Ý®ÜÂWÜÙÜá æ̧Ùæ¿áá£¤Êæ Gí Ü̈Ãæ iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ ŸÖÜÙÜ aæ®Ý°X Ü̈ªíñæ
G®Üá°ñÝ¤Ãæ g×àÃÝ¸Ý¨…®Ü ÃæçñÜÃÜá.

2.6. QÅËá®ÝÍÜPÜ LÐÜ—WÜÙÜá
ÃÝÊÜá®Ü ÊÜáWÜÙÜá ÊÜÓÜíñÜ  5®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ K Ü̈á£¤¨ÝªÙæ. AÊÜÙÜ Aij (AÊÜÌ) ¿á hæãñæ¿áÈÉ PÜÇæñÜá ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá°

PæãÙÜÛÆá ÊÜÞÃÜáPÜpærWæ Öæãà Ü̈ÙÜá. AÊÜÙÜ Aij ̈ ÝÅQÒ ÖÜ|á¡ PæãwÔ Ü̈ÙÜá, ñÜPÜÒ| ÊÜÓÜíñÜ ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° £®Ü°̧ æàPæí Ü̈áPæãívÜÙÜá.
BWÜ AÊÜÙÜ Aij¿áá ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ñæãÙæ¿á Ü̈íñæ £®Ü°̧ ÝÃÜ̈ Üá, ¿ÞÊÜ ÖÜOÝ¡̈ ÜÃÜã ÍÜá»ÜÅÊÜÞw ñæãÙæ̈ Üá £®Ü°̧ æàPÜá Gí Ü̈ÙÜá.

WÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ aÜbìÔ
ÊÜÞ®æÊÜá¾ A®ÜáÓÜÄÔ Ü̈ JÙæÛ¿á ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
ÊÜÞ®æÊÜá¾̄ Wæ ¿ÞÃÜá ÖæàWæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞw¨ÝªÃæ?
ÊÜÞ®æÊÜá¾®Ü®Üá° ®ÝÊÜâ A¼®Üí©ÓÜŸÖÜá¨Ý, ÖÝWÝ Ü̈Ãæ HPæ?

¸æÙæWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨ÜPæR Ôàvæ ÖÜáÙÜáWÜÚí¨Ü
ÃÜQÒÔPæãÙÜÛÆá WæãŸºÃÜWÜÙÜ®Üá ° ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ. Ôàvæ
ÖÜáÙÜáWÜÚí Ü̈ ̧ æÙæWÜÙÜ®Üá° ÃÜQÒÔPæãÙÜÛÆá QÅËá®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá°
ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ.  A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ QÅËá®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá°
Ôí±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÖÜáÙÜáWÜÙÜá QÅËá®ÝÍÜPÜ LÐÜ—WÜÙÜ®Üá°
ñÜvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ±Üvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ æ̈à AÆÉ æ̈à

æ̧Ùæ ËÐÜ±ÜäÄñÜ ÊÝWÜáñÜ¤̈ æ. ÖÜ|á¡WÜÙÜá, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ ÊæáàÇæ
CÃÜáÊÜ D QÅËá®ÝÍÜPÜ LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
PÝÂ®ÜÕÃ…®ÜíñÜÖÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá AÆÉ¨æ CñÜÃÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá
ŸÃÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜË æ̈.

ÃÜÓÝ¿á¯PÜ QÅËá®ÝÍÜP ÜW ÜÚWæ Ÿ¨ÜÇÝX
ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á Óæàí©Åà¿á (ÓÝÊÜ¿áÊÜ) QÅËá®ÝÍÜPÜ
LÐÜ—WÜÙÜá Aí Ü̈Ãæ J|Êæá|Ô®ÜPÝÀá, ̧ æÙÜáÛÚÛ™, ̧ æàË®Ü GOæ¡™, ÖæãWæÓæã²³®Ü PÜÐÝ¿á, ÊÝËÇÝPÜá PÜÐÝ¿á ,±ÜíaÜWÜÊÜÌ™,
AÊÜáêñÜ gÆ,iàÊÝÊÜáêñÜ, Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæWÜÙÜ ÊæáàÇæ AWÜñÜÂPæR ÓÜÄ¿ÞX aæÆÉ æ̧àPÜá.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ
ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ñæãÙæ¿á æ̧àPæí Ü̈á HPæ ÖæàÚ¨ÝªÃæ? ×àWæ C®Üã° H®æà®Üá ñæãÙæ̈ ÜáPæãívÜá £®Ü°̧ æàPÜá? HPæ?

SCERT TELA
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ÃÜÓÝ¿á¯PÜ Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ,ÓÜÌÆ³ PÝÆ ÃæãàWÜWÜÙÜá PÜwÊæá¿ÞX ¸æÙæ¿á CÙÜáÊÜÄ ÖæaÝcX
Ÿí¨ÜÃÜã, ¸æÙæWÜÚWæ  ÖÝ¯¿ááíoáÊÜÞvÜáÊÜ ÖÜáÙÜáWÜÙÜ hæãñæWæ E±ÜPÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ QàoWÜÙÜá ÓÜÖÜ ÓÝ¿ááñÜ¤Êæ.
ÃÜÓÝ¿á¯PÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜá, Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ ŸÙÜPæ¿á ÖæaÜcÙÜ©í Ü̈ »ÜãÓÝÃÜ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ. »ÜãÊÜÞÈ®ÜÂ™, ±ÜÄÓÜÃÜ ÊÜÞÈ®ÜÂ
EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

2.7. æ̧ÙæWÜÙÜá & Ë«ÜWÜÙÜá
Jí¨æà ÃÝgÂ¨ÜÈÉ ËË«Ü ŸWæ¿á ¸æÙæWÜÙÜá ¸æÙæ¿áá£¤Êæ. »ÜñÜ¤™, Wæãà©, hæãàÙÜ, ÊæáPæRhæãàÙÜ, ¸æàÙæ PÝÙÜáWÜÙÜá,

GOæ¡ PÝÙÜáWÜÙÜá, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ÖÜ|á¡WÜÙÜá Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. CÊÜ®Üá° BÖÝÃÜ¨Ü ¸æÙæWÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
CÊÜâWÜÙÜÆÉ æ̈ ÖÜ£¤™, Óæ|Ÿá, Êæá|Ô®ÜPÝÀá CñÝÂ© ÓÜÖÜ æ̧Ùæ¿ááñæ¤àÊæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÝÂ±ÝÃÜ æ̧ÙæWÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ
ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ̈ ÜÄí Ü̈ C®Üã° H®æà®Üá ®ÜÐÜrWÜÚÊæ?
Óæàí©Åà¿á (ÓÝÊÜ¿áÊÜ) Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá Gí Ü̈Ãæà®Üá? AÊÜ®Üá° HPæ æ̧ÙÜÓÜ̧ æàPÜá?

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ ±Üqr ñÜ¿ÞÄÔÄ.
¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ ̧ æÙæÓÜáÊÜ ̧ æÙæWÜÙÝÊÜâÊÜâ? ÖæãÃÜX¯í Ü̈ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá Ÿí Ü̈á ̧ æÙæÓÜáÊÜ
¸æÙæWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ? ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ HPæ ¸æÙæÓÜáÊÜâ©ÆÉ™? PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°ÖæàÚÄ,
ŸÃæÀáÄ.
¿ÞÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜá GÐÜár ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ æ̧Ùæ¿ááñÜ¤Êæ?

Jí æ̈à ̧ æÙæ¿áÈÉ A®æàPÜ Ë«ÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. hæãàÙÜ̈ ÜÈÉ ÖÜÔÃÜá hæãàÙÜ, ÊæáPÜRhæãàÙÜ, ¹Ú hæãàÙÜWÜÙÜ®Üá° ̄ àÊÜâ ®æãàwÁá
CÃÜá£¤àÄ! ÖÝWæÁáà »ÜñÜ¤™, Êæá|Ô®ÜPÝÀá, ñæãWÜÄ ÊÜááíñÝ Ü̈ ̧ æÙæWÜÙÜÈÉ ÓÜÖÜ ÖÜÆÊÜâ Ë«ÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. PæÙÜX®Ü ±Üqr®æãàwÄ.

PÜÅ™.ÓÜí. æ̧Ùæ Ë«ÜWÜÙÜá
 1 »ÜñÜ¤  IR2O, ÖÜíÓÜ, ÊÜáÓÜãÄ, ÓÝí—, ŸíWÝÃÜ̈ Ü ŸÚÛ
 2 ñæãWÜÄ Pæí±ÜâñæãWÜÄ, PÜ±Üâ³ñæãWÜÄ, AÓÜ, ®Üw²

Jí¨æãí¨Üá ¸æÙæWÜã Jí¨æãí¨Üá Ë«ÜÊÝ¨Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ| ±ÜÄÔ§£WÜÙÜá AWÜñÜÂ PæÆÊÜâ ¸æÙæWÜÙÜáGÃÜvÜã, ÊÜáãÃÜá
£íWÜÙæãÙÜWæ PæçWæ ŸÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜáñæ¤PæÆÊÜâ æ̧ÙæWÜÚWæ  6 £íWÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á AWÜñÜÂÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. »ÜñÜ¤™,hæãàÙÜ, PÜvæÇæPÝÙÜá æ̧ÙæWÜÚWæ
4 £íWÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈. »ÜñÜ¤PæR ÖæaÜác ¯àÃÜá AÊÜÓÜÃÜÊÝ Ü̈Ãæ, hæãàÙÜ, PÜvÜÇæWæ PÜwÊæá ¯àÃÜá æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈. hæãàÙÜ,
PÜvÜÇæ¿áíñÜ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° ÊÜáÙæ¿Þ«ÝÄñÜ æ̧ÙæWÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ñæãWÜÄ æ̧ÙæWæ 6 £íWÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈. ñæãWÜÄ ÓÜÖÜ
ÊÜáÙæ¿Þ«ÝÄñÜ A¥ÜÊÝ AÃæñÜw æ̧Ùæ. ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ÓÜÖÜ ËË«Ü ŸWæ¿á æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáñÝ¤Ãæ AÆÉÊæà! D æ̧ÙæWÜÚWæ
ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ ÖæàÚÄ.

PÜÅ™.ÓÜí..    ̧ æÙæ¿á ÖæÓÜÃÜá  ̧ æÙæ¿ááÊÜ PÝÆ  ¯àÄ¯ ÓèPÜ¿áì
          ÊÜáÙæ¿Þ«ÝÄñÜ ¸æÙæ/ ¯àÃÜá ÖæaÝcX ¸æàPÝWÜáÊÜ ¸æÙæ
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2.8.ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ ̧ æÙæ ̧ æÙæ¿ááÊÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜá
®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ A®æàPÜ ŸWæ¿á æ̧ÙæWÜÙÜá æ̧Ùæ¿ááñÜ¤Êæí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãíw©ªàÃÜÆÉÊæà! ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ®Ü ËË«Ü iÇæÉWÜÙÜÈÉ

æ̧Ùæ¿ááÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜá PæÙÜX®Ü »Üã±Üo Ü̈ÈÉ CÊæ ®æãàwÄ.

PÜÅ™.ÓÜí. æ̧ÙæWÜÙÜá æ̧Ùæ¿ááÊÜ iÇæÉWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá
1. »ÜñÜ¤
2. hæãàÙÜ
3. ÖÜ£¤
4. Êæá|Ô®ÜPÝÀá
5. ÊÜÞÊÜâ
6. ñæíWÜá
7. Wæãà—
8. ÊæáPæRhæãàÙÜ

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
ÊæáàÈ®Ü »Üã±ÜoÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. ¿ÞÊÜ ¸æÙæWÜÙÜá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ iÇæÉWÜÙÜÈÉ
¸æÙæ¿ááñÜ¤ÊæÁãà ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

ñæÆíWÝ| ÃÝgÂ & æ̧ÙæWÜÙÜá
EñÜ¤ÃÜ

»ÜñÜ¤
Êæá|Ô®ÜPÝÀá
ÊÜÞÊÜâ
ÊæáPæRhæãàÙÜ
Wæãà—
hæãàÙÜ
ÖÜ£¤
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1.ËÐÜ¿á AÊÜWÝÖÜ®æ :
A) ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Gí¨ÜÃæà®Üá?
B) ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ÈÉ Ÿí Ü̈ B«Üá¯PÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
C) PÜwÊæá ¯àÄ¯í Ü̈ æ̧Ùæ¿ááÊÜ æ̧ÙæWÜÚWæ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
D) ÃÜÓÝ¿á¯PÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á Ü̈ÆÉ™. HPæ?
E) ÓÝÊÜ¿áÊÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜá Gí Ü̈Ãæà®Üá? CÊÜâWÜÙÜ®Üá° HPæ E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá?
F) ¹ñÜ¤®æ ¹àgWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌíñÜÊÝX ñÜ¿ÞÄÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ BWÜáÊÜ E±ÜÁãàWÜWÜÙæà®Üá?
Má) ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Jí Ü̈á JÙæÛ¿á ÊÜê£¤™, JÙæÛ¿á PæÆÓÜ. C Ü̈®Üá° ¯àÊÜâ ÖæàWæ ÓÜÊÜá¦ìÓÜá£¤àÄ?

2.±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :
A) ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ ¸æÙæ¿ááÊÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã Jí¨Üá ¸æÙæ¿á ŸWæY £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPæí¨ÜÃæ ÃæçñÜ®Ü ŸÚWæ

ÖæãàX ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜá£¤à¿á?
B) ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ÈÉ ¿áíñÜÅWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ̈ Ü ÊæáàÇæ PæÆÊÜâ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

3. ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá, PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá :
ÓÜíñæ (ÊÜÞÃÜáPÜpær) Àáí¨Ü ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá Ÿ¯°Ä WÝÉÓÜá ¯àÄ®ÜÈÉ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜááÙÜáXÔ,
ñæãÙæÀáÄ WÝÉÔ®ÜÈÉ®Ü ¯àÃÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®ÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.
Jvæ̈ ÜÜ ÊÜáwPæWÜÙÜá/PÜáíwWÜÙÜÈÉ hæãàÙÜ,ÖæÓÜÃÜá, ÍæàíWÝWÜÙÜíñÜÖÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ¹àgWÜÙǕ ° ÖÜãÚÄ.ÓÜÓÜÂ Ü̈

æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ ÊÝÃÜPæãRÊæá¾ GñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° AÙæ̈ Üá ®æãàp…ŸáP…®ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.
4.ÓÜÊÜÞaÝÃÜ PèÍÜÆÂWÜÙÜá, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜWÜÙÜá :

A) ¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÃæçñÜÃÜ®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔ PæÙÜX®Ü ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ.
 PÜÅ™.ÓÜí.    ÃæçñÜ®Ü ÖæÓÜÃÜá   ̧ æÙæÓÜáÊÜ ̧ æÙæ ŸÙÜÓÜá£¤ÃÜáÊÜ       Ôí±ÜwÓÜáÊÜ ŸÙÜÓÜá£¤ÃÜáÊÜ   æ̧Ùæ¿á ŸWæY

           WæãŸºÃÜ          ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá     E±ÜPÜÃÜ|WÙÜá ÃæçñÜ®Ü A¼±ÝÅ¿á

  PæãàÚ´ÝÃÜí
væçÄ ´ÝÃÜí
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá
(Qào)Qào®ÝÍÜPÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜá

±ÜÅÊÜááS ±Ü̈ ÜWÜÙÜá
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á

æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ®Ü ÖÜíñÜWÜÙÜá
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá
¯àÄ®Ü ÓèPÜ¿áì

  ¹ñÜ¤®æ ¹àgWÜÙÜá
¹ñÜ¤®æ ¹àg Ü̈ PæãÃÜñæ
CÙÜáÊÜÄ
ÓÜáÔ§ÃÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á

  ®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñÜáPæãíw æ̈ªàÊæ?
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     •   ¿ÞÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° ÖæaÝcX æ̧ÙæÔ¨ÝªÃæ?

• ¿ÞÊÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜ®Üá° ÖæaÝcX ŸÙÜÔ¨ÝªÃæ?

• ÖæaÜác g®ÜÃÜá E±ÜÁãàXÔ Ü̈ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

• PÜwÊæá g®ÜÃÜá E±ÜÁãàXÔ Ü̈ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

• æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ŸWæY ÃæçñÜ®Ü A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜá.
B) ¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ®Ü ÃæçñÜÃÜ®Üá° »æàq ÊÜÞw ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜ ŸWæY aÜbìÔ Jí¨Üá

ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.

5. bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á, ±Üo ®æç±Üâ|ÂWÜÚí Ü̈ »ÝÊÜ ±ÜÅÓÝÃÜ.
±ÝsÜ̈ ÜÈÉ®Ü ñæÆíWÝ| »Üã±ÜoÊÜ®Üá° B«ÜÄÔ PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

• »Üã±Üo Ü̈ÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ ŸWæY ñæãàÄÔ¨ÝªÃæ?

• Öæbc®Ü iÇæÉWÜÙÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ æ̧Ùæ ¿ÞÊÜâ Ü̈á?

• ¿ÞÊÜ æ̧Ùæ Öæbc®Ü iÇæÉWÜÙÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááñÜ¤ æ̈?  ¿ÞÊÜ æ̧Ùæ PÜwÊæá iÇæÉWÜÙÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááñÜ¤ æ̈?

• ¯ÊÜá¾ iÇæÉ¿áÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° »Üã±Üo Ü̈ÈÉ WÜá£ìÔÄ.

6. ±ÜÅÍÜíÓæ, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á PÜvæ þÝ®Ü ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá :
A) ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ̈ Ü ×í æ̈ ÃæçñÜÃÜ ÍÜÅÊÜá C æ̈? ¯ÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
B ) ÖÜaÜc ÖÜÔÃÝ Ü̈ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° ®æãàw Ü̈Ãæ ¯ÊÜáWæà®ǣ ÓÜáñÜ¤ æ̈?
C) ÍÝÇæ, ÊÜá®æ, æ̧ÙæÀáÃÜáÊÜ ÖæãÆWÜÙÜá CÊÜâWÜÙÜÈÉ GÈÉ ÖæaÜác ÓÜÊÜá¿á CÃÜ̧ æàPǣ ÓÜáñÜ¤ æ̈? HPæ?
D)    »ÜãËá ÖÜÔÄ¯í Ü̈ ñÜáí¹ ñÜáÙÜáPÝvÜáÊÜíñæ CÃÜÆá ¯à®æà®Üá ÊÜÞvÜáÊæ?

1. ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ÈÉ®Ü ÖÜíñÜWÜÙÜá, E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá°™, Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá, ¹ñÜ¤®æ ¹àgWÜÙÜ Öè Ü̈á / AÆÉ
ŸWæY ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá.

2. B Ü̈ÍÜì ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ ŸWæY ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
3. æ̧ÙæWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ ŸWæY ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜŸÇæÉ®Üá.ÊÜÞ×£ ÓÜíWÜÅ×Ô ±Üqr¿áÈÉ Öè Ü̈á / AÆÉ

®ÜÊÜáã©ÓÜŸÇæÉ®Üá.
4. ÃÝgÂ Ü̈ »Üã±Üo Ü̈ B«ÝÃÜ©í Ü̈ æ̧ÙæWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ ŸWæ ÖæàÙÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
5. ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÊÜÞvÜÊÜ ÃæçñÜÃÜ ÍÜÅÊÜáÊÜ®Üá° WÜá£ìÔ A¼®Üí©ÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

®Ý®Üá C Ü̈®Üá° ÊÜÞvÜŸÇæÉ®Üá.
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3 ®ÝÊÜâ ÊÜáÃÜWÜÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓæãà|

• ÊæáàÈ®Ü GÃÜvÜá bñÜÅWÜÙÜÈÉ H®Üá ÊÜÂñÝÂÓÜ WÜÊÜá¯Ô æ̈?

• ÊæáàÈ®Ü bñÜÅ Ü̈ÈÉ ¿ÞÊÜâ Ü̈á CÐÜrÊÝÀáñÜá? HPæ?

• GÈÉ ÖÜÔÃÜá ÖæaÝcX æ̈? HPæ?

• GÃÜvÜ®æà bñÜÅ¨ÜÈÉ ×àWæàPæ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿ÞX¨æ?

• ¿ÞÊÜ bñÜÅ Ü̈ÈÉ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÖæaÝcXÃÜŸÖÜá Ü̈á? HPæ?

• ¯ÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤È®Ü ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ÊÜáÃÜWÜÚÆÉ Ü̈ ±ÜÄÔ§£ C æ̈Áá? HPæ?

• ×àWæ Ÿ Ü̈ÇÝWÜ©ÃÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?

3.1.bñÜÅ ®æãàw BÇæãàbÔ EñÜ¤ÄÔ :

®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æã ÊÜáÃÜ&XvÜWÜÚ Ü̈ªÃæ GÐÜár BÖÝÉ Ü̈, B®Üí Ü̈PÜÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.AÃÜ|ÂWÜÙÜÈÉ A®æàPÜ ŸWæ¿á ÊÜáÃÜWÜÚÊæ.
AÃÜ|ÂWÜÚí¨Ü »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ÖÜÔÃÜá EÚ©¨æ. AÃÜ|ÂWÜÙÜá »ÜãËá¿á ÊæáàÈ®Ü ËÔ¤à|ì¨ÜÈÉ ÊÜáãÃÜ®æà
Jí¨ÜÃÜÑrÃÜ¸æàPÜá. (33%) B¨ÜÃæ ŸÃÜáŸÃÜáñÜÝ¤ AÃÜ|Â¨Ü ËÔ¤à|ì PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤¨æ. ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅÓÜá¤ñÜ Joár
»Üã»ÝWÜ¨ÜÈÉ 21% AÃÜ|ÂÊÜÞñÜÅÊæà C¨æ. AÃÜ|Â¨Ü ËÔ¤à|ì PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ±ÜQÒ™, ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜíTæÂ
PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤ æ̈. ÊÜáÙæ PÜwÊæá¿ÞX AíñÜgìÆ CíX ÖæãàWÜá£¤ æ̈. ®Ü©WÜÙÜá Ÿ£¤ÖæãàWÜá£¤Êæ. »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ¾$ç
EÐÜ¡ñæ ÖæaÝcWÜá£¤ æ̈. ÓÜÊÜáá Ü̈ÅÊÜáor ÖæaÜác£¤ æ̈. ±ÜÄÓÜÃÜ ÊÜÞÈ®ÜÂ Öæbc ÓÜÊÜáñæãàÆ®ÜPæR «ÜPæR¿ÞWÜá£¤ æ̈.

D ±ÜÄÔ§£WÜÙÜá ×àWæ ÊÜááí¨ÜáÊÜÄ¨ÜÃæ »ÜãËá¿á ÊæáàÈ®Ü iàÊÜhÝÆ ±ÜÃÜí±ÜÃæ AíñÜÂWæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. C¨Ü®Üá°
ñÜvæ¿áÆá ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ÃÜQÒÔPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ gÊÝ¸ÝªÄ ®ÜÊÜá¾ ÊæáàÈ æ̈. C Ü̈ÃÜ »ÝWÜÊÝX AÃÜ|Â ÓÜí±ÜñÜ¤®Üá° ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá°
PÝ±ÝwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.±ÜÅPÜê£ ®ÝÍÜÊÜ®Üá° ñÜvæ¿áÆá ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜâ æ̈ãí æ̈à ÊÜÞWÜì. ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° HPæ æ̧ÙæÓÜ̧ æàPÜá?
BÇæãàbÔÄ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ æ̧ÙæÓÜ̧ æàPÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâ æ̧Ùæ¿áÆá æ̧àPÝ Ü̈ A®ÜáPÜãÆÊÝ Ü̈ ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá°
PÜáÄñÜá DWÜ £ÚÁãà|.
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3.2. XvÜWÜÙÜá ̧ æÙæ¿áÆá PÝí£ / ̧ æÙÜPÜá AÊÜÍÜÂPÜÊæ?

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
GÃÜvÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿áÇÝÉ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á®Üá° WÜá£ìÔ WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔÄ.

ǗÈñÝíÍÜÊÜ®Üá° £ÚÔ.
¿ÞÊÜ XvÜ BÃæãàWÜÂÊÝX æ̈? HPæ? D ±ÜÅÁãàWÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ¯àÊæà®Üá £Ú Ü̈áPæãíwÄ.

3.3. XvÜWÜÙÜá ̧ æÙæ¿áÆá ́ ÜÆÊÜñÝ¤̈ Ü »ÜãËá AÊÜÍÜÂPÜÊæ?
×àWæ ÊÜÞwÄ.
         GÃÜvÜá PÜáívÜWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛ Jí Ü̈®Üá° ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÜá~¡̄ í Ü̈

ñÜáí¹Ä. C®æã°í¨Ü®Üá° ÓÝÊÜ¿áÊÜ WæãŸºÃÜ©í¨Ü PÜÈÔ¨Ü
ÊÜá~¡¯í Ü̈ ñÜáí¹Ä. GÃÜvÜÃÜÈÉ BÃæãàWÜÂ¿ááñÜÊÝ Ü̈ Jí æ̈à
Äà£¿á XvÜWÜÙÜ®Üá° ®æw. AÊÜ®Üá° Ÿ¿áÈ®ÜÈÉw. ©®ÝÆá
¯àÃÜá ÖÝQÄ. Jí Ü̈á ÊÝÃÜ̈ ÜÊÜÃæWæ ËàQÒÔÄ. H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈í Ü̈á
±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

×àWæ ÊÜÞwÄ. GÃÜvÜá PÜáívÜWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛ Pæí±ÜâŸ|¡¨Ü PÜáívÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ XvÜÊÜ®Üá°
¸ÝXÆá ÖÝQ¨Ü ¸æÙÜPÜá¸ÝÃÜ¨Ü PæãàOæ¿áÈÉÄÔ. ÖÜÔÃÜá PÜáívÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ
XvÜÊÜ®Üá° Ÿ¿áÈ®ÜÈÉ Cw. GÃÜvÜã XvÜWÜÚWæ ©®ÜÊÜä æ̧àPÝ Ü̈ÐÜár ¯àÃÜá
ÖÝQÄ. Jí Ü̈á ÊÝÃÜ ±ÜÄÎàÈÔÄ. GÃÜvÜã XvÜ̈ Ü ËàPÜÒOæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ£©®Ü
±Üqr¿áÈÉŸÃæÀáÄ.

 1         2          3        4       5         6        7 1         2          3        4       5         6        7
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ                  ̧ æÙÜ-PÜá ̧ ÝÃÜ-̈ Ü PæãàOæ-¿á-ÈÉ-®Ü XvÜ          -           Ÿ-¿á-È-®Ü-ÈÉ-qr-ÃÜá-ÊÜ XvÜ

BÃæãàWÜÂÊÝX¨æÁáà?

GñÜ¤ÃÜ

CñÜÃÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá

 1         2          3        4       5         6        7 1         2          3        4       5         6        7
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ                  ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÜá~¡®Ü PÜáívÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂ           Óæàí©Åà¿á  WæãŸºÃÜ PÜÈÔ Ü̈ PÜÜáívÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ  ÓÜÓÜÂ

BÃæãàWÜÂÊÝX¨æÁáà?

GñÜ¤ÃÜ

CñÜÃÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá

SCERT TELA
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3.5.XvÜWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæÓÜáÊÜâ̈ Üá
XvÜWÜÙÜá ñÜÊÜáWæ ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈ EÚ Ü̈ ÓÜÊÜáÓÜ¤ iàËWÜÚWÜã BÖÝÃÜÊÜ®Üá° EñÝ³©ÓÜáñÜ¤Êæ. BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜÓÜÂWÜÙÜÆÉ æ̈

C®Ý°ÃÜá ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝÃÜÃÜá. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà XvÜWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤¨ÝÃÜÃÜá G®Üá°ÊÜÃÜá.

3.4. XvÜWÜÙÜá ̧ æÙæ¿áÆá ̄ àÃÜá AÊÜÍÜÂPÜÊæ?

ÊæáàÈ®Ü ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ XvÜWÜÙÜá ¸æÙæ¿áÆá ´ÜÆÊÜñÝ¤¨Ü »ÜãËá,¯àÃÜá, ÓÜã¿áì®Ü ¸æÙÜPÜá,
AÊÜÍÜÂPÜÊæíŸá¨Ü®Üá° £Ú¨ÜáPæãíw¨æªàÊæ. XvÜWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜ~WæWæ AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü ±ÜÄÔ§£WÜÙÜ ŸWæY ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü PÜáÄñÜá
£Ú Ü̈áPæãíw©ªàÃÜÆÉÊæà? ÖÝWÝ Ü̈Ãæ XvÜWÜÙÜ®Üá° GÇæÉÈÉ æ̧ÙæÓÜ̧ æàPæíŸá Ü̈®Üá° ÓÜÖÜ £ÚÁãà|Êæà!

BÇæãàbÔ, EñÜ¤ÄÔ
¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ XvÜWÜÙÜ®Üá ° GÇæ ÉÈÉ ¸æÙæÓÜ¸æàPÜá? XvÜWÜÙÜ®Üá ° ®ævÜáÊÝWÜ ¿ÞÊÜ GaÜ cÄPæWÜÙÜ®Üá °
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá? HPæ?

ÊæáàÈ®Ü ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ æ̧ÙæÊÜ~WæWæ H®æà®Üá AÊÜÍÜÂPÜÊæíŸá Ü̈®Üá° WÜá£ìÔ©Ä?
ÊæáàÈ®Ü ±ÜÅÁãàWÜ̈ ÜÈÉ ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯Ô Ü̈ CñÜÃæ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
ÊæáàÈ®Ü ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ¿á®Üá° ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔ, ̄ ÊÜá¾ ́ ÜÈñÝíÍÜWÜÙÜ
PÜáÄñÜá aÜbìÔÄ

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ

 1         2          3        4       5         6        7 1         2          3        4       5         6        7
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ                         ̄ àÃÜá ÖÝPÜ-¨Ü PÜáívÜ-¨Ü-ÈÉ-®Ü XvÜ         -                   ̄ à-ÃÜá ÖÝQ--¨Ü PÜáívÜ-¨Ü-ÈÉ-®Ü XvÜ

BÃæãàWÜÂÊÝX¨æÁáà?

GñÜ¤ÃÜ

CñÜÃÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá

WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔ
¿ÞÊÜ XvÜ BÃæãàWÜÂ¿ááñÜÊÝX æ̧Ùæ© æ̈? HPæ?
D ±ÜÅÁãàWÜ©í Ü̈ ¯àÊæà®Üá £Ú Ü̈áPæãíwÄ?

×àWæ ÊÜÞwÄ. ´ÜÆÊÜñÝ¤¨Ü ÊÜá~¡®ÜÈÉ ¸æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ GÃÜvÜá XvÜWÜÙÜ®Üá°
B¿ááªPæãÚÛ™. Jí Ü̈PæR ±ÜÅ£©®Ü ̄ àÃÜá ÖÝQÄ. ÊÜáñæã¤í Ü̈PæR ̄ àÃÜá
ÖÝPÜ̧ æàw. Jí Ü̈á ÊÝÃÜ ËàQÒÔ ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

SCERT TELA
NGANA
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3.5.1. ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ XvÜWÜÙÜ®Üá° GÇæÉÈÉ ®ævÜ̧ æàPÜá?

• ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ®ævÜáÊÜ Êæã Ü̈Æá ®ævÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° B¿ááªPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

• ÍÝÇæ¿áÈÉ ¿ÞÊÝWÜÆã ÖÜÔÃÜá,®æÃÜÙÜ®Üá° ¯àvÜáÊÜ ÖæãíWæ, æ̧àË®ÜíñÜÖÜ XvÜWÜÙÜ®Üá° ®ævÜ̧ æàPÜá.

• ÊÜá®æ¿á BÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ÊÜÞÊÜâ,±æàÃÜÇæ,¨ÝÚí¸æ,ÓÜ±æäào,¯í¸æ,¸ÝÙæWÜÙÜíñÜÖÜ ÖÜ~¡®Ü XvÜWÜÙÜá ;
ÊÜáÈÉWæ,¨ÝÓÜÊÝÙÜ,±ÝÄhÝñÜ,®Üí©ÊÜ«Üì®Ü,PÜ|WÜÚWÜÙÜíñÜÖÜ ÖÜãË®Ü XvÜWÜÙÜ®Üá°™; ®ÜáWæY™,PÜÄ æ̧àÊÜâ, ÊÜá£¤™,
ÊÜá Ü̈ÃÜíX, ñæàWÜ̈ ÜíñÜÖÜ E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝ Ü̈ XvÜWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜ̧ æàPÜá.

• ÃÜÓæ¤¿á GÃÜvÜá Ÿ©WÜÙÜÆãÉ æ̧àÊÜâ,gáÊæÌ™,BÆ,ÖæãíWæ,ÖÜá~Óæ XvÜWÜÙÜ®Üá° ®ævÜ̧ æàPÜá.

• pæÃæÓ… A¥ÜÊÝ ¸ÝÆR¯¿áÈÉ æ̧ÙÜPÜá ¹àÙÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ PÜáívÜ̈ ÜÈÉ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜŸÖÜá Ü̈á.

ÊÜá®æ¿áÈÉ AWÜñÜÂÊÝ¨ÝWÜ ñÝhÝ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, Óæã±Üâ³WÜÙÜá, PÜwÊæá Sbì¯í Ü̈ æ̧ÙæÓÜŸÖÜá Ü̈á. ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ
¸æÙæÔ¨Ü ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá ÃÜábÁãí©Wæ EñÜ¤ÊÜá WÜá|ÊÜáor Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜÞÈ®ÜÂÊÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜáÊÜâ¨ÜÃæãí©Wæ
®ÜWÜÃÜÊÝÔWÜÚWæ D ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá ñæãào Ü̈ BÖÝÉ Ü̈ÊÜ®Üá° ÖÜíaÜáñÜ¤Êæ. ÖÝWæÁáà ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ EÐæã¡àWÜÅñæ PÜwÊæá¿ÞX
JÙæÛ¿á ÊÝñÝÊÜÃÜ| H±ÜìvÜáñÜ¤¨æ.±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæÁãí©Wæ, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜÆá ¯àÃÜá ÖÝPÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
®ÜWÜÃÜÊÝÔWÜÚWæ ÍÝÄàÄPÜ ÊÝÂ¿ÞÊÜá ÊÜÞw¨Üí£ÃÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáÖÜw¿á ÊæáàÇæ ÖÜÔÄ®æãí©Wæ ®ÜWÜÃÜ¨Ü EÐÜ¡ñæ
PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜá®æ¿á ÊæáàÇÝfÊÜ~ ñÜí±ÝX CÃÜáñÜ¤ æ̈.

BÇæãàbÔ, EñÜ¤ÄÔ
E¨ÝÂ®ÜÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ GíñÜÖÜ XvÜWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜŸÖÜá Ü̈á?
ÊÜá®æ¿á BÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ PÜwÊæá ÓÜ§ÙÜ C¨ÝªWÜ ,GíñÜÖÜ XvÜWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜŸÖÜá Ü̈á?

ÊÜáÃÜWÜÙÜá & ±ÜÅÁãàg®æWÜÙÜá :
• ñÜ|¡®æ WÝÚ  ¯àvÜáñÜ¤¨æ, WÝÚ¿áÈÉ  ñæàÊÝíÍÜ

ÖæbcÓÜáñÜ¤Êææ.
• ®æÃÜ-ÙÜ-®Üá° PæãvÜá-ñÜ¤-Êæ.
• ÖÜãÊÜâ, ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ¯àvÜáñÜ¤Êæ.
• Óè æ̈¿á®Üá° ±ÜäÃæçÓÜáñÜ¤ æ̈.
• ÊÜáÙæ ¹àÙÜÆá ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞXÊæ.

• ±ÜÅÊÝÖÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá~¡®Ü ÓÜÊæñÜÊÜ®Üá° ñÜvæ¿ááñÜ¤Êæ.
• GÐæãrà iàËWÜÚWæ BÍÜÅ¿á ¯àvÜáñÜ¤Êæ.
• GÐæãrà iàËWÜÚWæ BÖÝÃÜ ¯àvÜáñÜ¤Êæ.
• ±ÝÅ|ÊÝ¿ááÊÜ®Üá° ±ÜäÃæçÓÜáñÜ¤Êæ.
• ÖÜÔÃÜá, ÊÜÞ®ÜÔPÜ EÇÝÉÓÜÊÜ®Üá° ¯àvÜáñÜ¤Êæ.
• B¨Ý¿áÊÜ®Üá°™,BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° PæãvÜáñÜ¤Êæ.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à ?
ÊÜÞÊÜâ, ÖÜá~Óæ, AÃÜÚ, QñÜ¤ÙæWÜÙÜíñÜÖÜ XvÜWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ ̈ æãvÜẍ ÝX ̧ æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. CÊÜ®Üá°

PÜáívÜWÜÙÜÈÉ ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨Üá ÓÝ«ÜÂÊæà ? ×àWæ ¨æãvÜx¨ÝX ¸æÙæ¿ááÊÜ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° bPÜR bPÜR
PÜáívÜWÜÙÜÈÉ æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° " æ̧ãà®ÝÕ¿å…' (PÜáŸj XvÜWÜÙÜá ) G®Üá°ÊÜÃÜá.

SCERT TELA
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3.5.2. ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ®ævÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ̧ æàPÝ Ü̈ hÝWÜÅñæWÜÙÜá :

• ÓÜÓÜÂWÜÚWÝX ñæãàvÜáÊÜ ñÜWÜáYWÜÙÜÈÉ®Ü ÊÜá|¡®Üá° GÃÜvÜá »ÝWÜWÜÙÝX ÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

A) WÜáíw¿á ÊæáàÇÝ½WÜ¨Ü ÊÜá|á¡ ´ÜÆÊÜñÝ¤XÃÜáñÜ¤¨æ. A¨Ü®Üá° WÜáíw¿á ŸÆ»ÝWÜ¨ÜÈÉ ÖÝPÜ¸æàPÜá.
±ÝÅ~WÜÙÜ WæãŸºÃÜ, ̧ æàË®Ü ×íw¿ÞWÜÈà D ÊÜá~¡®ÜÈÉ ̧ æÙæÓÜ̧ æàPÜá. XvÜWÜÙÜ®Üá° ®ævÜáÊÝWÜ Êæã Ü̈Æá
D ÊÜá|¡®Üá° WÜáíw¿áÈÉ ñÜáíŸ æ̧àPÜá.

B ) WÜáíwÁãÙÜX®Ü ÊÜá~¡®ÜÈÉ AÐÝrX ´ÜÆÊÜñÜ¤ñæ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. XvÜÊÜ®Üá° ®æor ®ÜíñÜÃÜ D ÊÜá|¡®Üá°
ÊæáàÇÝ½WÜ¨ÜÈÉ ÖÝPÜ¸æàPÜá.

• XvÜWÜÙÜ®Üá° aæ®Ý°X ¹ÔÆá ¹àÙÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæà ®ævÜ̧ æàPÜá. æ̧àÃæãí Ü̈á ÊÜáÃÜ̈ Ü ®æÃÜÚ®ÜÈÉ ®æorÃÜ
B XvÜ æ̧Ùæ¿ááÊÜâ©ÆÉ™.

• XvÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ 20 AwWÜÙÜ AíñÜÃÜ ñÜ±Ü³¨æà CÃÜ¸æàPÜá. XvÜWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ÓÜÄ¿Þ¨Ü AíñÜÃÜËÆÉ¨Üíñæ
±ÜPÜR±ÜPÜR Ü̈ÇæÉà ®æor GÃÜvÜã XvÜWÜÙÜá ¯ÃÜá±Ü¿ááPÜ¤ÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

• ®ÜÃÜÕÄÀáí Ü̈ ñÜí Ü̈ XvÜ ±ÝÉÔrP… bàÆ Ü̈ÈÉÃÜáñÜ¤Êæ. XvÜÊÜ®Üá° ®ævÜáÊÝWÜ , æ̧Éàv…¯í Ü̈  ±ÝÉÔrP…  PÜÊÜÃÜ®Üá°
ÊÜÞñÜÅÊæà ÖÜÄ Ü̈á ÊÜá|á¡ AÆáWÝvÜ̈ Üíñæ XvÜÊÜ®Üá° ®ævÜ̧ æàPÜá.

• XvÜÊÜ®Üá° ®æor ñÜPÜÒ|Êæà ̧ æàÃÜáWÜÚWæ  WÝÚ  ñÜWÜáÆ Ü̈íñæ ÊÜá|¡®Üá° WÜqr¿ÞX ÊÜááaÜç æàPÜá. A Ü̈PæR B«ÝÃÜÊÝX
Jí Ü̈á PÜqrWæ¿á®Üá° ®ævÜ̧ æàPÜá.

• XvÜPæR AÊÜÍÜÂÊÝ¨ÜÐærà ¯àÃÜ®Üá° ÖÝPÜ¸æàPÜá. ®æor ñÜPÜ Ò|Êæà ÖæaÜác ¯àÃÜ®Üá° ÖÝPÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü XvÜ
ÓÜñÜá¤ÖæãàWÜŸÖÜá¨Üá.

BÇæãàbÔÄ
XvÜ®ævÜÆá  ¿ÞÊÜ GaÜcÄPæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPæí¨Üá £Ú¨ÜáPæãíw©ªàÃÜÆÉÊæà? XvÜWÜÙÜá aæ®Ý°X

æ̧Ùæ¿á æ̧àPÝ Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜ Äà£¿á ÃÜPÜÒOÝ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

3.5.3.XvÜWÜÙÜ ÃÜPÜÒOæ & ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ̧ æàPÝ Ü̈ GaÜcÄPæWÜÙÜá
• XvÜÊÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜÆá ÓÜ§Úà¿áÊÝX æ̈ãÃæ¿ááÊÜ æ̧àÈ¿á®Üá°

E±ÜÁãàXÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá.
• vÝíŸÃ…®ÜÈÉ A©ª̈ Ü PÜqrWæWæ ÖÜáÙÜá ×w¿ááÊÜâ©ÆÉ™. XvÜ

¨Ü ÊÜáãÃÜá PÜvæ vÝíŸÄ®ÜÈÉ A©ª¨Ü PÜqrWæ¿á®Üá° ®æoár
A¨Ü®Üá° hÝÈÀáí¨Ü ÓÜáñÜ¤¸æàPÜá.

SCERT TELA
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• Ü̈®ÜWÜÚí Ü̈ XvÜWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜÛ æ̧àPæí Ü̈Ãæ,XvÜ̈ Ü ®ÝÆãR PÜvæ vÝíŸÄ®ÜÈÉ A©ª̈ Ü PÜqrWæ¿á®Üá° ®æoár
A Ü̈ÃÜ ÓÜáñÜ¤Æã ÖÜÙæ¿á ÔÊæáíp… bàÆ CÆÉÊæà WæãŸºÃÜ̈ Ü bàÆÊÜ®Üá° PÜoŗ æàPÜá. ÖÜÔÃÜá GÇæWÜÙÜá PÜívÝWÜ
ÊÜÞñÜÅÊæà ±ÝÅ~WÜÙÜá B XvÜ̈ Ü ÖÜ£¤ÃÜ ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

• XvÜPæR  ÖÜáÙÜá(Óæ¨ÜÆá) ×w¨ÝWÜ ¸æàË®Ü ×íw¿á®Üá° ¯àÄ®ÜÈÉ 5 ©®Ü ®æ®æÀáoár B ¯àÃÜ®Üá° XvÜPæR
aæÈÉ™. EÚ Ü̈ ×íw¿á®Üá° XvÜ̈ Ü ŸávÜ̈ ÜÈÉ ÖÝQ Ü̈Ãæ ÖÜáÙÜáÖæãàX XvÜ «ÜêyÜÊÝX æ̧Ùæ¿ááñÜ¤ æ̈.

• XvÜPæR ©®ÜÊÜä ¯àÃÜá ÖÝPÜÆá BWÜ© Ü̈ªÃæ D Äà£ ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á. ŸÙÜÔ ¹ÓÝw Ü̈ GÃÜvÜá ÈàoÃ… ¯àÄ®Ü
¸ÝoÇ…®Ü ÊÜááaÜcÙÜPæR ÃÜí«ÜÅÊÜÞw A Ü̈ÃÜÈÉ Ÿ£¤ A¥ÜÊÝ Ÿpær¿á®Üá° ñÜáÃÜáQ Jí Ü̈á ÖǕ  ¯àÃÜá ¹àÙÜáÊÜíñæ
®æãàwPæãÙÜÛ¸æàPÜá. B ¸ÝoÇ…®Ü PæÙÜ»ÝWÜÊÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ A¨ÜÃÜÈÉ ¯àÃÜá ñÜáí¹ XvÜÊÜ®Üá° ÓÜáñÜá¤PÜqr¨Ü
PÜqrWæWÜÚWæ PÜqr̈ ÜíñÝ Ü̈Ãæ,æ ÊÝÃÜ̈ ÜÊÜÃæWæ ¯àÃÜá ÖÝPÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæÀáÆÉ™.

3.6. Pè¯ÕÇ… ́ ÝÃ… XÅà®… ÃæÊæÆãÂÐÜ®…
XvÜ ®ævÜáÊÜâ Ü̈á, AÊÜâWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÖæàWæ PæçWæãÙÜÛ æ̧àPÜá GíŸá Ü̈®Üá° £Ú©©ªàÃÜÆÉÊæà? ÖÝWæÁáà XvÜWÜÙÜ®Üá° GÈÉí Ü̈

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá? ¿ÞÃÜá ̄ àvÜáñÝ¤Ãæ? GíŸ A®ÜáÊÜÞ®ÜÊÜâípÝWÜáñÜ¤ æ̈. PæÆÊÜÃÜá ÓÜ§Úà¿áÊÝX ̈ æãÃæ¿ááÊÜ XvÜWÜÙÜ®Üá°
®ævÜáÊÜÃÜá. PæÆÊÜÃÜá ®ÜÓÜìÄWÜÚí Ü̈  ñÜí Ü̈á ®ævÜáñÝ¤Ãæ. ®ÝÊÜâ ÍÝÇæ¿áÈÉ XvÜ æ̧ÙæÓÜÆá AWÜñÜÂ ÓÜÖÝ¿á ¯àvÜÆá ÖÜÔÃÜá
PÝÅí£ ÊÜáívÜÚWÜÙÜíñÜÊÜâ WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜá£¤Êæ.

XvÜWÜÙÜ®Üá° ®æwÄ. AÊÜâWÜÙæãí©Wæ A®ÜáŸí«ÜÊÜ®Üá° æ̧ÙæÔPæãÚÛ™. iàÊÜ®ÜPæR PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ WÝÚ, ¯àÃÜá, ±ÜÅPÜê£¿á®Üá°
PÝ±ÝwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á. ÊÜáÃÜWÜÙÜÈÉÁáà ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜÊÜvÜX æ̈...... D Äà£ ÓÜÌaÜfÊÝ Ü̈ ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° ÊÜáPÜRÚWæ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á
CíñÜÖÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÚWæ, ×Ä¿áÄWæ £ÚÓÜáÊÜíñÜÖÜ ÓÜíÓæ§ ÖÜÔÃÜá PÝÅí£ ÊÜáívÜÚ C Ü̈á ÊÜááSÂÊÝX ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ÃÜPÜÒOæWÝX
ÓÝ§²ñÜÊÝX æ̈. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü PÜáÄñÜá
£ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáãwÔ ÖÜÔÃÜá ¿áý¨ÜÈÉ
»ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜÆá ±ÜÅ£ ÍÝÇæ¿á®Üá° D
ÊÜáívÜÚ Êæà©Pæ¿á®Ý°XÔPæãíw¨æ. D ÓÜíÓæ§
Pæãàq XvÜWÜÙÜ®Üá° ®ævÜáÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáPæR aÝÆ®æ
¯àw¨æ. CÈÉ¿áÊÜÃæWæ 650 ÓÜPÝìÄ ÍÝÇæWÜÚWæ
XvÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞw¨ÝªÃæ. J¸æãºŸº
Ë¨ÝÂ¦ìWæ I æ̈ç Ü̈á XvÜWÜÙÜÊÜÃæWæ  ¯àw æ̈.

×àWæ ÓÝËÃÝÃÜá ÓÜíTæÂ¿á ÎPÜ ÒP ÜÃ Üá
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá °  »ÝXWÜÙÜ ®Ý°XÔ,
CÈÉ¿áÊÜÃæWÜã ÆPÜ ÒWÜorÇæ XvÜWÜÙÜ®Üá° ®æoár
AÊÜâWÜÙ Ü®Üá °  Ã ÜQ ÒÓ ÜÆá Áãàg®ÝŸ¨Ü œÊÝX
PÝ¿áìPÜ ÅÊÜáWÜÙ Ü®Üá °  Ã Üã²Ô AÊÜâWÜÙ Ü®Üá °
¿áÍÜÔÌ¿ÞX ¯ÊÜì×Ô¨æ.

ÍÝÇæ¿áÈÉ XvÜWÜÙÜá ®Ýoá£¤ÃÜáÊÜ ÎPÜÒPÜÃÜá,Ë«ÝÂ¦ìWÜÙÜá
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±ÜÄÓÜÃÜ ±ÜÅ£þæ™, XvÜWÜÙÜ®Üá° ®ævÜáÊÝWÜ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ
¸æàPÝ¨Ü GaÜcÄPæWÜÙÜá, ÃÜPÜ ÒOæ Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ ŸWæY
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ £ÙÜáÊÜÚPæ ¯àvÜáñÝ¤, XvÜ®ævÜáÊÜ
PÝ¿áìPÜÅÊÜáÊÜ®Üá° ¿áÍÜÔÌ¿ÞX ¯ÊÜì×ÓÜá£¤¨ÝªÃæ.

"ÖÜÔÃÜá PÝÅí£ ÊÜáívÜÚ¿á' P æãàq XvÜWÜÙ Ü
±ÜÅ£þæ¿á »ÝWÜÊÝX  PÜÙæ̈ Üá GÃÜvÜá ÊÜÐÜìWÜÚí Ü̈ "ÊÜ®ÜÂ
±æÅàÃÜOæ ÓÜíZo®æ¿á®Üá'° (aÜÙÜáÊÜÚ) PæçWæãíw¨æ. D
aÜÙÜáÊÜÚ¿á®Üá° Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÎPÜÒPÜÃÜá ±ÝÇæãYÙÜáÛ
ËPæÀáí¨Ü ÊÜáÖÜŸã¸…®ÜWÜÃ…, ®ÜÇæãYívÜ, ÊÜÃÜíWÜÇ…,
ÃÜíWÝÃæwx ±ÜÅPÝÍÜí iÇæÉ¿áÈÉ ÊÜááí¨ÜáÊÜÄ ÓÜá£¤¨ÝªÃæ.
2012&13 ®æà ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ Êæá Ü̈P… iÇæÉ¿áÈÉ ÊÜ®ÜÂ±æÅàÃÜOæ
aÜÙÜáÊÜÚ¿á®Üá° ÊÜááí¨ÜáÊÜÃæÔ¨ÝªÃæ. Jí¨æà ©®Ü 2 ÆPÜÒ
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá, 10 ÆPÜÒ XvÜWÜÙÜ®Üá° ®æqr̈ ÝªÃæ.

 ÖÜÔÃÜá & ÖÜÄñÜÊÜ®Ü
ÖÜÔÄWæ ÊÜáñæã¤í¨Üá ÖæÓÜÄ®Üíñæ ÖÜÄñÜ ÍÝÇæ

±ÜÅÍÜÔ¤¿á®Üá° ±Üvæ̈ Ü ÍÝÇæ WÜvÜxí±ÜÈÉ™. C Ü̈á ÊæáÖÜŸã¸…
®ÜWÜÃÜ iÇæÉ™, ñæÆPÜ±ÜÈÉ ÊÜáívÜÆ¨ÜÈÉ®Ü Jí¨Üá ÍÝÇæ. D
ÍÝÇæ¿á ÊÜááTæãÂà±Ý«ÝÂ¿áÃÜá, ÎPÜÒPÜÃÜá, ÊÜáPÜRÙÜá ÓæàÄ
ñÜÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á®Üá° ÖÜÄñÜ ÍÝÇæ¿á®Ý°X ÊÜÞvÜ¸æàPæí¨Üá
Pæãíw¨ÝªÃæ. CÊÜÄWæ ÓÜÖÝ¿á& ÓÜÖÜPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ¯àw Ü̈áª
ÖÜÔÃÜá PÝÅí£ ÊÜáívÜÚ, CÊÜÃÜá ÍÝÇæWæ ËË«Ü Äà£¿á
400 XvÜWÜÙÜ®Üá° ¯àw¨ÝªÃæ. C¨ÜÃÜÈÉ A«Üì XvÜWÜÙÜá
ÍÝÇæ¿áÈÉ C®Ü°«Üì AÊÜÃÜ ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ ®æoár ÓÜíÃÜQÒÓÜáñÝ¤Ãæ.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÊÜáÃÜWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ¿á gÊÝ¸ÝªÄ
¿á®Üá° ÖÜíaÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ B XvÜÊÜ®Üá° ÖæaÜác ²Åà£Àáí Ü̈
®æãàwPæãÙÜáÛñÝ¤ B®Üí¨Ü ±ÜvÜáñÝ¤Ãæ. XvÜWÜÙæãí©Wæ
ñÜÊÜáXÃÜáÊÜ A®ÜáŸí«ÜÊÜ®Üá° ÖæbcÔPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. XvÜWÜÚWæ
g®Ü¾©®ÜÊÜ®Üá° ÓÜÖÜ BaÜÄÔ¨ÝªÃæ.

±ÜÄÓÜÃÜ ±ÜÅÊÜÞ| :

• ±ÝÅ~WÜÚWæ iàÊÜ®Ý«ÝÃÜÊÝ Ü̈ ±ÝÅ|ÊÝ¿áá ÊÜ®Üá°
¯àvÜáÊÜ ÖÜÔÃÜá XvÜÊÜ®Üá° ®ævÜáñæ¤à®æ.

• ÊÜáÙæ¿á®Üá° ñÜÃÜáÊÜ AÃÜ|ÂÊÜ®Üá° ̧ æÙæÓÜÆá GÆÉÃÜÈÉ ÊÜ®Ü
aæçñÜ®ÜÂ EíoáÊÜÞvÜáñæ¤à®æ.

• WÝÚ, ̄ àÃÜá, ®æÆ ÊÜáÈ®ÜÊÝWÜ̈ Üíñæ ®Ü®Ü° PÜñÜìÊÜÂÊÜ®Üá°
®æÃÜÊæàÄÓÜÆá AÊÜÍÜÂPÜ PÜêÑ ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ.

• ÊÜáÙæ, ¹ÔÈ¯í¨Ü ®ÜÊÜá¾®Üá° ÃÜQÒÓÜáÊÜ ÊÜá®æ¿á®Üá°
ÊÜáÃÜËÆÉ¨æà ¯ËáìÓÜÇÝÃæÊÜâ GíŸ ÊÝÓÜ¤ÊÜÊÜ®Üá°
GÆÉÄWÜã £ÚÓÜáñæ¤à®æ.

•     ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜw¿ááÊÜâ¨Üá ËÊæàaÜ®ÝÃÜ×ñÜÊÝX
AÃÜ|Â ÓÜí±ÜñÜ ¤®Üá ° ¨æãàaÜáÊÜâ¨Üá, ÊÜÞÈ®ÜÂPæ R
PÝÃÜ|ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜÄÓÜÃÜPæR «ÜPæR ñÜÃÜáÊÜâ Ü̈á, CíñÜÖÜ
aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá GÈÉ ®Üvæ̈ ÜÃÜã  ñÜvæ¿ááñæ¤à®æ.
ÊæáàÇæ £ÚÔ¨ÜÊæÆÉÊÜ®Üã° CñÜÃÜÃÜá ±ÝÈÓÜáÊÜíñæ

®æãàwPæãívÜá, ÓÜÌñÜ@ ®Ý®Üã ±ÝÈÓÜáñÝ¤ CñÜÃÜÄWæ B Ü̈ÍÜì
±ÝÅ¿á®ÝXÃÜáñæ ¤à®æí¨Üá D ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ÊÜá®ÜÓÜã–
£ì¿ÞX ±ÜÅ£þæ ÊÜÞvÜá£¤ æ̈ªà®æ.

• ÊÜáPÜRÙæà! ¯àÊÜä ÓÜÖÜ D ±ÜÅ£þæ¿á®Üá° ¯ÊÜá¾
ÍÝÇæ¿áÈÉ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛ™.

SCERT TELA
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     D Äà£¿ÞX ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° ÖÜÔÄ¯í Ü̈ ñÜáíŸÆá ÍÝÇæWÜÙÜÈÉ ÖÜÔÃÜáPÝÅí£ ÊÜáívÜÚ¿á hæãñæWæ ÊÜí æ̈àÊÜÞñÜÃÜí
´èívæàÍÜ®…, AÃÜ|Â CÇÝTæ, ®ÝÂÐÜ®ÜÇ… XÅà®…PæãàÃ… Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ÓÜíÓæ§WÜÙÜá PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜá£¤Êæ. ¯ÊÜá¾
±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ A¥ÜÊÝ ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ XvÜWÜÙÜá ®æàvÜ¸æàPæí¨ÜÃæ Pè¯ÕÇ… ´ÜÃ… XÅà®… ÃæÊÜÆãÂÐÜ®…ÃÜÊÜÃÜ®Üá° »æàq
ÊÜÞwÄ.

3.7. ×ñÜ¤ÆÈÉ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá
A—PÜ CÙÜáÊÜÄWÝX ÃÝÓÝ¿á¯PÜ WæãŸºÃÜ, Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° ËÊæàaÜ®Ý ÃÜ×ñÜÊÝX ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá

ËÐÜ±ÜäÄñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ±Üor|WÜÙÜÈÉ PæãÙÜPÜá ¯àÄ¯í¨Ü ¸æÙæÔ¨Ü ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜÈÉ ËÐÜÃÜÓÝ¿á¯PÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá A—
PÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æí¨Üá ±ÜÄàPæÒWÜÚí¨Ü £Ú¨ÜáŸí©¨æ. D Äà£¿á ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÃÜPÜ¤¨æãñÜ¤vÜ, ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ
(ÍÜáWÜÃ…) PÝÂ®ÜÕÃ…®ÜíñÜÖÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

BÇæãàbÔÄ
¯ÊÜá ¾ Ó ÜáñÜ ¤Æã ±ÜÄÓÜÃÜPÝRX, ÖÜÔÄWÝX
PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã ÓÜÌñÜíñÜÅ
ÓÜíÓæ§Àá æ̈Ááà? A Ü̈á ¿ÞÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÜ¤̈ æ.

±ÜÅÍÜÔ¤ ±ÜñÜÅ :
"ÊÜ®Ü ±æÅàÃÜOæ' aÜÙÜáÊÜÚ¿áÈÉ ÖÜÔÃÜá PÝÅí£ ÊÜáívÜÚ¿áá

¯àw Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÍÜÅ æ̈œÀáí Ü̈ ®æoár AÊÜâ aæ®Ý°X æ̧Ùæ¿áÆá
¸æàPÝ¨Ü GaÜcÄPæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá, ÓÜíÃÜQÒÔ ±ÜÅPÜê£
ÓÜíÃÜPÜÒOæ¿á ŸWæY ÍÜÅ æ̈œ æ̧ÙæÔ Ü̈ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜàWæ "ÊÜ®Ü±æÅàËá'
±ÜâÃÜÓÝRÃÜ ÊÜáñÜá¤ ±Ü¨ÜPÜ¨æãí©Wæ Pè¯ÕÇ… ´ÜÃ… XÅà®…
ÄÊÜÆãÂÐÜ®… ÓÜ®Ý¾̄ ÓÜáñÜ¤ æ̈.

  ¯ÊÜáWæ £Ú© æ̈Ááà?
WÝÅËáà| ±ÜÅ¨æàÍÜ©í¨Ü g®ÜÃÜá E¨æãÂàWÜPÝRX ®ÜWÜÃÜPæR ÊÜÆÓæ ŸÃÜáñÝ¤Ãæ. ®ÜWÜÃÜ¨ÜÈÉ ÍæàPÜvÝ 67 g®Ü

ÊÝÔÓÜá£¤¨ÝªÃæ. ®ÜWÜÃÜ¨Ü g®ÜÓÜíTæÂ ÖæaÜác£¤ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, PÜÓÜ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ. ÊÜÞÈ®ÜÂ©í¨Ü, EÐÜ¡ñæ
ÖæaÜácñÜ¤ Ü̈æ. D ¯qr®ÜÈÉ E Ü̈½ËÓÜáÊÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚWæ ±ÜÄÖÝÃÜ PÜívÜáPæãÙÜÛÆá hæçËPÜ PÜÓÜÊÜ®Üá° WæãŸºÃÜÊÝX ±ÜÄÊÜ£ìÔ
ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜÆá E±ÜÁãàXÓÜáÊÜíñæ Áãàg®æ ÃÜbÓÜÇÝX¨æ. PæàÊÜÆ Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨… ®ÜWÜÃÜ¨ÜÈÉÁáà PÜÓÜ¨Ü
¯ÊÜìÖÜOæWÝX PæãàpÝÂíñÜÃÜ ÃÜã±ÝÀáWÜÙÜ®Üá°  ÊæaÜcÊÜÞvÜ̧ æàPÝX æ̈. C Ü̈®Üá° ÓÝÊÜ¿áÊÜ WæãŸºÃÜ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ
ÊÜáãÆPÜ PÜÓÜ̈ Ü ÓÜÊÜáÓæÂ ±ÜÄÖÝÃÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. AvÜáWæ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí¨Ý Ü̈ ñÝÂgÂ©í Ü̈ PÝí±æäàÓÜr®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ ÊÜáÖÜw
ÊæáàÇæ ¸ÝÆR¯¿áÈÉ™, PÜáívÜ¨ÜÈÉ™, bàÆ¨ÜÈÉ™, ±ÝÈ¦à®… bàÆWÜÙÜÈÉ ¸ÝP…ÕWÜÙÜÈÉ ±ÝÉÔrP… ±æÉàv…WÜÙÜÈÉ ÔÊæáíp…
¸ÝÂW…WÜÙÜÈÉ ×àWæ Jí Ü̈ÆÉ Jí Ü̈á Äà£¿áÈÉ ñÜÃÜPÝÄ æ̧ÙæÓÜÆá A®ÜáÊÝWÜáÊÜíñæ ñæãàoWÝÄPæ CÇÝTæ A—PÝÄWÜÙÜá
Áãàg®æ¿á®Üá° ÃÜã²Ô hÝÄWæãÚÓÜá£¤¨ÝªÃæ.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à ?
ÍÝÇæWÜÙÜ®Üá° ÖÜÔÄ¯í Ü̈ ñÜáíŸÆá, ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá°

ÃÜQÒÓÜÆá, PæÆÓÜ¨Ü A®Üá»ÜÊÜ©í¨Ü ÖÜÔÃÜ®Üá°
BÓÝÌ©ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÍÜÅÊÜá Ü̈ ̧ æÇæ¿á®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜâ Ü̈á.
±ÜÄÓÜÃÜ ÊÜÞÈ®ÜÂÊÜ®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜâ Ü̈á, C Ü̈ÃÜ PÜáÄñÜá
£ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á, WÝÅÊÜáÓÜ§ÄWæ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ Ü ŸWæY AÊÜWÝÖÜ®æ
ÊÜáãwÓÜáÊÜíñÜÖÜ WÜáÄWÜÚí¨Ü  "®æàÐÜ®ÜÇ… XÅà®…
PæãàÃ…' H±ÝìpÝX æ̈. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ C Ü̈á ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈
±èÅyÜÍÝÇæWÜÙÜÈÉ C¨ÜÃÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá
®Üvæ¿áá£¤Êæ.

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ ÖÜÔÃÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜÆá ¯àÊÜâ PæçWæãÙÜáÛÊÜ PÝ¿áìWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?
¯àÊÜâ ®æor XvÜÊÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜÛÆá H®Üá ÊÜÞvÜá£¤àÄ ?
¯àÊÜâ XvÜ ®ævÜÆá ¿ÞÃÜ ÓÜÖÝ¿á ±Üvæ¿áá£¤àÄ ?SCERT TELA
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±ÜÅÊÜááS ±Ü̈ ÜWÜÙÜá
EñÝ³¨ÜPÜÃÜá
XvÜWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á
PÝí£, æ̧ÙÜPÜá

ǗÆÊÜñÝ¤ Ü̈ »ÜãËá
ÃÜÓÝ¿á¯PÜ WæãŸºÃÜáWÜÙÜá

1. ËÐÜ¿á AÊÜWÝÖÜ®æ :
A) ±ÜÅPÜê£ ±ÜÅ£þæ HPæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?
B) XvÜWÜÙÜá æ̧Ùæ¿áÆá H®æà®Üá AÊÜÍÜÂPÜ?
C) XvÜWÜÙÜ®Üá° ®ævÜáÊÝWÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ GaÜcÄPæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá?
D)  XvÜWÜÙÜ ÃÜPÜÒOæWÝX ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ GaÜcÄPæWÜÙÝÊÜâÊÜâ?
E) ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ æ̧Ùæ̈ Ü ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ÊÜÞÃÜáPÜpær¿áÈÉ PæãívÜ ñÜÃÜPÝÄWÜÚWæ ÊÜÂñÝÂÓÜÊæà®Üá?

×í©®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ±ÜÅ£ ÊÜá®æ¿áÆãÉ ÓÜÌÆ³ AíWÜÙÜËÃÜá£¤ñÜá¤™. B
AíWÜÙÜ¨ÜÈÉ ñÜÃÜPÝÄ, Óæã±Üâ³ ¸æÙæ¿áá£¤¨ÜªÃÜá. ¨æãvÜx ÊÜá®æ, AË»ÜPÜ¤
PÜáoáíŸWÜÙÜ ÓÜíTæÂ WÜ|¯à¿áÊÝX PÜwÊæá¿ÞX bPÜR bPÜR ÊÜá®æWÜÙÜá bPÜR
PÜáoáíŸWÜÙÜá H±ÜìqrÊæ. C¨ÜÃÜ hæãñæWæ ®ÜWÜÃÜWÜÙÜÈÉ »ÜãËá¿á ¸æÇæ
ÖæbcÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü bPÜR ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ÊÜá®æPÜqrPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. C¨ÜÄí¨Ü ñÜÃÜPÝÄ
¸æÙæ¿áÆá ÓÜ §ÙÝÊÜPÝÍÜ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ±Ü Å£ÁãŸºÃÜã ñÜÃÜPÝÄWÝX
ÊÜÞÃÜáPÜpæ r¿á ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ ±ÜvÜ¸æàPÝX¨æ. ñÜÃ ÜPÝÄWÜÙÜ®Üá °
¸æÙæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ×w¨Üá AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®ÜWÜÃÜWÜÚWæ ñÜí¨Üá ÊÜÞÃÝo
ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃæWæ ÃÜÓÝ¿á¯PÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ. D ÃÝÓÝ¿á¯PÜWÜÙÜ®Üá°
ÖÝQ Ü̈ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá ÃÜáb¿ÞXÆÉ©ÃÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ hæãñæWæ BÃæãàWÜÂ Ü̈ ÊæáàÆã
±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜá£¤Êæ.

®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ™, A®ÜáPÜãÆÊÝ¨Ü ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá°
æ̧ÙæÔPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á. ÃÝÓÝ¿á¯PÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜá, Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜ̈ æà

Óæàí©Åà¿á ÊÜá|á¡ ¸æàË®Ü GOæ¡¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔ, BÃæãàWÜÂ ¯àvÜáÊÜ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÁáà
¸æÙæÓÜŸÖÜá¨Üá.
BÇæãàbÔ EñÜ¤ÄÔ

¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ñÜÃÜPÝÄ¿á®Üá° GÈÉí¨Ü ñÜÃÜá£¤àÄ?
¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá° æ̧Ùæ¿áÆá ¯àÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜá£¤àÄ?

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à ?
¸æàË®Ü ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° "IPÜÂ ÃÝgÂ ÓÜËá£'
ÍÜñÝŸª ÊÜêPÜÒÊæí¨Üá ±ÜÅPÜqÔ¨æ.

""ÃæãàWÜWÜÚWæ ÊÜÞvÜ¸æàvÜ ÓÝËÃÜWÜÙÜá...
¸æàÊÜâ XvÜWÜÙÜá ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨Üá ÊæáàÆá.''

¸æàÊÜâ ÓÝËÃÜ ÃæãàWÜPæR ÊÜá¨Üáª

®ÝÊÜâ H®Ü®Üá° PÜÈ£ æ̈ªàÊæ?

ÓÜíÃÜPÜÒOæ
®ÝqÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ
XvÜWÜÙÜ ÃÜPÜÒOæ
±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ±ÜÅ£þæ
ÊÜ®Ü±æÅàÃÜOæ aÜÙÜáÊÜÚ

Óæàí©Å¿á WæãŸºÃÜWÜÙÜá
AÃÜ|Â CÇÝTæ
E¨ÝÂ®ÜÊÜ®Ü CÇÝTæ
×ñÜ¤ÆÈÉ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá
ÖÜÔÃÜá PÝÅí£

SCERT TELA
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2. ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜÄPÜÈ³ÓÜáÊÜâ Ü̈á :
A) XvÜWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜ~WæWæ ¿ÞÊÜ Äà£¿á ±ÜÄÓÜÃÜWÜÚÃÜ¸æàPæí¨Üá £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá°

PæàÙÜá£¤àÄ?
B ) ¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ A¥ÜÊÝ ÊÜá®æ¿áÈÉ ñÜÃÜPÝÄ ñæãào ÊÜÞvÜÆá GíñÜÖÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙæàÙÜáñÜ¤Êæ ? ŸÃæÀáÄ.

3. ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æ :
±ÜÄÎàÈÔ & £ÚÔÄ.
A) ¯ÊÜá¾ ÓÜËáà±Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ñæãào/ ®ÜÃÜÕÄ / ±ÝP…ìWæ »æàq¯àwÄ. ¯àÊÜâ ®æãàw Ü̈ XvÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá° PæÙÜX®Ü

±Üqr¿áÈÉ ®ÜÊÜáã©ÔÄ.
ÖÜãË®Ü XvÜWÜÙÜá ÖÜ~¡®Ü XvÜWÜÙÜá AÆíPÝÄPÜ XvÜWÜÙÜá

2008 20 40 1050 15 18 860

2009 10 55 1200 8 16 1053

2010 18 35 2000 15 15 1758

2011 2 0 65 965 15 32 815

2012 25 45 1800 22 18 1763

Ä) ¯ÊÜáXÐÜrÊÝ Ü̈ GÃÜvÜá XvÜWÜÙÜ®Üá° ®æoár AÊÜâWÜÙÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿áÈÉ ¯àÊÜâ ±Üvæ̈ Ü A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
4. ÓÜÊÜÞaÝÃÜ PèÍÜÆÂ™, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜ :

Wæãà±ÝÆ±ÜâÃÜ̈ ÜÈÉ 2008 Äí Ü̈ 2012ÃÜ ÊÜÃæWæ ®æor XvÜWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜá PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉÊæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ
PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜ ¯àwÄ.

Ü    ÊÜÐÜì                   ®æor XvÜWÜÙÜá Ÿ Ü̈áQ Ü̈ XvÜWÜÙÜá
         ÍÝÇæ¿áÈÉ     ÃÜÓæ¤ ±ÜPÜR̈ ÜÈÉ AÃÜ|Â »ÜãËá¿áÈÉ ÍÝÇæ¿áÈÉ    ÃÜÓæ¤ ±ÜPÜR Ü̈ÈÉ   AÃÜ|Â »ÜãËá¿áÈÉ

• GÈÉ ÖæaÜác XvÜWÜÙÜ®Üá° ®æqr̈ ÝªÃæ?
• GÈÉ ®æor XvÜWÜÙÜÈÉ A«ÜìQRíñÜ PÜwÊæá XvÜWÜÙÜá Ÿ Ü̈áQÊæ? PÝÃÜ|Ùæà¯ÃÜŸÖÜá Ü̈á.
• ÍÝÇæ¿áÈÉ ®æor Joár XvÜWÜÙæÐÜár™? Ÿ Ü̈áQ Ü̈ XvÜWÜÙæÐÜár™?
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• ¿ÞÊÜ ÊÜÐÜì  ÖæaÜác XvÜWÜÙÜ®Üá° ®æqr̈ ÝªÃæ?

• ¿ÞÊÜ ÊÜÐÜì ÖæaÜác XvÜWÜÙÜá Ÿ Ü̈áQÊæ? PÝÃÜ|Êæà¯ÃÜŸÖÜá Ü̈á?
A) XvÜÊÜ®Üá° ®æoár ÓÜíÃÜQÒÓÜáñÝ¤ ©®ÜÊÜ× Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

¹àg ¹£¤ Ü̈ ©®ÝíPÜ :
ÊæãÙÜPæ Öæãvæ̈ Ü ©®ÝíPÜ :
15 ©®ÜWÜÙÜ XvÜ̈ Ü GñÜ¤ÃÜ, GÇæWÜÙÜ ÓÜíTæÂ :
30 ©®ÜWÜÙÜ XvÜ̈ Ü GñÜ¤ÃÜ, GÇæWÜÙÜ ÓÜíTæÂ™, Pæãí æ̧WÜÙÜ ÓÜíTæÂ :
60 ©®ÜWÜÙÜ XvÜ̈ Ü GñÜ¤ÃÜ, GÇæWÜÙÜ ÓÜíTæÂ™,Pæãí æ̧WÜÙÜ ÓÜíTæÂ :

5. bñÜÅ ÃÜaÜ®æ, ÊÜÞ Ü̈Ä ñÜ¿ÞÄPæ, »Üã±Üo PèÍÜÆÂ :
A) ¯àÊÜâ ®æàor XvÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáñÝ¤ C©ªÃÜÆÉÊæà ? ®æor ©®Ü©í Ü̈ 30 ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWæ XvÜ ÖæàX æ̈, AÊÜâWÜÙÜ

bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ®æãàp… ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

1. XvÜWÜÙÜ æ̧ÙÜÊÜ~WæWæ æ̧àPÝ Ü̈ ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜáÊæ. Öè Ü̈á / CÆÉ
2. XvÜWÜÙÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ñæãàÄÓÜáÊÜ ±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞvÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ
3. XvÜWÜÙÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° bñÜÅ ÃÜbÔ ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ
4. XvÜWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜÆá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ GaÜcÄPæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPæí Ü̈á ËÊÜÄÓÜáÊæ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ
5. XvÜWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWÝX PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜáÛÊæ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ

®Ý®Üá CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÇæÉ

6. ±ÜÅÍÜíÓæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, iàÊÜÊæçË«ÜÂñæ ŸWæY  þÝ®Ü ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á :
A) XvÜWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ BÖÝÃÜ, ÊÜÓÜ£, ŸpærWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ ¯àvÜáñÜ¤ÊÜÆÉ¨æ? ÖÝWÝ¨ÜÃæ ®ÝÊÜâ XvÜWÜÙÜ ŸWæY ¿ÞÊÜ

Äà£¿ÞXÃÜ¸æàPÜá?
A) XvÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÇæàS®ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô ¼£¤ ±ÜñÜÅ Ü̈ÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ. ÊÜáPÜRÙÜá ÓÜ»æWÜÙÜÈÉ ŸÙÜÔÄ.
C) ¹©ÃÜ®Üá° E¨Üáª¨ÜªÊÝX ÔàÙÜŸÖÜá¨ÜÆÉÊæ? ×àWæ ¹©ÃÜá ÊæãÙæWÜÙÜ®Üá° ÔàÚ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°

ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ? ±Üqr ÊÜÞw. ¹©Ä®Ü PÝívÜPæR D ±ÜÅñæÂàPÜ ÆPÜÒ| CÆÉ© Ü̈ªÃæ ®ÜÊÜáWæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá
BÇæãàbÔÄ.

D) EñÜ¤ÊÜá ÖÜãÊÜâ, ÖÜ|á¡™, ñÜÃÜPÝÄ ñæãàoWÜÙÜ®Üá° ®æãàw¨ÝWÜ ¯ÊÜáWæ H®ǣ °ÓÜáñÜ¤ÙÜá ?

ÊæãÙÜPæ Öæãvæ̈ Ü ©®Ü 15 ®æà ©®Ü 30 ®æà ©®Ü
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4 ±èÑrPÜ BÖÝÃÜ

4.1. Ë«ÜË«ÜÊÝ Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá
±ÜÅ£©®Ü ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ ÍÜQ¤ ̄ àvÜáñÜ¤Êæ. ̈ æàÖÜ̈ Ü

æ̧ÙÜÊÜ~WæWæ E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ̄ àvÜáñÜ¤Êæ. ÖÝWÝ Ü̈Ãæ ®ÝË¨…,
AÃÜáO…,  ÓÝWÜÃ…ÃÜá H®æà®Üá £®Üá°ñÝ¤Ãæãà ®æãàwÄ.

®ÝË¨… ±ÜÅ£©®Ü  A®Ü°̈ ÜÈÉ  aÜq°™, TÝÃÜ̈ Ü ±Üâw GOæ¡ PÜÈÔPæãívÜá £®Üá°ñÝ¤®æ.
¿ÞÊÝWÜÆã ÖÝÆá ÖÜ|á¡ ñÜÃÜPÝÄ Óæã±Üâ ³WÜÙÜ®Üá ° £®Üá°ÊÜâ©ÆÉ BWÝWÜ
AíWÜw¿áÈÉ PæãívÜáPæãívÜ PÜ-Ä-̈ Ü £íw¿á®Üá° £®Üá°£¤ÃÜáñÝ¤®æ.

AÃÜáO… ±Ü Å£¯ñÜÂ b±…Õ
ÊÜÞPæìp…®ÜÈÉ ÔWÜáÊÜ ËáPÜÕÃ… ¹ÓæRàp… IÓ…QÅàí ¸æÅv… hÝÊÜå…
®ÜãvÜÇ…ÕWÜÙÜ®Üá° ñÜáí¸Ý CÐÜr±Üoár £®Üá°ñÝ¤®æ. BñÜ ±ÜÅ£©®Ü £®Üá°ÊÜ
BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ CÊæà ÖæaÝcXÃÜáñÜ¤Êæ. A®Ü°™, ñÜÃÜPÝÄ, ÖÜ|á¡™, Óæã±Üâ³

æ̧àÙæWÜÙÜ®Üá° BÖÝÃÜÊÝX ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛÆá CÐÜr±ÜvÜáÊÜâ©ÆÉ™.
ÓÝWÜÃ… ñÝ®Üá ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ ËË«Ü Äà£¿á

ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá «Ý®ÜÂWÜÙÜá, Êæãpær ÖÜ|á¡WÜÙÜí¥ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤®æ.
ÊÜá®æ¿áÈÉ ÍæàíWÝ, GÙÜáÛWÜÚí¨Ü ÊÜÞw¨Ü EívæWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ñÝ¤®æ.

ÊæãÙÜPæ PÝÙÜáWÜÙÜá, ÖÜÔ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá° AÊÜÃÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ BÖÝÃÜÊÝX E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. PÜá©Ô Ü̈ A¥ÜÊÝ æ̧àÀáÔ Ü̈
ÍæàíWÝ, ÖæÓÜÃÜá, PÜvæÉ™, ñæãWÜÄWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ñÝ¤Ãæ. hæãàÙÜ̈ Ü AÃÜÙÜáWÜÙÜá, hæãàÙÜ̈ Ü ÃæãqrWÜÙÜá AíŸÈ¿á®Üá° ÓÜÖÜ ñÜÊÜá¾
BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.

WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔÄ.

®ÝË¨… PæàÊÜÆ E²³®Ü PÝÀáÁãí©Wæ FoÊÜÞvÜÆá PÝÃÜ|WÜÙæà¯ÃÜŸÖÜá Ü̈á?

AÃÜá|®Ü BÖÝÃÜ̈ Ü A»ÝÂÓÜ ÓÜÄ¿Þ Ü̈á æ̈? HPæ?

ÊæáàÈ®Ü ÊÜáãÊÜÃÜÈÉ ¯àÊÜâ ¿ÞÃÜ Äà£¿áÈÉ Fo ÊÜÞvÜá£¤àÄ?

ÊæáàÈ®Ü ÊÜáãÊÜÃÜÈÉ ¿ÞÃÜ BÖÝÃÜ»ÝÂÓÜ ÓÜÄ¿Þ Ü̈á æ̈í Ü̈á ¯à®Üá»ÝËÓÜáÊæ? HPæ?
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®ÝÊÜâ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊæáàÇæ ®ÜÊÜá¾ BÃæãàWÜÂ AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤ æ̈. ±ÜÅ£©®Ü ®ÝÊÜâ GÆÉË«ÜÊÝ Ü̈
BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ®ÝÊÜâ æ̧Ùæ¿áÆá, ®ÝÊÜâ ÍÜQ¤ ±Üvæ¿áÆá, ®ÝÊÜâ BÃæãàWÜÂÊÝXÃÜÆá, ®ÝÊÜâ
ÃæãàWÜ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° Öæãí¨ÜÆá AWÜñÜÂÊÝ¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° £®Ü°¸æàPÜá. ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ H¯ÃÜáñÜ¤¨æÁãà? ¯ÊÜáWæ £Ú©¨æÁáà?
4.2. QÜÃÜá «Ý®ÜÂWÜÙÜá & ÍÜQ¤ PæãvÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá :

»ÜñÜ¤™, Wæãà©, hæãàÙÜ, ÊæáPæRhæãàÙÜ, ÃÝX, ÓÜhæj™, ®ÜÊÜOæ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° QÃÜá «Ý®ÜÂWÜÙæ®Üá°ÊÜÃÜá. CÊÜâWÜÙÜ®Üá°
£®Üá°ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜPæR AWÜñÜÂÊÝ¨Ü ÍÜQ¤ Æ¼ÓÜáñÜ¤¨æ. BoÊÝvÜÆá, PæÆÓÜÊÜÞvÜÆá, ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ®Ü »ÝWÜWÜÙÜá PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜÆá ÍÜQ¤ AÊÜÍÜÂPÜ. æ̈àÖÜPæR ÍÜQ¤ ¯àvÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° "ÍÜPÜìÃÜ ²ÐÜr ' A¥ÜÊÝ "PÝ æ̧ãàìÖæçvæÅàp…Õ ' G®Üá°ÊÜÃÜá.
QÃÜá «Ý®ÜÂWÜÙÜÈÉ ÍÜPÜìÃÜ ²ÐÜrWÜÙÜá A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉÃÜáñÜ¤Êæ. PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ±æäÅàqà®…WÜÙÜá, ËoËá®…WÜÙÜá,
S¯g ÆÊÜ|WÜÙÜí¥ÜÖÜ ±æäàÐÜPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÜÖÜ CÃÜáñÜ¤Êæ. ÍÜPÜìÃÜ ²ÐÜrWÜÚÃÜáÊÜ PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàwÄ.

ÊæáPæRhæãàÙÜ

ÃÝX ÓÜhæj

hæãàÙÜ

»ÜñÜ¤ Wæãà—

WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔ
ÊæáàÈ®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ¯ÊÜáWæ £Ú¿á Ü̈ÊÜâ ¿ÞÊÜâÊÜâ?
ÊæáàÈ®ÜÊÜâWÜÚí¨Ü ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ? AÊÜâ
¯ÊÜáXÐÜrÊæà?
ÊæáàÈ®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ £®Üá°ÊÜÊÜâ ¿ÞÊÜâÊÜâ?
ÊæáàÈ®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ÃÝX, ÓÜhæj™, hæãàÙÜ, ®ÜÊÜOæ¿áí¥ÜÊÜâWÜÙÜ ŸÙÜPæ PÜwÊæá¿ÞX æ̈. HPæ?
ÖæaÝcX AQR CÆÉÊæ Wæãà— CÆÉÊæà hæãàÙÜWÜÙÜ®Üá° HPæ ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ?
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BÆãWÜvæx , ÓÜPÜRÃæ,
¸æÆÉ™, Wæ|ÓÜá ËË«Ü
ÖÜ|á¡WÜÙÜÈÉ ÓÜÖÜ ÍÜQ¤
¯àvÜáÊÜ ±æäàÐÜPÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.
¸æOæ¡™, ñÜá±Ü³ GOæ¡
Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ Öæbc®Ü
PæãŸáº CÃÜáñÜ¤¨æ. Pæã¹º®Ü
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÜÖÜ ÍÜÄàÃÜPæR
ÍÜQ¤ ¯àvÜáñÜ¤Êæ. PæãŸáº

æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ  ÓÜíWÜÅÖÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. ÖæaÜác ÍÜQ¤ AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨ÝWÜ Pæã¹º®Ü ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÍÜQ¤ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.
4.3. ̧ æÙÜÊÜ~WæWæ ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá& ©Ì̈ ÜÙÜ «Ý®ÜÂWÜÙÜá ÖÝÆá, Êæãpær™, ÊÜÞíÓÜ.

PÜvæÉ™, ÖæÓÜÃÜá, E¨Üáª™, ñæãWÜÄ, ŸpÝ~, AÊÜÃæPÝÙÜá Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá ©Ì¨ÜÙÜ ¨Ý®ÜÂWÜÙÜá. CÊÜâWÜÙÜ hæãñæWæ
Êæãpær™, ÊÜÞíÓÜ £®Üá°ÊÜ ÊÜáãÆPÜ æ̈àÖÜ̈ Ü æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ aæ®Ý°X æ̧Ùæ¿ááñæ¤àÊæ.

ÍæàíWÝ ÖæÓÜÃÜá

æ̧àÙæE Ü̈áª

AÊÜÃæ ŸsÝ~

ÖÝÆá Ëáà®Üá Êæãpær ÊÜÞíÓÜ

SCERT TELA
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®ÜÊÜá¾ ̈ æàÖÜ̈ ÜÈÉ BXYí¨ÝWæY PæÆÊÜâ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá ÓÝ¿ááñÝ¤™, AÊÜâWÜÙÜ ÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ ÖæãÓÜ̈ ÝX ÖÜáoárñÜ¤Æã CÃÜáñÜ¤Êæ.
WÝ¿áÊÝ¨ÝWÜ AÊÜâWÜÙÜá ÊÝÔ¿ÞWÜÆá ÖæãÓÜPÜ|WÜÙÜá ÖÜáoárñÜ¤Êæ. ÖæãÓÜ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá ÖÜáorÆá WÝ¿á, ÖÜá|á¡WÜÙÜá
ÊÝÔ¿ÞWÜÆá ±æäÅàqà®…WÜÙÜá GíŸ ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜ. D ±æäÅàqà®…WÜÙÜá ©Ì Ü̈ÙÜ«Ý®ÜÂWÜÙÜÈÉÃÜáñÜ¤Êæ. ©Ì Ü̈ÙÜ
«Ý®ÜÂWÜÙÜÈÉ  ±æäÅàqà®… AÐærà AÆÉ¨æà PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÍÜPÜìÃÜ ²ÑrWÜÙÜá, iàÊÜÓÜñÜÌWÜÙÜá, S¯g ÆÊÜWÜÙÜá ÓÜÖÜ
CÃÜáñÜ¤Êæ. Ëáà®Üá, Êæãpær™, ÊÜÞíÓÜ, ÖÝÈ®ÜÈÉ ÓÜÖÜ ±æäÅàqà®… A—PÜÊÝXÃÜáñÜ¤̈ æ. ÖÝÆá PÜáw¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÖÝÈ®ÜÈÉÃÜáÊÜ
PÝÂÈÒ¿áí ÊÜáãÙæWÜÙÜ æ̧ÙÜÊÜ~WæWæ, AÊÜâŸÈÐÜrÊÝXÃÜÆá ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝXÊæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÅ£©®Ü
©Ì Ü̈ÙÜ «Ý®ÜÂWÜÙÜá, ÖÝÆá, Êæãpær™ CÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
4.4. BÃæãàWÜÂ ̄ àvÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá & ÖÜ|á¡™, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá

®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ ÍÜPÜìÃÜ ²ÐÜ r ÊÜáñÜá¤ ±æäÅàqà®…WÜÙÜ®Üá° ¨æàÖÜ E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜÈÉ ËoËá®…WÜÙÜá,
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. BÁãàw®… ÃÜígPÜ, PÝÂÈÒ¿áí, PÜ¹º|¨ÜíñÜÖÜ S¯g ÆÊÜ|WÜÙÜá ±æäÅàqà®…WÜÙæãí©Wæ
¨æàÖÜ¨ÜÈÉÃÜáñÜ¤Êæ. ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ PÜ¹º|, ÊÜáãÙæWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÖÜÆáÉWÜÙÜÈÉ PÝÂÈÒ¿áí, ÃÜígPÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. «Ý®ÜÂWÜÙÜá, ÊæãÙÜPæ
PÝÙÜáWÜÙÜá ÖÜáÚ¿ÞXÔ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ (CwÉ™, æ̈ãàÓæ.......) ÓÜÖÜ iàÊÜ ÓÜñÜÌWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. ÖÜ|á¡
ÊÜáñÜá¤ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜÈÉ ®ÜÊÜáWæ æ̧àPÝ Ü̈ ËoËá®…WÜÙÜá, S¯g ÆÊÜ|WÜÙÜá ÖæàÃÜÙÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ ×í©®Ü ±Üâo Ü̈ÈÉÃÜáÊÜâWÜÙÜÈÉ ¯ÊÜáWæ £Ú©ÃÜáÊÜÊÜâ ¿ÞÊÜâÊÜâ?
AÊÜâWÜÚí Ü̈ ¿ÞÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ? AÊÜâ ̄ ÊÜáWæ CÐÜrÊæ? HPæ?
¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝÙÜáWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ? AÊÜâWÜÚí¨Ü
H®ÜáÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ?
GÆÉÃÜã Êæãpæ r ™, ÖÝÆá, ÊæãÓÜÄ®ÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙ Ü®Üá °  ©®ÜÊÜä BÖÝÃÜÊÝX
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ©ÆÉ HPæ?

ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá ÖÜ|á¡

PÝÀá±ÜÇæÉWÜÙÜá

SCERT TELA
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ËoËá®…WÜÙÜá S¯g ÆÊÜ|WÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜPæR PÝ æ̧ãàìÖæçvæÅàv…Õ  ±æäÅàqà®…WÜÚWæ ÖæãàÈÔ Ü̈Ãæ A£ PÜwÊæá
±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ AÊÜÍÜÂPÜÊÝXÊæ. HPæí Ü̈Ãæ CÊÜâ ®ÜÊÜá¾ BÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ PÜwÊæá¿Þ Ü̈Ãæ A®ÝÃæãàWÜÂPæR WÜáÄ¿ÞWÜáñæ¤àÊæ. CÊÜâ
ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° G Ü̈áÄÓÜáñÜ¤Êæ. ÃæãàWÜ ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° PæãvÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ BÃæãàWÜÂ ÓÜíÃÜPÜÒPÜWÜÙÜá.
4.5. BÖÝÃÜ̈ Ü ±ÝÅÊÜááSÂñæ
4.5.1. BÖÝÃÜ & BÃæãàWÜÂ

BÇæãàbÔ & ÖæàÚÄ
ÃÜÑ¾ , PæçÇÝÍ…ÃÜá ×àWæàQ¨ÝªÃæ? AÊÜÃÜ BÃæãàWÜÂ EñÜ¤ÊÜáÊÝWÜÆá H®æà®Üá £®Ü°̧ æàPÜá?

ÃÜÎ¾¿á ÊÜ¿áÓÜáÕ 5 ÊÜÐÜìWÜÙÜá
B¨ÜÃæ ÃÜÑ¾¿á 3 ÊÜÐÜìWÜÙÜ

ÊÜ¿áÔÕ®ÜÊÜÙÜíñæ PÝ|áñÝ¤Ùæ.
AÊÜÙÜ Pæç™, PÝÆáWÜÙÜá ÓÜ|¡Wæ

CÊæ. Öæãpær PæãvÜ̈ Üí£ æ̈. BWÝWÜ
PÝÀáÇæ ¹àÙÜáñÝ¤Ùæ ¿ÞÊÝWÜÆá
B¿ÞÓÜWæãívÜÊÜÙÜíñæ CÃÜáñÝ¤Ùæ.
PÜÅÊÜáñÜ±Ü³̈ æ ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜáÊÜâ©ÆÉ™.

BoÊÝvÜÆã BPæWæ ÍÜQ¤ÀáÆÉ
BÖÝÃÜ

©®ÜPæR ÓÜÌÆ³ A®Ü°™, Jí¨Üá Ãæãqr ¨æãÃæ¿ááÊÜâ¨Üá
PÜÐÜr™.

PæçÇÝÍÜ®… ÊÜ¿áÓÜáÕ 7 ÊÜÐÜìWÜÙÜá
PæçÇÝÍ… ñÜ®Ü° ÊÜ¿áÔÕXíñÜ

ÖæaÜác  ÊÜ¿áÓÝṎ Üíñæ PÝ|áñÝ¤®æ.
BñÜ ¨Ü±Ü³ÊÝX¨Ýª®æ.
®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá, KvÜáÊÜâ¨Üá
PÜÐÜrÊÝX¨æ. ©®Ü¯ñÜÂ¨Ü PæÆÓÜWÜÙÜÈÉ
aÜáÃÜáPÝX CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÖæaÜác
ÓÜÊÜá¿á q.Ë.®æãàvÜá£¤ÃÜáñÝ¤®æ.
BÖÝÃÜ

ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜÞw¨Ü A®Ü °
ñ ÜÃ ÜPÝÄ ¸æàÙæ, Ãæãqr £®Ü °Æá
CÐÜr±ÜvÜáÊÜâ©ÆÉ™. b±…Õ™, ŸWÜìÃ…,
²hÝj £®Üá°ñÝ¤®æ. PÜãÇ…wÅíP…Õ ñÜáí¸Ý CÐÜr©í¨Ü
PÜáw¿ááñÝ¤®æ.

BÇæãàbÔ EñÜ¤ÄÔ
PÜÙæ̈ Ü ÊÝÃÜ ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ Óæã±Üâ³™, ÖÜ|á¡ ñæWæ̈ ÜáPæãíw©ªàÄ?
¯àÊÜâ ÖÜÔ¿ÞX £®Üá°ÊÜ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÝÊÜâÊÜâ?
¯àÊÜâ CÈÉ¿áÊÜÃæWæ £®Ü°©ÃÜáÊÜ ÖÜ|á¡WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ŸÃæÀáÄ.
¯àÊÜâ ©®ÜÊÜä ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈PæR PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÖæàÚ, ŸÃæÀáÄ.
¯ÊÜá¾ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ PæãÙÜÛ æ̈ Æ¼ÓÜáÊÜ ÖÜ|á¡ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ.
ÃæãàWÜ ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ¯àvÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
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4.5.2. ÓÜÄ¿Þ Ü̈ EñÜ¤ÊÜá ±èÑuPÜ BÖÝÃÜ :
®ÝÊÜâ ÃÜÑ¾™, PæçÇÝÍ…ÃÜ PÜáÄñÜá £Ú© æ̈ªàÊÜÆÉÊæà! PæçÇÝÍ… ÊÜá®æ¿áÈÉ ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° CÐÜr±ÜvÜáÊÜâ©ÆÉ™.

C®æã°í¨Üá PÜvæ ÃÜÑ¾Wæ Jí¨Üá Öæã£¤®Ü Fo ÓÜÖÜ ¨æãÃæ¿ááÊÜâ¨Üá PÜÐÜrÊÝX¨æ. »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ A«ÜìQRíñÜ ÖæaÜác
ÊÜáPÜRÚWæ ÃÜÑ¾¿áíñæ ©®ÜPæR PǕ ÐÜr Jí Ü̈á Öæã£¤®Ü BÖÝÃÜ ÓÜÖÜ ÔWÜáÊÜâ Ü̈á PÜÐÜrÊÝX æ̈. ÓÜÄ¿Þ Ü̈ æ̧ÙÜÊÜ~WæWæ AWÜñÜÂÊÝ Ü̈
BÖÝÃÜ PǕ ÐÜr ÊÜáor̈ ÜÈÉ ÓÜÖÜ AÊÜÄWæ æ̈ãÃæ¿áá£¤ÆÉ™. D ÊÜáPÜRÙÜá ŸÆ×à®ÜÃÝX Ü̈áª , ±Ü̈ æà ±Ü̈ æà ÃæãàWÜWÜÚWæ ñÜáñÝ¤X
A®ÝÃæãàWÜÂ©í¨Ü ŸÙÜÆá£¤¨ÝªÃæ.   ÓÜÄ¿Þ¨Ü ±èÑrPÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá°Öæãí¨ÜáÊÜâ¨Üá GíŸá¨Üá ±ÜÅ£ ÊÜáWÜáË®Ü ÖÜPÜáR™.
C Ü̈PÝRX ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜáÊÜ ±ÜÅ£ ÊÜáWÜáËWÜã ÓÜPÝìÄ ÍÝÇæWÜÙÜÈÉ , ÓÜPÝìÃÜÊÜâ ÊÜá«ÝÂÖÜ° ¹Ô¿áão Áãàg®æ¿á®Üá°
hÝÄWæ ñÜí© æ̈. ÍÝÇæ¿áÈÉ ÊÜáPÜRÚWæÆÉÄWÜã ±èÑrPÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ¯àvÜáÊÜ H±Ýìoá ÊÜÞw æ̈. ÊÜáPÜRÙæÆÉÃÜã ÊÜá«ÝÂÖÜ°̈ Ü
FoÊÜ®Üá° ñÜ±Ü³̈ æà ÍÝÇæ¿áÇæÉà ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ±ÜÅ£©®Ü ̄ àvÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ PÜáÄñÜá ÓÜPÝìÃÜ Êæá®ÜáÊÜ®Üá° ̄ àw æ̈.
C¨ÜÃÜ ±ÜÅPÝÃÜ ÍÝÇæWÜÙÜÈÉ Fo ¯àvÜ¸æàPÜá. C¨æà ±ÜÅPÝÃÜÊæà ¯àvÜáÊÜíñÜ ñÜí¨æ & ñÝÀá ÖÝWÜã ÎPÜÒPÜÃÜá
®æãàwPæãÙÜÛ¸æàPÜá.
BÇæãàbÔ & ÖæàÚÄ

¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ ÊÜá«ÝÂÖÜ° »æãàg®ÜPæR H®æà®Üá ¯àvÜáÊÜÃÜá?
¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ®Ü ÊÜá«ÝÂÖÜ° Fo Ü̈ÈÉ GÆÉ ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ¯ÊÜáWæ ÔWÜá£¤ÊæÁá?
¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ®Ü ÊÜá«ÝÂÖÜ° »æãàg®Ü̈ Ü PÜáÄñÜá ¯ÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿áÊæà®Üá?

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ ÊÜá«ÝÂÖÜ° »æãàg®Ü̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚÊæÁãà ÊÝÃÜ̈ Ü
©®ÜWÜÙÜáÙÜÛ D PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

Öæbc®Ü ÓÝÄ ¯àw Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÝÊÜâÊÜâ?
¿ÞÊÜâÊÜâ ÖæaÝcXÊæ?
C¨Üá ±èÑrPÝÖÝÃÜÊæí¨Üá ¯àÊÜâ »ÝËÓÜá£¤àÃÝ?

ÓæãàÊÜáÊÝÃÜ

ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ

Ÿá«ÜÊÝÃÜ
WÜáÃÜáÊÝÃÜ
ÍÜáPÜÅÊÝÃÜ
ÍǕ ÊÝÃÜ

ÊÝÃÜ
ÊÜá«ÝÂÖÜ° Fo Ü̈ÈÉ

¯àw Ü̈áª
ÍÜQ¤

¯àvÜáÊÜÊÜâ
æ̧ÙÜÊÜ~WæWæ E±Ü

ÁãàWÜÊÝWÜáÊÜÊÜâ
BÃæãàWÜÂ
¯àvÜáÊÜÊÜâ
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±ÜÅ£©®Ü ®ÜÊÜáWæ ÖÜÔÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. Aí Ü̈Ãæ BÖÝÃÜ
¸æàP æíŸá¨Ü®Üá ° ®ÜÊÜá ¾ Í ÜÄàÃÜ WÜá£ìÓÜáñÜ ¤¨æ.
ÍÜPÜìrÃÜ²ÐÜrWÜÙÜá, ±æäÅàqà®…WÜÙÜá, iàÊÜÓÜñÜÌ S¯g
ÆÊÜ|WÜÙÜí¥ÜÊÜWÜÙÜá AÊÜÍÜ ÂP ÜÊÝXÊæ. D GÆÉ
±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜáÙÜÛ ËË«Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá
®ÜÊÜáWæ AÊÜÍÜÂPÜ. AÐærà AÆÉ¨æà ¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Üá
±Ü¨Ý¥Üì GÆÉ ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° ¯àvÜáÊÜâ©ÆÉ™.
A¨ÜPÝRX ËË«Ü QÃÜá«Ý®ÜÂWÜÙ Üá, ¸æàÙæWÜÙ Üá,
ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ÖÜ|á¡WÜÙÜí¥ÜÊÜâ ±ÜÅ£©®Ü £®Üá°ÊÜ
BÖÝÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. £í Ü̈ BÖÝÃÜ
ià|ìÊÝ Ü̈®ÜíñÜÃÜ AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ÊÜâ ÃÜPÜ¤ Ü̈ÈÉ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ. ià|ìÊÝ Ü̈ BÖÝÃÜ ÃÜPÜ¤ Ü̈ ÊÜáãÆPÜ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü GÆÉ »ÝWÜWÜÚWæ
ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ ¨æàÖÜPæR ÍÜQ¤ ŸÃÜáñÜ¤¨æ. ¨æàÖÜ¨Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. ¨æàÖÜÊÜâ BÃæãàWÜÂÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.
®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ©í¨Ü ®ÝÊÜâ ñÜ¿ÞÃÝWÜáñæ¤àÊæ. B¨ÜªÄí¨Ü GÆÉ ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° ¯àvÜáÊÜ BÖÝÃÜÊÜ®æ°à
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

¯ÊÜáWæ £Ú© æ̈Ááà?

Jí¨Üá ÊÜá«ÜÂWÝñÜÅ¨Ü pæãàÊÜÞÂpæãà¨ÜÈÉ 1.08
WÝÅÊÜå… ±æäÅàqà®…, 22 PÝÂÇæãàÄWÜÙÜá , 1.5 WÝÅí™.

ǽçŸÃ…WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. AÐærà AÆÉ̈ æà ±æäàpÝÑ¿áí, ́ ÝÓÜ³ÃÜÓ…,
ÊæáX°àÑ¿áí, Óæãàw¿áí®ÜíñÜÖÜ S¯gWÜÙÜá ÓÜÖÜ
ÖæàÃÜÙÜÊÝX CÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙæãí©Wæ ËoËá®… G
ËoËá®… ¹2, ¹6, ËoËá®… C , ËoËá®… Pæ
ÊÜááíñÝ Ü̈ ËoËá®…WÜÙÜá ÓÜÖÜ pæãÊæãpæã Ü̈ÈÉ ÔWÜáñÜ¤Êæ.
C Ü̈Äí Ü̈ 22 PÝÂÆÄWÜÙÜ ÍÜQ¤ Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈.

BÇæãàbÔ & ÖæàÚÄ
GÆÉ Äà£¿á BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜÃæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈?

BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ ¨æàÖÜ¨Ü ¸æÙÜÊÜ~WæWæ
E±Ü¿ááPÜ ¤ÊÝ¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá °
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¨æàÖÜ¨Ü »ÝWÜWÜÙÜá EŸáºñÜ¤Êæ.
ÊÜááSÊÜâ ¨Ü±Ü ³ÊÝWÜáñÜ ¤¨æ. BoWÜÙÜÇÝÉWÜÈ,
K©®ÜÇÝÉWÜÈà, aÜáÃÜáPÝXÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ¯ÃÜáñÝÕ×
WÜÙÝXÃÜáñÝ¤Ãæ. PÜã Ü̈Æá ñæÙÜÛWÝWÜáñÜ¤Êæ.

ÍÜQ¤ ¯àvÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ ¸æÙÜÊÜ~WæWæ ÓÜÖÝ¿áPÜ
ÊÝWÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙæÃÜvÜ®Üã° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ©¨ÜªÃæ
PÝÆá, PæçWÜÙÜá ÓÜ|¡WÝWÜáñÜ¤Êæ. Öæãpær E¹º¨Üíñæ
CÃÜáñÜ¤ æ̈. ±ÜPæRÆáŸáWÜÙÜá ÓÜ³ÐÜrÊÝX PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ.

ÓÜÄ¿Þ¨Ü ±èÑrPÝÖÝÃÜ ñæW æ¨ÜáP æãÙÜ Û©
ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¨æàÖÜ¨Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ PÜáítñÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.
Êæá Ü̈áÚ®Ü ̧ æÙÜÊÜ~Wæ PÜáítñÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ×àWæ ÍÝÄàÄPÜ
ÊÜÞ®ÜÔPÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ PÜáítñÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ aæ®Ý°X
K Ü̈ÇÝÃæÊÜâ. Bo BvÜÇÝÃæÊÜâ.

BÖÝÃÜ ²ÃÜËáv… aÝp…ì
(Food Pyramid)

ËáñÜÊÝX £®Ü°¸æàPÜá
(Eat Sparingly)

æ̧àPÝWÜáÊÜÐÜár £®Ü°̧ æàPÜá
(Eat Inoderately)

ÖæaÝcX £®Ü°̧ æàPÜá
(Eat Liberally)

ÓÝPÜÐÜár  £®Ü°̧ æàPÜá
(Eat Adequatly)
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PæÆÊÜâ ÊÜáPÜRÙÜá ÊÜá«ÝÂÖÜ° ¹Ô¿áão Ü̈ÈÉ ÓÝí¸ÝÄ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá°, PÜÄ æ̧àÊÜâ GÇæWÜÙÜ®Üá° ¹ÓÝvÜáñÝ¤Ãæ.
GÐæãrà g®Ü ÊÜáPÜRÙÜá ÊÜá®æ¿áÈÉ E²³®ÜPÝÀá ÖÝQPæãívÜá £®Ü°Æá ÖæaÜác CÐÜr±ÜvÜáñÝ¤Ãæ. CíñÜÖÜ ÊÜáPÜRÙÜá ñæÙÜÛWæ,
ŸÆ×à®ÜÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ. Cí¥Ü ÊÜáPÜRÙÜá ±Ü¨æà ±Ü¨æà A®ÝÃæãàWÜÂPæR ñÜáñÝ¤WÜáñÝ¤Ãæ. CÊÜÃÜá ¸æÙÜÊÜ~WæÀáÆÉ¨æ PÜáÙÜÛWæ,
ŸÆ×à®ÜÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ.

PæÆÊÜâ  ÊÜáPÜRÙÜá ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜÞw¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá°
£®Ü°Æá CÐÜr ±ÜvÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÖæaÝcX gíP… Ǘâv…Õ   (A®ÝÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝ Ü̈
bÃÜá £íwWÜÙÜá) £®Üá°ÊÜÃÜá. AÊÜÃÜá ÊÜ¿áÔÕWæ ËáàÄ¨Ü ñÜãPÜ©í¨Ü
ÓÜã§ÆPÝ¿áÃÝWÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜËÃÜáñÜ ¤¨æ. CÊÜÃÜá A®ÝÃæãàWÜÂ
ÓÜÊÜáÓæÂÀáí¨Ü »Ý—ñÜÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ. ÊÜáãÃÜá PÝÈ®Ü ²àsÜ¨ÜÈÉ
¿ÞÊÜâ æ̈à Jí Ü̈á PÝÆáCÆÉÊÝ Ü̈ÃÜã A¥ÜÊÝ ÊÜááÄ Ü̈áÖæãà Ü̈ÃÜá B
²àsÜ ¯ÆáÉÊÜâ©ÆÉ™. PÜãvÜÇæà ¹¨Üáª¹vÜáñÜ¤¨æ. ÖÝWæÁáà ÍÜQ¤¯àvÜáÊÜ
(PÝ¸æãàìÖæçvæÅàp…Õ™, PæãŸáº™, GOæ¡) ¸æÙæ¿áÆá ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáÊÜ

(±æäÅàqà®…WÜÙÜá)  BÃæãàWÜÂ ÃÜPÜÒOæ, ÊÝÂ— ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤ ¯àvÜáÊÜ  ÖÜ|á¡ , ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ
ñÜ±Ü³̈ æà CÃÜÇæà æ̧àPÜá. C Ü̈ÃÜÈÉ ¿ÞÊÜâ æ̈ãí Ü̈á CÆÉÊÝ Ü̈ÃÜã A®ÝÃæãàWÜÂPæR ñÜáñÝ¤WÜáñæ¤àÊæ.
4.5.3. ®ÝÊÜâ H®Üá £®Ü°̧ æàPÜá?

®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ GÐæãrà ÊÜÐÜìWÜÚí Ü̈ Ÿí©ÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ»ÝÓÝÂÊÜâ EñÜ¤ÊÜá BÖÝÃÜPæR ÖæaÜác ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈. D£¤àb®Ü
©®ÜWÜÙÜÈÉ ÃæwÊæáàv… BÖÝÃÜ £®Üá°ÊÜ A»ÝÂÓÜ ÖæaÝcWÜá£¤ æ̈. C Ü̈Äí Ü̈ ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ±æäàÐÜPÝíÍÜ æ̈ãÃæ¿áá£¤ÆÉ™. hæãàÙÜ̈ Ü
AÃÜÙÜáWÜÙÜá, ÖÜáÄ Ü̈ CÆÉÊæà æ̧àÀáÔ Ü̈ ÖÜáÃÜáÚ, PÜvæÉ™, ñæãWÜÄ, ÖÜÆÓÜí©, ÓÜáor hæãàÙÜ̈ Ü ñæ®æWÜÙÜá, ÍæàíWÝ BÃæãàWÜÂPæR
EñÜ¤ÊÜá. ÖÝWæÁáà ÃÝX CÆÉÊæà hæãàÙÜ̈ Ü ÃæãqrWÜÙÜá, PÜáaÜÆQR A®Ü°™, hæãàÙÜ̈ Ü WÜíi, æ̧àÓÜ®…ÇÝvÜá, ÍæàíWÝEívæ,
GÙÜáÛívæ, ÃÝXWÜíi, PÜvÜáŸá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ EñÜ¤ÊÜá ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜáÙÜÛ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá, CÊÜâ ÓÝÌ©ÐÜrPÜÃÜ ÓÜÖÜ.
CÊÜâ ®ÜÊÜá¾ BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ ñÜ±Ü³¨æà CÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÙÜÛ¸æàPÜá. ñÝhÝ ÖÝWÜã ËáñÜÊÜÂ¿á¨ÜÈÉ ÔWÜáÊÜ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá,
Óæã±Üâ³™, ÖÜ|á¡ BÖÝÃÜÊÝX ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá ÍÝÄàÄPÜ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ æ̧ÙÜÊÜ~WæWæ ñÜáí¸Ý AÊÜÍÜÂPÜ .

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
¯àÊÜâ ÖæaÝcX ¿ÞÊÜ ŸWæ¿á BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛËÄ. HPæ ?
¯àÊÜâ A£ PÜwÊæá¿ÞX ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÝÊÜâÊÜâ ? HPæ ?

4.6. gíP… Ǘâv…Õ £®æã°|Êæà ?
ÍÝÇæÀáí¨Ü ŸÃÜáÊÝWÜ ÊÜáPÜRÙÜá ¨ÝÄ¿áÈÉ PÝ|áÊÜ AíWÜwWÜÙÜÈÉ £®Üá°ÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° PæãívÜáPæãívÜÃÜá

ÊÜáñæã¤í Ü̈á AWÜw¿áÈÉ ÊÜáñæ¤à PæÆÊÜ®Üá° PæãívÜá, £®Üá°ñÝ¤ AÊÜÃÜÊÜÃÜ ÊÜá®æWæ ÖæãÃÜoá Öæãà Ü̈ÃÜá. ×àWæ AíWÜw¿áÈÉ
PæãívÜá £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ PÜáÄñÜá aÜbìÔÄ.
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ñÜí±Üâ ±Ý¯à¿áWÜÙÜá BÃæãàWÜÂPæR ÖÝ¯PÝÃÜ-PÜ -ÊÝ-X-Êæ. CÊÜâ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ÖæàWæ ÖÝÙÜá ÊÜÞvÜáñÜ¤ÊæÁãà
£Ú Ü̈áPæãÚÛÄ. ñÜí±Üâ ±Ý¯à¿áWÜÚWæ Ÿ Ü̈ÇÝX ÍÜÃÜŸñÜá¤, ÊÜáijWæ , GÙǣ àÃÜá , ÖÜ~¡®Ü ÃÜÓÜWÜÙÜá , ÖÝÆá , ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá.

ÊæáàÈ®Ü bñÜÅWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜÊÜWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜÆá ¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖæaÜác PÝÆ CvÜÆá
ÃÜÓÝ¿á¯PÜWÜÙÜá , ÃÜábWÝX E±Üâ³ , TÝÃÜ , ÓÜPÜRÃæ , Aí Ü̈ÊÝX PÝ|Æá PÜêñÜPÜ Ÿ|¡WÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÓÜáñÝ¤Ãæ. ×àWæ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ
ÓÝÌ»ÝËPÜÊÝXÃÜáÊÜ ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜá ®ÜÐÜrÊÝWÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° Ÿ|¡ Ÿ|¡¨Ü ±ÝÂP…WÜÙÜÈÉ  ±ÝÂQíW… ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
AíWÜw¿áÈÉ ÔWÜáÊÜ £®Üá°ÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ ?
¯à®Üá ¿ÞÊÝÂÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° PæãívÜá CÐÜrÊÝX £®Üá°Êæ ? AÊÜâWÜÙÜ®Üá° HPæ
CÐÜr±ÜvÜáÊæ ?
D ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá GÐÜár  ©®ÜWÜÙÜÊæÃæWæ ÖÝÙÝWÜ̈ Üíñæ CÃÜáñÜ¤Êæ ?

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
ÊæáàÈ®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ¯®ÜWæ £Ú¿á Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?
ÊæáàÈ®Ü bñÜÅ Ü̈ÈÉ  ¯ÊÜáWæ £Ú Ü̈ÊÜâWÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ÊÜÞvÜáÊÜÃæãà Wæãñæ¤à ?
CÊÜâ GÐÜár ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWæ ÖÝÙÜWÜ̈ Üíñæ ÓæàPÜÄÔ CvÜŸÖÜá Ü̈á ?
gíP… Ǘâv…Õ BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊæà ? ®ÜÐÜrÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ gíP… Ǘâv…Õ , PÜãÇ…wÅíP…ÕWÜÙÜíñÜÖÜá ÊÜÞÃÜáPÜpærWÜÙÜÈÉ
HPæ æ̈ãÃæ¿áá£¤Êæ ?
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®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈ£ æ̈ªàÊæ?
1. ËÐÜ¿á AÊÜWÝÖÜ®æ :

A) ±èÑrPÜ BÖÝÃÜÊæí Ü̈Ãæà®Üá? C Ü̈®Üá° ®ÝÊæàPæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá?
B) ®ÜÊÜáWæ ÍÜQ¤ ¯àvÜáÊÜ, BÃæãàWÜÂ ¯àvÜáÊÜ æ̧ÙÜÊÜ~WæWæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâWÜÚWæ GÃÜvæÃÜvÜá E¨ÝÖÜÃÜOæ

¯àw.
C) ÍÜPÜìÃÜ ²ÐÜrWÜÚWæ ±æäÅàqà®…WÜÚWæ ÊÜÂñÝÂÓÜÊæà®Üá?
D) gíP… Ǘâv… £®Ü°̧ ÝÃÜ̈ Üá HPæ?

2. ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á & ±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :
A) ÃÝgáË®Ü AÊÜá¾ ÓÜíPÝÅí£ ÖÜŸºPÝRX ÓÜhæjÀáí¨Ü PÜhÝj¿áWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÝªÃæ. ÃÝgá ÓÜhæj¿á PÜáÄñÜá

£Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPæí Ü̈áPæãíw¨Ýª®æ. ÃÝgá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÚÃÜáñÝ¤®æ?
B) QÃÜO… ñæÙÜÛWæ, ¯ÃÜáñÝÕÖÜÊÝXÃÜáñÝ¤®æ. BoWÜÙÜÈÉ K©®ÜÈÉ aÜáÃÜáPÝX±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜâ©ÆÉ™. ¸æàWÜ®æ

A®ÝÃæãàWÜÂPæãRÙÜWÝWÜáñÝ¤®æ. ×àWæàPÝWÜáñÜ¤¨æ?
3. ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æ :

A) ǗäÅp… ÓÜÇÝv… ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° æ̈ãvÜxÊÜÄí Ü̈ £Ú Ü̈á PÜÅÊÜáÊÝX ŸÃæÀáÄ.

±èÑrPÝÖÝÃÜ
PÝ¸æãàìÖæçvæÅàv… A¥ÜÊÝ
ÍÜPÜìÃÜ ²ÐÜrWÜÙÜá
±æäÅqà®…WÜÙÜá
gíP…±Üâv…Õ

ÓÝí±ÜÅ¨ÝÀáPÜ BÖÝÃÜ
ÍÜQ¤

æ̧ÙÜÊÜ~Wæ
BÃæãàWÜÂ ÃÜPÜÒOæ
ÃæãàWǕ Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤

ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáR
ÓÜã§ÆPÝ¿á
ÊÜá«ÝÂÖÜ° Ü̈ ¹Ô¿áão

±ÜÅÊÜááS ±Ü̈ ÜWÜÙÜá

Ãæv…Êæáv… BX ÃÜáb¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, Aí Ü̈ÊÝ Ü̈ ±ÝÂPæàp…WÜÙÜÈÉ  ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° £®Ü°Æá
GÆÉÃÜã CÐÜr±ÜvÜáñÝ¤Ãæ. B Ü̈Ãæ CíñÜÖÜ gíP… Ǘâv…Õ  £®Üá°ÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ æ̈àÖÜPæR AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ ±èÑuPÝíÍÜWÜÙÜá ÔWÜáÊÜâ©ÆÉ™.
gíP… Ǘâv…Õ®ÜÈÉ  ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÖæaÜác PÝÂÇæãàÄWÜÙÜá, E±Üâ³ , GOæ¡ CÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ æ̈àÖÜPæR ÖÝ¯¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
B Ü̈ªÄí Ü̈ CÊÜâWÜÚí Ü̈ ̈ ÜãÃÜËÃÜáÊÜâ Ü̈á BÃæãàWÜÂPæR EñÜ¤ÊÜá CíñÜÖÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÜã§ÆPÝ¿á ( æ̧ãgáj)
ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈á Cí Ü̈á ËÍÜÌÊÝÂ²¤ ÓÜÊÜáÓæÂ¿ÞX PÝvÜá£¤ æ̈.
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4. ÓÜÊÜÞaÝÃÜ PèÍÜÆÂ™, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜ :
5 g®Ü WæÙæ¿áÃÜ®Üá° AÊÜÃÜá £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ AÊÜâWÜÙÜÈÉ ÔWÜáÊÜ ËÍæàÐÜ ±èÑrPÝíÍÜWÜÙÜ PæÙÜWæ  » µ ÊÜÞwÄ.

5. bñÜÅ±Üo PèÍÜÆÂWÜÙÜá, bñÜÅ ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜÞ Ü̈Ä ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáãÆPÜ »ÝÊÜ ±ÜÅÓÜÃÜOæ :

A) PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÃÜbÔÄ.
±æäÅàqà®… , ÍÜPÜìÃÜ ²ÐÜr , S¯g ÆÊÜ|WÜÙÜá æ̈ãÃæ¿ááÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ bñÜÅ ŸÃæÀáÄ.

B ) BÖÝÃÜ ²ÃÜËáv…®Ü bñÜÅ ÄbÔÄ.
6.±ÜÅÍÜíÓæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ Ü̈ ŸWæY  þÝ®Ü ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á :

A ) ¯àÈàÊÜá BPæ¿á ÊÜÞÊÜ®æãí©Wæ ¸æàPÜÄWæ Öæãà¨ÜÙÜá. ŸWÜìÃ…, µhÝj™, ´Ü´…ÕWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÆá
ÖæàÚ Ü̈ÃÜá. ¯àÈÊÜá CÊÜâ BÃæãàWÜÂPæR JÙæÛ¿áÊÜÆÉ ®Ü®ÜWæ æ̧àvÜ Gí Ü̈ÙÜá. ¯àÈÊÜÞÙÜ®Üá° ±ÜÅÍÜíÔÔ ŸÃæÀáÄ.

B) GÆÉÄà£¿á QÃÜá«Ý®ÜÂWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ HPæ E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá?

PÜÅ.ÓÜí. WæÙæ¿á®Ü ÖæÓÜÃÜá ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ BÖÝÃÜ æ̈ãÃæñÜ ±èÑrPÝíÍÜWÜÙÜá
±æäÅàqà®…WÜÙÜá PÝ æ̧ãàìÖæçvæÅàp…Õ Êæáà¨ÓÜáÕ iàÊÜÓÜñÜWÜÙÜá

1. ±èÑrPÜ BÖÝÃÜ̈ Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá° ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ Öè Ü̈á / AÆÉ
H®æà¯ÃÜáñÜ¤¨æÁãà ÖæàÙÜŸÇæÉ®Üá.

2. BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ PÜáÄñÜá ±ÜÅÎ°ÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
3. ǗäÅp…ÓÜÇÝv… ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
4. WæÙæ¿áÃÜá ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°™, AÊÜâWÜÙÜÈÉ®Ü ±èÑrPÝíÍÜWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° Öè Ü̈á / AÆÉ

±ÜqrÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ŸÃæ̈ Üá ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá.
5. BÖÝÃÜ ²ÃÜËáv… bñÜÅ ÃÜbÔ ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
6. QÃÜá«Ý®ÜÂWÜÙÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° gíP…±Üâv…Ȭ í¨ÝWÜáÊÜ ®ÜÐÜrÊÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

®Ý®Üá CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÇæÉ-®æ ?

1
2
3
4
5
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5    ®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜ¨Ü »ÝWÜWÜÙÜá&þÝ®æàí-©Å-¿á-WÜ-ÙÜá

5.1. ®ÜÊÜá¾ ̈ æàÖÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÙÜá
®ÜÊÜÂ  bñÜÅWÜÙÜ®Üá° aæ®Ý°X ¹wÓÜáÊÜÙÜá. ®ÜÊÜÂ ñÜ®Ü° Óæ°à×ñÜ ®ÜËà®…®Ü bñÜÅÊÜ®Üá° ¹wÔ¨ÝªÙæ. B bñÜÅ¨ÜÈÉ PæÆÊÜâ

»ÝWÜWÜÙÜ®Üá° b£ÅÔÆÉ™. A Ü̈®Üá° ®æãàw Ü̈ Óæ°à×ñÜÃÜáPæÆÊÜâ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ¹wÔÆÉÊæí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈ÃÜá. ®ÜÊÜÂ ¹wÔ Ü̈ bñÜÅÊÜ®Üá°
¯àÊÜâ ÓÜÖÜ ±ÜÄÎàÈÔÄ. ®ÜÊÜÂ ŸÃæ¿á æ̈à EÚ Ü̈ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° b£ÅÔ.

¨æàÖÜ¨Ü ÖæãÃÜWæ PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ ¨æàÖÜ¨Ü ¸ÝÖÜÂ
»ÝWÜWÜÙÜá. CÊÜâWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ®ÝÊÜâ ±ÜÅ£©®Ü A®æàPÜ
PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ. ÊÜá®æ¿áÈÉ, ÊÜá®æ¿áÖæãÃÜWæ,
ÍÝÇæ¿áÈÉ BvÜáÊÜâ¨Üá, ŸÃæ¿ááÊÜâ¨Üá, K¨ÜáÊÜâ¨Üá,
ÊÜá®æPæÆÓÜWÜÙÜá  ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ. D PæÆÓÜWÜÙÜ®æ°ÇÝÉ ÊÜÞvÜÆá
®ÜÊÜáWæ AíWÝíWÜWÜÙÜá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈.

PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜÆá Jí¨ÜQRíñÜ ÖæaÜác AíWÝíWÜÙÜá
E±ÜÁãàXÓÜáñæ¤àÊæ. BWÜ AíWÝíWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæÂ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á
AÊÜÍÜÂPÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÃÝ~ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ¹wÓÜáñÝ¤Ùæ. bñÜÅWÜÙÜ®Üá°

¯àÊÜâ b£ÅÔ Ü̈ »ÝWÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ŸÃæ̈ Üá. AÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ
PæÆÓÜWÜÙÜá ÊÜÞvÜáñÜ¤ÊæÁãà ŸÃæÀáÄ.
   »ÝWÜWÜÙÜ  ÖæÓÜÃÜá       ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜá

¹wÓÜÆá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ AíWÝíWÜÙÜá E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ? PÜ~¡¯í¨Ü ®æãàvÜáÊÜâ¨Üá, ¸æÃÜÚ¯í¨Ü ±æ¯ÕÇ…
×w¿ááÊÜâ¨Üá, Pæç¿á®Üá° AÆáWÝwÓÜáÊÜâ¨Üá ×àWæ GÃÜvÜá ÊÜáãÃÜá AíWÝíWÜÙÜ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á¨æãí©Wæ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°
¹wÓŸÇæÉÊÜâ.  ÖÝWæà ±ÜÅ£©®Ü GÐæãrà PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ. AÆÉÊæà! DPæÆÓÜWÜÚWæ ®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ®Ü ¿ÞÊÜ
¿ÞÊÜ AíWÝíWÜWÜÙÜá E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ? BÇæãàbÔÄ.
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aÜÊÜáì
QË
 PÜ|á¡
ÊÜáãWÜá

®ÝÈWæ

þÝ®æàí©Å¿áWÜÙÜá

   WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
¿ÞÊÜ PæÆÓÜPæR  ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ AíWÝíWÜÙÜá E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ÊæÁãà ŸÃæÀáÄ.

   PæÆÓÜ     E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ AíWÝíWÜÙÜá

PÜÅ™.ÓÜí. þÝ®æàí©Å¿áWÜÙÜá ÊÜÞvÜÊÜâ PæÆÓÜ

1 PÜ|á¡ ®æãàvÜáÊÜâ¨Üá

2 ÊÜáãWÜá

3 QË

4 ®ÝÈWæ

5 aÜÊÜáì

PÜ|á¡,  ÊÜáãWÜá, QË, ®ÝÈWæ
aÜÊÜáìWÜÚí¨Ü ÓÜáñÜ ¤ÊÜááñÜ ¤È®Ü ËË«Ü
ËÐÜ¿áWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ þÝ®Ü £Ú¿ááñÜ¤ æ̈.
B Ü̈ªÄí Ü̈ CÊÜ®Üá° þÝ®æàí©Å¿áWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá.

ÊÜáPÜRÙæà! ¯ÊÜáWæ aÜoáÊÜqPæWÜÙæí¨ÜÃæ
ŸÖÜÙÜ CÐÜrÊÜÆÉÊæà! ÖÝWÝ¨ÜÃæ D JWÜo®Üá°
¹wÔÄ. CÊÜâ GÃÜvÜã ±ÜPÜ R±ÜPÜ R¨ÜÈÉ¨Ü ªÃÜã
Jí¨Ü®æã°í¨Üá ®æãàwPæãÙÜÛÇÝÃÜÊÜâ. AÊÜâ
¿ÞÊÜâÊæäà £ÚÔÄ.

• CíñÜÖÜ C®Üã° PæÆÊÜâ JWÜoáWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.

PæÙÜX®Ü ÖÝvÜ®Üá° ÖÝwÄ.
ÖÜãWÜÙÜ Ÿ|¡ PÜ|á¡WÜÚWæ £Ú© æ̈.
PæãàXÇæ ÃÝWÜ QËWÜÚWæ £Ú© æ̈
ÊÜáÈÉWæ ±ÜÄÊÜáÙÜ ÊÜáãXWæ £Ú© æ̈
ÊÜÞË®Ü ÃÜáb¿áá®ÝÈWæWæ £Ú©¨æ
ñÜ|¡®æ æ̧aÜc®æ ËÐÜ¿áWÜÙæÆÉ

æ̈àÖÜ̈ Ü Öæã©Pæ aÜÊÜáìPæR £Ú© æ̈.

ÊæáàÈ®Ü ÖÝvÜá ¿ÞÊÜâ Ü̈ÃÜ ŸWæY ÖæàÙÜáñÜ¤̈ æ?

5.255.2.5þÝ®æàí©Å¿áWÜÙÜá
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PÜ|á¡ GÐÜár ÊÜááSÂÊÝ¨Ü AíWÜÊæäà £Ú¨Üá
Pæãíw©ªàÄ AÆÉÊæà!

""ÓÜÊæàìí©Å¿ÞOÝí ®Ü¿á®Üí ±ÜÅ«Ý®Üí'' Gí Ü̈
Ãæà®Üá? ÖÝWæ HPæ G®Üá°ÊÜÃÜá?

ÖÝWÝ¨ÜÃæ ¨ÜêÑr CÆÉ¨ÜÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá°
ÖæàWæ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá? AÊÜÃÜ®Üá° ®æãàw¨ÜÃæ ¯ÊÜá
Wæà®æ¯ÓÜáñÜ¤¨æ? ®ÝÊÜâ AíñÜÖÜÊÜÄWæ GíñÜÖÜ ÓÜÖÝ¿á
ÊÜÞvÜ¸æàPÜá?

®ÜÊÜÂ AÊÜÃÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ "b|¡ÃÜ Ü̈êÑr 'PÝ¿áì
PÜÅÊÜá ®Üvæ©¨æ. A¨ÜÃÜÈÉ ÊÜáPÜRÙÜ PÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄàQÒÔ
AWÜñÜÂË¨ÜªÊÜÄWæ PÜ®Ü°vÜPÜWÜÙÜ®Üá° PæãorÃÜá, PÜ~¡Wæ ÓÜíŸí—
Ô Ü̈íñæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ GaÜcÄPæWÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÔ Ü̈ÃÜá.

±ÜÅPÜê£ Óèí¨Ü¿áìÊÜ®Üá° ®æãàw B®Üí©ÓÜá£¤
¨æ ªàÊæí¨ÜÃæ A¨ÜPæ R PÜ|á¡WÜÙæà PÝÃÜ|. PÜ|á¡WÜÙÜ®Üá °
PÝ±ÝwPæãÙÜÛÆá ®ÝÊÜâ GíñÜÖÜ GaÜ cÄPæWÜÙ Ü®Üá °
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPæãà ¯ÊÜáWæ Wæã£¤ æ̈Ááà?

PÜ~¡®Ü ÃÜPÜÒOæWæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ GaÜcÄPæWÜÙÜá:
• ÓÝPÜÐÜár ¸æÙÜQ®ÜÇæÉà K¨Ü¸æàPÜá. K¨ÜáÊÝWÜ

PÜ~¡Wæ ±ÜâÓÜ¤PÜPæR ÊÜá«æÂ AíñÜÃÜ 30 Óæí.Ëáà.
CÃÜ¸æàPÜá (¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ 30 Óæí.Ëáà.
Gí Ü̈Ãæ ÓæRàÈ¯í Ü̈ AÙæ̈ Üá ®æãàwÄ)

• ÊÝÖÜ®Ü¨ÜÈÉ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáñÝ¤ K¨Ü ¸ÝÃÜ¨Üá.

• ±ÜÅ£©®Ü ñÜ~¡àÄ¯í Ü̈ PÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ÍÜá»ÜÅWæãÚÔ
PæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

• q.Ë.®æãàvÜáÊÝWÜ ÓÝPÜÐÜár ¸æÙÜQÃÜ¸æàPÜá.
GÃÜvÜãÊÜÃæ ËáàoÃ…WÜÙÜ ¨ÜãÃÜ©í¨Ü
®æãàvÜ¸æàPÜá.

• PÜ±Üâ³ÖÜÆWæ ÊæáàÇæ ŸÃæ¨Ü APÜÒÃÜWÜÙÜá PÝ~ÓÜ
© Ü̈ªÃæ ÎPÜÒPÜÄWæ £ÚÓÜ̧ æàPÜá.

• PÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° WÜqr¿ÞX J£¤PæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá,
EgájÊÜâ¨Üá ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

• PÜ~¡®Ü ÓæãàíPÜá Ÿí¨ÜÊÜÃÜ PÜÃÜÊÜÓÜ÷WÜÙÜ®Üá°
oÊÜÇ…WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

• PÜ|¡ÈÉ ¯àÃÜá ÓæãàÃÜá£¤¨ÜªÃæ, PÜ~¡®Ü EÄ
ŸÃÜá£¤¨ÜªÃæ, K¨ÜáÊÝWÜ APÜÒÃÜWÜÙÜá ÊÜáÓÜPÝX
PÝ~Ô Ü̈Ãæ ®æàñÜÅ Êæç Ü̈ÂÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ ÖæãàWÜ̧ æàPÜá.

×àWæ ÊÜÞw
PÜ|á¡ ÊÜáábcP æãívÜá
¯ÊÜá¾ ®æãàoá ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ
ÖÜãË®Ü bñÜ Å¹wÔ
®ÜíñÜÃÜ P Ü|á¡ ñ æW æ¨Üá

5.3. PÜ|á¡
PÜ|á¡ ÊÜáábcPæãívÜá ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æÀáí Ü̈ ÍÝÇæWæ ŸÃÜŸÈÉÃÝ? F×Ô

¯ÊÜá¾ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜ̈ æ ÊÜÞvÜŸÈÉÃÝ? HPæ ÊÜÞvÜÇÝÄÄ?

PæãívÜá A¨æà bñÜÅÊÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ®æãàp…
±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ¹wÔ.
¿ÞÊÜâ Ü̈®Üá° aæ®Ý°X b£ÅÔ©ªàÄ? HPæ?
®æãàvÜ̈ æÁáà ̄ ÊÜá¾ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ̄ àÊÜâ ÊÜÞw
PæãÙÜÛŸÈÉÃÝ?

PÜ~¡®Ü  bQñæÕ   ÊÜÞvÜáÊÜ vÝPÜrÃÜ®Üá° "B±Ü¤ÊÜÞÆiÓÜár 'A¥ÜÊÝ "®æàñÜÅñÜý' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

SCERT TELA
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WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÓÜÄ
PÜ|¡ÈÉ «ÜãÙÜá ¹¨ÝªWÜ ¯àÊæà®Üá ÊÜÞvÜáËÄ.
WÜÅÖÜ|WÜÙÜ®Üá° ±ÜÅñÜÂPÜÒÊÝX ®æãàvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá HPæ? ¯ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜÃÜ®Üá° PæàÚ £Ú Ü̈áPæãÚÛ™.
PÜ|á¡ CÆÉ Ü̈ÊÜÄWæ ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜÄà£ ÓÜÖÝ¿áÊÜÞvÜŸÈÉÄ. ŸÃæÀáÄ.

D PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° £í Ü̈Ãæ PÜ~¡®Ü BÃæãàWÜÂPæR JÙæÛ¿á Ü̈á.

×àWæ ÊÜÞwÄ
aÜoáÊÜqPæ & --1

PÜ|á¡ ÊÜáábcÄ ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜ®Ü®Üá° ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÚí Ü̈ ÍÜŸªÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜíñæ  ÖæàÚÄ. ¿ÞÊÜ PÜvæÀáí Ü̈
ÍÜŸª ŸÃÜáñÜ¤ æ̈Áãà ÖæàÚÄ.

aÜoáÊÜqPæ & 2
Jí Ü̈á QË¿á®Üá° ÊÜáábc ¸ÝÀáí Ü̈ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ÍÜŸªÊÜ®Üá° ÊÜÞwÄ. ÖæàWæ PæàÚÓÜáñÜ¤ æ̈ãà ±ÜÄÎàÈÔÄ.

D ÓÝÄ GÃÜvÜã QËWÜÙÜ®Üá° ÊÜáábc A æ̈à ÍÜŸªÊÜ®Üá° BÈÔ. QËWÜÙÜ®Üá° ÊÜááaÜc æ̈Ááà A æ̈à ÍÜŸªÊÜ®Üá° BÈÔ. H®Üá
ÊÜÂñÝÂÓÜÊÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô©Ä?

aÜoáÊÜqPæ & --3
¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñǕ Wæ Êæáài®Ü Pæã®æ¿áÈÉ ±ǣ ÕÇ…¯í Ü̈ ÍÜŸªÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜíñæ ÖæàÚÄ. GÃÜvÜ®æà Pæã®æ¿áÈÉ

¯ÊÜá¾ QË¿á®Üá° ÊæáàiWæ B¯Ô BÈÔ. ÊÜáñæ¤à ÖÝWæà ÍÜŸªÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜíñæ ÖæàÚÄ. Êæáài®Ü Pæã®æ¿áÈÉ¯íñÜá
PæàÚÄ. H®Üá Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿á®Üá° WÜÊÜá¯Ô©Ä? ¿ÞÊÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ aæ®Ý°X PæàÚÔ æ̈.

aÜoáÊÜqPæ & --4
æ̧íQ±æäor|, ¨ÝÃÜWÜÙÜ®Üá°±ÜÁãàXÔ ǽäà®Ü®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ ÊÜÞñÜ®Ýw.

QË GíŸ þÝ®æàí©Å¿á©í¨Ü ®ÝÊÜâ ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáñæ¤àÊæíŸ
ËÐÜ¿áÊÜâ ®ÜÊæá¾ÆÉÄWÜã £Ú©¨æ¿áÆÉÊæà!

• ¯ÊÜá¾ Óæ °à×ñÜ®Ü QËWÜÙÜá ¿ÞÊÜ BPÝÃÜ¨ÜÈÉÊÜÁãà
±ÜÄÎàÈÔ. AÊÜâWÜÙÜ bñÜÅ ŸÃæÀáÄ.

• ¯ÊÜá¾ QË¿áÈÉ ¿ÞÃÝ¨ÜÃÜã ²ÓÜáÊÜÞñÜáWÜÙÜ®Ý°w¨ÜÃæ
QË ×í©®Ü »ÝWÜ¨ÜÈÉ Pæç AvÜx×w¨Üá PæàÙÜáËÃÜÇÝÉ !
HPæí¨Üá BÇæãàbÔÄ.

5.4.QËWÜÙÜá

SCERT TELA
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JŸº ÊÜÂQ¤Wæ ÖÜáqr̄ í Ü̈ QËWÜÙÜá PæàÙÜ̈ æ Öæãà Ü̈Ãæ AÊǕ Wæ ÊÜÞñÜ®ÝvÜÆá ¸ÝÃÜ̈ Üá. G Ü̈áÄ®ÜÊÜÃÜ ÊÜÞñÜáWÜÙÜá PæàÙÜ̈ æ
Öæãà Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞñÜ®ÝvÜ̧ æàPæãà ÖæàWæ ÊÜÞñÜ®ÝvÜ̧ æàPæãà £Ú¿á æ̈à CíñÜÖÜÊÜÃÜá ÊÜÞñÜ®ÝvÜÇÝÃÜÃÜá.

CíñÜÖÜÊÜÄWÝX ÓÝíPæà£PÜ »ÝÐæ¿á®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜÃÜá. Aí Ü̈Ãæ WÜáñÜáìWÜÙÜá, bÖæ°WÜÙæãí©Wæ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° £ÚÓÜáñÝ¤Ãæ.
¯àÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÇÝ Ü̈ÃÜã q.Ë.¿áÈÉ QÊÜâvÜ ÊÜáãWÜÃÜ ÊÝñæìWÜÙÜ®Üá° ®æãàw©ªàÃÝ! A Ü̈®Üá° ®æãàw A Ü̈ÃÜ ŸWæY ÖæàÚÄ.

®ÝÊÜâ PæàÙÜá£¤ÃÜáÊÜ A®æàPÜ ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ ®ÜÊÜáWæ EÇÝÉÓÜ ±ÜwÔ¨ÜÃæ ÊÜáñæ¤ PæÆÊÜ®Üá°
PæàÙÜÇÝÃÜ¨æ QËWÜÙÜ®Üá° ÊÜáábcPæãÙÜáÛñæ¤àÊÜÆÉÊæà! ÓÜíXàñÜ, ÖÝvÜáWÜÙÜá ÊÜá®ÜÔÕWæ EÇÝÉÓÜÊÜ®Üá°
PæãvÜáñÜ¤Êæ. 15 ¯ËáÐÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã JÙæÛ¿á ÖÝvÜáWÜÙÜ®Üá° PæàÚÄ ¯ÊÜáWæà¯Ô æ̈Áãà
ÖæàÚÄ. Öæbc®Ü ÓÜÌÃÜWÜÙÜ ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÝWÜ ÍÜŸª ÊÜÞÈ®ÜÂ EípÝWÜáñÜ¤ æ̈.

  PÜÅ™.ÓÜí. Ë¨ÝÂ¦ì ÖæÓÜÃÜá GÐÜár  Ü̈ãÃÜ̈ ÜÊÜÃæWÜã
PæàÙÜŸÆÉÃÜá

×àWæ ÊÜÞwÄ
¯àÊÜâ PæàÙÜŸÆÉ ÓÝÊÜá¥ÜÂì GÐÜár™?
±æ¯ÕÇ…¯í¨Ü 25 Óæí.Ëáà.WÜÙÜ ¨ÜãÃÜ©í¨Ü ÍÜŸª

ÊÜ®Üá°íoáÊÜÞw ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜ®Ü®Üá° PæàÙÜáÊÜíñæ ÖæàÚÄ.
ÖÝWæ ̈ ÜãÃÜÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáñÝ¤ ÍÜŸªÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜíñæ
ÖæàÚ PæàÙÜáÊÜíñæ ÖæàÚÄ. GÐÜár Ü̈ãÃÜ̈ ÜÊÜÃæWæ ÍÜŸªÊÜ®Üá°
PæàÙÜŸÈÉÃæãà PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ®ÜÊÜáã©Ô. GÐÜár

Ü̈ãÃÜ̈ ÜÊÜÃæWæ ÍÜŸªÊÜ®Üá° PæàÙÜŸÈÉÃæãà A Ü̈áÊæà AÊÜ®Üá
PæàÙÜŸÆÉ ÓÝÊÜá¥ÜÂì BWÜáñÜ¤ æ̈. C æ̈à Äà£ ̄ ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£
¿áÈÉ®Ü Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæÆÉÃÜ PæàÙÜŸÆÉ ÓÝÊÜá¥ÜÂì WÜÙÜ®Üá°
®ÜÊÜáã©ÔÄ.

BÇæãàbÔÄ ÖæàÚÄ
¿ÞÃÜá GÐÜár Ü̈ãÃÜ©í Ü̈ PæàÙÜŸÆÉÊÜÃÝX¨ÝªÃæ?
¿ÞÃÜá A£ PÜwÊæá Ü̈ãÃÜ©í Ü̈ ÊÜÞñÜÅ PæàÙÜŸÆÉÊÜÃÝX¨ÝªÃæ?
ÖæaÜác Ü̈ãÃÜ©í Ü̈ GÐÜár g®Ü PæàÙÜŸÆÉÊÜÃÝX¨ÝªÃæ?
¯àÊÜâ PæàÙÜŸÆÉ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ®Ü EÚ¨Ü Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ ÖæãàÈÔ ®æãàwÄ. ÖæaÜác
ÊÜÂñÝÂÓÜÊæà®Ý Ü̈ÃÜã PÜívÜáŸí Ü̈Ãæ Êæç Ü̈ÂÃÜ®Üá° ÓÜí±ÜQìÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ÊÜáÃæ¿á©Ä.

SCERT TELA
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ÊÜá®ÜÔÕWæ EÇÝÉÓÜ PæãvÜáÊÜ GÐæãrà «ÜÌ¯WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜáñæ¤àÊæí Ü̈Ãæ A Ü̈PæR PÝÃÜ| QËWÜÙÜÆÉÊæà, QËWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ ÓÜãPÜÒ$¾ÊÝ Ü̈
AíWÜWÜÙÝ Ü̈ªÄí Ü̈ ±ÜÅñæÂàPÜ PÝÙÜi AÊÜÍÜÂPÜ.

ÖÜŸº¨Ü ©®ÜWÜÙÜí¨Üá, ´ÜíPÜÒ®…WÜÙÜÈÉ ¨æãvÜx «ÜÌ¯Áãí©Wæ Ô³àPÜÃ…WÜÙÜ®Üá° CvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü «ÜÌ¯ÊÜÞÈ®ÜÂ
EíoáÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÝWÜáñæ¤àÊæ. ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ ÖÝÃÜ®…WÜÙÜ®Üá° hæãàÃÝX ¸æàPæí¨æà ÊæãÙÜXÔ CñÜÃÜÄWæ AÓèPÜ¿áìÊÜ®Üá°
ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. ÖæaÜác ÖæãñÜá¤ ÓæÇ… ǽäà®…WÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜ®ÝvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. ÓæÇ… ǽäà®… ÖæaÝcX ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ŸÖÜÙÜ ñæãí Ü̈Ãæ.
ÖæaÜác ÓÜÊÜá¿á ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜ̈ ÜÄí Ü̈ ñÜÇæ¿áÈÉ®Ü ÓÜãPÜÒ$¾ AíWÜWÜÙÜá ñæãí Ü̈ÃæWæãÙÜWÝWÜáñÜ¤Êæ. QË ±ÜPÜR©í Ü̈ ̧ æÊÜÃÜá ŸÃÜáñÜ¤̈ æ.
C Ü̈á ŸÖÜÙÜ A±Ý¿áPÜÃÜ. ÖæaÜác ÍÜŸª æ̈ãí©Wæ ÓÜÖÜ ÊÜÞñÜ®ÝvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

QËWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈íñæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ GaÜcÄPæWÜÙÜá:
• æ̈ãvÜx æ̈ãvÜx ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° PæàÙÜáÊÝWÜ QËWÜÙÜ®Üá° ÊÜáábcPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

• QË JÙÜWæ ¯àÃÜá ÖæãàWÜ̈ Üíñæ ®æãàwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ÍÜá»ÜÅÊÝ Ü̈ ÖÜ£¤ ŸpærÀáí Ü̈ ÓÜÌaÜfWæãÚÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

• ÖæàÃ… ²®Üá°WÜÙÜ®Üá°™, æ̧íQ PÜwxWÜÙÜ®Üá° QËÁãÙÜWæ CoárPæãÙÜÛ¸ÝÃÜ̈ Üá.

• QËÁãÙÜWæ ®æãàÊÝ Ü̈Ãæ, C®Üã° CñÜÃæà ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚ Ü̈ªÃæ Êæç Ü̈ÂÃÜ®Üá° ÓÜí±ÜQìÔ.

• QË¿áÈÉ ÖÜÃÜÙæOæ¡™, ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

QË¿á ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ Êæç Ü̈ÂÃÜ®Üá° ENT ñÜýÊæç Ü̈ÂÃÜá G®Üá°ÊÜÃÜá.

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
C®Üã° ¿ÞÊÜ Äà£ ÍÜŸªÊÜÞÈ®ÜÂ EípÝWÜáñÜ¤¨æãà BÇæãàbÔ, ±ÜqrÊÜÞw.
ÍÜŸªÊÜÞÈ®ÜÂ PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá ¯àÊæà®Üá ÊÜÞvÜŸÈÉÃæãà ¯ÊÜá¾ Óæ °à×ñÜÃæãvÜ®æ
aÜbìÔ.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à ?
¸ÝÊÜÈWÜÙÜá ÃÝ£Å Öæã£¤®ÜÈÉ ÓÜíaÜÄÓÜáñÜ ¤Êæ. A¨Üá ñÜ®Ü ° ¨ÝÄ¿áÈÉÃÜáÊÜ

AvæñÜvæWÜÚí Ü̈ «ÜÌ¯WÜÙÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈á ÊÜÞvÜáÊÜ «ÜÌ¯WÜÙÜá AÊÜPæR Ÿw Ü̈á ×í Ü̈PæR ŸÃÜáÊÜ
«ÜÌ¯Àáí Ü̈ ñÜ®Ü° ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ :
¿ÞÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ «ÜÌ¯¿á®Üá° ®ÝÊÜâ WÜÅ×ÓÜŸÇæÉÊÜâ?
¿ÞÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ «ÜÌ¯¿á®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛŸÆÉÊÜâ?
®ÜÊÜáWæ PæàÚÓÜ̈ Ü «ÜÌ¯WÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ PæàÙÜŸÆÉ ±ÝÅ~WÜÙÝÊÜâÊÜâ?SCERT TELA
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5.5. ÊÜáãWÜá
PÜ|á¡ ®æãàvÜáÊÜâ¨ÜPæ R™, QË PæàÙÜÆá E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜíñæ

ÊÜáãX¯í Ü̈ ÊÝÓÜ®æ ®æãàvÜáñæ¤àÊæí Ü̈á ̄ ÊÜáWæ £Ú© æ̈¿áÆÉÊæà! ÊÝÓÜ®æÀáí Ü̈
®ÝÊÜâ GÐæãrà ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜŸÖÜá Ü̈á.

PæãñÜ¤íŸÄ, PÜÄ¸æàÊÜâ, DÃÜáÚÛ™, ¸æÙÜáÛÚÛ™, ÆÊÜíWÜ, ¿ÞÆQR ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙæÆÉÊÜä JÙæÛ¿á ±ÜÄÊÜáÙÜÊÜ®Üá°
Öæãí©ÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ ÃÜáb¿áã ÊÝÓÜ®æÀáí Ü̈Çæà £Ú¿ááñÜ¤ æ̈. ÊÜáãWÜá PæàÊÜÆ ÊÝÓÜ®æ¿á®Üá° WÜÅ×ÓÜáÊÜâ Ü̈ÐærÁáà?
ÊÜáãX¯í¨Ü ®ÜÊÜáWæ C®æ°à®Ý¨ÜÃÜã E±ÜÁãàWÜË¨æ¿Þ? ÓÜÌÆ³ ÖæãñÜá¤ ÊÜáãWÜá ÊÜáábcPæãÚÛÄ. H®Üá ®Üvæ©Áãà
ÖæàÚÄ? WÝÚ CÆÉ æ̈à Öæãà Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ ÖæaÜác ÖæãñÜá¤ iàËÓÜÇÝÃæÊÜâ. ÊÜáãX¯í Ü̈ ®ÝÊÜâ WÝÚ¿á®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ.
C Ü̈®æ°à EÔÃÝo G®Üá°ÊÜÃÜá. ÊÜáãX¯í Ü̈ WÝÚ¿á®Üá° JÙÜ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛËPæ¿á®Üá° EaÝÌÓÜ Gí Ü̈á ÖæãÃÜÖÝPÜáÊÜâ Ü̈®Üá°
¯ÍÝÌÓÜ  G®Üá°ÊÜÃÜá.

ÊÜáãWÜ®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã ÓÜÌaÜfÊÝXoárPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ŸÙÜ±Ü, ±ǣ ÕÇ… ÔàÊæáÓÜá|¡™, PÜwxWÜÙÜá, Pæç æ̧ÃÜÙÜáWÜÙÜá
ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜáãX®Ü ÖæãÙæÛWÜÙÜÈÉ CoárPæãÙÜÛ¸ÝÃÜ̈ Üá. ÊÜáãXWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ ñÜýÊæç Ü̈ÂÃÜá
®æãàvÜáñÝ¤Ãæ. ÊÜáãWÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ÔQRPæãívÝWÜ, WÝÚ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á PÜÐÜrÊÝ Ü̈Ãæ ñÜPÜÒ| ENT
Êæç Ü̈ÂÃÜ ŸÚ ÖæãàWÜ̧ æàPÜá.

×àWæ ÊÜÞw
¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜ®Ü PÜ~¡Wæ PÜÃÜÊÜÓÜ÷ÊÜ®Üá° PÜqr ÊÜáãX®Ü ÖÜ£¤ÃÜ ŸWæŸWæ¿á
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ×w¨Üá ÊÝÓÜ®æÀáí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá°
ÖæàÙÜáÊÜíñæ £ÚÔÄ.

BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ
¸ÝÀáÀáí¨Ü EÔÃÝvÜ¸ÝÃÜ¨Üá HPæ?
ÎàñÜÊÝ¨ÝWÜ ÊÝÓÜ®æ¿á®Üá° WÜÅ×ÓÜÇÝÃæÊÜâ HPæ?
ÊÝÓÜ®æWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜ WÜá| ®ÜÊÜáWæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈? ÎàñÜ HPæ
ŸÃÜáñÜ¤¨æ?
ÎàñÜÊÝ¨ÝWÜ CñÜÃÜÄWæ ÊÝÂ²Ô Ü̈íñæ GíñÜÖÜ GaÜcÄPæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊæ?

WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔ
®ÝÀáWÜÙÜ ÊÝÓÜ®æ ®æãàvÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ̄ àÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÇÝ Ü̈ÃÜã WÜÊÜá¯ÓÜáÃÜáËÃÝ? C®Üã°
¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÝÓÜ®æ ®æãàvÜáñÜ¤ÊæÁãà aÜbìÔ. ®ÝÀáWÜÙÜ ÊÝÓÜ®æ
®æãàvÜáÊÜ WÜá| ®ÜÊÜáWæ ÖæàWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈?
bpær ÖÜãË®Ü ÊæáàÇæ PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛñÜ ¤¨æ¿áÆÉÊæà! ÊÝÓÜ®æ A¥ÜÊÝ Ÿ|¡WÜÙÜÈÉ
¿ÞÊÜâ¨Ü®Ý°«ÜÄÔ Jí¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü ÊÜáñæã¤í¨ÜPæR ÖÝÃÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ F×ÔÄ.
ÊÜáãXWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈íñæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ GaÜcÄPæWÜÙÝÊÜâÊÜâ?SCERT TELA

NGANA



55
gggggggggggggg gg

ggggggggggggggggggggggggg

ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21

WÜáí±ÜÈÉ aÜbìÔ
®ÝÊÜâ ÊÝÓÜ®æÀáí¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÃÜábWÜÙÜ®Üá° ÖæàÙÜŸÇæÉÊÝ? ÖæàWæ
ÖæàÙÜŸÇæÉÊæäà aÜbìÔ.
ÎàñÜ (®æWÜw)ÊÝ¨ÝWÜ, gÌÃÜ Ÿí¨ÝWÜ ®ÝÊÜâ ÃÜábWÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ¿ÞX WÜá£ìÓÜÇÝÃæÊÜâ.
HPæ B Äà£ BWÜáñÜ¤ æ̈ãà F×Ô/

5.6. ®ÝÈWæ
®ÝÈWæ¿á®Üá° ×w¨ÜáPæãívÜá ÊÜÞñÜ®ÝvÜŸÈÉÃÝ?

±ÜÅ¿á£°Ô. ®ÝÈWæ ÊÜÞñÜ®ÝvÜÆá, BÖÝÃÜÊÜ®Üá ° ®ÜáíWÜÆá,
ÃÜábWÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æí¨Üá ¯ÊÜáWæ
£Ú© æ̈¿áÆÉÊæà? ®ÝÈWæ ÊæáàÇæ ÃÜÓÝíPÜáÃÜWÜÙÜá C Ü̈áª ÃÜábWÜÙÜ®Üá°
£Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

¸ÝÀá¿á®Üá° ÓÜÌaÜfÊÝX CoárPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. BÖÝÃÜ £®Üá°ÊÜ ÊÜááíaæ £í Ü̈®ÜíñÜÃÜ ¯àÄ¯í Ü̈ ÊÜááPÜRÚÓÜ̧ æàPÜá.
×àWæ ÓÜÌaÜfWæãÚÔPæãÙÜÛ© Ü̈ªÃæ ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÚí Ü̈ ÖÜÆáÉWÜÙÜá ÖÝÙÝWÜáñÜ¤Êæ. ̧ ÝÀáÀáí Ü̈ ̈ ÜáÊÝìÓÜ®æ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. ±ÜÅ£©®Ü

æ̧ÚÛWæY ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° Eij̈ Ü ®ÜíñÜÃÜ ®ÝÈWæ¿á®Üá° ÓÜÖÜ ÓÜÌaÜfÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ÖÝWæà ÃÝ£Å ÊÜáÆWÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° ÓÜÖÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜ
hæãñæ ®ÝÈWæ¿á®Üá° ÓÜÌaÜfWæãÚÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ
¹Ô, ñÜí±Ý¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá ° £í¨ÝWÜ ®ÝÈWæ
ÃÜáb¿á®Üá° ÓÜÄ¿ÞX WÜá£ìÓÜ̈ Üá HPæ?
®ÝÈWæ WÜá£ìÓÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ®ÝÆáR ÃÜábWÜÙÜ®Üá°
£ÚÔÄ.

×àWæ ÊÜÞw
¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜ®Ü®Üá° PÜ|á¡ÊÜááaÜácÊÜíñæ ÖæàÚÄ. E±Üâ³™, ÖÝWÜÆPÝÀá, ÓÜPÜRÃæWÜÙÜíñÜÖÜ
ŸWæŸWæ¿á ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÃÜáb ®æãàvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ WÜá£ìÓÜáÊÜíñæ ÖæàÚÄ.
¯àÊÜâ ÓÜÖÜ ÖÝWæ WÜá£ìÔÄ.
®ÜÊÜáWæ PæÆÊÜâ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜá£¤¨Üªíñæ A¥ÜÊÝ ®æ®Ü²ÔPæãívÝWÜ
¸Ý¿áÈÉ ¯àÃÜãÃÜáÊÜâ Ü̈á. ¿ÞÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜá£¤ Ü̈ªíñæ ¯àÃÜãÃÜáÊÜâ æ̈ãà
±ÜqrÊÜÞwÄ.
PÜ®Ü°w¿áÈÉ ¯ÊÜá¾ ¸Ý¿á®Üá° ñæÃæ¨Üá®æãàwPæãívÜá ®ÝÈWæ¿á bñÜÅÊÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜ®Üá ŸÃæ̈ Ü bñÜÅ æ̈ãí©Wæ ÖæãàÈÔ ®æãàwÄ.
»ÜãñÜPÜ®Ü°w¿áÈÉ ̄ ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜ®Ü ®ÝÈWæ¿á®Üá° ®æãàwÄ. ̄ ÊÜá¾ ËàPÜÒOæWÜÙÜ®Üá° ̈ ÝSÈÔ.
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×àWæ ÊÜÞwÄ
¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈Ãæãí Ü̈á ÖÜ~¡®Ü ÖæãàÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ®ÝÈWæ¿á ÊæáàÈoárPæãÚÛ A Ü̈ÃÜ ÃÜáb
ÖæàXÃÜáñÜ¤¨æãà ÖæàÚÄ.
ÊÜáñæ¤à A æ̈à ÖæãàÙÜ®Üá° ̧ Ý¿áÈÉoárPæãívÜá aæ®Ý°X AXÀáÄ. DWÜ ÃÜáb ÖæàX æ̈Áãà
ÖæàÚÄ.

5.7.ÖÜÆáÉWÜÙÜá
®ÝÈWæÀáí¨Ü ®ÝÊÜâ ÃÜábWÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. B¨ÜÃæ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá°

¸Ý¿áÈÉoárPæãívÝWÜ PæàÊÜÆ ®ÝÈWæ¿á®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæà E±ÜÁãàXÓÜáñæ¤àÊÝ? ¸Ý¿áÈÉ ®ÝÈWæ¿á hæãñæ ÖÜÆáÉWÜÙÜá
ÓÜÖÜ CÃÜáñÜ¤Êæ. AÆÉÊæà! BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ̧ Ý¿áÈÉoárPæãívÝWÜ ÖÜÆáÉWÜÚí Ü̈ AX¿ááñæ¤àÊÜÆÉÊæà! ×àWæ ÖÜÆáÉWÜÚí Ü̈ BX¨ÝWÜ
H®Üá ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈? HPæ ×àWæ AX¿ááñæ¤àÊæ? BÇæãàbÔÄ. ÃÜáb¿á®Üá° Öæãí Ü̈Æá, BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ¸Ý¿áÈÉ®Ü
ÖÜÆáÉWÜÚí Ü̈ AX¨ÝWÜ ÇÝÇÝÃÜÓÜ̈ æãí©Wæ ̧ æÃæñÜá ÃÜáb EípÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÖÜÆáÉWÜÚÆÉ Ü̈ÊÜÃÜá PæÆÊÜâ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
AX¿áÇÝÃÜÃÜá. C Ü̈Äí Ü̈ B BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÃÜáb AÊÜÄWæ ±Üä|ìÊÝX £Ú¿ááÊÜâ©ÆÉ™.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ
BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° AX¿ááÊÜ ÊÜáá®Ü°™, AX Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ÃÜábWÜÙÜÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ C æ̈¿Þ? HPæ?

BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° AX¨ÝWÜ AÊÜâ bPÜR bPÜR ÖæãàÙÜáWÜÙÝX ÇÝÇÝÃÜÓÜ¨æãí©Wæ ¸æÃæñÜá ÃÜáb¿á®Üá°
PæãvÜáñÜ¤Êæ. ×àWæ AX¿áÆá, ÃÜáb¿á®Üá° ±Üvæ¿áÆá ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáÊÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° GaÜcÄPæÀáí Ü̈ PÝ±ÝwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
®ÜÊÜáWæ CÃÜáÊÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜá GÐæãrà Wæãñæ¤à™? ¸Ý¿áÈÉ GÇÝÉ ÖÜáÆáWÜÙÜá Jí æ̈à Äà£ CÊæ¿Þ?

PÜñÜ¤ÄÓÜÆá, ÔàÙÜÆá, AX¿áÆá, AX¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ×qr¯íñæ ÊÜÞvÜÆá, ®ÝÆáR ŸWæ¿á ÖÜÆáÉWÜÙÜá
CÃÜáñÜ¤Êæ.

PæÙÜX®Ü bñÜÅÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
ÖÜÈÉ®Ü ŸWæWÜÙÜá ÖÜÈÉ®Ü Ë®ÝÂÓÜ

     ¸Ýb
ÖÜÆáÉ

PæãàÃæ
ÖÜÆáÉ

     Ü̈ÊÜvæ
ÖÜÆáÉ

×í¨ÜÊÜvæ
ÖÜÆáÉ

×àWæ ÊÜÞwÄ
¯ÊÜá¾ ¸Ý¿áÈÉ®Ü ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° Jí¨Üá ¸ÝÄ PÜ®Ü °w¿áÈÉ ®æãàwPæãÚÛ A¥ÜÊÝ ¯ÊÜá¾ Óæ °à×ñÜ®Ü
¸ÝÀá¿áÈÉ®Ü ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. GÇÝÉ ÖÜÆáÉWÜÙÜá Jí æ̈à Äà£ CÊæ¿Þ? ÖæàÚÄ.

×í Ü̈ÊÜvæ ÖÜÆáÉWÜÙÜá
(3)Ü̈ÊÜvæ  ÖÜÆáÉWÜÙÜá (2)

PæãàÃæÖÜÆáÉWÜÙÜá  (1)
¸Ýbæ ÖÜÆáÉWÜÙÜá  (4)
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WÜáí±Üâ PæÆÓÜ

    ¯àÊÜâ ŸWæŸWæ¿á BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
£®Üá£à¤ÃÜÆÉÊæà! AÊÜ®Üá° £®Üá°ÊÝWÜ ¿ÞÊÜ
ŸWæ¿á ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜá
ñæ¤àÊæÁãà  ±ÜÄÎàÈÔ, ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.
ÖÜÆáÉWÜÙ Üá BÖÝÃÜÊÜ®Üá °  AX¿áÆá,
ÊÜÞñÝ®ÝvÜÆá E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. bPÜR
ÊÜáPÜRÚWæ Êæã¨ÜÆá ÖÜáoárÊÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá°
ÖÝÆá ÖÜÆáÉWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá. AÊÜâ PæÆÊÜâ
ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ E Ü̈áÄÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ
hÝWÜ̈ ÜÈÉ ÖæãÓÜ, ŸÈÐÜuÊÝ Ü̈ ̈ æãvÜx ÖÜÆáÉWÜÙÜá
ŸÃÜáñÜ¤Êæ. Jí Ü̈á ÊæàÙæ CÊÜâ E Ü̈áÄ Ü̈Ãæ ÊÜáñæ¤ AÊÜâWÜÙÜ hÝWÜ̈ ÜÈÉ ÖæãÓÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ®ÝÊÜâ ±ÜÅ£©®Ü ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá°
¸æÙÜÛWæY Eij ÍÜá»ÜÅÊÝXÔPæãÙÜÛ©¨ÜªÃæ, ÖÜÆáÉWÜÙÜá Pæoár ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ.  ¸ÝÀáÀáí¨Ü ¨ÜáÊÝìÓÜ®æ ŸÃÜáñÜ¤¨æ.  ®ÜÊÜáWæ
CÐÜrÊÝ Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° AX Ü̈á £®Ü°ÇÝÃæÊÜâ.

ÖÜÆáÉWÜÙÜ ÓÜÌaÜcñæ :

¯ÊÜá¾ Óæ°à×-ñÜ-®Ü ¸ÝÀá-¿á-ÈÉ-¿á ÖÜ-ÆáÉ-WÜ-ÙÜ-®Üá° ±ÜÄ-Îà-È-Ô-Ä. PæÙÜ-X-®Ü-ÊÜâ-WÜÚ-Wæ EñÜ¤-ÃÜ -Öæà-Ú-Ä.
GÐÜár ÖÜÆáÉWÜÙÜá CÊæ?
 GÐÜár ŸWæ¿á ÖÜÆáÉWÜÚÊæ?
 ¿ÞÊÜ ŸWæ¿á ÖÜÆáÉWÜÙÜá GÐÜár CÊæÁãà ŸÃæÀáÄ.

ÖÜÆáÉWÜÙÜ ŸWæ ÊæáàÇæ PæÙÜWæ     Joár

BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥Üì E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜá
ÓæàŸá
PÜŸáº
PÜvæÉ
ÊÜÞË®Ü ÖÜ|á¡
A®Ü°
ŸsÝ~

WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔ
ÖÜÆáÉWÜÙÜá ÖæàWæ A±ÜÄÍÜá Ü̈ªWæãÙÜáÛñÜ¤Êæ?
¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. ¿ÞÃÜ ¿ÞÃÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜá ÖÜÙÜ©, PÜ±Üâ³™, Ÿ|¡PæR
Ÿ¨ÜÇÝXÊæ?
¿ÞÃÜ ¿ÞÃÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜÈÉ ÃÜí«ÜÅWÜÙÜá ¹©ªÊæ?
¿ÞÃÜ ¿ÞÃÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜ ÊÜá«æÂ BÖÝÃÜ PÜ|WÜÙÜá ÔQRPæãíwÊæ?
¿ÞÃÜ ¿ÞÃÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜá ÖÜÙÜ© Ÿ|¡PæR Ÿí©Êæ?
¿ÞÃÜ ¿ÞÃÜ ÖÜÆáÉWÜÙÜá ¹Ú¿ÞX ÖæãÙæ¿ááñÝ¤, BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝXÊæ.
®ÝÊÜâ ±ÜÅ£©®Ü ÊÜááíhÝ®æ, ÃÝ£Å ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌaÜfWæãÚÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. HPæ?
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£í¨Ü ®ÜíñÜÃÜ BÖÝÃÜ PÜ|WÜÙÜá ÖÜÆáÉWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ÔQRPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. AÊÜâ PæãÙæ¿ááñÜ¤Êæ. BÖÝÃÜ¨Ü PÜ|WÜÙÜ®Üá°
ÖÝWæÁáà ¹orÃæ AÊÜâWÜÙÜÈÉ ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÜá æ̧Ùæ̈ Üá ÖÜÆáÉWÜÙÜÈÉ  ÃÜí«ÜÅWÜÙÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ŸÃÜáŸÃÜáñÝ¤ ÖÜÆáÉWÜÙÜá
ÖÜÙÜ©, PÜ±Üâ³ Ÿ|¡WÜÚWæ Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤Êæ. ÖÜÈÉ®Ü ÊÜÓÜvÜáWÜÙÜá EŸáºñÜ¤Êæ. C Ü̈Äí Ü̈ ÖÜÆáÉWÜÙÜ ®æãàÊÜâ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈
ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌaÜfÊÝXoárPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ÓÜÌaÜfWæãÚÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá?
• ÖÜÆáÉWÜÙÜ ÖæãÓÜvÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ£©®Ü £PÜR¸æàPÜá (ÊÜáÓÝh…) ×àWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÖÜÆáÉWÜÙÜá WÜqr¿ÞX

CÃÜáñÜ¤Êæ.

• BÖÜÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° £í Ü̈ A¥ÜÊÝ PÜáw Ü̈ ®Ü íñÜÃÜ ¸Ý¿á®Üá° ñæãÙæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ¸Ý¿áÈÉ ¯àÃÜá
ÖÝQPæãívÜá ÊÜááPÜRÚÓÜ̧ æàPÜá.

• C Ü̈Äí Ü̈ ÖÜÈÉ®Ü ÊæáàÇæ, ÖÜÆáÉWÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ ÔQRPæãívÜ BÖÝÃÜ̈ Ü PÜ|WÜÙÜá ÖæãÃÜWæ ŸÃÜáñÜ¤Êæ. ©®ÜPæR GÃÜvÜá,
ÊÜáãÃÜá ¸ÝÄ ×àWæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

• ±ÜÅ£©®Ü æ̧ÚWæY ÃÝ£Å ÊÜáÆWÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° Egj̧ æàPÜá.

• EñÜ¤ÃÝ~, ÖæãWæ, ¸æàÊÜâ A¥ÜÊÝ
ñÜáí¸æ P ÜwxWÜÙ Ü®Üá °±ÜÁãàXÔ
CÆÉÊæà oãñ…±æàÓ…r/ ±èvÜÃ…,
ŸÅÍ… WÜÚí¨Ü ÖÜÆáÉWÜÙ Ü®Üá °
Egj¸æàPÜá.

• ÊæáàÈí Ü̈ PæÙÜPæR ŸÅÐ…®Üá° Egj̧ æàPÜá.

• ÖÜÆáÉWÜÙÜ ÊæáàÇæ PæÙÜWæ, JÙÜWæ,
ÖæãÃÜWæ, GvÜ»ÝWÜ, ŸÆ»ÝWÜWÜÙæÆÉ
Egj¸æàP Üá. ±Ü Å£à ÖÜÆÉ®Üá °
ÓÜÌaÜfÊÝX Egj̧ æàPÜá. ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá°
ÓÜÌaÜfÊÝXoárPæãÙÜÛ©¨ÜªÃæ, ÖÜÆáÉ ±Ýb Ÿí¨Üá ÖÜáÙÜáPÜá ×w¨Üá, ÖÜÆáÉ ®æãàÊÜâ ŸÃÜáñÜ¤¨æ. AíñÜÖÜ
ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ Êæç Ü̈ÂÃÜá ÖÜÆÉ®Üá° QñÜá¤ÖÝPÜáñÝ¤Ãæ. ÖæãÓÜ ÖÜáÆáÉWÜÙÜá ŸáÃÜÊÜâ©ÆÉ™. ÖÜÆáÉWÜÚÆÉ© Ü̈ªÃæ ®ÝÊÜâ
WÜqr BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° £®Ü°ÇÝÃæÊÜâ.

ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌaÜfÊÜÞwPæãÙÜÛÆá CqrWæ ±Üâw, C©ªÆáWÜÙÜíñÜÖÜ JÃÜoá ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÖÝWæ
ŸÙÜÓÜ© Ü̈ªªÃæ ÖÜÆáÉWÜÙÜ ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ G®ÝÊÜáÇ… ±æäÃæWæ ̈ ÜPæR¿ááípÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÖæaÜác Ô×, ÖæaÜác ñÜ|¡®æ¿á ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
ñæWæ̈ ÜáPæãívÝWÜÆã ÖÜÈÉ®Ü ÊæáàÈ®Ü G®ÝÊÜáÇ…Wæ «ÜPæR¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.

ÖÜÆáÉ-WÜ -Ú-Wæ ÓÜíŸí-—-Ô-¨Ü ÃæãàWÜ-WÜ -Ú-Wæ bQ-ñæ Õ ¯àvÜá-ÊÜ-ÊÜ -ÃÜ -®Üá° "væíq-Ó…r'  G®Üá° -ÊÜ -ÃÜá.ÖÜÆáÉ-WÜ -Ú-Wæ ÓÜíŸí-—-Ô-¨Ü ÃæãàWÜ-WÜ -Ú-Wæ bQ-ñæ Õ ¯àvÜá-ÊÜ-ÊÜ -ÃÜ -®Üá° "væíq-Ó…r'  G®Üá° -ÊÜ -ÃÜá.ÖÜÆáÉ-WÜ -Ú-Wæ ÓÜíŸí-—-Ô-¨Ü ÃæãàWÜ-WÜ -Ú-Wæ bQ-ñæ Õ ¯àvÜá-ÊÜ-ÊÜ -ÃÜ -®Üá° "væíq-Ó…r'  G®Üá° -ÊÜ -ÃÜá.ÖÜÆáÉ-WÜ -Ú-Wæ ÓÜíŸí-—-Ô-¨Ü ÃæãàWÜ-WÜ -Ú-Wæ bQ-ñæ Õ ¯àvÜá-ÊÜ-ÊÜ -ÃÜ -®Üá° "væíq-Ó…r'  G®Üá° -ÊÜ -ÃÜá.ÖÜÆáÉ-WÜ -Ú-Wæ ÓÜíŸí-—-Ô-¨Ü ÃæãàWÜ-WÜ -Ú-Wæ bQ-ñæ Õ ¯àvÜá-ÊÜ-ÊÜ -ÃÜ -®Üá° "væíq-Ó…r'  G®Üá° -ÊÜ -ÃÜá.
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aÜÊÜáì & GaÜcÄPæWÜÙÜá :
• ±ÜÅñÜ©®Ü æ̧ÚWæY, ÓÜíhæ GÃÜvÜá ÖæãñÜá¤ ÓÝŸã¯í Ü̈ ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.
• ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜáÊÝWÜ aÜÊÜáìÊÜ®Üá° aæ®Ý°X £QR ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. C Ü̈Äí Ü̈ ÊÜáêñÜPæãàÍÜWÜÙÜá ÖæãàX aÜÊÜáìÊÜâ

PÝí£¿ááPÜ¤ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.
• aÜÚWÝÆ Ü̈ÈÉ aÜÊÜáì Ü̈ ÊæáàÇæ ÊÝÂÓÜÈà®…®Üá° ÖÜbcPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ̈ æàÖÜÊÜ®Üá° ±Üä£ì¿ÞX ÊÜááaÜácÊÜíñæ ŸpærWÜÙÜ®Üá°

ÖÝQPæãÙÜÛ¸æàPÜá.
• æ̧àÔWæ¿áÈÉ ÓÜwÆÊÝXÃÜáÊÜ ÖÜ£¤ ŸpærWÜÙÜ®Üá° «ÜÄÓÜ̧ æàPÜá. æ̧àÔWæ¿áÈÉ ÖæaÜác ¯àÃÜ®Üá° PÜáw¿á æ̧àPÜá.
• ÓÝPÝWÜáÊÜÐÜár ¯àÃÜá PÜáw¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ®Ü ÊÜáÈ®ÜWÜÙÜá ¸æÊÜÄ®Ü ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÖæãÃÜ ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ.

aÜÊÜáìÊÜâ ÊÜáê¨ÜáÊÝX CÃÜáñÜ¤¨æ.
aÜÊÜáìPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° bQñæÕÊÜÞvÜáÊÜ Êæç Ü̈ÂÃÜ®Üá° væÃÝ¾pÝÆiÓ…r  (aÜÊÜáìñÜýÃÜá)G®Ü°ÊÜâÃÜá

5.8.aÜÊÜáì
®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÙæÆÉÊÜä aÜÊÜáì©í Ü̈ Öæã©ÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤ æ̈. aÜÊÜáì Ü̈ E±ÜÁãàWÜWÜÙæà®Üá ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

aÜÊÜáìËÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨ÜÇæà ®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ®Ü JÙÜX®Ü »ÝWÜWÜÚWæ ÃÜPÜÒOæ ¨æãÃæ¿áá£¤¨æ. aÜÊÜáì©í¨Ü ®ÜÊÜáWæ ÓÜ³ÍÜì
EípÝWÜáñÜ¤ æ̈. ¹Ô, ñÜí±Üâ, WÜvÜáÓÜá, ÊÜáê Ü̈á ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° aÜÊÜáì©í Ü̈Çæà WÜá£ìÓÜáñæ¤àÊæ.

×àWæ ÊÜÞw•
¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜ®Ü®Üá° PÜ|á¡ ÊÜáábcPæãÙÜáÛÊÜíñæ ÖæàÚÄ. Jí Ü̈á ±ǣ ÕÇ…¯í Ü̈ ñÜáqWÜÙÜá, ÖÜOæ,
AíWæç ÊÜááíñÝ¨Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜ³ÎìÔ, GÇæÉÈÉ ÓÜ³ÍÜìþÝ®Ü ÖæaÜác™,/PÜwÊæá C¨æÁãà
ÖæàÙÜáÊÜíñæ £ÚÔ.

æ̈àÖÜ̈ Ü GÇÝÉ »ÝWÜWÜÙÜÈÉ aÜÊÜáì Jí æ̈à ̈ Ü±Ü³̈ ÜÈÉ CÃÜáñÜ¤ æ̈Ááà? ÖæaÜác ̈ Ü±Ü³™, PÜwÊæá
¨Ü±Ü³ GÈÉ CÃÜáñÜ¤¨æ?
D PæÙÜX®Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ aÜÊÜáì¨Ü ¨Ü±Ü³ÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ, PÜwÊæá ¨Ü±Ü³¨Ü »ÝWÜWÜÚí¨Ü
ÖæaÜác ̈ Ü±Ü³̈ Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° A®ÜáPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ ŸÃæÀáÄ. ÖÜOæ, AíWÝÆá, AíWæç™, PÜ|á¡Ãæ±æ³™,
WÜvÜx™, Óæãío.

®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃÜ®Üá° ¸æàq¿Þ¨ÝWÜ PæçWÜÙÜ®Üá° hæãàwÓÜáñæ¤àÊæ. ÊÜá®æ¿áÈÉ™, ÍÝÇæ¿áÈÉ™, ±ÜÅ¿Þ|¨ÜÈÉ
ŸÖÜÙÜÐÜár PÜvæ ŸWæŸWæ¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ×w Ü̈áPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. CÊÜâWÜÚí Ü̈ ®ÜÊÜá¾ AíWæçWÜÙÜÈÉ ÓÜãPÝÒ$¾|áWÜÙÜá ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ.®ÝÊÜâ
BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜáá®Ü° ÓÝŸã¯¯í Ü̈ ÓÜÌaÜfÊÝX PæçWÜÙÜ®Üá° ñæãÙæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. CÆÉÊÝ Ü̈Ãæ D ÓÜãPÝÒ$¾|áWÜÙÜá,
ÊÜáÈ®ÜWÜÙÜá BÖÝÃÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ̈ æàÖÜ̈ æãÙÜWæ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ. C Ü̈Äí Ü̈  ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. ÍÝÇæ¿áÇÝÉWÜÈ, ÊÜá®æ¿áÇÝÉWÜÈ
PæçWÜÙÜ®Üá° ÓÝŸã¯¯í Ü̈ ñæãÙæ¿á æ̈à ¿ÞÊÜâ æ̈à BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ¸ÝÃÜ̈ Üá.

BÇæãàbÔÄ :
æ̧ÚWæY aæ®Ý°X ÓÝ°®Ü ÊÜÞw Ü̈ÃÜã  ÓÜÖÜ ÓÜíhæ¿á Öæã£¤Wæ aÜÊÜáìÊÜâ ivÝxX ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤ æ̈ HPæ? B Ü̈ªÄí Ü̈

ÓÜíhæ¿á Öæã£¤®ÜÆãÉ ÍÝÇæÀáí Ü̈ Ÿí¨ÝWÜ, BoWÜÙÜ®Üá° Bw Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?
¨æàÖÜ¨ÜÈÉ A£ ¨æãvÜx AíWÜ aÜÊÜáì.

ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü aÜÊÜáì ÓÜáÊÜÞÃÜá 11/2 aÜ.Ëáà.
ËÔ¤à|ì Ë Ü̈áª 4 Q.Çæãà.WÝÅí ñÜãPÜËÃÜáñÜ¤ æ̈.
aÜÊÜáìÊÜ®Üá ° Ó ÜÌaÜ fÊÝXoár P æãÙÜ Û©¨Ü ªÃ æ
ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜ ËÃÜáñÜ¤ æ̈. ŸÖÜÙÜÐÜár
aÜÊÜáì ÃæãàWÜWÜÙÜá Aíoá ÃæãàWÜWÜÙæà.

WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔ
¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜá
ŸÃÜáñÜ¤ÊæÁãà aÜbìÔ ŸÃæÀáÄ.
aÜÊÜáìÊÜ®Üá° ÓÜÌaÜfÊÝXoárPæãÙÜÛÆá
¯àÊæà®Üá ÊÜÞvÜáËÄ.
aÜÊÜáì Ü̈ ÊæáàÇæ WÝ¿áWÜÙÝ Ü̈Ãæ H®Üá
ÊÜÞvÜ¸æàPæíŸá¨Ü®Üá° aÜbìÔ.

±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ BWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWæ Êæã¨ÜÆá ±ÜÅ»ÝËñÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá aÜÊÜáìÊæà. aÜÊÜáìÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ
PÝ±ÝwPæãívÜÃæ, aÜÊÜáìÊÜâ ®ÜÊÜá¾®Üá° PÝ±ÝvÜáñÜ¤¨æ. aÜÊÜáìÊÜâ ¨æàÖÜ¨Ü JÙÜX®Ü »ÝWÜWÜÚWæ  ÖæãÃÜX¯í¨Ü ÃÜPÜÒOæ
J Ü̈XÓÜáñÜ¤ æ̈. aÜÊÜáìÊÜâ ñÜí±Ü®Üá°™, ¹Ô¿á®Üá° , ®æãàÊÜ®Üá° WÜá£ìÓÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ aÜÊÜáì Ü̈ ÊæáàÇæ WÝ¿áWÜÙÝWÜ̈ Üíñæ
®æãàwPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

aÜÊÜáì Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ EŸáº ñÜWÜáYWÜÚí Ü̈ æ̧ÃÜÙÜá ÊÜáá æ̈ÅWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤Êæ. Jí Ü̈á ¹ÚÖÝÙæ¿á ÊæáàÇæ ¯®Ü°™, ¯®Ü°
Óæ°à×ñÜÃæÆÉÃÜ æ̧ÃÜÙÜá ÊÜáá æ̈ÅWÜÙÜ®Üá° J£¤Ä. AÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ ¿ÞÊÜ GÃÜvÝ Ü̈ÃÜã Jí æ̈à Äà£ CÊæ¿Þ? D ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ
¿ÞÄŸºÃÜ æ̧ÃÜÙÜáÊÜáá æ̈ÅWÜÙÜá Jí æ̈à Äà£ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÖÝWæ ÖÜÓÜ¤ÃæàTæWÜÙÜá ÓÜÖÜ Jí æ̈à Äà£ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.

PÜ|á¡™, QËWÜÙÜá, ÊÜáãWÜá, ®ÝÈWæ, aÜÊÜáì GíŸ I Ü̈á þÝ®æàí©Å¿áWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãíw©ªàÃÜÆÉÊæà!
þÝ®æàí©Å¿áWÜÙÜá ÓÜÄ¿ÞX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̈ Ü PæÆÊÜâ ÊÜáPÜRÙÜá ®ÜÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÆãÉ C¨ÝªÃÜÆÉÊæà! AÊÜÄWÜã ®ÜÊÜá¾

ÖÝWæ K Ü̈áÊÜ ÖÜPÜáR CÃÜáñÜ¤ æ̈. D ËÍæàÐÜ AWÜñÜÂÊÜâÙÜÛ ÊÜáPÜRÚWÝX ®ÜÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ GíñÜÖÜ ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÚ Ü̈ªÃæ aæ®Ý°XÃÜáñÜ¤ æ̈ãà
ÖæàÚÄ. GÆÉÃÜã ÓæàÄ K©PæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ®ÜÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ ÊÜáPÜRÚWæ Êæç Ü̈ÂQà¿á ±ÜÄàPæÒWÜÙÜ®Üá°  ̄ ÊÜì×ÓÜáÊÜÃÜá. B ©®Ü̈ Üí Ü̈á
ñÜ±Ü³¨æà ®ÝÊÜâ ÓÜÖÜ ñÜ±ÝÓÜOæ ÊÜÞwÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá. AWÜñÜÂÊÝ¨ÜÃæ AÊÜÃÜá ¨æãvÜx BÓÜ³ñæÅWÜÚWæ PÜÙÜá×ÓÜáÊÜÃÜá. C¨ÜPÝRX
ÓÜPÝìÃÜÊÜâ GÇÝÉ A®ÜáPÜãÆWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw¨æ. QËWÜÙÜá PæàÙÜ¨ÜÊÜÄWæ, PÜ|á¡WÜÙÜá ÓÜÄ¿ÞX PÝ|¨ÜÊÜÄWæ ¸æàPÝ¨Ü
E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÓÜPÝìÃÜÊÜâ EbñÜÊÝX PæãvÜáñÜ¤ æ̈. CíñÜÖÜ ÊÜáPÜRÙÜá ®ÜÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ Ü̈ªÃæ AÊÜÄWæ æ̧àPÝ Ü̈ ÓÜÖÝ¿á
ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

¨æàÖÜ
þÝ®æàí©¿áWÜÙÜá
AíWÜWÜÙÜá
¸ÝÖÝÂíWÜWÜÙÜá
AíWÝíWÜÙÜ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á
ÇÝÇÝ-ÃÜ-ÓÜ

ÍÜŸªWÜÙÜá / «ÜÌ¯WÜÙÜá
PæàÙÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì
ÍÜŸª ÊÜÞÈ®ÜÂ
aÜÊÜáì
PÜ~¡®Ü ÃÜPÜÒOæ
G®Ý-ÊÜá-Ç…

ÓÜ³ÍÜì þÝ®Ü
EaÝf$ÌÓÜ , ¯ÍÝÌÓÜ
EÔÃÝo
ÖÜÆáÉWÜÙÜá
BÖÝÃÜ¨Ü PÜ|WÜÙÜá

ÊÜááSÂ ±Ü̈ ÜWÜÙÜá
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®ÝÊÜâ H®Ü®Üá° PÜÈ£ æ̈ªàÊæ?

1. ËÐÜ¿ÞÊÜWÝÖÜ®æ :
A) ®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ ÖæãÃÜWæ PÝ~ÓÜáÊÜ AíWÝíWÜÙÝÊÜâÊÜâ? JÙÜX®Ü AíWÝíWÜÙÝÊÜâÊÜâ?
B) GÇÝÉ AíWÜWÜÙÜÈÉ PÜ|á¡WÜÙÜá ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂ™.HPæ?
C ) PæÙÜX®Ü PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜÆá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ AíWÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÓÜ£¤Êæäà ±ÜqrÊÜÞwÄ.
ÖÜã QàÙÜáÊÜâ Ü̈á,   ÓÜãiÀáí Ü̈ WÜáíw ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á,   -ÊÝ-ÓÜ-®æ ®æãàvÜá-ÊÜâ-̈ Üá -ÖÝ-vÜá-WÜ-ÙÜ-®Üá° PæàÙÜá-ÊÜâ-̈ Üá

D ) PÜ|á¡™, ÊÜáãWÜá, QË,®ÝÈWæ, aÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæà þÝ®æàí©Å¿áWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá. HPæ?
E ) ÖÜÆáÉWÜÚí¨ÝWÜáÊÜ ±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ? ÖÜÆáÉWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ GaÜcÄPæWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

2. ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á & ±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :
A) PÜ|á¡™, ÊÜáãWÜá, QËWÜÙÜ ÃÜPÜÒOæ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá Êæç Ü̈ÂÃÜ®Üá° ¿ÞÊÜ¿ÞÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜáËÄ?
B) ¸ÝÇÝiWæ PÜ~¡®Ü Ü̈êÑr PÜwÊæá¿ÞX æ̈. HñÜPÝRX PÜ~¡®Ü̈ ÜêÑr™ PÜwÊæá¿ÞXÃÜŸÖÜá Ü̈á?

3. ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æ :
B) PÜ|á¡ ÊÜáábcPæãÚÛÄ. ¯ÊÜá¾ PæçÀáí Ü̈  ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÊÜáábc ®æãàwÄ AÊÜ®Üá° WÜá£ìÔ ŸÃæÀáÄ.
B) PÜ|á¡ ÊÜáábcPæãívÜá PæàÊÜÆ ÊÝÓÜ®æÀáí Ü̈ A¥ÜÊÝ ÓÜ³ÍÜì©í Ü̈ ̄ àÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá° A¥ÜÊÝ

Óæã±Üâ³WÜÙÜ®Üá° A¥ÜÊÝ æ̧àÙæPÝÙÜáWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜŸÈÉÃæãà ÖæàÚÄ. ÊÜÞw ®æãàwÄ.
C) ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÊÜÞíÓÜ̈ ÜíWÜw¿á®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔ, ±ÝÅ~¿á JÙÜ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ.

4. ÓÜÊÜÞaÝÃÜ PèÍÜÆÂ™, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜ :
A) BÃæãàWÜÂ PÝ¿áìPÜñÜìÃÜ®Üá° ÓÜí±ÜQìÔ FÄ®ÜÈÉ PÜÙæ¨Ü £íWÜÚ®ÜÈÉ QË, aÜÊÜáì, PÜ|á¡™, ®ÝÈWæWÜÚWæ

ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÃæãàWÜWÜÚWæ ñÜáñÝ¤ Ü̈ÊÜÃÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãívÜá ŸÃæÀáÄ.

PÜÅ™.ÓÜí.      AíWÝíWÜ      ÃæãàWÜ̈ Ü ÖæÓÜÃÜá ÃæãàWÜPæR ñÜáñÝ¤ Ü̈ÊÜÃÜ ÓÜíTæÂ PÝÃÜ|

1
2
3
4
5
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6. ±ÜÅÍÜíÓæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ Ü̈ ŸWæY  þÝ®Ü ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á :
A) DWÜ ñÜáí¸Ý g®ÜÄWæ bPÜR ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉÁáà Ü̈êÑr ñæãí Ü̈ÃæWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ¿áÆÉÊæà™! B Ü̈Ãæ PæÆÊÜâ g®ÜÄWæ

70 ÊÜÐÜì ÊÜ¿áÓÝṎ ÜÃÜã aæ®Ý°X ®æãàvÜŸÆÉÃÜá AÆÉÊæà! A Ü̈á ÖæàWæ ÓÝ«ÜÂÊÝX æ̈?
B) ËÍæàÐÜ AWÜñÜÂWÜÙÜáÙÜÛ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ŸWæY ®ÝÊÜâ ÖæàWæ ®Üvæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá? AÊÜÄWæ GíñÜÖÜ ÓÜÖÝ¿áÊÜ®Üá°

J¨ÜXÓÜ¸æàPÜá?
C) ¯ÊÜá¾ Ü̈êÑr¿áÈÉ BÃæãàWÜÂÊÜíñÜ®Ý Ü̈ ÊÜÂQ¤ ¿ÞÃÜá? HPæ?
D) ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ A Ü̈á½ñÜÊÝX æ̈Ááí Ü̈á ÖæàWæ ÖæàÙÜáËÄ?

B ) ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£ / ÍÝÇæ¿áÈÉ®Ü ÖÜñÜá¤ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ QËWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. GÆÉÃÜ QËWÜÙÜá Jí¨æà
Äà£ CÊæ¿Þ? A¥ÜÊÝ H®Ý Ü̈ÃÜã ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÚÊæ¿Þ? ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæ̈ Üá ÖæàÚÄ.

5. bñÜÅ±Üo PèÍÜÆÂWÜÙÜá, bñÜÅ ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜÞ Ü̈Ä ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáãÆPÜ »ÝÊÜ ±ÜÅÓÝÃÜ :
A) PÜ~¡®Ü bñÜÅ ŸÃæ̈ Üá, Ÿ|¡ÊÜ®Üá° ñÜáí¹Ä.
B) ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü bñÜÅ ŸÃæ̈ Üá, þÝ®æàí©Å¿áWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
C) PæÙÜX®Ü bñÜÅ Ü̈ÈÉ AíWÝíWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. ÖÝWÜã AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÔ.
D) ¸Ý¿áÈÉ®Ü ÖÜÆáÉWÜÙÜ Ë®ÝÂÓÜ̈ Ü bñÜÅÊÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. ÖÜÆáÉWÜÙÜ ŸWæWÜÙÜ®Üá°

WÜá£ìÔÄ.
E) ÊÜá-|á¡ A¥Ü-ÊÝ ×qr-̄ í-̈ Ü ÊÜá®Üá-ÐÜÂ-®Ü ÊÜÞ Ü̈-Ä-¿á-®Üá° ñÜ¿Þ-Ä-Ô-Ä.

1. ®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ®Ü þÝ®æàí©Å¿áWÜÙÜã, AÊÜâWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° Öè Ü̈á / AÆÉ
ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá.

2. þÝ®æàí©Å¿áWÜÙÜ ®Üá° PÜáÄñÜá ±ÜÅÎ°ÓÜáŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
3. ÊÝÓÜ®æ, ÓÜ³ÍÜìWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈®Üá° WÜá£ìÓÜŸÇæÉÊæäà ÖæàÙÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
4. þÝ®æàí©Å¿áWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá ŸÃæ̈ Üá, ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
5. ËÍæàÐÜ AWÜñÜÂÊÜâÙÜÛ ÊÜÂQ¤WÜÚWæ ÓÜÖÜPÝÃÜPæãvÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
6. ÖÜÈÉ®Ü Ë«ÜWÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ ÍÜá»ÜÅñæ¿á ŸWæY ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

®Ý®Üá C Ü̈®Üá° ÊÜÞvÜŸÇæÉ®Ý?
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6 ®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ®Ü AíWÜ ÊÜäÂÖÜWÜÙÜá

¨æàÖÜ¨Ü ÖæãÃÜWæ PÝ~ÓÜáÊÜ AíWÝíWÜWÜÙÜ PÜáÄñÜá £Ú¨ÜáPæãíw¨æªàÊæ. AÆÉÊæà ! ¨æàÖÜ¨æãÙÜWæ CÃÜáÊÜ
AíWÝíÍÜWÜÙÝÊÜÊÜâ ? ËË«Ü AíWÜ ÊÜäÂÖÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ ? AÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÜ¤ÊæÁãà
£Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|.

6.1. ÍÝÌÓÜÊÜäÂÖÜ & ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá :
ÓÜÌÆ³ ÖæãñÜá¤ ÊÜáãWÜ®Üá° ÊÜáábcPæãÚÛ H®Üá ®ÜvæÀáñæãà ÖæàÚÄ.
®ÝÊÜâ iàËÓÜÆá WÝÚ AÊÜÍÜÂPÜÊæí Ü̈á, ÊÜáãX¯í Ü̈ WÝÚ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá, ¹vÜáñæ¤àÊæí Ü̈á ¯ÊÜáWæ £Ú© æ̈. B Ü̈Ãæ

®ÝÊÜâ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ WÝÚ GÇæÉÈÉ ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈í Ü̈á Wæãñæ¤à ?
ÍÝÌÓÝíWÜWÜÚí Ü̈ ®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ WÝÚ¿áÈÉ®Ü BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáñÜ¤ æ̈. ÍÝÌÓÜÊÜäÂÖÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÅÊÜááSÊÝX ÊÜáãWÜá,

ÍÝÌÓÜ®ÝÙÜ, ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. ®ÝÊÜâ WÝÚ¿á®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÝWÜ WÝÚ ÊÜáãX®ÜÊÜáãÆPÜ ÍÝÌÓÜ®ÝÙÜ¨æãÙÜPæR
ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. ÍÝÌÓÜ®ÝÙÜ GÃÜvÝX ÔàÚ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ
ñ æÃ æ¨ÜáP æãÙÜáÛñ Ü ¤¨æ. ÊÜáãX®Ü ÖæãÙæÛWÜÙ ÜÈÉ®Ü ñ æàÊÝíÍÜ,
PÜã Ü̈ÆáWÜÙÜá æ̈àÖÜ̈ æãÙÜPæR «ÜãÙÜá ÖæãàWÜ̈ Üíñæ ñÜvæ¿ááñÜ¤Êæ.

ÍÝÌÓÜ®ÝÙÜ

ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá

ÊÜáãWÜá

ÍÝÌÓÜÊÜäÂÖÜ &

BÇæãàb-Ô ÖæàÚ-Ä
®Ý-ÊÜâ WÝÚ-¿á-®Üá° HPæ ñæWæ-̈ Üá-Pæã--ÙÜÛ-̧ æà-PÜá? ®ÜÊÜá-Wæ BQÕ-g-®… HPæ AÊÜ-ÓÜ-ÃÜ ?
WÝÚ ñæWæ-̈ Üá-Pæãí-vÜá ¹pÝr-WÜ ¿ÞÊÜ »ÝWÜ-̈ Ü-ÈÉ HÄ-Ú-ñÜ-WÜ-ÙÜá CÃÜá-ñÜ¤-Êæ.
ÍÜÄà-ÃÜ-Êæ-ÇÝÉ ÃÜPÜ¤-ÊÜâ ÖæàWæ ÊÜáñÜá¤ HPæ ÖÜÄ-¿áá-ñÜ¤-̈ æ ?
®ÜÊÜá¾ ÍÜÄà-ÃÜ-ÊÜ-®Üá° ®æàÃÜ-ÊÝ-X, «Üê-vÜ-ÊÝ-X CvÜá-ÊÜâ-̈ Üá ¿ÞÊÜâ-̈ Üá ?
®ÝÊÜâ £í Ü̈ BÖÝ-ÃÜ H®Ý-WÜá-ñÜ¤-̈ æ? PæÆ-ÓÜ-ÊÜ-®Üá° ÊÜÞvÜ-Æá æ̧àPÝ-̈ Ü ÍÜQ¤ ®ÜÊÜá-Wæ ÖæàWæ Æ¼-ÓÜá-ñÜ¤-̈ æ ?
®ÜÊÜá¾ ÍÜÄà-ÃÜ-©í-̈ Ü ÊÜÂ¥Üì-WÜ-ÙÜá ÖæàWæ ÖæãÃÜ ÖæãàWÜá-ñÜ¤-Êæ ?

×àWæ ÊÜÞwÄ.

Jí¨Üá pæà±…®Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü EÔÃÜá
ñæWæ¨ÜáPæãívÝWÜ, ¹pÝrWÜ G¨æ¿á  AÙÜñæ¿á®Üá°
AÙæÀáÄ. ËËÃÜWÜÙÜ®Üá° ±Üqr¿áÈÉ ®ÜÊÜáã©Ô.
¯ÊÜá¾ G¨æ¿á ÊæáàÇæ PæçÀáoár , ¯ËáÐÜ¨ÜÈÉ GÐÜár
¸ÝÄ WÝÚ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá , ¹vÜáñæ¤àÊæäà ÇæQRÔ.
¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃæÆÉÃÜ EñÜ¤ÃÜWÜÙæãí©Wæ ÖæãàÈÔ ®æãàw.
ÊÜÞíÓÜÊÜ®Üá °  ÊÜÞÃÜáÊÜ AíWÜw¿áÈÉ
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. aÜbìÔÄ.
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®ÝÊÜâ ñæWæ¨ÜáPæãívÜ WÝÚ, G¨æ»ÝWÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ GÃÜvÜá bàÆWÜÙÜíñÜÖÜ ÃÜaÜ®æWÜÙÜáÙÜÛ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ.
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ÖÜÆÊÝÃÜá WÝÚWÜãvÜáWÜÙÜíñÜÖÜ ÃÜaÜ®æWÜÚÊæ. CÊÜâ BÊÜáÉg®ÜPÜ, CíWÝÆ Ü̈ væç BPæÕ$çv…WÜÙÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWæ
ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá ¨æàÖÜ¨Ü »ÝWÜWÜÚí¨Ü Ÿí¨Ü BÊÜáÉg®ÜPÜÃÜ×ñÜ ÃÜPÜ¤PæR ®ÝÊÜâ ñæWæ¨ÜáPæãívÜ
BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° ÓæàÄÔ BÊÜáÉg®ÜPÜÓÜ×ñÜ ÃÜPÜ¤ÊÝX ±ÜÄÊÜ£ìÔ ÊÜáñæ¤ ̈ æàÖÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÚWæ PÜÚÓÜáñÜ¤̈ æ. ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—
Ô Ü̈ ÃæãàWÜWÜÚWæ bQñæÕ ¯àvÜáÊÜ Êæç Ü̈ÂÃÜ®Üá° ""±ÜÇæã¾à®ÝÆiÓ…r '' G®Üá°ÊÜÃÜá.

6.2. ÃÜPÜ¤ ±ÜÅÓÜÃÜ| ÊÜäÂÖÜ & ÖÜê Ü̈¿á
Æ¸…vÜ̧ … Æ¸…vÜ̧ … Æ¸…vÜ̧ …
PæàÚ PæàÚ PæàÚ
®Üvæ¿ááÊÝWÜ, ¯íñÝWÜ,
ÊÜáÆXPæãívÝWÜ, KvÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ
BWÜ DWÜ ¿ÞÊÝWÜÆã
Æ¸…vÜ̧ … Æ¸…vÜ̧ … Æ¸…vÜ̧ …
PæàÚ PæàÚ PæàÚ

ÖÜê Ü̈¿á & ÃÜPÜ¤ ±ÜÅÓÜÃÜ|ÊÜäÂÖÜ

ÖÜê Ü̈¿á

ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá

±ÝÅ|¿ÞÊÜá, ÊæáwpæàÍÜ®… («ÝÂ®Ü) Ü̈ÈÉ™, ÍÝÌÓÜ̈ Ü ÊæáàÇæ Ü̈êÑu CvÜáñÝ¤Ãæ. D QÅÁáWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá°
¯àvÜáñÜ¤Êæ.

«ÜãÙÜá, ÖæãWæWÜÙÜÈÉ ÖæãàWÜáÊÝWÜ PÜÃÜÊÜÓÜ÷ÊÜ®Üá°  ÊÜáãXWæ CoárPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. HPæ ?
ÓÜÌaÜfÊÝ Ü̈ WÝÚWÝX H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
®ÝÊÜâ aæ®Ý°X WÝÚ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈Ãæ H®æà®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?

WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔÄ

WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔÄ
¯®Ü° Óæ °à×ñÜ®Ü G¨æWæ ñÜÇæ¿Þ¯Ô
ÍÜŸœÊÜ®Üá ° BÈÔ, D ÍÜŸœ GÈÉí¨Ü
ŸÃÜáñÜ ¤¨æ. ¯ÊÜá ¾ Ó æ °à×ñÜÃæãí©Wæ
aÜbìÔÄ. B AíWÜ̈ Ü ÖæÓÜÃÜ®Üá° ÖæàÚÄ.

¯ÊÜá¾ ÖÜê Ü̈¿á ŸwñÜÊÜ®Üá° BÈÓÜÆá Êæç Ü̈ÂÃÜá ¿ÞÊÜ
±ÜÄPÜÃÜÊÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ ? A¨ÜÃÜ ÊÜÞ¨ÜÄ¿á®Üá°
ñÜ¿ÞÄÔ.
ÓÝr±…ÊÝa…®Üá° E±ÜÁãàXÔ Jí¨Üá ¯ËáÐÜ¨ÜÈÉ
ÖÜê Ü̈¿á ÊÜÞvÜáÊÜ ŸwñÜWÜÙÜ®Üá° ÇæQRÔÄ.
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ÖÜê¨Ü¿á ¨æàÖÜPæRÇÝÉ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÓÜÃÜŸÃÝgá
ÊÜÞvÜáñÜ ¤¨æ. ÃÜP Ü ¤Ê Ü â ±Ü Å£ »ÝWÜP ÜãR ®ÝÊÜâ
ñæWæ¨ÜáPæãívÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá°™, BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá°
ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ £í Ü̈ BÖÝÃÜ
ÃÜPÜ¤ æ̈ãí©Wæ ÓæàÄ ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ æ̈àÖÜ̈ Ü
GÇÝÉ »ÝWÜWÜÚWÜã ÖæãàX ®ÝÊÜâ P æÆÓÜ
ÊÜÞwPæãÙÜÛÆá AWÜñÜÂÊÝ¨Ü ÍÜQ¤¿á®Üá° PæãvÜÆá
ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ ¤¨æ. ¨æàÖÜ¨Ü EÐæã¡àWÜÅñæ¿á®Üá°
PÜ ÅÊÜáŸ©œàPÜÄÓÜÆá, ÃæãàWÜPÝÃÜPÜWÜÙæãí©Wæ
ÖæãàÃÝoPæR ÃÜPÜ ¤ÊÜâ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ ¤¨æ.
ÃÜPÜ ¤¨ÜÈÉ ÖæaÝcX ¨ÜÅÊÜÃÜã±Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÝÉÓÜ ¾
CÃÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáãÃÜá ŸWæ¿á ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÚÊæ. AÊÜâ
Pæí±Üâ ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜá, ¹Ú ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜá, QÃÜáñÜpærWÜÙÜá.
P æí±Üâ ÃÜP Ü ¤P Ü|WÜÙÜá ¨æàÖÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ GÇÝÉ
PæãàÍÜWÜÚWæ BÊÜáÉg®ÜPÜÊÜ®Üá° ÓÝXÓÜáñÜ¤ æ̈.

¹Ú ÃÜPÜ¤ÃÜPÜ|WÜÙÜá ÃæãàWÝ|áWÜÙæãvÜ®æ
ÖæãàÃÝvÜáñÜÊæ. QÃÜáñÜpæ rW ÜÙ Üá A¥ÜÊÝ
±æÉàp…Çæàp…WÜÙÜá ÃÜPÜ¤Öæ±Üâ³WÜoárÊÜÈÉ ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ÖÜê Ü̈¿áPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÃæãàWÜWÜÚWæ bQñæÕ ¯àvÜáÊÜ Êæç Ü̈ÂÃÜ®Üá°
"PÝwì¿ÞÆiÓ…r ' (ÖÜê Ü̈¿á ñÜýÃÜá ) G®Üá°ÊÜÃÜá.

ÖÜê¨Ü¿á

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à ?
¯ÊÜá¾ ÖÜê Ü̈¿á ¯ÊÜá¾ ÊÜááÑuWÝñÜÅ Ü̈ÑrÃÜáñÜ¤ æ̈. ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ÈÉ  2/3 ®æà »ÝWÜ G æ̈¿á GvÜ»ÝWÜ̈ ÜÆãÉ,  1/

3®æà »ÝWÜ ŸÆ»ÝWÜ̈ ÜÆãÉ C æ̈. ÖÜê Ü̈¿á ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ±Üí±Üâ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
ÖÜê Ü̈¿á A£ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ AíWÜ HPæ ?

®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜ¨Ü GÇÝÉ »ÝWÜWÜÚWæ ÃÜPÜ¤ÊÜâ ÓÜÄ¿ÞX ÓÜíaÜÄÔ¨ÝWÜ ®ÝÊÜâ BÃæãàWÜÂÊÝXÃÜáñæ¤àÊæ. ®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ
ÃÜPÜ¤ÊÜâ aæ®Ý°X CÃÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ ±èÑuPÜ BÖÝÃÜ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ÍæàíWÝ EívæWÜÙÜá, GÚÛ®Ü EívæWÜÙÜá, Êæãpær , ÖÝÆá,
Óæã±Üâ³WÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜÃæ ÃÜPÜ¤ ÊÜê©œ BWÜáñÜ¤ æ̈.

SCERT TELA
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WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔÄ
GP…ÕÃæàWÜÙ Ü®Üá °  Ó ÜíWÜ Å×Ô,
±ÜÄÎàÈÔ AÊÜâ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ¿ÞÊÜ
»ÝWÜ¨ÜÜ GP…ÕÃæàWÜÙæãà WÜá£ìÔ
ŸÃæÀáÄ. bñÜÅÊÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
ÊÜáãÙæWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ ¿ÞÊÜ Äà£
ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤Êæ ?

6.3. AÔ§±ÜígÃÜ ÊÜäÂÖÜ
¯ÊÜá¾ æ̈àÖÜÊÜ®Üá° AÆÉÈÉ J£¤ ®æãàwÄ.
GÇæÉÈÉ WÜqr¿ÞX C Ü̈ªíñæ A¯ÓÜáñÜ¤ æ̈ ? HPæ ? BÇæãàbÔÄ.

AÔ§±ÜígÃÜ ÊÜäÂÖÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ ŸWæ¿á ÊÜáãÙæWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.
®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ Joár  206 ÊÜáãÙæWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. æ̈àÖÜ̈ Ü ËË«Ü
»ÝWÜWÜÙÜÈÉ ÊÜáãÙæWÜÙÜá ËË«Ü BPÝÃÜWÜÙÜÈÉ™, ±ÜÄÊÜÞ|WÜÙÜÈÉ
CÃÜáñÜ¤Êæ. bPÜR¨ÝX, ¨æãvÜx¨ÝX, AWÜÆÊÝX, ÊÜPÜÅÊÝX PÜãvÜ
ÊÜáãÙæWÜÙÜá CÃÜáñÜ ¤Êæ. AÔ§±ÜígÃÜ ¨æàÖÜPæ R BPÝÃÜÊÜ®Üá ° ,
B«ÝÃÜÊÜ®Üá° PæãvÜáñÜ ¤Êæ. ¨æàÖÜ¨Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá ° ÃÜQÒÓÜáñÜ ¤¨æ.
ñÜÇæ¿áÈÉ®Ü ÊÜáãÙæWÜÙÜ®Üá° "ŸáÃÜávæ ' G®Üá°ÊÜÃÜá. C Ü̈á Êæá Ü̈áÙÜ®Üá°
ÃÜQÒÓÜáñÜ¤ æ̈. PÜ£¤¯í Ü̈ Óæãío Ü̈ÊÜÃÜWæ bPÜR ÊÜáãÙæWÜÚí Ü̈ " æ̧®Üá°ÊÜáãÙæ ' CÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈á æ̈àÖÜÊÜ®Üá° ®æàÃÜÊÝX CÄÓÜáñÜ¤ æ̈.
C Ü̈ÃÜÈÉ ̧ æ®Üá°ÖÜáÄ CÃÜáñÜ¤ æ̈. PÝÂÈÒ¿áí ÊÜáãÙæWÜÙÜ®Üá° ̈ ÜêyÜÊÝX CÄÓÜáñÜ¤ æ̈. ÖÝÈ®Ü EñÜ³®Ü°WÜÙÜá, Óæã±Üâ³WÜÙÜÈÉ PÝÂÈÒ¿áí
ÖæàaÝcX CÃÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜáãÙæWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ bQñæÕ ÊÜÞvÜáÊÜ Êæç Ü̈ÂÃÜ®Üá° "B¥æãàì±ÜwàÑ¿á®… ' G®Üá°ÊÜÃÜá. ÊÜáãÙæWÜÙÜá

æ̈àÖÜPæR Jí Ü̈á BPÝÃÜÊÜ®Üá° PæãvÜáñÜ¤ æ̈. ±ÜÅ£ ©®Ü æ̈àÖÜPæR ¹ÔÆá ñÝPÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈   »Dµ ËoËá®… ÔWÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈Äí Ü̈
ÊÜáãÙæWÜÙÜá aÜÊÜáìÊÜâ BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
ñÜÇæ, PæçWÜÙÜá, PÝÆáWÜÙÜá, Êæã|PÝÆáWÜÙÜá, Êæã|PæçWÜÙÜ®Üá° ËË«Ü ŸWæ¿áÈÉ PÜ̈ ÜÈÔ ®æãàwÄ. GÆÉÊÜ®Üá°
Jí æ̈à ŸWæ¿áÈÉ PÜ̈ ÜÈÓÜŸÇæÉÊÝ ? HPæ BÇæãàbÔÄ. ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ aÜbìÔÄ.
®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÜ »ÝWÜWÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ Jí Ü̈á PÜvæ ÊÜÞñÜÅÊæà PÜ̈ ÜÈÓÜŸÇæÉÊÜâ ? ÊÜÞw ®æãàwÄ.
ÊÜáãÙæWÜÙÜá PÜ̈ ÜÈÓÜÆá, ¸ÝXÓÜÆá QàÆáWÜÙÜá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜÊÜâ. ¯ÊÜá¾ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ GÇæÉÈÉ QàÆáWÜÚÊæÁãà
WÜá£ìÔÄ. ÊÜáãÙæWÜÚÆÉ Ü̈ æ̈àÖÜÊÜ®Üá° F×Ô ÖæàÚÄ.

ÊÜáãÙæWÜÙÜá ¸æÙæ¨ÜÃæ ®ÝÊÜâ GñÜ¤ÃÜ ¸æÙæ¿ááñæ¤àÊæ. EñÜ¤ÊÜá ŸÈÐÜu ÊÜáãÙæWÜÚWÝX ÖÝÆá, Êæãpær™, Óæã±Üâ³WÜÙÜ®Üá°
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ¹ÔÆá ñÝPÜáÊÜíñæ ÖæãÃÜWæ CÃÜ̧ æàPÜá. BwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá, PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá, BWÜ ®ÝÊÜâ ŸÈÐÜuÊÝX
CÃÜáñæ¤àÊæ.

ŸáÃÜávæ

±ÜPæRÆáŸáWÜÙÜá

æ̧®Üá° ÊÜáãÙæ

SCERT TELA
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6.4. iàOÝìíWÜ ÊÜäÂÖÜ
¸ÝÀá¿áÈÉ AX Ü̈á ®ÜáíX Ü̈ BÖÝÃÜ GÈÉWæ ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈ ?

¯àÃÜá PÜáw¨ÝWÜ, A®Ü° £í¨ÝWÜ ®ÜÊÜá¾ Öæãpær EŸáº£¤ÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜÊÜá¯ÔÃÜá£¤àÃÜÆÉÊæà ! AX¨Üá ®ÜáíX¨Ü  ¨ÜÅÊÜ
ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ÖæãàWÜáÊÜ ¨ÝÄ¿á®Üá° D PæÙÜX®Ü bñÜÅ Ü̈ÈÉ ®æãàwÄ.

¸ÝÀáÀáí¨Ü ñæWæ¨ÜáP æãívÜ BÖÝÃÜ
¸ÝÀá¿áÈÉ ÓÜÌÆ³ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWæ JÙÜ±ÜvÜáñÜ¤¨æ.
B®ÜíñÜÃÜ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá A¨æà ÍÜÄàÃÜ
»ÝWÜWÜÚWæ ÓæàÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. AÊÜâ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ
WæãÙÜWÝWÜáñÜ ¤Êæ, Z®Ü, ¨Ü ÅÊÜ ÃÜã±Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá Pæã®æWæ ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ ÓæàÃÜáÊÜíñæ A£
ÓÜÃÜÙÜÊÝ¨Ü ¨ÜÅÊÜWÜÙÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ×àWæ D
±ÜÅQÅÁá ¸ÝÀáÀáí¨Ü Êæã¨ÜÇÝWÜáñÜ ¤¨æ. D
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ ¨æàÖÜÊÜâ E±ÜÁãàXÔPæãívÜá
EÚ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ ÊÜáÆ, ÊÜáãñÜÅ ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ

æ̈àÖÜ̈ Ü ÖæãÃÜWæ PÜÙÜá×ÓÜÆ³vÜáñÜ¤ æ̈.
Öæãpær¿á QqQ

(vÝPÜrÃ… ¼àÊÜÞíp… ±ÜÅÁãàWÜ)
1822 ®æà ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ Öæãpær¿áÈÉ ŸáÇæÉp…

WÝ¿áÊÝX Ü̈ª ÊÜÞqì®… GíŸ Óæç¯PǕ Wæ vÝPÜrÃ…
¼àÊÜÞíp… bQñæÕ ¯àw¨ÜÃÜá. BWÜ ÊÜÞqì®…
ÊÜ¿áÓÜáÕ 18 ÊÜÐÜìWÜÙÜá. WÝ¿áÊÝWÜáÊÜâ¨ÜPæR
ÊÜááíaæ ÊÜÞqì®… BÃæãàWÜÂÊÜíñÜ®ÝX¨Üª®Üá.
vÝPÜrÃ… ¹àÊÜÞíp… WÝ¿áÊÜ®Üá° ÓÜÌaÜfWæãÚÔ PÜoár PÜqr¨Ü®Üá. Jí¨ÜáÊÜÃæ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜÞqì®…®Ü WÝ¿á
ÊÝÔ¿ÞÀáñÜá. B Ü̈Ãæ Öæãpær¿áÈÉ Jí Ü̈á ̈ æãvÜx ÃÜí«ÜÅ EípÝÀáñÜá. D ÃÜí«ÜÅÊÜâ ÓÜwÆÊÝ Ü̈ aÜÊÜáì Ü̈ ±æäÃæÀáí Ü̈
ÊÜááaÜfÆ³qrñÜá. D aÜÊÜáì¨Ü ±æäÃæÀáí¨Ü QÃÜá Öæãpær¿áÈÉ ®æãàvÜŸÖÜá¨ÝXñÜá¤. ®æãàvÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æà Êæç¨ÜÂÃÜá
Öæãpær¿áÈÉ®Ü ̈ ÜÅÊÜÊÜ®Üá° PæãÙÜÊæ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÖæãÃÜWæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛ£¤ Ü̈ªÃÜá. C Ü̈Äí Ü̈ Êæç Ü̈ÂÄWæ Jí Ü̈á ̄ — ÔPÜRíñÝXñÜá.

BÖÝÃÜ ÖæàWæ ià|ìÊÝWÜáñÜ¤¨æãà B PÝÆ¨ÜÈÉ ËþÝ¯WÜÚWæ £Ú¿á¨ÝXñÜá¤™. Öæãpær¿áÈÉ®Ü ià|ì ÃÜÓÜWÜÙÜá
ÖæàWæ ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáñÜ ¤Êæäà ? A¥ÜÊÝ PæàÊÜÆ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ®æ®æÔ ÊÜáê«ÜáÊÝX ÊÜÞvÜáñÜ ¤Êæ¿Þ ? A¥ÜÊÝ
ià|ìQÅÁá¿áÈÉ C®Üã° H®Ý Ü̈ÃÜã E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ÊæÁãà GíŸ ËÐÜ¿áWÜÙÜá ¿ÞÄWÜã £Ú©ÃÜÈÆÉ™

CíñÜÖÜ ÊÜÞqì®…®Ü Öæãpær¿á ÊæáàÇæ vÝPÜrÃ… ¹àÊÜÞíp… GÐÜár ÊÜÐÜìWÜÙÜ PÝÆ ŸWæ ŸWæ¿á ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞw Ü̈ÃÜá Wæãñæ¤à ? JíŸñÜá¤ ÊÜÐÜìWÜÙÜá ×àWæ ÊÜÞqì®… æ̧Ùæ̈ Üá æ̈ãvÜxÊÜ®ÝX ÊÜá Ü̈áÊæ ÓÜÖÜ ÊÜÞwPæãívÜ®Üá. vÝPÜrÃ…
¹àÊÜÞíp… ÊÜÞqì®…®Ü Öæãpær  (iàOÝìÍÜ¿á) Àáí Ü̈ ÓÜÌÆ³ Ü̈ÅÊÜÊÜ®Üá° ÖæãÃÜWæ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ®Üá. WÝÉÓ…®ÜÈÉ Cqr̈ Üª
BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ A Ü̈PÜR æ̈à ià|ìÊÝWÜáñæ¤ æ̈¿Þ! D Ü̈ÅÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈ÇæÉà®Ý Ü̈ÃÜã Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ  ñÜÃÜáÊÜâ æ̈à

¸ÝÀá

A®Ü°®ÝÙÜ

iàOÝìÍÜ¿á

æ̈ãvÜx PÜÃÜáÙÜá

WÜá¨Ü¨ÝÌÃÜ

ÓÜ|¡ PÜÃÜáÙÜá

WÜá Ü̈®ÝÙÜ

¿áPÜê--ñÜ
-²-ñÜ¤-Pæãà-ÍÜ

SCERT TELA
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Gí¨Üá ±ÜÄàQÒÓÜ¸æàPæí¨ÜáPæãívÜ. C¨ÜPÝRX Jí¨Üá ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw¨Ü. Jí¨Üá PæãÙÜÊæ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÓÜÌÆ³
ià|ìÃÜÓÜÊÜ®Üá° ÖæãpærÀáí Ü̈ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ æ̧ÚWæY 8:30 WÜípæWæ æ̧àÀáÔ Ü̈ 20 Ëáà¯®Ü ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá°™, ÖÜñÜá¤ ËáÈ
ÈàoÃ…WÜÙÜ iàOÝìÃÜÓÜËÃÜáÊÜ WÝÉÓÜÈÉ ÖÝQ¨Ü®Üá. D WÝÉÓÜ®Üá° Öæãpær¿áÈÉÃÜáÊÜ EÐÜ¡ñæ Aí¨ÜÃæ ÓÜáÊÜÞÃÜá 300C
ÖÜ£¤ÃÜ Cor®Üá. ÊÜá«ÝÂÖÜ° 2:00 WÜípæWæ D WÝÉÓ…®ÜÈÉ®Ü Ëáà¯®Ü ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄàQÒÔ Ü̈®Üá. AÊÜâ PÜÃÜXÖæãàX Ü̈ªÊÜâ.

vÝPÜrÃ… ¹àÊÜÞíp… D ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° ŸWæ ŸWæ¿á BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw Ü̈®Üá. ÊÜÞqì®…Wæ
Pæãor BÖÝÃÜÊÜ®æ°à WÝÉÓÜ®ÜÈÉ E±ÜÁãàXÔ Ü̈®Üá. Jí æ̈à ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ Jí æ̈à BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥Üì ÊÜÞqì®… Öæãpær¿áÈÉ™,
ÖÝWæ ̈ æàÖÜ̈ Ü ÖæãÃÜWæ WÝÉÓÜÆãÉ Cqr̈ Ýª®æ. A Ü̈á ià|ìÊÝWÜÆá GÐÜár  ÓÜÊÜá¿á ̧ æàPÝWÜáÊÜâ æ̈ãà ÖæãàÈÔ ®æãàw¨Ýª®æ.
AÊÜ®Üá ñÜ®Ü° ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° Jí Ü̈á ±Üqr¿áÈÉ ñæãàÄÔ¨Ýª®æ.

vÝPÜrÃ… ¹àÊÜÞíp… ±ÜÄÎàÆ®æ¿á ±Üqr¿áÈÉ ÓÜÌÆ³ »ÝWÜÊÜ®Üá° PæÙÜWæ ±ÜÄÎàÈÔÄ.

ÓÜíTæÂ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥Üì ià|ìÊÝWÜÆá ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ ÓÜÊÜá¿á
Öæãpær¿áÈÉ ià|ìÃÜÓÜËÃÜáÊÜ WÝÉÓ…®ÜÈÉ

    1.     PÜá©ÓÜ̈ Ü ÖÝÆá 2 WÜípæ 15 ̄ ËáÐÜWÜÙÜá 4 WÜípæWÜÙÜá 45 ̄  >>
    2.     PÜá©Ô Ü̈ ÖÝÆá 2 WÜípæWÜÙÜá 4 WÜí>> 15 ̄  >>
    3.     ±Üä£ì æ̧àÀáÔ Ü̈ Êæãpær 3 WÜí >> 30 ̄  öö 8 WÜí >>
    4.     A«Üì æ̧àÀáÔ Ü̈ Êæãpær 3 WÜí >> 76 WÜí >> 30 ̄  >>
    5.     PÜvæ̈ Ü ÖÜÔ Êæãpær 2 WÜí >> 4 WÜí >> 15 ¯ >>
    6.     ÖÜÔ Êæãpær 1 WÜí >> 30 ¯ >> 4 WÜí >>

• DWÜ ÖæàÚÄ ®ÜÊÜá¾ Öæãpær H®Üá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈ ?
vÝPÜrÃ… ¹àÊÜÞíp… GÐæãrà ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw ià|ìQÅÁá ÃÜÖÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãíw¨Ýª®æ. ÖæãÃÜWÜvæ

ià|ìQRíñÜÆã Öæãpær¿áÈÉ BÖÝÃÜ æ̧àWÜ®æà ià|ìÊÝWÜáñÜ¤ æ̈í Ü̈á £Ú Ü̈áPæãíw¨Ýª®æ D ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ÊæáàÈ®Ü
±Üqr¿áÈÉ WÜá£ìÔ©ªàÃÝ ?

®ÜÊÜá¾ Öæãpær¿áá BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° PÜvæ¨Üá ià|ìÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ÊÜÞqì®… ÁãàaÜ®æ¿áÈÉ¨ÝªWÜ AÊÜ¯Wæ
BÖÝÃÜÊÜâ ¯«Ý®ÜÊÝX ià|ìÊÝX¨æÁáí¨Üá WÜá£ìÔ¨Ü®Üá. Öæãpær¿áÈÉÃÜáÊÜ ÃÜÓÜWÜÙÜá BÊÜáÉ WÜá|ÊÜ®Üá° Öæãí©
CÃÜáñÜ ¤Êæí¨Üá £Ú¨ÜáPæãívÜ®Üá.¿ÞÃÝ¨ÜÃÜã BÖÝÃÜ ÓÜÄ¿ÞX iX¿á©¨ÝªWÜ A¥ÜÊÝ AÊÜÃÜÈÉ BÖÝÃÜÊÜâ
ià|ìÊÝWÜ©¨ÝªWÜ "AÔwq' EípÝX Öæãpær¿áÈÉ A¥ÜÊÝ G æ̈ »ÝWÜ̈ ÜÈÉ EÄ¿ááÊÜíñæ C æ̈ Gí Ü̈á ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈®Üá°
¯àÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÇÝ Ü̈ÃÜã PæàÚ©ªàÃÝ ?

ià|ìQÅÁá ÊæáàÇæ ¹àÊÜÞíp… ÊÜÞw¨Ü ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá ±ÜÅ±ÜíaÜ¨Ý¨ÜÂíñÜ ±ÜÅÔ©ª¿ÞXÊæ. CÊÜÃÜá ÊÜÞw¨Ü
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ A®æàPÜ ËþÝ¯WÜÙÜá GÐæãrà ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÜÃÜá. B¨ÜÃæ D ËþÝ¯WÜÙÜá ŸáÇæÉp…
WÝ¿áÊÝ Ü̈ÊÜÃÜ®Ý°WÜÈ A¥ÜÊÝ Öæãpær¿áÈÉ ÃÜí«ÜÅÊÝ Ü̈ÊÜÄWÝX G Ü̈áÃÜá ®æãàvÜÈÆÉ™. D ËþÝ¯WÜÙÜá æ̧àÃæ ÍÝÔ÷à¿á
±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ æ̈àÖÜ̈ Ü AíñÜ»ÝìWÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ÃÜá.
¯ÊÜáWæ ÊÜÞqì®… PÜ¥æ CÐÜrÊÝÀáñæà ? C Ü̈á ®ÜÊÜá¾ Öæãpær¿á PÜ¥æÁáí æ̈à ÖæàÚPæãÙÜÛŸÖÜá æ̈à  ? H®æ®Üá°£¤àÄ ?
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oÊæãào £í¨ÝWÜ ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ GÇæÉÈÉ H®Üá
®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈ãà ®æãàwÄ.

DWÜ ÖæãpærÁãÙÜWæ ÓæàÄ¨Ü BÖÝÃÜ PÜvæ¿áÆ³oár
AÈÉ®Ü ià|ìÃÜÓÜWÜÙæãí©Wæ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÄí¨Ü BÖÝÃÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá C®Üã° bPÜR bPÜR ñÜáívÜáWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤Êæ.
C Ü̈PæR Öæãpær¿áÈÉ 3&5 WÜípæWÜÙÜá æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈.

Ó Ü|¡ P ÜÃ ÜáÚ®æãÙÜWæ BÖÝÃÜÊÜâ ÃÜP Ü ¤¨ æãí©Wæ
¸æÃæ¿áÆá ¸æàPÝ¨Ü ÃÜÓÜÊÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜPæR
ÓÜ|¡PÜÃÜÚ®ÜÈÉ BÖÝÃÜÊÜâ 3 Äí¨Ü 4 WÜípæWÜÙÜÊÜÃæWÜã
CÃÜáñÜ¤¨æ

ÓÜãPÜÒ$¾PÜ|WÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝ Ü̈
BÖÝÃÜ æ̈àÖÜ̈ Ü GÇÝÉ
»ÝWÜWÜÚWæ ÃÜPÜ¤ æ̈ãí©Wæ
ñæWæ¨ÜáPæãívÜá
ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ

¨ÜÅÊÜ ÃÜã±Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÂ¥ÜìÊÝ¨Ü
BÖÝÃÜ ÊÜáãñÜÅ¨Ü ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ¨æàÖÜ©í¨Ü
ÖæãÃÜWæ PÜÙÜá×ÓÜÆ³oávÜñÜ¤ æ̈.

Z®Ü Ã Üã±Ü¨ÜÈÉÃ ÜáÊÜ Ê Ü Â¥ ÜìWÜÙ Üá (ÊÜáÆ)
WÜá Ü̈̈ ÝÌÃÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ÖæãÃÜ PÜÙÜá×ÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ.

BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã Öæãpær ñÜáí¸Ý £®Ü°¸ÝÃÜ¨Üá. Öæãpær ÍæàPÜvÝ 25 ÃÜÐÜár TÝÈ CÃÜáÊÜíñæ
®æãàwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ¯àÃÜ®Üá° ÖæaÝcX PÜáw Ü̈Ãæ, iàOÝìÍÜ¿á Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ÊÜáÈ®ÜWÜÙÜá ÖæãÃÜWæ ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ.

¸ÝÀá¿áÈÉ ñ ÜáívÜáWÜÙÝX ÊÜÞvÜÆ³vÜáñ Ü ¤¨ æ.
ÇÝÇÝÃÜÓÜ¨æãí©Wæ ¸æÃæ¿ááñÜ¤¨æ. C¨ÜPæR 5 Äí¨Ü 30
ÓæPæív…WÜÙÜÊÜÃæWæ ÓÜÊÜá¿á æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈.

A®Ü°®ÝÙÜÊÜâ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÖæãpærÁãÙÜWæ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá
ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜPæR 10 Äí¨Ü 15 ÓæPæív…WÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á

æ̧àPÝWÜáñÜ¤̈ æ.

ià|ìÊÝW Ü¨ Ü
BÖÝÃÜ, ¯àÃÜá
¨æãvÜ x  P ÜÃ ÜÚ®æãÙÜW æ

ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈. ¯àÃÜá, Ü̈ÅÊÜWÜÙÜá æ̈ãvÜx
PÜÃÜáÚ¯í¨Ü ÃÜPÜ¤ ±ÜÅÊÝÖÜ¨æãÙÜWæ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ.

¨ æãvÜ x  P ÜÃ ÜáÚ®ÜÈÉ BÖÝÃÜÊ Üâ 8
WÜípæWÜÚí Ü̈ 3 ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWÜá CÃÜáñÜ¤ æ̈.SCERT TELA
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ÊÜáãñÜÅ g®ÜPÝíWÜ

ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜ

ÊÜáãñÝÅÍÜ¿á

6.5. ËÓÜgì®ÝíWÜ ÊÜäÂÖÜ :
®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ iàÊÜQÅÁáWÜÙÜá

¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ®Üvæ¿áá£¤ÃÜáñÜ ¤Êæ. D
QÅÁáWÜÚí Ü̈ A®æàPÜ PÜÆ¾ÍÜWÜÙÜá ÖæãÃÜŸÃÜáñÜ¤Êæ.

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ×àWæ ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü
PÜÆ¾ÍÜWÜÙÜ®Üá° ËË«Ü Äà£Àáí¨Ü ÍÜÄàÃÜ©í¨Ü
ËÓÜgì®æ¿ÞWÜáñÜ ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ ÖæãÃÜWÜvæ
PÜÙÜá×ÓÜáñÜ¤Êæ.

®ÝÊÜâ ñ æW æ¨ÜáP æãívÜ BÖÝÃÜ
ià|ìÊÝ¨ÜÃæ ¨æàÖÜP æ R  Í ÜQ ¤ ŸÃÜáñÜ ¤¨æ.
ià|ìÊÝ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ EÚ Ü̈ BÖÝÃÜÊÜâ ÊÜáÆ®Ü
ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÖæãÃÜPæR ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
aæ®Ý°X ¯àÃÜá PÜáw¨ÜÃæ
H®ÝWÜáñÜ¤¨æ ? ¯àÃÜá
PÜáw¿á©¨ÜªÃæ H®ÝWÜáñÜ¤¨æ ?

®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜ¨Ü Óæãío¨Ü »ÝWÜ¨ÜÈÉ®Ü
×í»ÝWÜ¨ÜÈÉ ¸æ®Üá° ÊÜáãÙæ¿á APÜR±ÜPÜR¨ÜÈÉ
GÃÜvÜá ÊÜáãñÜÅ g®ÜPÝíWÜWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÓæãàÔ PÜÆ¾ÍÜWÜÙÜ®Üá° æ̧àÃæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ
ÊÜáãñÜÅ Ü̈ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ D PÜÆ¾ÍÜWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜWæ PÜÙÜá×ÓÜáñÜ¤Êæ. aÜÊÜáì ÓÜÖÜ Jí Ü̈á ËÓÜgì®ÝíWÜ. C Ü̈á æ̧ÊÜÃÜá ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ
PÜÆ¾ÍÜWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜWæ PÜÙÜá×ÓÜáñÜ¤ æ̈.

ÊÜáãñÜÅ g®ÜPÝíWÜ ÊÜäÂÖÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÃæãàWÜWÜÚWæ bQñæÕ ̄ àvÜáÊÜ Êæç Ü̈ÂÃÜ®Üá°
"¿áãÃÝÆiÓ…r' G®Üá°ÊÜÃÜá.

WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔÄ
ià|ìQÅÁá ÊÜáãÆPÜ
ÖæãÃÜWÜvæ ŸÃÜáÊÜ
PÜÆ¾ÍÜWÜÙÜá GÈÉWæ
ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ ?

æ̧ÊÜÃÜá ¿ÞÊÝWÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ
ÖæãÃÜWÜvæ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈ ?

SCERT TELA
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6.6. ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ
WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔÄ

PÝÈWæ ÊÜááÙÜáÛ aÜábc Ü̈ ËÐÜ¿á ¯ÊÜáWæ ÖæàWæ £Ú¿ááñÜ¤ æ̈ ?
GÐæãrà PÝÆ Ü̈ ×í©®Ü  ËÐÜ¿áÊÝ Ü̈ÃÜã æ̧àPÝ¨ÝWÜ ÖæàWæ ®æ®Ü±ÝWÜáñÜ¤ æ̈ ?
PÝÈWæ WÝ¿áÊÝ¨ÝWÜ ¯àÊæà®Üá ÊÜÞvÜáËÄ ? ÖÝWæ ÊÜÞvÜ¸æàPæí¨Üá ¨æàÖÜ¨Ü
»ÝWÜWÜÙÜ®Üá° B æ̈àÎÓÜáÊÜâ Ü̈á ¿ÞÊÜâ Ü̈á ?
®ÜÊÜáWæ ®æãàÊÜâ Ÿí¨ÝWÜ ®ÜÊÜáWæ ÖæàWæ WæãñÝ¤WÜáñÜ¤ æ̈ ? BÇæãàbÔÄ.

ÊæáàÈ®Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ̈ Ü ±ÜÅ£ »ÝWÜ̈ ÜÆãÉ ®ÜÃÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ®ÜÊÜá¾ þÝ®æàí©Å¿áWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ±Üvæ̈ Ü ÓÜí æ̈àÍÜÊÜ®Üá° Êæá Ü̈áÚWæ

PÜÙÜá×ÓÜáñÜ¤Êæ. Êæá¨ÜáÙÜá ÓÜí¨æàÍÜÊÜ®Üá° ËÍæÉàÑÔ, AWÜñÜÂÊÝ¨Ü ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° ®ÜÃÜWÜÚí¨Ü ÊÜáñæ¤ ¨æàÖÜ¨Ü »ÝWÜWÜÚWæ
PÜÙÜá×ÓÜáñÜ¤ æ̈. Jí Ü̈á ®ÝÀá æ̧ãWÜÙÜáñÜ¤ ¯ÊÜá¾ PÜvæ ŸÃÜá£ Ü̈ªÃæ, ñÜPÜÒ|Êæà Êæá Ü̈áÙÜá æ̈àÖÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÁãàiÓÜáñÝ¤™,
®ÜÃÜWÜÚí Ü̈ ÓÜí æ̈àÍÜWÜÙÜ®Üá° PæãvÜáñÝ¤ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈á B æ̈àÎÓÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá°, GÇÝÉ ŸWæ¿á
BÖÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜÃæ Êæá Ü̈áÙÜá ÓÜÄ¿ÞX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤̈ æ. Êæá Ü̈áÙÜá, ®ÜÃÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—
Ô Ü̈ ÃæãàWÜWÜÚWæ bQñæÕ ÊÜÞvÜáÊÜ Êæç Ü̈ÂÃÜ®Üá° ""®ÜãÂÃÝÆiÓ…r '' G®Üá°ÊÜÃÜá.

¨æàÖÜ¨Ü ÖæãÃÜWæ PÝ~ÓÜáÊÜ AíWÜWÜÙÜá, JÙÜXÃÜáÊÜ A®æàPÜ AíWÝíWÜ ÊÜäÂÖÜWÜÙÜá iàÊÜ QÅÁáWÜÙÜá ÓÜÄ¿ÞX
®Üvæ¿ááÊÜíñæ ®æãàwPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. CÊæÆÉÊÜä ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ EñÜ¤ÊÜáÊÝ Ü̈ BÖÝÃÜ, EñÜ¤ÊÜá iàÊÜ®Ü
ÍæçÈ CÃÜ̧ æàPÜá. BÃæãàWÜÂPÜÃÜ æ̈àÖÜPÝRX PæÙÜX®Ü ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÜá.

Êæá Ü̈áÙÜá

æ̧®Üá°ÖÜáÄ
®ÜÃÜWÜÙÜá
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¨æàÖÜ¨ÜÈÉ®Ü ÊÜäÂÖÜWÜÙÜá
ÃÜPÜ¤ ±ÜÅÓÜÃÜOÝ ÊÜäÂÖÜ
ÖÜê¨Ü¿á
ÃÜPÜ¤ PÜ|WÜÙÜá
Pæí±ÜâÃÜPÜ¤ PÜ|WÜÙÜá
¹ÚÃÜPÜ¤ PÜ|WÜÙÜá
ÍÝÌÓÜÊÜäÂÖÜ
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá

ÃÜPÜ¤®ÝÙÜWÜÙÜá
ÍÝÌÓÝíWÜWÜÙÜá
BÊÜáÉg®ÜPÜ
ÍÝÌÓÜ®ÝÙÜ
AÔ§±ÜígÃÜ ÊÜäÂÖÜ
CíWÝÆ Ü̈ væç BPæÕ$çv…
ÊÜáãñÜÅ g®ÜPÝíWÜWÜÙÜá
ÊÜáãÙæWÜÙÜá

GP…ÕÃæà
ià|ìÊÜäÂÖÜ
ià|ìQÅÁá
ËÓÜgì®ÝíWÜ ÊÜäÂÖÜ
®ÜÃÜÊÜäÂÖÜ
®ÜÃÜWÜÙÜá

ÊÜááSÂ ±Ü̈ ÜWÜÙÜá :

BÃæãàWÜÂ Ü̈ A»ÝÂÓÜWÜÙÜá :

• ÓÜãÁãìà Ü̈¿áPæR ÊÜááíaæ HÙÜ̧ æàPÜá.

• ±ÜÅ£©®Ü ÊÝÂ¿ÞÊÜá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. BoWÜÙÜá BvÜ̧ æàPÜá, KvÜ̧ æàPÜá, ¹ÔÆÈÉ ÓÜÌÆ³ÖæãñÝ¤ Ü̈ÃÜã PÜÙæ¿á æ̧àPÜá.

• ÓÜÊÜá¿áPæR ÓÜÄ¿ÞX FoÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

• ÓÜÌaÜf™ , ŸÆÊÜ«ÜìPÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° £®Ü°̧ æàPÜá. £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ ÖÜ|á¡WÜÙÜá, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, Óæã±Üâ³WÜÙÜá, æ̧àÙæ
CÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

• ÖÝÆá, ÖÜ|á¡™, Êæãpær  æ̈àÖÜ̈ Ü æ̧ÙÜÊÜ~WæWæ, BÃæãàWÜÂPæR AñÜáÂñÜ¤ÊÜá.

• ÖÝÆá, ÖÜ|á¡™, Êæãpær  æ̈àÖÜ̈ Ü æ̧ÙÜÊÜ~WæWæ, BÃæãàWÜÂPæR AñÜáÂñÜ¤ÊÜá.

• ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÃÜ̈ Üíñæ ÊÜááíhÝWÜÅñæ ÊÜ×ÓÜ̧ æàPÜá.

• Fo¨Ü ÊÜááíaæ ÓÝŸã¯í¨Ü PæçWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌaÜfÊÝX ñæãÙæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. ÊÜáÆËÓÜgì®æ ®ÜíñÜÃÜ PæçWÜÙÜ®Üá°
ÓÜÌaÜfÊÝX ñæãÙæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

• ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌaÜfÊÝX CoárPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

• A£¿Þ Ü̈ BÖÝÃÜ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ¸ÝÃÜ̈ Üá. ÖæaÜác ¯àÃÜ®Üá° PÜáw¿á æ̧àPÜá.

• E²³®ÜPÝÀáWÜÙÜ®Üá° ÖæaÝcX £®Ü°̧ ÝÃÜ̈ Üá. E±Üâ³ , PÝÃÜWÜWÜÙÜ®Üá° PÜwÊæá ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

• ŸWÜìÃ…WÜÙÜá, ²hÝjWÜÙÜá, ÓÜÊæãàÓÜWÜÙÜíñÜÖÜÊÜ®Üá° £®Ü°̧ ÝÃÜ̈ Üá. CÊÜâWÜÚí Ü̈ BÃæãàWÜÂ ÖÝÙÝWÜáñÜ¤ æ̈.

• ÖæãÃÜWÜvæ ñæÃæ©oár ÊÜÞÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° PæãívÜá £®Ü°̧ ÝÃÜ̈ Üá.

• ñÜí±Ý Ü̈ ±Ý¯à¿áWÜÙÜá Aí Ü̈Ãæ PÜãÇ…wÅíP…ÕWÜÙÜíñÜÖÜÊÜ®Üá° PÜáw¿á¸ÝÃÜ̈ Üá.
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1. (ËÐÜ¿ÞÊÜWÜÖÜ®Ü) £ÙÜáÊÜÚPæ :
A) ®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜäÂÖÜWÜÚÊæ ?
B) ià|ìÊÜäÂÖÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ AíWÝíWÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ ?
C) ®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ ÖæàWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈ ?
D) ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜ H®Üá ?
E) BÖÝÃÜÊÜâ ià|ìÊÝWÜáÊÜ ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° PÜÅÊÜáŸ Ü̈œÊÝX ŸÃæÀáÄ.
F) ËÓÜgì®ÝíWÜ ÊÜäÂÖÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ AíWÝíWÜÙÝÊÜâÊÜâ ? CÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ ?

2. ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á & ±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :
A) ÃÜ×àíWæ Öæãpær ®æãàÊÜâ Ÿí©¨æ. C¨ÜPæR PÝÃÜ|Êæà¯ÃÜŸÖÜá¨Üá ? Êæç¨ÜÂÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ Öæãà¨ÜÃæ Êæç¨ÜÂÃÜá

ÃÜ×àí®Ü®Üá° H®Üá ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÚÃÜŸÖÜá Ü̈á ?
B) ±ÝsÜWÜÙÜÈÉ®Ü ÖÜê Ü̈¿á, ià|ìÊÜäÂÖÜ, ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàwÄ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ ̄ ÊÜáWæ

£Ú¿á Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ±ÜÅÎ°ÔÄ.
3. ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá & PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æ :

A)  G æ̈¿á  ÊæáàÇæ Pæç CorPæãívÜá ÖÜê Ü̈¿á ŸwñÜÊÜ®Üá° PæàÚÄ. KwÄ, Kw Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáñæ¤ PæàÚÄ. ÖÜê Ü̈¿á
ŸwñÜ̈ ÜÈÉ H®Ý Ü̈ÃÜã ÊÜÂñÝÂÓÜ WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ ? ÊÜÂñÝÂÓÜ H®æíŸá Ü̈®Üá° ÖæàÚÄ.

B) ¯®ÜWæ ÖÜê Ü̈¿á ¿ÞÊÝWÜ ÊæàWÜÊÝX Öæãvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈ãà WÜÊÜá¯Ô, ŸÃæÀáÄ.
4. ÓÜÊÜÞaÝÃÜ PèÍÜÆÂ™, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜ :

¯ÊÜá¾ ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü Êæç¨ÜÂÃÜ®Ý°WÜÈ / BÃæãàWÜÂ PÝ¿áìPÜñÜìÃÜ®Ý°WÜÈ »æàq ÊÜÞwÄ. AÊÜÃÜ®Üá° ¿ÞÊÜ
ÊÜ¿áÔÕ®ÜÊÜÃÜ ÖÜê Ü̈¿á GÐÜár ¸ÝÄ Öæãvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ æ̈ãà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ. ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

¿ÞÊÜ ÊÜ¿áÔÕ®ÜÊÜÃÜ ÖÜê¨Ü¿á ÖæaÜác ¸ÝÄ Öæãvæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ ? ¿ÞÊÜ ÊÜ¿áÔÕ®ÜÊÜÃÜ ÖÜê¨Ü¿á PÜwÊæá
Öæãvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈ ?

®ÝÊÜâ H®Ü®Üá° PÜÈñÜáPæãívæÊÜâ ?

         ÊÜ¿áÓÜáÕ    ÖÜê Ü̈¿á GÐÜár ¸ÝÄ Öæãvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈ ?

bPÜR ÊÜáPÜRÙÜá
æ̈ãvÜx ÊÜáPÜRÙÜá

¨æãvÜxÊÜÃÜá
ÊÜê¨ÜœÃÜá
Kw¨ÜÊÜÃÜá
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1. ®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÊÜäÂÖÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ
2. ËË«Ü ÓÜíÓæ§WÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ £Ú¿á Ü̈ ËÐÜ¿áWÜÙÜ PÜáÄñÜá ±ÜÅÎ°ÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ
3. ÊÜáãñÜÅ g®ÜPÝíWÜWÜÙÜá, ÖÜê Ü̈¿á ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ¹wÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ
4. Êæç Ü̈ÂÃÜá / BÃæãàWÜÂ PÝ¿áìPÜñÜìÄí Ü̈ ÖÜê Ü̈¿á Ÿw Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜ ŸWæ¿á®Üá° Öè Ü̈á / CÆÉ

±Üqr¿áÈÉ ñÜ¿ÞÄÓÜŸÇæÉ®Üá.
5. BÃæãàWÜÂ Ü̈ A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. ÖÝWæÁáà AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáñæ¤à®æ. Öè Ü̈á / CÆÉ

®Ý®Üá CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÇæÉ®Ý ?

5. bñÜÅ±Üo PèÍÜÆÂWÜÙÜá, bñÜÅ ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜÞ Ü̈Ä
ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáãÆPÜ »ÝÊÜ ±ÜÅÓÝÃÜ :

A) ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ bñÜÅÊÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. Ÿ|¡ÊÜ®Üá° ñÜáí¹Ä.
B) ÊÜáãñÜÅ g®ÜPÝíWÜ ÊÜäÂÖÜ̈ Ü ÊÜÞ Ü̈Ä¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ

ÊÜáñÜá¤ ŸÃæÀáÄ.
C) ÓærñÜÓæãàR±…®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.
D) ±ÜPÜR Ü̈ bñÜÅ Ü̈ÈÉ JÙÜX®Ü AíWÝíWÜWÜÙÜ®Üá° b£ÅÔ,

AÊÜâWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

6. ±ÜÅÍÜíÓæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, iàÊÜÊæçË«ÜÂñæ ŸWæY  þÝ®Ü ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á :
A) ÃÜíWÝ±ÜâÃÜ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ ÃÜPÜ¤¨Ý®Ü Î¹ÃÜÊÜ®Üá° ®ÜvæÔ¨ÜÃÜá. ÃÜPÜ¤¨Ý®Ü©í¨Ü

GÐæãrà g®ÜÃÜ ±ÝÅ|ÊÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜŸÖÜá Ü̈á. ÃÜPÜ¤¨Ý®Ü Î¹ÃÜPæR Ÿí Ü̈á ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá°
¨Ý®Ü PæãvÜáÊÜíñæ £ÚÓÜáÊÜ NãàÐÜOæWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

B) ®ÜÊÜá¾ ×w¿áÐær ÖÜê¨Ü¿á ÍÜÄàÃÜ¨Ü Joár »ÝWÜPæR ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÓÜÃÜŸÃÝgá
ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈ ? GÐæãr æ̈ãvÜx PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ D bPÜR ÖÜê Ü̈¿áÊÜ®Üá°
¯àÊÜâ ÖæàWæ ±ÜÅÍÜíÔÓÜáÊæ.
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»¦íÓÝµ®ÜêñÜÂ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ ÊÜá×Ùæ¿áÃÜá

7    AÃÜ|ÂWÜÙÜá &XÄg®ÜÃÜá

»ÜãWæãàÙÜ̈ Ü ÊæáàÇæ AÃÜ|Â Aí Ü̈ÊÝ Ü̈ ÓÜáí Ü̈ÃÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅ æ̈àÍÜ. C Ü̈á ËË«Ü Äà£¿á ±ÝÅ~WÜÚWæ, ÓÜÓÜÂWÜÚWæ BÊÝÓÜ.
AÃÜ|ÂÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá C®Üá° PæÆÊÜâ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá AÃÜ|ÂWÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ g®ÜÃÜ hæãñæ ÊÜÞñÜ®Ývæãà|!

7.1. bñÜÅ ®æãàwÄ BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ.
7.2. XÄg®ÜÃÜ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®Ü :

• bñÜÅ Ü̈ÈÉ ¿ÞÃÜá ¿ÞÃÜá C¨ÝªÃæ? AÊÜÃÜá H®Üá ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ?

• AÊÜÃÜá GÈÉ ÊÝÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÝX¨ÝªÃæ?

• ÊæàÐÜ«ÝÃÜOæ ÖæàX æ̈? AÊÜÃÜá ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ ®ÜêñÜÂ Ü̈ ÖæÓÜÃæà®Üá?

• AÊÜÃÜ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®Ü ÖæàXÃÜŸÖÜá Ü̈á?

• AÊÜÄWÜã ®ÜÊÜáWÜã CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙæàÜ®Üá? AÊÜÃÜ ŸWæY ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?
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®æãàw©ÃÝ! ǽäàpæãà GÐÜár aæ®Ý°X æ̈ AÆÉÊæà! A Ü̈ÃÜÈÉ GvÜ»ÝWÜ̈ Ü Pæã®æ¿áÈÉ CÃÜáÊÜâ Ü̈á ®Ý®æ? B ǽäàpæãà
PÜÙæ̈ Ü £íWÜÚ®ÜÈÉ ®Ý®Üá ÃÝgÂÊÜáor̈ Ü ÊæçþÝ¯PÜÊæáàÙÜ̈ ÜÈÉ ±ÝÇæãYÙÜÛÆá SÊÜá¾í iÇæÉ¿á »Ü̈ ÝÅaÜÆí GíŸ FÄWæ (WÝÅÊÜá)
Öæãà¨ÝWÜ ñæWæÔPæãívÜ¨Üáª™. ´æäàpæãà¨ÜÈÉ ®ÜêñÜÂ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨Üá A©ÇÝ¸Ý¨… iÇæÉ¿áÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ XÄg®ÜÃÜá.
A Ü̈á A©ÇÝ¸Ý¨… iÇæÉ¿áÈÉ®Ü XÄg®ÜÃÜ ±ÜÅñæÂàPÜ ®ÜêñÜÂ™. C Ü̈®Üá° WÜáÓÝÕw ®ÜêñÜÂ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

BÇæãàbÔÄ ,ÖæàÚÄ.
XÄg®ÜÃÜá Gí Ü̈Ãæ ¿ÞÃÜá? AÊÜÃÜá GÈÉ ÊÝÓÜÊÝXÃÜáñÝ¤Ãæ?
¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ hÝ£¿á XÄg®ÜÃÜá C¨ÝªÃæ?
AÊÜÃÜ ®ÜêñÜÂWÜÙÜ ŸWæY WæãñÝ¤™? AÊÜâWÜÙÜ ÖæÓÜÃæà®Üá?
¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ¯àÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ ®ÜêñÜÂWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ.

ÓÝ¿áíPÝÆ »Ü¨ÝÅaÜÆí®ÜÈÉ ÓÝíÓÜ¢£PÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° H±ÜìwÔ¨ÝªÃæ. XÄg®ÜÃÜá AÊÜÃÜ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á
ÊæàÐÜ«ÝÃÜOæ¿áÈÉ ®ÜêñÜÂWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÜÃÜá. GÆÉÃÜã ñÜáí¸Ý ÓÜíñæãàÐÜ±ÜorÃÜá. ¨ÜãÃÜ ±ÜÅ¿Þ|©í¨Ü ®Ý®Üá ñÜáí¸Ý
ŸÙÜÈ æ̈ªà®æ. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæ ®Ý®Üá æ̧àWÜ®æ ®Ü®ÜWæ PÝÀáªÄÔ Ü̈ PæãsÜwWæ ÓæàÄPæãívæ®Üá. ®Ü®ÜWæ PÝÀáªÄÔ Ü̈ PæãsÜw¿áÈÉ™,
®Ü®Ü° hæãñæ A©ÇÝ¸Ý¨…¯í Ü̈ Ÿí©ÃÜáÊÜ ¸ÝÃÜájñÝÀá, ÊÜáÖÜŸã¸…®ÜWÜÃ…¯í Ü̈ Ÿí©ÃÜáÊÜ aæãíaÝÃÜá ÓÜÖÜ C¨ÝªÃæ.
AÊÜÃÜ®Üá° ±ÜÄaÜ¿á ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªWÜ AÊÜÃÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá ®Ü®ÜWæ ñÜáí¸Ý ÖæãÓÜ¨ÝX, ñÜÊÜÞÐæ¿áã A¯Ô¨ÜÊÜâ. A¨æà
ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° AÊÜÄWæ ÖæàÚ¨æ®Üá. ®Ý®Üá A©ÇÝ¸Ý¨… iÇæÉ¿áÈÉÃÜáÊÜ WæãàívÜá GíŸ XÄg®Ü hÝ£Wæ ÓæàÄ¨ÜÊÜÙÜá.
®ÜÊÜá¾ ÖæÓÜÃÜáWÜÙæà AÈÉ™, ®ÜÊÜá¾ A»ÝÂÓÜWÜÙÜá, ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áWÜÙÜá, ÊæàÐÜ »ÝÐæWÜÙÜá GÆÉÊÜä ÓÜÖÜ ¯ÊÜáWæ ÖæãàÈÔ¨ÜÃæ
¸æàÃæ¿ÞXÁáà CÃÜáñÜ¤Êæ Gí¨ÜÙÜá ¸ÝÃÜájñÝÀá. ®Ü®ÜWæ ŸÖÜÙÜ BÍÜc¿áìÊæ¯ÔñÜá. B¨ÜªÄí¨ÜÇæ AÊÜÃÜ ÖÜÊÝÂÓÜ¨Ü ŸWæY
ËÊÜÄÓÜáÊÜíñæ PæàÚ Ü̈®Üá.

WæãàívÜá WÝÅÊÜá
  BWÜ ¸ÝÃÜáj ñÝÀá ×àWæ ÖæàÚ¨ÜÙÜá. ®ÜÊÜá¾
W æãàívÜáWÜÙ Üá ¸æor WÜávÜ xW ÜÙ Ü ±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ
ÊÝÔÓÜáñÝ¤Ãæ. AÃÜ|ÂWÜÙ ÜÈÉ AÆÉÈÉ P æÆÊÜâ
PÜáoáíŸWÜÙÜá Jí¨Üá PÜvæ WÜáwÓÜÆáWÜÙÜ®Üá °
¯ËáìÔPæãívÜá ÊÝÔÓÜáñÝ¤Ãæ. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX
PÜÆáÉWÜÚí Ü̈ PÜqr̈ Ü WæãàvæWÜÚWæ ÊÜá|¡®Üá° (ÊÜáí Ü̈á)
¨Ü±Ü³ÊÝX, ®Üá|á±ÝX ŸÚ©ÃÜáñÝ¤Ãæ.

B WæãàvæWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¹¨ÜÃÜá ¸æãí¸æ
(PÜwx)WÜÙÜá, PÝw®Ü ÖÜáÆÉ®Üá ° E±ÜÁãàXÔ
WÜáwÓÜÆá PÜqrPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. WÜáwÓÜÆáWÜÙæà B Ü̈ÃÜã
AvÜáWæWæ, ±ÜähæWæ, Ô÷à¿áÄWæ ÓÜÖÜ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü
PæãàOæWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.
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ÊÜá×Ùæ¿áÃÜá ®æÆ¨Ü ÊæáàÇæ, WæãàvæWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅñæÂàPÜ ±Ü¨Üª£WÜÙÜÈÉ
ËË«Ü Äà£¿á ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ ÍæàSÄÔ Ü̈ Ÿ|¡WÜÚí Ü̈ Aí Ü̈ÊÝ Ü̈ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°
ÖÝPÜáñÝ¤Ãæ.

ÊÜááSÂÊÝX ±Üähæ (¨æàÊÜÃÜ)P æãàOæ¿á®Üá ° ±Ü Åñ æ ÂàP ÜÊÝX
AÆíPÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ. ÊÜá®æ¿á®Üá° ñÜáí¸Ý ±ÜËñÜÅÊÝ¨Üá¨æí¨Üá »ÝËÓÜáñÝ¤Ãæ.
B¨ÜªÄí¨ÜÇæà aÜ±Ü³È ÖÝQPæãívÜá ÊÜá®æÁãÙÜWæ ÖæãàWÜáÊÜâ¨Ü®Üá°™, ¨æãvÜx
ñÜ±Üâ³ Gí Ü̈á »ÝËÓÜáñÝ¤Ãæ. ÊÜá®æWæ Ÿí Ü̈ÊÜÄWæ PÝw®ÜÈÉ æ̈ãÃæ¿ááÊÜ ËË«Ü
Äà£¿á ÖÜ|á¡WÜÙÜá, ñÜí¸ÝQ®Ü aÜáorWÜÙÜ®Üá° ̄ àw ÊÜÞ¿Þì æ̈ ÊÜÞvÜáñÝ¤ÃÜæ.

WæãàívÜá hÝ£¿áÊÜÃÜá PÝw®ÜÈÉ ÖæaÝcX ÔWÜáÊÜ ÖÜ|á¡WÜÙÜá, ÖÜá|Óæ
ÖÜ|á¡™, hæà®ÜáñÜá±Ü³ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔPæãívÜá AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ
B«ÝÃÜ±Üoár  iàËÓÜáñÝ¤Ãæ. B Ü̈Ãæ PæÆÊÜâ WæãàívÜáWÜÙÜá ÊÜÂÊÜÓÝ¿áÊÜ®Üá°
ÓÜÖÜ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. æ̧Ùæ̧ æÙæ̈ Ü ®ÜíñÜÃÜ Jí Ü̈á ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ÖÜŸº ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.
WÝÅÊÜá¨æàÊÜñæ¿Þ¨Ü AQ±æ®…Wæ Êæã¨ÜÆ ®æçÊæà¨ÜÂ ¯àw¨Ü ®ÜíñÜÃÜÊæà B
Ü̧ æÙæWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.

WæãàívÜá Ô÷à¿áÃÜá, ±ÜâÃÜáÐÜÃÜá

®ÝWæãà¸Ý
æ̈àÊÜÃÜá

WÜáí²®ÜÈÉ PæÆÓÜ
¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿á AÆíPÝÃÜ, WæãàívÜáWÜÙÜ
ÊÜá®æ¿á AÆíPÝÃÜ¨ÜÈÉ ¯àÊÜâWÜÊÜá¯Ô¨Ü
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
¯ÊÜá¾ ÊÜá®æWæ Ÿí Ü̈ A£¦WÜÚWæ ̄ àÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ
ÊÜÞ¿Þì¨æ (B£¥ÜÂÂ)WÜã WæãàívÜáWÜÙÜá
¯àvÜáÊÜ B£¥ÜÂ¨ÜÈÉ ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯Ô¨Ü
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙ Ü®Üá °  ÖæãàÈPæWÜÙ Ü®Üá °  ÖæàÚÄ.
ŸÃæÀáÄ.

BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ
«Ý®ÜÂÊÜ®Üá° ®æçÊæà Ü̈ÂÊÝX æ̈àÊÜÃÜ ŸÚ CÆÉÊæ ÖæãÆWÜÙÜÈÉ CvÜáÊÜ BaÝÃÜ ¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ C æ̈¿Þ?

7.3. ®ÝWæãà¸Ý hÝñæÅ
æ̈àÊÜÃÜá Aí Ü̈Ãæ ®æ®Ü²Wæ Ÿí© æ̈, ¯ÊÜá¾±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ ®ÝWæãà¸Ý hÝñæÅ ñÜáí¸Ý

aæ®Ý°X ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈¿áíñæ AÆÉÊæà! Gí Ü̈á PæàÚ Ü̈ÙÜá aæãíaÝÃÜá.
Öè Ü̈á, ®ÜÊÜá¾ WæãàívÜáWÜÚWæ ®ÝWæãà¸Ý A£ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ hÝñæÅ™. ®ÝWæãà¸Ý

¨æàÊÝÆ¿áÊÜâ A©ÇÝ¸Ý¨… iÇæ É¿á Cí¨ÜÅÊæÈÉ ÊÜáívÜÆ, PæàÍÝÉ±ÜäÃ…
WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ¨æ. ±ÜÅ£ÊÜÐÜì I¨Üá ©®ÜWÜÙÜ PÝÆ ®Üvæ¿ááÊÜ D hÝñæÅ¿áÈÉ CñÜÃÜ
ÃÝgÂWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ WæãàívÜáWÜÙÜá ÓÜÖÜ ±ÝÇæãYÙÜáÛñÝ¤Ãæ.

WæãàívÜá
ÊÜá®æWÜÙÜ

WæãàvæWÜÙÜ
ÊæáàÇæ bñÜÅWÜÙÜá
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D hÝñæ Å¿áÈÉ ÊÜááSÂÊÝX ÖæàÙÜ¸ÝPÝ¨Üá¨Üá,
®ÜËÆáWÜÄWÜÚí¨Ü ±ÜÅñæÂàPÜÊÝX AÆíPÜÄÔPæãívÜá WæãàívÜáWÜÙÜá
ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÝí±ÜÅ¨Ý¿á ®ÜêñÜÂ™, C¨Ü®Üá° WÜáÓÝÕw ®ÜêñÜÂ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
D ®ÜêñÜÂ GÐÜár aæ®Ý°XÃÜáñÜ¤¨æ¿Þ WæãñÝ¤™? C¨Ü®Üá° ®æãàvÜÆá
A®æàPÜ g®Ü XÄg®æàñÜÃÜÃÜá ÓÜÖÜ hÝñæÅWæ ŸÃÜáñÝ¤Ãæ.

PæàÙÜá£¤¨ÜªÃæ ®Ü®ÜWæ ¿ÞÊÜâ¨æãà ÖæãÓÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ¨æãÙÜWæ
ÖæãàWÜá£¤¨Ü ªíñæ ñ Üáí¸Ý BÍÜ c¿áìÊÝX ËÓÜ ¾¿áÊæ¯ÔñÜá.
AÃÜ|ÂWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ GÆÉÃÜ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®ÜWÜÙÜá ×àWæÁáà
CÃÜáñÜ¤¨æÁáà Gí¨Üá Aí¨ÜáPæãíw¨æªà®æ.

®ÝWæãà¸Ý hÝñæÅ

7.4.aæíaÜáWÜÙÜ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®Ü
aæãíaÝÃÜáÙÜ®Üá° ""¯ÊÜáWÜã ÓÜÖÜ CíñÜÖÜ BaÝÃÜWÜÙæà  CÃÜáñÜ¤ÊæÁáà?'' Gí Ü̈á PæàÚ æ̈®Üá.

CÆÉ™, ®ÜÊÜá¾ hÝ£¿á  BaÝÃÜWÜÙÜá, ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá, ÊæàÐÜ»ÝÐæWÜÙÜá æ̧àÃæ CÃÜáñÜ¤Êæ. Gí Ü̈ÙÜá.
®ÜÊÜá¾¨Üá aæíaÜá hÝ£. ñæÆíWÝ| ÃÝgÂ¨ÜÈÉ ®ÜÆÉÊÜáÆ AÃÜ|ÂWÜÙÜÈÉ aæíaÜáWÜÙÜá

ÊÝÔÓÜá£¤¨ÝªÃæ. ÊÜááSÂÊÝX ÊÜáÖÜŸã¸…®ÜWÜÃ…,PÜ®ÜãìÇ… WÜáíoãÃÜá, ±ÜÅPÝÍÜí iÇæÉWÜÙÜÈÉ
ÖæaÝcX¨ÝªÃæ. ®ÝÊÜâ ÊÜÞñÝvÜáÊÜ aæíaÜá »ÝÐæ ¯ÊÜá¾ ñæÆáX®ÜíñæÁá CÃÜáñÜ¤ æ̈.

•¯ÊÜáWæ £Ú Ü̈ PæÆÊÜâ »ÝÐæWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ. C Ü̈-ÃÜ-ÈÉ XÄ-g-®Ü »ÝÐæ-WÜ-ÙÜá ¿ÞÊÜâ-ÊÜâ ?

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX hÝñæÅWÜÚWæ Öæãà¨ÝWÜ g®ÜÄWæ GíñÜÖÜ PÜÐÜ rW ÜÙÜá
G¨ÜáÃÝWÜáñÜ¤Êæ? GíñÜÖÜ ÊæãàÓÜWÜÚWæ WÜáÄ¿ÞWÜáñÝ¤Ãæ?
hÝñæÅWÜÚWæ Öæãà¨ÝWÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ hÝWÜÅñæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá?

aæíaÜáWÜÙÜá CÃÜáÊÜ iÇæÉWÜÙÜá :
ÊÜáÖÜŸã¸… ®ÜWÜÃ…

SCERT TELA
NGANA
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aæíaÜá WÝÅÊÜá

aæíaÜáWÜÙÜ BÖÝÃÜ ŸÖÜÙÜ Ë¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. aæíaÜáWÜÙÜ AÊÜÃÜ BÖÝÃÜPÝRX ÖæaÝcX PÝw®Ü ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ ±ÜvÜáñÝ¤Ãæ
B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà AÊÜÃÜá AÃÜ|ÂÊÜ®Üá° ñÝÀá¿áíñæ ±ÜäiÓÜáñÝ¤Ãæ. PÝw®ÜÈÉ ÔWÜáÊÜ hæà®Üá,ËË«Ü Äà£¿á ÖÜ|á¡WÜÙÜá (PÝvÜá
ÔàñÝ ǗÆ, PæãívÜ ÊÜÞËáw, PæãívÜ ÓÝQàvÜá) ËË«Ü Äà£¿á WÜvæxWÜÙÜá, ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ̧ æàÃÜáWÜÙÜá, ÖÜá~æÓæ ÖÜ|á¡®ÜíñÜÊÜâWÜÙÜ®Üá°
ÍæàSÄÔ BÖÝÃÜÊÝX ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. hæà®Üá ÓÜíWÜÅ×Ô BÖÝÃÜÊÝX ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ hæà®Üá ÍæàSÄÓÜáÊÜâ¨Üá
aæíaÜáWÜÚWæ £Ú¨Üíñæ ¸æàÃæ¿ÞÄWÜã £Ú©ÆÉ™. ®ÜÊÜá¾ ñÜí¨æ (A±Ü³) ¹ÆáÉ ¸Ý|WÜÙÜá, bPÜR PÜ£¤WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ
iíPæWÜÙÜ®Üá°™, PÝvÜá ÖÜí©WÜÙÜ®Üá° ¸æàpæ¿ÞvÜáñÝ¤Ãæ. ×àWæ ¸æàpæ¿ÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü Ÿí¨Ü ÊÜÞíÓÜÊÜ®Üá° GÆÉÃÜã ÓæàÄ
ÖÜíbPæãívÜá £®Üá°ñæ¤àÊæ. B Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ ÊæãÆ, WÜáŸºbcWÜÙÜíñÜ bPÜR ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã æ̧àpæ¿ÞvÜáÊÜâ©ÆÉ™.

PÝw®ÜÈÉ ÍæàSÄÔ¨Ü ËË«Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜíñæ¿áÈÉ ÊÜÞÄ, hæãàÙÜ, ÃÝX¿áíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜ®Üá°
PæãívÜáPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. AÊÜâWÜÚí Ü̈ ÓÜíPÜq (ÊÜáá æ̈ª) ÊÜÞwPæãívÜá £®Üá°ñæ¤àÊæ. PæÆÊÜâ g®ÜÃÜá ÊÜááSÂÊÝX WÜ¼ì~ Ô÷à¿áÃÜá
ÖÜáOæÓæÖÜ|¡®Üá° Ÿã©Áãàí©Wæ ÓæàÄÔ (PÜÈÔ)PæãívÜá BÖÝÃÜÊÝX ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. C¨Üá ŸÖÜÙÜ ÍÜQ¤¿á®Üá°
PæãvÜáñÜ¤ æ̈ Gí Ü̈á ®ÜíŸáñÝ¤Ãæ. aæíaÜáWÜÙÜá ÖÜ|, BvÜíŸÃÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÊæáàÇæ BÓÜQ¤ ñæãàÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ¿ÞÊÜ ©®ÜPæR B ©®Ü
PÝw®Ü ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±Üoár iàËÓÜáñÝ¤Ãæ.
BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ

aæíaÜáWÜÙÜ BÖÝÃÜ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝXÃÜÆá PÝÃÜ|WÜÙÜá H®ÝXÃÜŸÖÜá¨Üá?
¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜäiÓÜáÊÜ BaÝÃÜWÜÙÜá CÊæÁáà®æãà ¯ÊÜá¾ ×Ä¿áÃÜ®Üá° PæàÚ £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
B ÊÜáÃÜWÜÙÜ ±ÜÅñæÂàPÜñæWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãívÜá ¯ÊÜá¾ ®æãàoá ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

aæíaÜá PÜáoáíŸWÜÙæÆÉ Jí Ü̈á ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ WÜáwÓÜÆáWÜÙÜ®Üá° ÖÝQPæãívÜá ÊÝÔÓÜáñÝ¤ CÃÜáñÝ¤Ãæ. CÊÜâWÜÙÜ®æ° ±æíoÆá
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. CíñÜÖÜ PæÆÊÜâ ±æíoÆáWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÔ WÝÅÊÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. WÝÅÊÜáPæR JŸº ×Ä¿áÃÜá CÃÜáñÝ¤Ãæ. BñÜ®Ü®Üá° ±æ̈ Üª
ÜÊÜá¯Ñ ( æ̈ãvÜx ÊÜá®ÜáÐÜÂ) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áWÜÙÜá, ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜíñæ D æ̈ãvÜx ÊÜá®ÜáÐÜÂ
®æãàvÜáñÝ¤®æ. WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ¿ÞÊÜ ËÐÜ¿á Ü̈ÇÝÉ Ü̈ÃÜã GÆÉÃÜã DñÜ®Ü ÊÜÞñÜ®Üá° J²³PæãÙÜÛÇæà æ̧àPÜá. WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ  ®Üvæ¿ááÊÜ
¿ÞÊÜâ æ̈à PÝ¿áìPÜÅÊÜáÊÝ Ü̈ÃÜã æ̈ãvÜx ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü B Ü̈Ì¿áì Ü̈ÇæÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. ÈíWÜ¿áÂ ÓÝÌËá, aæíaÜáÆQÒ$¾ ±Üähæ
ÊÜááSÂÊÝ Ü̈̈ Üá. ÊÜÞZÊÜÞÓÜ̈ ÜÈÉ D ±ÜähæWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáñÝ¤Ãæ. D ±ÜähæWÜÙÜÈÉ ÊÜáPÜRÙÜá æ̈ãvÜxÊÜÃÜá GÆÉÃÜã GÐæãrà
EñÝÕÖÜ©í¨Ü ±ÝÇæãYÙÜáÛñÝ¤Ãæ.

aæíaÜáWÜÙÜ ÊÜá®æ
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7.5. æ̧ãàívÝ hÝ£ XÄg®ÜÃÜá & iàÊÜ®Ü Ë«Ý®Ü
WæãàívÜáWÜÙÜá, aæíaÜáWÜÙÜá ÖæaÝcX PÝw®ÜÇæÉ ÊÝÔÓÜáñÝ¤Ãæ. Gí¨æ®Üá. ®ÜÊÜá¾ ÊÜÞñÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌÆ³ ¨ÜãÃÜ¨ÜÈÉ

PÜáÚñÜáPæãívÜá PæàÙÜá£¤ Ü̈ª ¹Ú ËáàÓæWÜÙÜ ñÝñÜ (ÊÜáá Ü̈áPÜ), CÊÜÃæà AÆÉÊÜÞ¾™, AÃÜPÜá ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ ÓÜÖÜ A®æàPÜ hÝ£¿á
XÄg®ÜÃÜá C¨ÝªÃæ. AÊÜÃÜÈÉ ÊÜááSÂÊÝX ¸æãàívÝ GíŸ hÝ£¿áÊÜÃÜá C¨ÝªÃæ. D hÝ£¿áÊÜÃÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX
¸ÝÖÜÂ ±ÜÅ±ÜíaÜPæR Ü̈ãÃÜÊÝX, ÖÜ| Gí Ü̈Ãæ H®æãà ÓÜÖÜ £Ú¿á Ü̈íñæ iàËÓÜá£¤¨ÝªÃæ Gí Ü̈®Üá.

DÓÜÆ ®Ü®æã°í©Wæ ¸ÝÃÜáj ñÝÀá, aæãíaÝÃÝ ÓÜÖÜ BÍÜc¿áì±ÜorÃÜá. ÖæãÃÜX®Ü ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü
hæãñæ ÓÜíŸí«Ü, ÖÜ| CÆÉ æ̈à iàËÓÜáñÝ¤ÃÝ? ËÊÜÃÜÊÝX ÖæàÚÄ ñÝñÜ Gí Ü̈á ÊÜáãÊÜÃÜá Jí æ̈à
ÓÜÆ PæàÚ æ̈ÊÜâ.

æ̧ãàívÝ hÝ£ XÄg®ÜÃÜá ËÍÝS±Üor|í iÇæÉ¿á, AÃÜPÜá ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ®Ü ̧ æor WÜávÜxWÜÙÜÈÉ™,
Ü̈orÊÝ Ü̈ PÝvÜáWÜÙÜÈÉ™, ±ÜPÜR Ü̈ÇæÉ CÃÜáÊÜ JwÓÝÕ ÃÝgÂ Ü̈ ÊÜáÇÝRh… XÄ iÇæÉ¿áÈÉ®Ü Ü̈orÊÝ Ü̈

PÝvÜáWÜÙÜÈÉ CÃÜáñÝ¤Ãæ. CÊÜÃÜ®Üá° ¸æãàívæãà, ±æäàÃÝgá Gí¨Üá ÓÜÖÜ PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. CÊÜÃÜá
ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜ »ÝÐæ ÓÜÖÜ ñÜáí¸Ý ËbñÜÅÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈®Üá° "ÃæÊæã' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

CÊÜÃÜá ®ÝWÜÄàPÜ g®ÜÃæãí©Wæ ÓæàÃÜÆá CÐÜr±ÜvÜáÊÜâ©ÆÉ™. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà ÖæaÝcX PÝw¯í Ü̈
ÖæãÃÜWæ ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à ?
 ¸æãàívÝ hÝ£¿á g®ÜÓÜíTæÂ

ÓÜáÊÜÞÃÜá 12,000 ÊÜÞñÜÅ™.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
æ̧ãàívÝ hÝ£ XÄg®ÜÃÜá ÖæãÃÜX®Ü ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ æãÙÜWæ ŸÃæ̈ æ

CÃÜÆá PÝÃÜ|WÜÙÜá H®ÝXÃÜŸÖÜá¨Üá?

±ÜÅ£ÊÝÃÜ ®Üvæ¿ááÊÜ ÓÜíñæWÜÚWæ CÊÜÃÜá ÖæaÝcX ÖæãÃÜWæ
ŸÃÜáñÝ¤Ãæ. D ÓÜíñæWÜÙÜ®Üá° "ÖÜñÝ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

CÊÜÃÜá ÊÝÔÓÜáÊÜ ±ÝÅíñÜWÜÙæãÙÜWæ ÖæãÓÜŸÃÜ®Üá° ŸÃÜPæãvÜáÊÜâ©ÆÉ™.
(A®ÜáÊÜá£ÓÜáÊÜâ©ÆÉ) Jí¨Üá ÊæàÙæ Ÿí¨ÜÃæ ËÐÜ¨Ü ¸Ý|WÜÚí¨Ü
Öæãvæ̈ Üá ÓÝÀáÓÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜáñÝ¤Ãæ. A æ̈à AÆÉ æ̈ AvÜË EñÜ³®Ü°WÜÙÜ
ÍæàSÃÜOæ, gãÊÜå… ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÓÜÖÜ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. ¸æàpæWæ WÜívÜÓÜÃÜá
ÊÜÞñÜÅÊæà ÖæãàWÜáñÝ¤Ãæ. ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ Ô÷à¿áÃÜá ÓÜÖÜ
±ÝÇæãYÙÜáÛñÝ¤Ãæ. CÊÜÃÜá PÝw®ÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æãà Jí¨Üá ±ÜÅ¨æàÍÜÊÜ®Üá°
BÄÔPæãívÜá, XvÜ ÊÜáÃÜWÜÙ Ü®Üá °  P Üw¨ÜáÖÝQ, ¹àg ¹ñÜ ¤Æá
ÁãàWÜÂÊÝWÜáÊÜíñæ ÖÜÓÜ®Üá (ÍÜá»ÜÅ) ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. AÈÉ GÃÜvÜã ÊÜáãÃÜá

æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° ̧ æÚÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ B ±ÜÅ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° ¹oár™, C®æã°í Ü̈á ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ
×àWæÁá ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. C¨Ü®æ°à gãÊÜå… ÊÜÂÊÜÓÝ¿á
G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

æ̧ãàívÝ ÓÜíñæSCERT TELA
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ÊÜáPÜRÙæà! AÊÜÃÜ ŸWæY Êæãñæã¤í Ü̈á BÓÜQ¤PÜÃÜÊÝ Ü̈ ËÐÜ¿á ÖæàÙÜáñæ¤à®æ PæàÚÄ.
æ̧ãàívÝ ÊÜá×Ùæ¿áÃÜá ±ÜÅ£ ÊÝÃÜ ®Üvæ¿ááÊÜ ÓÜíñæWÜÙÜÈÉ AÊÜÃÜá ÍæàSÄÔ Ü̈ PÝw®Ü EñÜ³®Ü°WÜÙÜ®Üá° CñÜÃÜÄWæ Pæãoár™,

AÊÜâWÜÚWæ Ÿ¨ÜÇÝX, CÊÜÄWæ (¸æàPÝ¨Ü )AWÜñÜÂÊÝ¨Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. D ±Ü¨Üª£¿á®Üá° "Ÿ¯ÊÜá¿å…
±æäÅà«Ü 'G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

CÊÜÃÜ ÊÜÓÝ÷«ÜÃÜOæ ÓÜÖÜ ñÜáí¸Ý ±ÜÅñæÂàPÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. CÊÜÃÜá ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° Wæãà~®ÝÄ¯í¨Ü ÊÜÞw¨Ü ŸpærWÜÚí¨Ü
ÊÜáábcPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ.

D ŸpærWÜÙÜ ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ D hÝ£¿á Ô÷à¿áÃÜá ñÜáí¸Ý ®æç±Üâ|Â Öæãí©¨ÝªÃæ. Êæã¨ÜÆá Wæãà~ ®ÝÃÜ®Üá°
ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÖÜÙÜÛ™, PæãÙÜÛWÜÚÉ ÖÝQ 2 &9 ©®ÜWÜÙÜ PÝÆ ®æ®æ¿áÆá ¹vÜáñÝ¤Ãæ. A Ü̈Äí Ü̈ ¨ÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ Üá 3 ©®ÜWÜÙÜ
PÝÆ ¹ÔÈ®ÜÈÉ J|XÓÜáñÝ¤Ãæ. PÝw®ÜÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ ÍæàSÄÔ Ü̈ ËË«Ü Ÿ|¡WÜÙæãí©Wæ ÍæàSÄÔ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ÊÜáWÜY Ü̈ÈÉ
®æà¿ááñÝ¤Ãæ. CÊÜâWÜÚWæ Aí Ü̈ÊÝ Ü̈ bPÜR bPÜR PÜ®Ü°wWÜÙÜ®Üá° ÖæãÇæ¿ááñÝ¤Ãæ.

¸æãívÝ ÊÜá×Ùæ¿áÃÜá

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
æ̧ãàívÝ XÄg®Ü Ô÷à¿áÃÜ bñÜÅÊÜ®Üá° ®æãàw©ªàÃÜÆÉÊæà! AÊÜÃÜ AÆíPÝÃÜ̈ Ü ŸWæY H®Üá

WÜÊÜá¯Ô©ªàÃæãà ŸÃæÀáÄ.
¯ÊÜá¾ (×Ä¿áÃÜ) ¨æãvÜxÊÜÃÜ AÆíPÝÃÜ¨ÜÈÉ ¸æãàívÝ Ô÷à¿áÃÜ AÆíPÝÃÜ¨ÜÈÉ
WÜÊÜá¯Ô¨Ü ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

SCERT TELA
NGANA
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Wæãà~®ÝÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÍæàSÃÜOæ

¯àÄ®ÜÈÉ ®æ®æ ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á

¨ÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¿ááÊÜâ¨Üá

ÊÜáWÜYWÜÙÜÈÉ ®æà¿ááÊÜâ¨Üá

Ÿ|¡ ÖÜaÜácÊÜâ Ü̈á

¹ÔÈ®ÜÈÉ J|XÓÜáÊÜâ¨Üá

PÜ®Ü°wWÜÙÜ®Üá° ÖæãÇæ¿ááÊÜâ Ü̈á.

®Ý®Üá C®Üã° BÍÜc¿áì¨ÜÈÉÁá C¨æªà®æ. ±ÜÅ±ÜíaÜ¨ÜÈÉ ÖÜ|
E±ÜÁãàXÓÜ¨Üíñæ,ÖæãÃÜX®Ü ±Ü Å±ÜíaÜP æ R  ¨ÜãÃÜÊÝX
iàËÓÜá£¤ÃÜáÊÜÊÜÃÜá 21®æà ÍÜñÜÊÜÞ®ÜWÜÙÜÈÉ PÜãvÜ C¨ÝªÃæ Gí¨ÜÃæ
®ÜíŸÇÝÃÜ̈ ÜÐÜár BÍÜc¿áìÊÝX æ̈.

ñÜáí¸Ý PÜñÜ¤Çæ¿Þ¨ÜªÄí¨Ü GÆÉÃÜã PæãàOæWæ ÓæàÄPæãívæÊÜâ.
P æãàOæ¿áÈÉ ¸æãàívÝ hÝ£ Ô÷à¿áÃÜá Öæã¨Üá ªP æãÙÜáÛÊÜ
EvÜá±ÜâWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° Jí Ü̈á ́ æäÉàaÝp…ì BX
PæÙÜX¯íñæ ñÜ¿ÞÄÔ æ̈ªàÊæ.

BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ.
B ÖÜávÜáXWæ HPæ AÐÜá r ËbñÜ ÅÊÝX A¯Ô¨æ?
BÇæãàbÔÄ.

7.6. PÝvÜáWÜÙÜá PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á
PÝvÜáWÜÚí¨Ü GÐÜár E±ÜÁãàWÜWÜÚÊæÁãà AÆÉÊæà! A®æàPÜ

Ë«ÜÊÝ¨Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙæ AÆÉ¨æ XÄg®ÜÃÜá ÓÜÖÜ C¨ÜÃÜÈÉÁá
ÊÝÔÓÜáñÝ¤Ãæ. PÝvÜáWÜÙÜá ÓÝËÃÝÃÜá ±ÝÅ~WÜÚWæ ÓÜÖÜg BÊÝÓÜWÜÙÜá.
ÊÜáÃÜWÜÙÜá ±ÝÅ|ÊÝ¿ááÊÜ®Üá° ¹vÜáWÜvæÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ÊÜáÙæ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈PæR
PÝvÜáWÜÙæà PÝÃÜ|.

Jí¨Ý®æãí¨Üá PÝÆ¨ÜÈÉ »ÜãWæãàÙÜÊæÇÝÉ ÓÜÓÜ ÂWÜÚí¨Ü
ÖÜÔÃÝX©ªñÜá ¤ ™. WÝÅÊÜáWÜÙÜá,±Üor|WÜÚWÝX AOæ P ÜoárWÜÙ Üá,
PæçWÝÄPæWÜÚWÝX, ÃÜÓæ¤WÜÙÜá, ÃæçÆáÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° ÖÝPÜáÊÜâ¨ÜPÝRX,
AvÜáWæ Cí«Ü®Ü (Óè¨æ), ÊÜáÃÜÊÜááoárWÜÙ Ü®Üá °  Êæã¨ÜÇÝ¨Ü
AÊÜÓÜÃÜW ÜÚWÝX ÊÜáÃÜWÜÙ Ü®Üá °  P Üw¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ©®Ü©®Ü RP æ
PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤Êæ.

®ÜÊÜá ¾ AWÜñÜ ÂW ÜÚWÝX PÝvÜáWÜÙ Ü®Üá °  ËÐÜP Ü ÒOæÀáÆÉ¨æ
PÜw¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ ®ÝÍÜÊÝWÜá£¤¨æ. PÝÆáÐÜÂ
ÖæaÝcWÜá£¤ æ̈. »ÜãËá ¹Ô¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜáÙæ PÜwÊæá¿ÞX PÝÒÊÜáWÜÙÜá (ŸÃÜWÝÆ) ÓÜí»ÜËÓÜá£¤ æ̈. »Üã PæãÃæñÜ
(»ÜãÓÜÊÜPÜÚ) EípÝWÜá£¤ æ̈. C Ü̈Äí Ü̈ »ÜãËá ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿ÞX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈Ë æ̈.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à?
¹¨ÜáÃÜá, ¿áãPÜÈ±ÜrÓ…, ÓÜá¸ÝŸáÇ…

®ÜíñÜÖÜ ÊÜáÃÜWÜÚí Ü̈ (ÓÜÓÜÂ)PÝWÜ̈ Ü ñÜ¿ÞÃÝWÜá
ñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜá¾ AWÜñÜÂWÜÚWæ ÓÝPÝWÜáÊÜÐÜár PÝWÜ¨Ü
ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜÆá ±ÜÅ£ ©®Ü ÓÝËÃÝÃÜá
ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá ° PÜw¿áá£¤¨ÝªÃæ. PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá °
EÚñÝ¿á ÊÜÞw¨ÜÃæ, ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° PÝ±Ýw
¨Üíñæ (EÚÔ¨Üíñæ) B¨ÜªÄí¨Ü ¯àÊÜâ PÝWÜ¨Ü
GÃÜvÜá ±ÜPÜR¨ÜÆãÉ ŸÃæÀáÄ. ¯ÊÜáWæ E±Ü
ÁãàWÜËÆÉ Ü̈ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá, ÊÝñÝì±Ü£ÅPæWÜÙÜ®Üá°
±Üâ®Ü@aÜQÅà¿á (ÄàÓæçQÉíW…) PÝRX ÊÜÞÄ¹wÄ.
AÐærà AÆÉ æ̈à ±ǣ ÕÇ… ±Üä£ì¿ÞX ÊÜááX Ü̈á
ÖæãàWÜáÊÜÊÜÃæWÜã E±ÜÁãàXÔÄ.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à?
±ÜäÊÜì PÝÆ¨ÜÈÉ ±Ü ÅhæWÜÙ Ü AÊÜÃÜ

AWÜñÜÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜäÃæçÔPæãÙÜÛÆá ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° Pæãoár
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛ£¤¨Ü ªÃÜá. C¨Ü®æ °à
ÊÜÓÜá¤Ë¯¿áÊÜá¿á ±Ü̈ Üª£ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. E¨Ý>>
Jí¨Üá Q.WÝÅí™. ÖÜáOæÓæÖÜ|á¡ PæãoárÊÜáãÃÜá
Q.WÝÅí™. AQRñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.

¯ÊÜáWæ ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ÓÜíñæ/
ÊÜÞPæìp…Wæ Öæãà¨ÝWÜ AÈÉ H®Üá
®Üvæ¿ááñÜ¤¨æÁãà WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ? AÊÜâWÜÚ
WÜã ¸æãàívÝWÜÙÜ ÓÜíñæWÜã ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯Ô¨Ü
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

SCERT TELA
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à ?
®ÜÊÜá¾ ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ Joár »Üã»ÝWÜ̈ ÜÈÉ PÝvÜáWÜÙÜá 6,92,027 aÜ>> Q.Ëáà.

(21.05%) CÊæ. ÊÜá«ÜÂ ±ÜÅ æ̈àÍÜ ÃÝgÂÊÜâ 77,000 aÜ>>Q.Ëá. AÃÜ|ÂWÜÙÜ
ËÔ¤à|ì¨ÜÈÉ Êæã¨ÜÆ ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ¨æ. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨Ü Joár »Üã»ÝWÜ¨ÜÈÉ
PÝvÜáWÜÙÜá 46,389 aÜ>>Q.Ëá.. (16.89%)  CÊæ. PÝw®Ü ËÔ¤à|ì Ü̈ÈÉ
SÊÜá¾í iÇæÉ (43.23%) Êæã Ü̈Æ®æà ÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ æ̈.

ñæÆíWÝ| ÃÝgÂ Ü̈ A©ÇÝ¸Ý¨…, PÜÄàí®ÜWÜÃ…, ÊÜáÖÜŸã¸…®ÜWÜÃ…, ÊÜÃÜíWÜÇ…, SÊÜá¾í™, Bí Ü̈Å ±ÜÅ æ̈àÍÜ ÃÝgÂ Ü̈
ñÜãÃÜá³ (±ÜäÊÜì)Wæãà¨ÝÊÜÄ, ±ÜÎcÊÜá Wæãà¨ÝÊÜÄ, ËÍÝS±Üor|í, Ëg¿á®ÜWÜÃÜí, ÎÅàPÝPÜáÙÜí, PÜ®ÜãìÆá
±ÜÅPÝÍÜí,iÇæÉWÜÙÜÈÉ PÝvÜáWÜÙÜá CÊæ.Jí Ü̈á PÝÆ Ü̈ÈÉ Ü̈orÊÝX ËÓÝ¤ÃÜÊÝX C Ü̈ª PÝvÜáWÜÙÜá D ©®Ü PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤Êæ.
®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ®Ü D AÃÜ|Â ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ËË«Ü hÝ£¿á XÄg®ÜÃÜá ÊÝÔÓÜá£¤¨ÝªÃæ. A©ÇÝ¸Ý¨… iÇæÉ¿áÈÉ®Ü
PÝvÜáWÜÙÜÈÉ WæãàívÜá, PæãÇÝËá, ±ÜÅ«Ý®…, SÊÜá¾í iÇæÉWÜÙÜÈÉ AÃÜ|ÂWÜÙÜÈÉ Pæãà¿á ŸávÜPÜqrWæ ÓæàÄ¨Ü XÄg®ÜÃÜá
C¨ÝªÃæ. ÊÜÃÜíWÜÇ… iÇæÉ¿áÈÉ ŸíhÝÃÜ ŸávÜPÜqrWæ ÓæàÄ¨Ü XÄg®ÜÃÜá C¨ÝªÃæ. ±ÜäÊÜìPÝÆPæR ÖæãàÈÔ¨ÜÃæ XÄg®ÜÃÜ
iàÊÜ®Ü Ë«Ý®Ü̈ ÜÈÉ GÐæãrà Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá EípÝWÜáñÝ¤ CÊæ.

XÄg®ÜÃÜá Ë«ÝÂ»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ A¼ÊÜê©œ Öæãí Ü̈á£¤¨ÝªÃæ. XÃÜg®Ü WÝÅÊÜáWÜÙÜá DWÜÆã ÓÜÖÜ ̈ ÜorÊÝ Ü̈
AÃÜ|Â ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÝÄWæ ÓèPÜ¿áìWÜÙÜ®Üá° C®Üã° A¼ÊÜê©œ ±ÜwÓÜ̧ æàPÝX æ̈. EÚ Ü̈ ±ÝÅíñÜWÜÙæãí©Wæ
ÖæãàÈÔ Ü̈Ãæ XÄg®ÜÃÜá Ë¨ÝÂ ËÐÜ¿áÊÝX C®Üã° A¼ÊÜê©œ Öæãí Ü̧̈ æàPÝX æ̈.

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
PÝvÜáWÜÚí¨ÝWÜáÊÜ E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãíw©ªàÃÜÆÉÊæà! PÝvÜáWÜÙÜá CÆÉ© Ü̈ªÃæ
H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?
¯ÊÜá¾ iÇæÉ¿áÈÉ PÝvÜá C æ̈¿Þ? ¿ÞÊÜ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ C æ̈.
®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ PÝvÜáWÜÙÜá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ iÇæÉWÜÙÜÈÉ CÊæ?
PÝvÜáWÜÙÜá PÜwÊæá¿ÞWÜ̈ Üíñæ CÃÜÆá ®ÝÊæà®ÜáÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?
¯ÊÜá¾ iÇæÉ¿áÈÉ®Ü PÝvÜáWÜÙÜÈÉ™, ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ XÄg®Ü hÝ£WÜÙÜ g®ÜÄ¨ÝªÃæ?

BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ
ÓÝÄWæ ÓèPÜ¿áìWÜÙÜá CÆÉ æ̈ CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ XÄg®ÜÃÜá G Ü̈áÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙæà®Üá?
XÄg®Ü ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ®Ü ±ÜÅhæWÜÙÜá A¼ÊÜê©œ Öæãí Ü̈Æá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜÛ æ̧àPÜá?
XÄg®ÜÄí¨Ü XÄg®æàñÜÃÜ ±ÜÅhæWÜÚWæ BWÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÜÅÁãàg®ÜÊæà®Üá?

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à ?
ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜw¨Üá ÖÝPÜáÊÜâ

¨ÜÄí¨Ü PÝŸì®… væç BPæÕ$çv…
ÖæaÝcWÜá¤¨æ. A¨ÜÄí¨Ü »ÜãËá
¹ÔÁáàÃÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®æ°à »ÜãËá
¹Ô¿ÞWÜáËPæ  (Global Warm-

ing) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. C¨ÜÄí¨Ü ÊÜáÙæ
¹àÙÜáËPæ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.

SCERT TELA
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PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜ PÝvÜáWÜÙÜ®Üá °
PÝ±ÝwPæãÙÜÉÆá ®ÝÊæà®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPæãà
BÇæãàbÔÄ.
bñÜÅ ®æãàwÄ. ÊÜáPÜRÙÜá H®Üá ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæãà
ÖæàÚÄ.

ÊÜáPÜRÙÜá HPæ XvÜWÜÙÜ®Üá° ®ævÜá£¤¨ÝªÃæ?
®ÝÊæÆÉÃÜã ñÜ±Ü³¨æ J¸æãºŸºÃÜá Jí¨æãí¨Üá
XvÜÊÜ®Üá° ®ævÜ̧ æàPÜá. TÝÈ ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ XvÜWÜÙÜ®Üá°
® æoár ÓÜíÃÜQ ÒÓ Ü¸æàP Üá. Jí¨Üá ÊÜáÃÜÊÜ®Üá °
PÜw¿á æ̧àPÝ Ü̈Ãæ GÃÜvÜá XvÜWÜÙÜ®Üá° ®ævÜ̧ æàPÜá.

       ÊÜ®ÜÊÜáÖæãàñÜÕÊÜ̈ Ü ÓÜí Ü̈»ÜìÊÝX FÄWæ
ÓÜËáà±Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜ TÝÈ ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ XvÜWÜÙÜ®Üá°

®ævÜáñÜ¤ÃÜáÊÜâ¨Üá.

(C®Üã° H®Üá PæãvÜáñæ¤à®æãà ¯àÊÜâ ŸÃæÀáÄ.
)

 G.ÔWÜÚXíñÜ A—PÜ ñÜí±Ü®Üá°
PæãvÜáñæ¤à®æ GÐæãrà æ̧Çæ¿ááÙÜÛ

BÊÜáÉg®ÜPÜ PæãvÜáñæ¤à®æ ÆPÜÒWÜÙÜ æ̧Ùæ¿ááÙÜÛ
ÊÜá~¡®Ü ÓÜÊæñÜÊÜ®Üá°

¯ÈÉÓÜáñæ¤à®æ

ÆPÜÒWÜÙÜÈÉ æ̧Çæ ¸ÝÙÜáÊÜ ÓÝÃÜÊÜ®Üá°
®æÆPæR J Ü̈XÓÜáñæ¤à®æ.

ÓÝËÃÝÃÜá PæãàqWÜÙÜÐÜár æ̧Çæ̧ ÝÙÜãÊÜ
BÖÝÃÜ, LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° PæãvÜáñæ¤à®æ.

®Ý®Üá Jí æ̈à 4 g®ÜÄWæ
AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ BQÕg®… PæãvÜáñæ¤à®æ.

660 Q.WÝÅíWÜÙÜ PÝŸì®…
væç BPæÕ$çv…®Üá°

ñæWÜ¨ÜáPæãÙÜáÛñæ¤à®æ.

PÝvÜáWÜÙÜá
XÄg®ÜÃÜá
iàÊÜ®ÜË«Ý®Ü
ÓÝíÓÜ¢£PÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá

ÊæçþÝ¯PÜ ÊæáàÙÜ
ÊÜá®æ AÆíPÝÃÜ
WÝÅÊÜá¨æàÊÜñæ
hÝñæÅ

XÄg®æàñÜÃÜá
hÝÊÜå… ÊÜÂÊÜÓÝ¿á
PÝw®Ü EñÜ³®Ü°WÜÙÜá
AÃÜ|Â ÓÜíÃÜPÜÒOæ

ÊÜááSÂ ±Ü̈ ÜWÜÙÜá

ÊÜá®æ BÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ Jí Ü̈á
ÊÜáÃÜË¨ÜªÃæ ¸æàÔWæ¿áÈÉ

GÔ/PÜãÆÃ…
AWÜñÜÂËÃÜáÊÜâ©ÆÉ
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®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñÜáPæãíw æ̈ªàÊæ?
1. ËÐÜ¿á AÊÜWÝÖÜ®æ :

A ) XÄg®ÜÃÜá ÖæaÝcX PÝvÜáWÜÙÜÇæÉ ÊÝÔÓÜáñÝ¤Ãæ HPæ?
B ) XÄg®ÜÃÜá ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ Æ¼ÓÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®æ°à ÖæaÝcX ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ. HPæ?
C) PÝvÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜ̧ æàPÜá? HPæ? ÖæàWæ?
D) aæíaÜáWÜÙÜ BÖÝÃÜPÜãR™, ¯àÊÜâ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ BÖÝÃÜPÜãR CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
E) hÝñæÅWÜÙÜ ŸWæY ¯®Ü° A¼±ÝÅ¿áÊæà®Üá?
F) PÝw®ÜÈÉ Æ¼ÓÜáÊÜ ËË«Ü EñÜ³®Ü°WÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
Má)  gãÊÜå… ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPÜãR ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPÜáR CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
Má) PÝvÜáWÜÙÜÈÉ ÖæaÜác ±ÜÍÜá±ÜQÒWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. HPæ?
G) iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ GÈÉ ÖæaÝcXÃÜáñÜ¤ æ̈? PÝw®ÜÇÝÉ A¥ÜÊÝ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á »ÜãËáWÜÙÜÇÝÉ™? HPæ?

2. ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :
A) ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° PæãívÜáPæãÙÜÛÆá ÖÜ| AWÜñÜÂÊÜÆÉÊæ? ÖÜ|PæR Ÿ Ü̈ÇÝX ®ÝÊÜâ C®Üã° ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX

ÊÜÞÃÜáÊÜâ Ü̈ãPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ÊÜÞvÜŸÖÜá æ̈ãà F×Ô ŸÃæÀáÄ.
B) ±ÜÅÊæãà¨…®Ü ÊÜá®æWæ XÄg®ÜÃÜ ±ÝÅíñÜPæR ÓæàÄ¨Ü ñÝñÜ¿áÂ Ÿí©¨Ýª®æ. B ±ÜÅhæWÜÙÜ (g®ÜÃÜ) ŸWæY

£Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈PæR ±ÜÅÊæãà¨…®ÜÊÜÃÜ ñÝñÜ®Ü®Üá° ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜá£¤àÄ?
3. ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æ :

A) XÄg®ÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ ÔWÜáÊÜ GÇæWÜÙÜá, ¹àgWÜÙÜá Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÚí¨Ü Ÿ|¡WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá
ÊÜÞwPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. ÖÝWæÁáà ¯àÊÜâ ÓÜÖÜ ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ ÔWÜáÊÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ GÇæWÜÙÜá, ÖÜãWÜÙÜá,
¹àgWÜÚí Ü̈ Ÿ|¡WÜÙÜ®Üá° ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜŸÖÜá æ̈ãà ÊÜÞw ÖæàÚÄ.

B) XÄg®ÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æWÜÙÜ®Üá° Aí Ü̈ÊÝXÄÔPæãÙÜÛÆá ÊÜá~¡¯í Ü̈ ŸÚ Ü̈á (ÓÝÄÔ) ÃÜíWæãàÈ ÖÝPÜáñÝ¤Ãæ.
¯ÊÜá¾ ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ / WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ ÓÝÄÓÜÆá H®æà®Üá ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ? ¿ÞÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÃÜíWæãàÈ ÖÝPÜáñÝ¤Ãæ,
®æãàw ŸÃæÀáÄ.

C) WæãàívÜáWÜÙÜ ÊÜá®æ¿á WæãàvæWÜÙÜ ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàw©ªàÃÜÆÉÊæà! ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ WæãàvæWÜÙÜ
ÊæáàÇæ CíñÜÖÜ bñÜÅWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤ÊæÁáà? ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÃÜíWæãàÈWÜÙÜã, bñÜÅWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤ÊæÁãà®æãàw
ŸÃæÀáÄ. AÊÜ®Üá° ÖÝQÄ.

4. ÓÜÊÜÞaÝÃÜ PèÍÜÆÂ™, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜ :
®ÝÆáR g®Ü Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá Jí Ü̈á WÜáí±ÝX H±ÜìwÄ. ̄ ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã I Ü̈á ÊÜá®æWÜÙÜ®Üá°
BÁáR ÊÜÞwPæãívÜá AÊÜÃÜ ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ PÝw®Ü EñÜ³®Ü°WÜÙÜ ±Üqr ÊÜÞwÄ.
(C Ü̈PæR AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ ±Üqr¿á®Üá° ¯ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ)
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5.bñÜÅ±Üo PèÍÜÆÂWÜÙÜá, bñÜÅ ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜÞ Ü̈Ä ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáãÆPÜ »ÝÊÜ ±ÜÅÓÝÃÜ :
A ) ñæÆíWÝ| »Üã±ÜoÊÜ®Üá° GÙæÀáÄ. A¨ÜÃÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ®Ü AÃÜ|ÂWÜÙÜá, XÄg®Ü hÝ£WÜÙÜá CÃÜáÊÜ

iÇæÉWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ.
B) ±ÝsÜ¨ÜÈÉ XÄg®ÜÃÜ bñÜÅ (´æäàpæãà)WÜÙÜ®Üá° ®æãàw©ÃÜÆÉÊæ? AÊÜÃÜá ËË«Ü Äà£¿á ÊÜá~WÜÚí¨Ü

AÆíPÝÃÜ¨Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. ¯àÊÜâ ÓÜÖÜ ¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ Æ¼ÓÜáÊÜ ÊÜá~WÜÙÜá
¨ÝÃÜWÜÚí Ü̈ Aí Ü̈ÊÝ Ü̈ ÖÝÃÜÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.

6. ±ÜÅÍÜíÓæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ Ü̈ ŸWæY  þÝ®Ü ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á :
A ) AÃÜ|ÂWÜÙÜÈÉ ®æãàw Ü̈ A®æàPÜ Ü̈êÍÜÂWÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ AÆÉÊæ! BWÜ ¯ÊÜáWæ EípÝ Ü̈ A®Üá»Üã£ H®Üá?
B ) XÄg®ÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜ®Üá° hÝWÜÅñæ¿ÞX PÝ±ÝwPæãÙÜáÛñÝ¤™, iàËÓÜá£¤¨ÝªÃæ AÆÉÊæà! AÊÜÃÜ iàÊÜ®Ü

Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ ±ÜÅÍÜíÔÓÜá£¤à¿á?
C) aæíaÜáWÜÙ Üá AÃÜ|ÂWÜÙ Ü®Üá °  ñÝÀáÁáí¨Üá ±ÜäiÓÜáñÝ¤Ãæ. D ÊÝPÜÂÊÜ®Üá °  ¯àÊÜâ ÖæàWæ

A¥ÜìÊÜÞwPæãíw©ªàÃæãà ŸÃæÀáÄ.
D) AÃÜ|ÂWÜÙÜá ËË«Ü Äà£¿á ±ÝÅ~WÜÙÜá, ±ÜQÒWÜÚWæ BÊÝÓÜ AÆÉÊæ! ÖÝWÝ Ü̈Ãæ AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜÆá ¯àÊÜâ

H®Üá ÓÜãbÓÜá£¤àÄ?
E) XÄg®Ü iàÊÜ®Ü Ë«Ý®ÜWÜÙÜÈÉ ¯®ÜWæ CÐÜrÊÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

®Ý®Üá CÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜÇæÉ®Ý?
1. XÄg®ÜÃÜ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ
2. XÄg®ÜÃÜ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ
3. PÝw®ÜÈÉÃÜáÊÜ iàÊÜ ÊæçË«ÜÂÊÜ®Üá° WÜá£ìÓÜŸÇæÉ®Üá? Öè Ü̈á / CÆÉ
4. PÝw®Ü EñÜ³®Ü°WÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ, ±Üqr ñÜ¿ÞÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ
5. Bí«ÜÅ±ÜÅ æ̈àÍ… »Üã±Üo Ü̈ÈÉ PÝvÜáWÜÙÜá, XÄg®ÜÃÜá CÃÜáÊÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ
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8 ®Ü© &iàÊÜ®Ü Ë«Ý®Ü

8.1. bñÜÅ ®æãàw, BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ :

• bñÜÅ Ü̈ÈÉ H®æà®Üá PÝ~ÓÜá£¤Êæ ? bñÜÅ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜÊÜÃÜá H®Üá ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ ?

• ¯àÊÜâ Gí¨Ý¨ÜÃÜá CíñÜÖÜ ®Ü©¿á®Üá° ®æãàw©ªàÃÝ ? D ®Ü©Àáí¨Ü ®ÜÊÜáWæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ
E±ÜÁãàWÜWÜÚÊæ ?

• ®Ü©¿áÈÉ ÖÜvÜWÜáWÜÙÜá HQÊæ ? B ÖÜvÜX®ÜÈÉÃÜáÊÜÊÜÃÜá H®Üá ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ ?

• ®Ü© ®ÜÊÜáWæ iàÊÜ®Ý«ÝÃÜ Gí Ü̈á »ÝËÓÜŸÖÜá¨Ý ? HPæ ?

• ®Ü© ±ÜÄÓÜÃÜ ±ÝÅíñÜÂ Ü̈ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±Üoár iàÊÜ®ÜÓÝXÓÜáÊÜÄ¨ÝªÃÝ ? AÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ ?
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8.2. Wæãà Ü̈ÊÜÄ ®Ü© :
¯àÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã Jí¨Üá ®Ü©¿á®Üá° ®æãàwÃÜá£¤àÃÜÆÉÊæà ! ®Ü©¿áÈÉ ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ñÜáí¸Ý

ÓÜíñæãàÐÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈, æ̧àÔWæ PÝÆ Ü̈ÇÝÉ Ü̈Ãæ ®Ü©¿á ¯àÃÜ®Üá° ¹oár ŸÃÜ̧ æàPǣ ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™.
¯ÊÜáWæ ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ®Ü© C¨æ ? B ®Ü©¿á ÖæÓÜÃæà®Üá ? ¯àÊÜâ Gí¨Ý¨ÜÃÜá BÇæãàbÔ©ªàÃÝ? ®Ü© GÈÉ

EWÜÊÜáÊÝWÜáñÜ¤¨æ ? GÇæÉÈÉ ÖÜÄ¨Üá ¿ÞÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ. ®Ü©Wæ ¯àÃÜá GÈÉí¨Ü ŸÃÜáñÜ¤¨æ ? ®Ü©¿áÈÉ ¯àÃÜá
¿ÞÊÝWÜÆã CÃÜáñÜ¤ÊæÁáà ? ®Ü© Ÿ£¤ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ¿Þ ? GÇÝÉ ÓÜí¨Üí»Üì¨ÜÈÉ¿áá (PÝÆ¨ÜÈÉ¿áá) ¯àÄ¯í¨Ü
ñÜáí¹ÃÜáñÜ¤¨æ¿Þ ?

®Ü©Wæ CñÜÃæ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜá ®Ü©WÜÙÜá Ÿí Ü̈á ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ¿Þ ? ®Ü© GÇÝÉ ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ Jí æ̈à ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ÈÉÃÜáñÜ¤̈ æ¿Þ?
®Ü©¿á APÜR±ÜPÜR Ü̈ÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜÊÜÃÜ iàÊÜ®Ü ÖæàXÃÜáñÜ¤ æ̈ ? ®Ü©¿á hæãñæ AÊÜÃÜ ÓÜíŸí«Ü ÖæàXÃÜáñÜ¤ æ̈ ? ®Ü©¿á ŸWæY
ÁãàbÓÜá£¤¨Ü ªÃæ GÐæãrà ±ÜÅÍæ °WÜÙÜá E¨Ü½ËÓÜáñÜ ¤Êæ. D GÇÝÉ ±ÜÅÍæ °WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜ £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá GÐæãrà
PÜáñÜãÖÜÆÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

A-©-ÇÝ-¸Ý-¨…

-̄ -ÃÜ¾-Æ

-¯-hÝ-ÊÜÞ-¸Ý-¨Ü

--PÝÊÜÞ-Ãæ-wx

-g-X-ñÝÂ-Æ

PæãàÊÜáá-ÃÜí-¼í

-ÊÜáí-b-ÃÝÂ-Æ

-Ô-©ª-±æ-o

-ÃÜí-WÝ-Ãæ-wx

-ÓÜí-WÝ-Ãæ-wx

-¿Þ-¨Ý-©Å

-g-¿á-ÍÜí-PÜ-ÃÜ

ÊÜáÖÜ-Ÿã-̧ Ý-̧ Ý-̈ Ü

-®Ü-ÆÉ-Wæãí-vÜ

--®ÝWÜ-ÃÜ-PÜ-ÃÜã°-Æ

-ÊÜá-ÖÜ-Ÿã-Ÿ-®Ü-WÜ-ÃÜ

-S-ÊÜá¾í--Ë-PÝ-ÃÝ-¸Ý-¨Ü

--ÊÜ-®Ü-±
Ü-Ä¤

-ÓÜã
-ÃÝÂ

-±æ-o

-PÜ-Äí
-®Ü-W

Ü-ÃÜ

-»Ü-̈ ÝÅ-©Å-ÊÜ-ÃÜí-WÜ--Æ ÃÜãÃÜ-Æ

-g-®Ü-WÝí

-ÊÜ-ÃÜí-WÜ-Æ
AÃÜº-®Ü

-ÃÝ-g-®Ü°
-Ô-Ä-Ô-ÆÉ

-ÊÜæá-̈ Ü-PÜ

-Öæç-̈ Ü-ÃÝ-̧ Ý-̈ Ü

-ÊÜæá--vÜc-Æ

ÊÜáÖÝÃÝÐÜó

dÜ£¤àÓÜWÜvÜ

ÊÜáÖÝÃÝÐÜó

PÜ®
Ýì

oP
Ü Ã

Ýg
Â

Bí«ÜÅ ±ÜÅ æ̈àÍÜ

-hæã-WÜá-ÇÝí-Ÿ

±ÜÅÊÝ-ÖÜ-WÜ-ÙÜá
-ÊÜáá-SÂ ®Ü©-WÜ-ÙÜá

-i-ÇÝÉ ÓÜ-ÃÜÖÜ-̈ Üáª
-ÃÝ-gÂ ÓÜÃÜ-ÖÜ-̈ Üáª
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ÖÝWÝ Ü̈Ãæ Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü© GÈÉ EWÜËáÔñÜá ? GÈÉWæ
ÖÜÄ¿ááñÜ¤ æ̈ ? ®Ü©¿á ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü iàÊÜ®Ü ÖæàXÃÜáñÜ¤ æ̈
Gí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|Êæà !

Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü© ÊÜáÖÝÃÝÐÜó¨Ü ®ÝÔP… iÇæÉ¿á
ñÜÅ¿áíŸPæàÍÜÌÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ CÃÜáÊÜ ±ÜÎcÊÜá ZoWÜÙÜÈÉ®Ü ŸÅÖÜ¾XÄ
¸æorWÜÙÜÈÉ E¨ÜÀáÓÜáñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ A©ÇÝ¸Ý¨…
iÇæÉ¿á ¸ÝÓÜÃÜ̈ Ü ÖÜ£¤ÃÜ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜáÊÜÞÃÜá 1465
Q.Ëáà. ÊÜÃæWæ ÖÜÄ¿ááñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ Wæãà¨ÝÊÜÄ
®Ü© A©ÇÝ¸Ý¨…, PÜÄí®ÜWÜÃ…, ÊÜÃÜíWÜÆáÉ™, SÊÜá¾í™, Bí«ÜÅ
±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ Ü ±ÜäÊÜì Wæãà¨ÝÊÜÄ, ±ÜÎcÊÜá Wæãà¨ÝÊÜÄ iÇæÉWÜÙÜ

ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤ æ̈. Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü©¿áá Jí Ü̈á PÜvæ A©ÇÝ¸Ý¨… PÜÄí®ÜWÜÃ… iÇæÉWÜÙÜ hæãñæ ±ÜäÊÜì Wæãà¨ÝÊÜÄ,
±ÜÎcÊÜá Wæãà¨ÝÊÜÄ iÇæÉWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ ̧ æà±ÜìwÓÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈á ÊÜáãÃÜá »ÝWÜWÜÙÝX ̧ æà±Üìoár ±ÜäÊÜì Wæãà¨ÝÊÜÄ iÇæÉ¿á
AíñÜÊæàì©, ¿Þ®Üí ÖÜ£¤ÃÜ ŸíWÝÙÜ PæãÈÉ¿á®Üá° ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈. »ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ ñæÆíWÝ| ÊÜáñÜá¤ Bí«ÜÅ±ÜÅ æ̈àÍ… bñÜÅ ®ÜPæÒWÜÙÜ®Üá°
ApÝÉÓ…®ÜÈÉ ®æãàw. D PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜ ¯àwÄ.

Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü© GÈÉ ÖÜáqrñÜá (EWÜËáÓÜáñÜ¤ æ̈ ) ? ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÃÝgÂWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ
±ÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤¨æ?
ñæÆíWÝ| »Üã±Üo Ü̈ÈÉ Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü© ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜ iÇæÉWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ ?
Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü©Wæ Öæãí©PæãíwÃÜáÊÜ iÇæÉWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?
Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü©¿á ÖÝWæ ñæÆíWÝ| ®ÜPæÒ¿áÈÉ PÜêÐÝ¡ ®Ü©¿á®Üá° PÜãvÜ WÜá£ìÔ.
®Ü©¿á GÃÜvÜá Ÿ©¿áÈÉÃÜáÊÜ ±Üor|WÜÙÜá, ±Üâ|ÂPæÒàñÜÅWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ, ÖæàÚÄ.
PÜêÐÝ¡ ®Ü© ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ iÇæÉ¿á ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤ æ̈ ?

WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔÄ

®ÝÔP… ÖÜ£¤ÃÜ̈ Ü Wæãà¨ÝÊÜÄ

ñæ±Ü³ PÜqrWæ ÖÜvÜáWÜá Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞÃÜáÊÜ ÊÜá×Ùæ
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8.3. Ëáà®ÜáWÝÃÜÃÜá (ÊÜáñÜÕ$ÂPÝÃÜÃÜá) :
Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü©¿áÈÉÆPÜÒWÜorÇæ g®ÜÃÜá Ëáà®Üá ×w¿ááÊÜ PæÆÓÜ̈ Ü ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±Üoár iàÊÜ®Ü ÓÝXÓÜá£¤¨ÝªÃæ.

CÊÜÃÜá ÖÜvÜX®ÜÈÉ ®Ü©Wæ ÖæãàX Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ×w¿ááñÝ¤Ãæ. Ë«ÜË«Ü¨Ü Ëáà®ÜáWÜÙÜá, ÔàWÜwWÜÙÜá, HwWÜÙÜ®Üá° ŸÇæ
GÓæ̈ Üá ×w¿ááñÝ¤Ãæ. CÊÜÃÜá GÐæãrà ®æç±Üâ|Â©í Ü̈ ÍÜÅËáÔ¨ÝWÜÇæà Ëáà®ÜáWÜÙÜá ÔWÜáñÜ¤Êæ.

C Ü̈PÝRX CÊÜÃÜá ŸWæ ŸWæ¿á ÖÜvÜWÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ. Ëáà®ÜáWÝÃÜÄWæ ®Ü©Ááà iàÊÜ®Ý«ÝÃÜ. CÊÜÃÜ iàÊÜ®ÜÊæÆÉ
®Ü©¿á ÊæáàÇæ. Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÔWÜáÊÜ B¨Ý¿á©í Ü̈ AÊÜÃÜ PÜáoáíŸÊÜ®Üá° ±æäàÑÓÜáñÝ¤Ãæ. Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá°
×w¿áÆá Ëáà®ÜáWÝÃÜÃÜá ñæ±Ü³ÊÜ®Ý°WÜÈ, PÜqrWæ ÖÜvÜWÜ®Ý°WÜÈ, E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. aÜívÜ ÊÜÞÃÜáñÜ ÓÜí»ÜËÔ¨ÝWÜ
ÖÜvÜWÜáWÜÙÜá PæãbcPæãívÜá ÖæãàWÜáÊÜâÊÜâ, ŸÇæWÜÙÜá ÖÜÄ¨Üá ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá ÊÜááíñÝ¨Ü ®ÜÐÜrWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤Êæ.
Ëáà®ÜáWÝÃÜÃÜ ÍÜÅÊÜá Ü̈ ǗÈñÜÊÝX ®ÝÊÜâ GÐæãrà ±èÑrPÜ WÜá|WÜÚÃÜáÊÜ Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° BÖÝÃÜÊÝX ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ£¤ æ̈ªàÊæ.

8.4. ®Ü© ÓÝÄWæ :
Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü© Ëáà®ÜáWÝÃÜÄWæ ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ̈ æà C®Üã° GÐæãr g®ÜÄWæ iàÊÜ®Ü ÓÝXÓÜÆá ®æÃÜÊÝWÜáñÜ¤̈ æ. Ëáà®Üá WÝÃÜÄWÝX

ÊÜáñÜá¤ ®Ü©¿á ÊæáàÇæ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáÊÜÊÜÄWÝX ÖÜvÜáWÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÓÜáñÝ¤ iàÊÜ®ÜÓÝXÓÜáÊÜÊÜÄ¨ÝªÃæ. CÊÜÃÜá ®Ü©¿á ÊæáàÇæ
±ÜÅ¿Þ~ÓÜáÊÜÊÜÃÜ®Üá° ®Ü© ¨ÝqÓÜáñÝ¤Ãæ. A æ̈à Äà£ ®Ü© £àÃÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ËÖÜÄÓÜáÊÜ ¿Þ£ÅPÜÄWæ ®Ü©¿á Óèí Ü̈¿áìÊÜ®Üá°
®Ü© £àÃÜ ±ÜÅ̈ æàÍÜÊÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜÊÜÃÜá PÜãvÜ CÃÜáñÝ¤Ãæ. CÊÜÄWÜã ÓÜÖÜ Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü©Àáí Ü̈ iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜÆá PæÆÓÜÔWÜáñÜ¤̈ æ.
ÃÝgÊÜáíwÅ & »Ü̈ ÝÅaÜÆí ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ ±Ý² æ̧orWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü©¿á ÊæáàÇæ ÓÝËÃÝÃÜá g®Ü ¿Þ£ÅPÜÃÜá
ÇÝíbWÜÙÜÈÉ (ÖÜvÜWÜá) ËÖÜÄÓÜáÊÜÃÜá. Bí«ÜÅ±ÜÅ æ̈àÍ… oãÄÓÜí ÍÝTæ¿áÊÜÃÜá, TÝÓÜX ÓÜíÓæ§WÜÙÜá ÇÝíbWÜÙÜ®Üá° Wæãà¨ÝÊÜÄ
®Ü©¿áÈÉ ®ÜvæÓÜáñÝ¤Ãæ. ®Ü© ¨Üvæ¿á WÝÅÊÜáÓÜ§ÃÜá ÖÜvÜWÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ¿Þ| ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá. Wæãà¨ÝÊÜÄ £àÃÜ¨Ü
Ÿí Ü̈ÃÜáWÜÚí Ü̈ ÖÜvÜWÜáWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ®Ü©¿á®Üá° ¨ÝoáÊÜÃÜá.
8.5. AOæPÜoárWÜÙÜá & ̧ æÙæWÜÙÜá

Wæãà¨ÝÊÜÄ ÊæáàÇæ Êæã Ü̈Æ (vÝÂí) AOæPÜoár WÜíWÝ±ÜäÃ… ŸÚ C æ̈. C Ü̈á ®ÝÔP…, ñÜÅ¿áíŸP… ®ÜWÜÃÜ g®ÜÄWæ
PÜáw¿ááÊÜ ¯àÃÜá J¨ÜXÓÜáñÜ¤¨æ. Wæãà¨ÝÊÜÄ¿á ÊæáàÇæ g¿áPÝÂw, ]àÃÝí ÓÝWÜÃ…, «ÜÊÜÙæàÍÜÌÃÜí AOæPÜoárWÜÚÊæ.
CÊÜâ ÆPÜÒWÜorÇæ GPÜÃæWÜÚWæ ¯àÃÝÊÜÄ ÓèÆ»ÜÂÊÜ®Üá° J Ü̈XÓÜá£¤Êæ.

Ëáà®Üá ×w¿ááÊÜÃÜ®Üá° ¯à®Üá ®æãàw©ªà¿Þ ? AÊÜÃÜá Ëáà®Üá ×w¿áÆá H®Üá
E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ ?
Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ×w¿ááÊÜâ Ü̈á ÓÜáÆ»ÜÊæà ? HPæ ?
D PæÙÜX®Ü ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ Ëáà®ÜáWÝÃÜÄWæ GíñÜÖÜ ®ÜÐÜr EípÝWÜáñÜ¤ æ̈ ?

±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÔ¨ÝWÜ.
ñÜá´Ý®ÜáWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÔ¨ÝWÜ.
®Ü©WÜÙÜá Ÿ£¤ Öæãà¨ÝWÜ

WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔÄ

SCERT TELA
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±Ý² ̧ æorWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ Wæãà¨ÝÊÜÄ

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
¯àÊÜâ Gí¨Ý Ü̈ÃÜã ÖÜvÜX®ÜÈÉ ±ÜÅ¿Þ~Ô©ªàÃÝ ? ÇÝíbWÜÙÜÈÉ ±ÜÅ¿Þ~Ô©ªàÃÝ ?
®Ü© ±ÜÅ¿Þ| ¿Þ£ÅPÜÃÜ®Üá° HPæ BPÜÑìÓÜáñÜ¤ æ̈ ?

]àÃÝíÓÝWÜÃ… ±ÝÅhæP…r

D AOæPÜoárWÜÙÜá ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPÜãR, PÜáw¿ááÊÜâ Ü̈PÜãR ¯àÃÜ®Üá° J Ü̈XÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ hæãñæWæ ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜ ¯¿áíñÜÅ|PÜãR
Ë¨ÜáÂñ… EñÝ³¨Ü®æWÜã E±ÜÁãàWÜÊÝWÜá£¤Êæ. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ®Ü ÊÜÃÜíWÜÇ… iÇæÉ¿á ¨æàÊÝ¨ÜáÆ ÖÜ£¤ÃÜ ¯àÃÜ®Üá°
ÊæáàÇæñÜá¤ÊÜ Áãàg®æ¿á ÊÜáãÆPÜ ÊÜÃÜíWÜÇ…, PÜÄí®ÜWÜÃ…, ®ÜÇæãYívÜ iÇæÉWÜÚWæ ¯àÃÜ®Üá° J Ü̈XÓÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜá£¤¨ÝªÃæ.
Wæãà¨ÝÊÜÄ ¯àÄ¯í¨Ü ÊÜáÖÝÃÜÐÜó™, ñæÆíWÝ|WÜÙÜÈÉ
PÜŸáº™, »ÜñÜ¤™, ÖæãWæÓæã±Üâ³™, Êæá|Ô®ÜPÝÀá, ÖÜ~¡®Ü
ñæãàoWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæ¿áá£¤¨ÝªÃæ.
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ÊÜáÖÝÃÝÐÜó Ü̈ÈÉ¿á ñÜÅ¿áíŸPæàÍÜÌÃÜ ̈ æàÊÝÆ¿á

HñÜ ̄ àÃÝÊÜÄ Áãàg®æ

±ÝÅíñÜÂ¨ÜÈÉ ÓÜÖÜgÊÝX ®Üvæ©¨æ. BÃÜí»Ü¨Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ
ÊÜá®ÜáÐÜÂ¯Wæ ®Ü©WÜÙÜá ±ÜÅÊÜááS iàÊÜ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÝX
®Ü©WÜÙÜá E±ÜPÝÄ¿ÞXÊæ. ®Ü©WÜÙÜ £àÃÜ Êæáç¨Ý®Ü̈ ÜÈÉ
g®Ü ÓÜÊÜáá¨Ý¿á A¼ÊÜê©œ Öæãí© WÝÅÊÜáWÜÙÜá ±ÜâÃÝñÜ®Ü
®ÜWÜÃÜWÜÙÜá E Ü̈ÀáÔ Ü̈ÊÜâ. ×àWæ D ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜ
A¼ÊÜê©œ ÓÝXñÜá (®ÜvæÀáñÜá). g®ÜÓÜíTæÂ¿á hæãñæ
AÊÜÃÜ ÓÝíÓÜ¢£PÜ, B¦ìPÜ, ÓÝÊÜÞiPÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ
ËPÝÓÜ ®ÜvæÀáñÜá. ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ ®ÝWÜÄPÜñæWÜÙæÇÝÉ
®Ü© £àÃÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ A¼ÊÜê©œ Öæãí© Ü̈ÊÜâ. ®Ü© £àÃÜ
±Ü Å¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ±ÜâÃÝñÜñ ÜÌ CÇÝTæ¿áÊÜÃÜá ®ÜvæÔ¨Ü

¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤ ?
Wæãà¨ÝÊÜÄ £àÃÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ 3, 12, 812 aÜ̈ ÜÃÜ QÇæãàËáàoÃ…. C Ü̈á »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ »Üã»ÝWÜ̈ ÜÈÉ ÖÜñÜ¤®æà

Jí Ü̈á »ÝWÜ. CíWÝÉív…, IÃÝÉív…, æ̈àÍÜWÜÙÜ Joár »Üã»ÝWÜQRíñÜ ÖæaÜác™.

ÊÜáñæã¤í¨Üá PÜvæ AOæPÜoárWÜÙÜá, Áãàg®æWÜÙÜá
¯ËáìÔ¨ÝWÜ ÆPÜÒWÜorÇæ GPæÃæ »ÜãËá ÊÜáá|áX
ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. B »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ
B«ÝÃÜ±Üoár iàËÓÜáÊÜ g®ÜÃÜá ¯WÜì£PÜÃÝWÜáñÝ¤Ãæ.

8.6. ®Ü©WÜÙÜá & ®ÝWÜÄPÜñæWÜÙÜá
B©ÊÜÞ®ÜÊÜ PÝÆ©í¨ÜÆã ÊÜÞ®ÜÊÜ

ÓÜÊÜáá¨Ý¿áÊÜâ ®Ü© £àÃÜ ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáñÝ¤
Ÿí© æ̈. æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧Ùæ̈ Üá (ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÊÜÞw) Jí æ̈à PÜvæ ®æÇæÓÜÆá (ÊÝÔÓÜÆá) ®Ü©WÜÙÜá GÐæãr ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞXÊæ.
PÜáw¿áÆá ÊÜáñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPæR æ̧àPÝ Ü̈ ÁãàWÜÂÊÝ Ü̈ ¯àÃÜá D ®Ü©WÜÚí Ü̈ ÔWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü A¼ÊÜê©œ D

WÜáí±Üâ PæÆÓÜ
AOæPÜoárWÜÚí Ü̈ EípÝWÜáÊÜ ±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙæà®Üá ?
AOæPÜoárWÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÓÜáÊÝWÜ PÝvÜáWÜÙÜá ÊÜááÙÜáX ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. D ®ÜÐÜrÊÜ®Üá° ÖæàWæ
ñÜvæWÜoárËÄ ?
AOæPÜoárWÜÙÜ ¯ÊÜÞì|©í Ü̈ PæÆÊÜâ WÝÅÊÜáWÜÙÜá gÆ±ÜÅÙÜ¿áPæR BÖÜá£¿ÞWÜáñÜ¤Êæ.  D
WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ®Ü ±ÜÅhæWÜÙÜá G¨ÜáÄÓÜáÊÜ ñæãí¨ÜÃæWÜÙÝÊÜâÊÜâ ? C¨ÜPÝRX PæçWæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü
PÝ¿áìWÜÙæà®Üá ?
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Íæãà«Ü®æWÜÚí Ü̈ A®æàPÜ PÜorvÜWÜÙÜá ÖæãÃÜ¹©ªÊæ.
Wæãà¨ÝÊÜÄ £àÃÜ B«ÝÂ£¾PÜñæ ÊÜáñÜá¤ PÜÇæWÜÚWæ

¯Æ¿áÊÝX A¼ÊÜê©œ Öæãí Ü̈á£¤ æ̈. ®ÝÔP… Jí Ü̈á
±Ü ÅÊÜááS PÜáí»ÜÊæáàÙÜ P æàí¨Ü ÅÊÝX¨æ.
ñÜÅ¿áíŸPæàÍÜÌÃÜ ¨ÝÌ¨ÜÍÜ hæãÂà£Ã… ÈíWÜWÜÙÜÈÉ
Jí¨Üá.  ®Ýí¨æv…®ÜÈÉ ±ÜÅTÝÂñÜ ÓÜ¸…Sív…
WÜáÃÜá¨ÝÌÃÜË¨æ. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ®Ü ¸ÝÓÜÃÜ¨ÜÈÉ
±ÜÅÔ¨Üœ þÝ®Ü ÓÜÃÜÓÜÌ£ ¨æàÊÝÆ¿áË¨æ. ¯ÊÜáìÇ…
Wæãí æ̧WÜÚWæ ±ÜÅÔ©ª.   «ÜÊÜáì±ÜâÄ ÆQÒ$¾à ®ÜÃÜÔíÖÜ
ÓÝÌËá ¨æàÊÝÆ¿á »Ü¨ÝÅaÜÆí®ÜÈÉ
ÃÝÊÜá¨æàÊÝÆ¿á, ÊÜáí¨Ü¯¿áÈÉ  WèñÜËáÍÜÌÃÜ

æ̈àÊÝÆ¿á CÊæÇÝÉ B«ÝÂ£¾PÜ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÝX ±ÜÅÔ©ª
Öæãí©Êæ. Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü©Wæ ±ÜÅ£ ÖÜ®æ°ÃÜvÜá ÊÜÐÜìWÜÚWæãÊæá¾ ±ÜâÐÜRÃÜWÜÙÜá ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ. ÖÜ®æ°ÃÜvÜá ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWÜã ®Üvæ¿ááÊÜ
D ±ÜâÐÜRÃÜ̈ ÜÈÉ ®Ü© ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ×í Ü̈áWÜÙÜá ±ÜËñÜÅÊæí Ü̈á »ÝËÓÜáñÝ¤Ãæ.
8.7. PæçWÝÄPæWÜÙÜá & ÊÜÞÈ®ÜÂ

Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü©¿á ÊæáàÇæ
B«ÝÃÜ±Üoár A®æàPÜ PæçWÝÄPæWÜÙÜá ÓÝ§±Ü®æ
¿ÞXÊæ. ÃÝÊÜáWÜáívÜí ¥ÜÊÜáìÇ… ±ÜÊÜÃ…
ÓærÐÜ®… ÊÜáãÆPÜ 2,600 ÊæáWÝÊÝÂp…
Ë¨ÜáÂñ… EñÝ³¨Ü®æ¿ÞWÜá£¤¨æ.
»Ü¨ÝÅaÜÆí®ÜÈÉ ±æà±ÜÃ… ËáÇ… (PÝWÜ¨Ü
PÝTÝì®æ), PæãñÜ¤WÜãvÜí®ÜÈÉ ¥ÜÊÜáìÇ…
±ÜÊÜÃ… Óæ ràÐÜ®…, Ëhæ jààÍÜÌÃÜ¨ÜÈÉ
ÓÜÖÜgÊÝ¿ááË®Ü Ë Ü̈áÂñ… Pæàí Ü̈ÅWÜÚÊæ.
Wæãà¨ÝÊÜÄ £àÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ®Ýí¨æv…,
LÃÜíWÝ¸Ý¨… Pæ çWÝÄPÝ Pæ Òàñ Ü Å¨ÜÈÉ

Wæãà¨ÝÊÜÄ £àÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ
»Ü̈ ÝÅaÜÆ ̈ æàÊÝÆ¿á

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.

®Ü© £àÃÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉÁáà WÝÅÊÜáWÜÙÜá, ±Üor|WÜÙÜá HPæ ®æÇæÔ Ü̈ÊÜâ ?
ÖÜ®æ°ÃÜvÜá ÊÜÐÜìWÜÚWæãÊæá¾ ®Üvæ¿ááÊÜ ±ÜâÐÜRÃÜWÜÚí¨Ü ®Ü© £àÃÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ H®Ý¨ÜÃÜã A¼ÊÜê©œ
®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ¿Þ ?
®Ü©WÜÚWæ, ®ÜÊÜá¾ ÓÜíÓÜ¢£Wæ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜÊæà®Üá ?

,

¸ÝÓÜÃÜ ÓÜÃÜÓÜÌ£ ̈ æàÊÝÆ¿á

SCERT TELA
NGANA
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GÐæãrà A¼ÊÜê©œ Öæãí©Êæ. ®Ü©Wæ ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ PæçWÝÄPæ
ÊÜáñÜá ¤ Ë¨ÜáÂñ… P æàí¨Ü ÅW ÜÚí¨Ü ŸÃÜáÊÜ ÊÜ Â¥Üì
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ®Ü©¿áÈÉ ÓæàÃÜá£¤Êæ. C¨ÜÃÜ ´ÜÈñÜÊÝX
®Ü©¿áÈÉÃÜáÊÜ iàÊÜÓÜíPÜáÆPæR ÖÝ¯EípÝWÜá£¤¨æ.
®Ü©¿á ¯àÃÜá ÊÜÞÈ®ÜÂPæR JÙÜWÝWÜá£¤ æ̈. C Ü̈Äí Ü̈ ®Ü©
¯àÃÜá ÊÜÞÈ®ÜÂÊÝWÜá£¤¨æ. ÖÜÚÛ ÊÜáñÜá¤ ®ÜWÜÃÜWÜÙÜÈÉ®Ü
PæãÙÜaæ ¯àÃÜá ®Ü©ÁãÙÜWæ ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ. PÜáw¿ááÊÜâ¨ÜPæR
PæÆÓÜPæR ŸÃÜ̈ Üíñæ PÜÆáÑñÜÊÝWÜá£¤ æ̈. ®Ü©¿á ÖÜ£¤ÃÜ Ÿí Ü̈
¿Þ£ÅPÜÃÜá ®Ü©¿áÈÉ P ÜÓ ÜP ÜwxWÜÙ Ü®Üá °  ®Ü©¿áÈÉ
ÖÝPÜáÊÜâ¨Üá. AÊÜâWÜÙÜÈÉ WÜáÃÜÅ±ÜâvæPæR GÇæWÜÙÜá ñÜáí¸Ý
¸æÙæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ®Ü© ÊÜÞÈ®ÜÂPæR PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.
C Ü̈Äí Ü̈ ®Ü©WÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ gÆaÜÃÜWÜÙÜá, gÆÓÜÓÜÂWÜÙÜá
®ÝÍÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.
±ÜÄÊÝÖÜP Ü ±Ü Å¨æàÍÜWÜÙ ÜÈÉ ÊÜáÙæ ŸÃÜ¨æ Öæãà¨ÜÃæ
Wæãà¨ÝÊÜÄ ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÝÖÜ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. C Ü̈Äí¨ÝX Wæãà¨ÝÊÜÄ gÇÝÍÜ¿áWÜÙÜÈÉ ¯àÄ®ÜÊÜáor Ÿ£¤ÖæãàX æ̧ÙæWÜÚWæ

¯àÃÜá ÔWÜáÊÜâ©ÆÉ™. CíñÜÖÜ ŸÃÜWÝÆ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜá H±ÜìpÝrWÜ ÃæçñÜ PÜáoáíŸWÜÙÜá ®ÜÐÜrPæR WÜáÄ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ.

±ÜÄÊÝÖÜPÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ÊÜáÙæ ÖæaÝcX ÓÜáÄ¨ÝWÜ ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá Ÿí¨ÝWÜ ®Ü© £àÃÜ
±ÝÅíñÜÂ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ WÝÅÊÜáWÜÙÜá ¯àÄ¯í¨Ü ÊÜáá|áX
ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. ÓÝËÃÝÃÜá GPÜÃæWÜÙÜ ±ÜÓÜÆá ¯àÃÜá±ÝÇÝ
WÜáñÜ¤ æ̈. ®Ü© EQR ÖÜÄ¨ÝWÜ ÃÜÓæ¤™, ÃæçÆá, gÆ ÓÝÄWæWæ
Awx¿ááíoáWÝñÜ ¤¨æ. Ëáà®ÜáWÝÃÜÄWæ ±ÝÅ|®ÜÐÜ r
(±ÝÅOÝ±Ý¿á) EípÝWÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÅÊÝÖÜWÜÚí¨ÝX
ÆPÝÒíñÜÃÜ PÜãÂÓæP…WÜÙÜ ¯àÃÜá ÊÜÂ¥ÜìÊÝX ÓÜÊÜáá¨ÜÅPæR
ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá Ÿí¨ÝWÜ ±ÜäÊÜì, ±ÜÎcÊÜá
Wæãà¨ÝÊÜÄ iÇæÉWÜÙÜÈÉ®Ü A®æàPÜ WÝÅÊÜáWÜÙÜá ¯àÄ®ÜÈÉ
ÊÜááÙÜáWÜ¨Üíñæ PæÃæP Üpæ rWÜÙÜ®Üá ° ¯ËáìÔ¨ÝªÃæ. D
PæÃæP Üpæ rW ÜÙ Üá ±Ü ÅÊÝÖÜ¨Ü ¯àÄ¯í¨Ü ®ÜãÃÝÃÜá
WÝÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝvÜá£¤Êæ.

¯àÃÜá Jí Ü̈á ±ÜÅÊÜááS ÓÜí±Ü®Üã¾Æ & ±ÜÅÊÝÖÜ̈ Ü ¯àÃÜ®Üá° E±ÜÁãXÔPæãÙÜÛÆá H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?

gÆ ÊÜÞÈ®ÜÂPæR PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° aÜbìÔ, C Ü̈Äí Ü̈ EípÝWÜáÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙæà®Üá ? C Ü̈®Üá° ñÜvæWÜoárÊÜâ Ü̈á
ÖæàWæ ?

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.

8.8 ŸÃÜWÝÆ, ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá

SCERT TELA
NGANA



95
gggggggggggggg gg

ggggggggggggggggggggggggg

ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21

1. (ËÐÜ¿ÞÊÜWÜÖÜ®Ü) £ÙÜáÊÜÚPæ :
A) ®Ü©WÜÚí¨ÝWÜáÊÜ E±ÜÁãàWÜWÜÙæà®Üá ?
B) ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜáEípÝ¨ÝWÜ (Ÿí¨ÝWÜ) Ëáà®ÜáWÝÃÜÃÜá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ®ÜÐÜr  Öæãí Ü̈áñÝ¤Ãæ ?
C) ®Ü©¿á £àÃÜWÜÙÜÈÉÁáà ®ÝWÜÄàPÜñæ HPæ A¼ÊÜê©œWæãíwñÜá ?
D) Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü© ÃæçñÜÄWæ ¿ÞÊÜ Ë«Ü̈ ÜÈÉ E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝX æ̈ ŸÃæÀáÄ.
E) ®Ü©¿á ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±Üoár  iàÊÜ®Ü ÓÝXÓÜáÊÜÃÜá ¿ÞÃÝÂÃÜá ?

2. ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á & ±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :
A) Ôí«Üãg Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü©¿á ®ÝÔP…¯í¨Ü AíñÜÊæìà©¿áÊÜÃæWÜã ®æãàw Ÿí©¨ÝªÙæ. Wæãà¨ÝÊÜÄ

®Ü©¿á ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá ̄ àÊÜâ Ôí«ÜãgÙÜ®Üá° ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜá£¤àÃÝ ? I Ü̈á ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá°
ŸÃæÀáÄ ?

B) ®Ü©WÜÙÜÈÉ ¯àÃÜá CÆÉ æ̈à CÃÜÆá PÝÃÜ|WÜÙÜá H®ÝXÃÜáñÜ¤Êæ ? F×ÔÄ.
3. ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá & PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æ :

¯ÊÜá¾ ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ®Ü© CÆÉÊæà PæÃæ ŸÚWæ ÖæãàX, AÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæãà
±ÜÄÎàÈÔ. C Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâWÜÚWæ EípÝWÜáÊÜ ®ÜÐÜrWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.

4. ÓÜÊÜÞaÝÃÜ PèÍÜÆÂ™, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜ :
Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü© £àÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü A¥ÜÊÝ PÜêÐÜ¡ ®Ü© £àÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜá Jí Ü̈á PæçWÝÄPÝ ÓÜíÓæ§ ŸWæY
CÆÉÊæà æ̈àÊÝÆ¿á Ü̈ ŸWæY , ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô ŸÃæ̈ Üá ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.

ÊÜááSÂ ±Ü̈ ÜWÜÙÜá :

®ÝÊÜâ H®Ü®Üá° PÜÈñÜáPæãívæÊÜâ ?

®Ü© ÓÜáñÜ¤È®Ü iàÊÜ®Ü
PæçWÝÄPæWÜÙÜá
ÊÜáñÜÕ$ÂPÝÃÜÃÜá
væÇÝr
¥ÜÊÜáìÇ… ±ÜÊÜÃ… ÓæràÐÜ®…
ÊÜÞÈ®ÜÂ
B«ÝÂ£¾PÜ Pæàí¨ÜÅ

±ÜÎcÊÜá ZorWÜÙÜá
¿Þ£ÅPÜÃÜá
¯ÃÝÎÅñÜÃÜá
PÝWÜ¨Ü PÝTÝì®æ
ÊÜÞ®ÜÊÜ A¼ÊÜê©œ
ŸÃÜWÝÆ, ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá
PÜÃæPÜpærWÜÙÜá

®Ü© »ÝWÜWÜÙÜá
AOæPÜpær
HñÜ ¯àÃÝÊÜÄ Áãàg®æ
±ÜÄÊÝÖÜPÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ
iàÊÜ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ
®ÝWÜÄPÜñæ
gÆaÜÃÜWÜÙÜá

SCERT TELA
NGANA
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5. bñÜÅ±Üo PèÍÜÆÂWÜÙÜá, bñÜÅ ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜÞ Ü̈Ä
ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáãÆPÜ »ÝÊÜ ±ÜÅÓÝÃÜ :

A) ±ÜPÜ R¨Ü bñÜ Å¨ÜÈÉ®Ü »Üã±ÜoÊÜ®Üá ° W ÜÊÜá¯Ô.
Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü©Wæ ¨ÜQ Ò|QRÃÜáÊÜ iÇæ ÉW ÜÙ Ü
ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ ?

B) PÜêÐÝ¡ ®Ü©Wæ Öæãí©PæãíwÃÜáÊÜ iÇæÉWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?
C Ü̈ÃÜ EñÜ¤ÃÜ »ÝWÜQRÃÜáÊÜ iÇæÉWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ.

C) ¯ÊÜá¾ iÇæÉÀáí Ü̈ ̄ àÊÜâ Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü©Wæ ÖæãàWÜ
¸æàPæí¨ÜÃæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ iÇæÉWÜÙÜ / ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ
ÊÜáãÆPÜ ÖæãàWÜ̧ æàPÜá ?

6. ±ÜÅÍÜíÓæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ Ü̈ ŸWæY  þÝ®Ü ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á :
A ) Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü©Wæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ A¥ÜÊÝ CñÜÃæ ®Ü©WÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÖÝvÜáWÜÙÜá / PÜÊÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô,

ÖÝw PæàÚÔÄ.
B ) ®Ü© ÊÜÞÈ®ÜÂÊÜ®Üá° ñÜvæWÜorÆá PæÆÊÜâ NãàÐÜOæWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.
C ) ®Ü©WÜÚí Ü̈ ®ÜÊÜáWæ ÖÝWÜáÊÜ ±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙÜ ŸWæY ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñǕ Wæ Jí Ü̈á ±ÜñÜÅ ŸÃæÀáÄ.

®Ý®Üá CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÇæÉ®Ý ?
1. ®Ü©WÜÚí¨ÝWÜáÊÜ ±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙÜá, ÓÜíÓÜ¢£, ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ ŸWæY Öè Ü̈á / CÆÉ

ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá.
2. ®Ü©WÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ
3. ÃÝgÂ »Üã±Üo Ü̈ÈÉ ®Ü© £àÃÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ
4. Wæãà¨ÝÊÜÄ ®Ü© ±ÝÅÊÜááSÂñæ ŸWæY ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ
5. ®Ü© £àÃÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ®æÇæÔÃÜáÊÜ PæçWÝÄPæ ÓÜíÓæ§WÜÙÜ ŸWæY A¥ÜÊÝ æ̈àÊÝÆ¿áWÜÙÜ ŸWæY Öè Ü̈á / CÆÉ

ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá.SCERT TELA
NGANA
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9 ÊÝñÝÊÜÃÜ| & WÝÚ

9.1. ¹àÓÜáÊÜ WÝÚ
®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æã WÝÚ C¨æ. ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ™, TÝÈà ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ™, ÖæãÆ WÜ¨æªWÜÙÜÈÉ GÇÝÉ PÜvæ¿áÆãÉ WÝÚ

¹àÓÜá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ WÝÚ ®ÜÊÜáWæ PÝ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. WÝÚ GÐæãrà A Ü̈á½ñÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜáÙæ¿á®Üá° PæãvÜáñÜ¤ æ̈.
aÜÚ¿á®Üá° ñÜÃÜáñÜ¤¨æ. ¹Ô¿ÞX ¹àÓÜáñÜ¤¨æ.

PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. bñÜÅWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX WÝÚ ¿ÞÊÜ PÜvæ ¹àÓÜá£¤ æ̈Áãà ÖæàÚÄ.

»Üã BPÜÐÜìOæ ÍÜQ¤™, »Üã»ÜÅÊÜá|, »Üã±ÜÄ»ÜÅÊÜáOæWÜÚí¨Ü WÝÚ ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX PÜ¨ÜÆáñÝ¤™, Jí¨Üá ±ÜÅ¨æàÍÜ©í¨Ü
ÊÜáñæã¤í Ü̈á ±ÜÅ æ̈àÍÜPæR ¹àÓÜáñÝ¤ CÃÜáñÜ¤ æ̈. »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ WÝÚ¿á ±ÜÄÊÜÞ| PæÆÊÜâ PÜvæ ÖæaÝcX¿áã, ÊÜáñÜá¤ C®Üã°
PæÇæÊævæ PÜwÊæá¿ÞX¿áã CÃÜáñÜ¤̈ æ. WÝÚWæ JñÜ¤vÜ, ñÜãPÜ, TÝÈ ÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° BPÜÅËáÔPæãÙÜáÛÊÜ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ÆPÜÒ|WÜÚÊæ !

E

Ü̈

±Üä±Ü

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
� C¨æà Ë«ÜÊÝX ¯àÊÜâ C®Üã° PæÆÊÜâ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° GÙæÀáÄ. ¯ÊÜá¾ WæÙæ¿á®Ü®Üá° WÝÚ

¿ÞÊÜ PÜvæÀáí Ü̈ ¿ÞÊÜ PÜvæWæ ¹àÓÜáñÜ¤ æ̈Áãà ÖæàÚ®æ°àÄ.SCERT TELA
NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggggg
98ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21

9.2. ÊÝñÝÊÜÃÜ|
®ÜÊÜá¾ »ÜãËá¿á ÓÜáñÜ¤Æã WÝÚ Jí¨Üá ±æäÃæ¿áíñæ  BÊÜÄÔ C¨æ. D ±æäÃæ¿á®æ°à ÊÝñÝÊÜÃÜ| G®Üá°ñæ¤àÊæ.

ÍÝS, BPÝÍÜ¨ÜÈÉ ÊæáàZWÜÙÜá, WÝÚ¿áÈÉ®Ü ñæàÊÝíÍÜ, JñÜ¤vÜ Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÖæàWæ
C æ̈Áãà Gí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á. ±ÜÅ£©®Ü ¯àÊÜâ Ü̈ãÃÜ̈ ÜÍÜì®Ü̈ ÜÈÉ™, ÃæàwÁãàWÜÙÜÈÉ A¥ÜÊÝ ÊÝñÝì ±Ü£ÅPæWÜÙÜÈÉ
ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ ËÊÜÃÜWÜÙÜá ¯àÊÜâ PæàÙÜáñÜ¤Çæà CÃÜá£¤àÄ, ®æãàvÜáñÜ¤Çæà CÃÜá£¤àÄ. B Ü̈Ãæ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ±ÜÅ£©®ÜÊÜä Jí æ̈à
Ë«ÜÊÝX CÃÜáñÜ¤ æ̈Ááà? Ÿ Ü̈ÇÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈Ááà? ̄ ÊÜáWæ Jí Ü̈á ÊÝÃÜ̈ Ü ×í æ̈ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÖæàWæ Cñæã¤à ®æ®Ü² æ̈Ááà?
¹Ô¿ÞX C¨æÁáà? ñÜ|¡Wæ C¨æÁáà? WÝÚ ¹àÓÜá£¤¨æÁáà A¥ÜÊÝ Êæáà[ÝÊÜêñÜÊÝX¨æÁáà? ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨Ü
ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ±ÜÄÎàÈÔ ®ÜÊÜáã Ü̈á ÊÜÞw Ü̈Ãæ A¥ÜìÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

ÊÝñÝÊÜÃÜ| ËÊÜÃÜWÜÙÜá ®ÜÊÜáã Ü̈á ÊÜÞvÜÆá PæÆÊÜâ bÖæ°WÜÙÜá / WÜáñÜáìWÜÙÜá PæÙÜWæ CÊæ :
1. BPÝÍÜ ÊæáàZWÜÚí¨Ü C¨ÜªÃæ

2. ¹ÔÇÝX C¨ÜªÃæ

3. ÊÜáÙæ ¹ Ü̈ªÃæ

4. BÈPÜÆáÉ ÊÜáÙæ ¹ Ü̈ªÃæ

5. WÝÚ ±ÜäÊÜì©í Ü̈ ±ÜÎcÊÜá ©QRWæ ¹àÔ Ü̈Ãæ

6. WÝÚ ±ÜÎcÊÜá©í Ü̈ ±ÜäÊÜì ©QRWæ ¹àÔ Ü̈Ãæ

7. WÝÚ Ü̈QÒ|©í Ü̈ EñÜ¤ÃÜ ©QRWæ ¹àÔ Ü̈Ãæ

8. WÝÚ EñÜ¤ÃÜ©í Ü̈ Ü̈QÒ| ©QRWæ ¹àÔ Ü̈Ãæ

9. aÜÚ¿ÞX¨ÜªÃæ

10. ÖæaÜác ¹Ô A¥ÜÊÝ EÊÜá¾ÃÜ (ÓæTæ) ¿ÞX Ü̈ªÃæ

PæàÊÜÇ…, ÓÜí×ñÜ, ÊÜá®æãàý™, ±ÜÅý CÊÜÃæÆÉÃÜã I Ü̈®æà ñÜÃÜWÜ£ K Ü̈á£¤¨ÝªÃæ. AÊÜÃÜá Jí Ü̈á ÊÝÃÜ̈ ÜÈÉ ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈
ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° PæÙÜX®Ü  Ë«ÜÊÝX ®ÜÊæãà©Ô¨ÝªÃæ. ®æãàwÄ.

ÓæãàÊÜáÊÝÃÜ ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ Ÿá«ÜÊÝÃÜ WÜáÃÜáÊÝÃÜ ÍÜáPÜÅÊÝÃÜ ÍÜ¯ÊÝÃÜ B©ÊÝÃÜÊÝÃÜ

1®æà ÊÝÃÜ

SCERT TELA
NGANA
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ÊÝñÝÊÜÃÜ| ±Üqr
ñÜÃÜWÜ£¿á®Üá° ®ÝÆáR WÜáí±ÜâWÝÙÝX Ë»ÜiÔÄ. Êæã¨ÜÆ®æ WÜáí±Üâ £íWÜÙÜÈÉ Êæã¨ÜÆ®æ ÊÝÃÜ, GÃÜvÜ®æ WÜáí±Üâ

GÃÜvÜ®æ ÊÝÃÜ C¨ÜÃÜíñæ Joár ®ÝÆáR ÊÝÃÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ| ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíŸí—Ô¨Üíñæ aÝqì®ÜÈÉ
®ÜÊÜáã Ü̈á ÊÜÞwÄ. ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.

ÓæãàÊÜáÊÝÃÜ ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ Ÿá«ÜÊÝÃÜ WÜáÃÜáÊÝÃÜ ÍÜáPÜÅÊÝÃÜ ÍÜ¯ÊÝÃÜ B©ÊÝÃÜÊÝÃÜ

1®æà ÊÝÃÜ

2®æà ÊÝÃÜ

3®æà ÊÝÃÜ

4®æà ÊÝÃÜ

BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ
� ÊæáàÈ®Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ| ±Üqr¿á®Üá° ®æãàw©ªàÄ AÆÉÊæà ! ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÖæàWæ C æ̈Ááí Ü̈á Aí Ü̈áPæãÙÜáÛ£¤©ªàÄ
� ÊÝÃÜ̈ ÜÈÉ GÐÜár ©®ÜWÜÙÜá Êæáà[ÝÊÜêñÜÊÝX æ̈? GÐÜár ©®ÜWÜÙÜá aÜÚ¿ÞX C æ̈ ?
� D ÊÝÃÜ̈ ÜÈÉ WÝÚ ÖæaÝcX ¿ÞÊÜ PÜvæÀáí Ü̈ ¿ÞÊÜ PÜvæWæ ¹àÔ æ̈ ?
� Êæáà[ÝÊÜêñÜ ÊÝX Ü̈ª ©®ÜWÜÙÜÈÉ aÜÚ Cñæ¤à™?
� ÊÜáÙæ ¿ÞÊÜ ©®Ü Ÿí©ñÜá? GíñÜÖÜ ÊÜáÙæ Ÿí©ñÜá ?
� Êæáà[ÝÊÜêñÜËÃÜáÊÜ ©®Ü ÊÜáÙæ ¹àÙÜáñÜ¤ æ̈í Ü̈á ÖæàÙÜŸÈÉ¿Þ ?
� ÊæáàÈ®Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ|©í Ü̈ A Ü̈á ¿ÞÊÜ PÝÆÊÝXÃÜŸÖÜá Ü̈á ?

×àWæ ÊÜÞwÄ
� ÊæáàÈ®Ü ±Üqr¿áÈÉ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÖæàWæ C¨ÜªÃæ ¿ÞÊÜ WÜá£ì¯í¨Ü ÓÜãbÓÜ¸æàPæãà

®æãàw©ªàÃÜÆÉÊæà?
� ¯àÊÜâ ÓæãàÊÜáÊÝÃÜ©í Ü̈ »Ý®ÜáÊÝÃÜ̈ ÜÊÜÃæWæ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÖæàWæ CÃÜáÊÜâ æ̈ãà ÊæáàÇæ

£ÚÔ Ü̈ WÜáñÜáìWÜÚí Ü̈ ±Üqr¿áÈÉ ®ÜÊÜáã Ü̈á ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

SCERT TELA
NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggggg
100ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21

9.3.  PÝÆWÜÙÜá :
»ÜãËá ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáñÜ¤Æã ÓÜáñÜ¤ÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, »ÜãËá¿áAPÜÒ ̧ ÝXÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ PÝÆWÜÙÜá, MáñÜáWÜÙÜá H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ.

ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° B«ÜÄÔ Jí¨Üá ÓÜíÊÜñÜÕÃÜ PÝÆ¨ÜÈÉ PÝÆÊÜ®Üá° ÊÜáãÃÜá Ë«ÜWÜÙÝX Ë»ÜiÓÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜâ aÜÚWÝÆ,
æ̧àÔWæ PÝÆ, ÊÜáÙæWÝÆ, DWÜ ËË«Ü PÝÆWÜÙÜ PÜáÄñÜá £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|Êæà!
9.3.1. bñÜÅÊÜ®Üá° ®æãàwÄ BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ

• bñÜÅ Ü̈ÈÉ H®æà®Üá CÊæ ?

• bñÜÅ¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜÊÜÃÜá
    H®Üá ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ

• ÖÝWæ HPæ ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ

• C Ü̈á ¿ÞÊÜ PÝÆÊÝX
    ÃÜŸÖÜá Ü̈á?

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ ¯àÊÜâ ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞw Ü̈ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ±Üqr B«ÝÃÜÊÝX ŸÃæÀáÄ.
� £íWÜÙÜÈÉ GÐÜár ©®ÜWÜÙÜá Êæáà[ÝÊÜêñÜÊÝX æ̈?
� GÐÜár ©®ÜWÜÙÜá WÝÚ aæ®Ý°X ¹àÔ æ̈? ¿ÞÊÜ PÜvæ ÖæaÝcX ¹àÔ æ̈?
� £íWÜÙÜÈÉ GÐÜár ©®Ü ¹ÔÇÝX A¥ÜÊÝ aÜÚ¿ÞX CÊæ?
� £íWÜÙÜÈÉ GÐÜár ©®ÜWÜÙÜá ÊÜáÙæ Ÿí© æ̈? GíñÜÖÜ ÊÜáÙæWÜÙÜá Ÿí©Êæ?
� £íWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ| B«ÜÄÔ C Ü̈á ¿ÞÊÜ PÝÆÊÝXÃÜŸÖÜá æ̈í Ü̈áPæãÙÜãÛ£¤àÄ?
� ¯àÊæí Ü̈á Pæãíw Ü̈áª ÓÜÄ¿Þ Ü̈á æ̈à®Ý?

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
� aÜÚWÝÆ ÖæàWæ CÃÜáñÜ¤ æ̈ ?
� aÜÚWÝÆ Ü̈ÈÉ aÜÚÀáí Ü̈ PÝ±ÝwPæãÙÜÛÆá ¯àÊæà®Üá ÊÜÞvÜá£¤àÄ ?
� GíñÜÖÜ ŸpærWÜÙÜá «ÜÄÓÜá£¤àÄ ?
� aÜÚWÝÆ¨ÜÈÉ ±ÝÅ~WÜÚWÜã ÓÜÖÜ aÜÚ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ AÆÉÊæà! ¸æaÜcWæ CÃÜÆá AÊÜâ H®Üá

ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ ? AÊÜâWÜÚWæ ¯àÊæà®Üá ÊÜÞvÜá£¤àÄ ?

SCERT TELA
NGANA
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aÜÚWÝÆ :
aÜÚWÝÆ¨ÜÈÉ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ñÜ|¡Wæ CÃÜáñÜ¤¨æ. PæãŸºÄ GOæ¡ WÜvæx PÜoárÊÜâ¨Üá, ÓÜãÁãàì¨Ü¿á ñÜvÜÊÝX,

ÓÜã¿ÞìÓÜ¤ÊÜáWÜÙÜá æ̧àWÜ®æ ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á WÜÊÜá¯ÓÜáñæ¤àÊæ. aÜÚWÝÆ Ü̈ÈÉ ¯àÊÜâ ¹ÔÈ®ÜÈÉ PÜáÚñÜáPæãÙÜÛÆá CÐÜr±ÜvÜá£¤àÄ
AÆÉÊæà! GÆÉÃÜã Ÿ|¡Ÿ|¡ Ü̈ ÓæÌorÃ…WÜÙÜá, ÍÝÆáWÜÙÜá, æ̧v…Îàp…WÜÙÜá (Öæã©PæWÜÙÜá) Öæã Ü̈áªPæãÙÜáÛ£¤àÄ. ÓÜã¿ÞìÓÜ¤
ÓÜÊÜá¿á BWÜáñÜ¤Çæà GÆÉÃÜã ÊÜá®æWÜÚWæ ÓæàÄPæãÙÜáÛ£¤àÄ. B Ü̈Ãæ ¹ÔÈ®ÜÈÉ B®Üí Ü̈ CÃÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ bpærWÜÙÜá
(±ÜñÜíWÜ) £ÃÜáWÜáñÝ¤ CÃÜáñÜ¤Êæ. aÜÚWÝÆ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ PæãàXÇæ PÜãWÜáÊÜâ¨Üá Êæã¨ÜÈvÜáñÜ¤¨æ. ÊÜÞË®Ü XvÜWÜÚWæ ÖÜãÊÜâ
ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. GÆÉ PÜvæ¿áÆãÉ ÖÜãWÜÙÜá AÃÜÙÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ ŸÖÜÙÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅPÜê£ Óèí Ü̈¿áì PÝ~ÓÜáñÜ¤ æ̈.
9.3.2. bñÜÅ®æãàw, BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ

æ̧àÔWæ PÝÆ :
æ̧àÔWæ PÝÆ Ü̈ÈÉ ¹Ô WÝÚWÜÙÜá ¹àÓÜáñÜ¤Êæ. ÖæãÆWÜÙÜÈÉ ǗÓÜÆá PæçWæ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. Wæãà— æ̧Ùæ PæçWæ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜÞË®Ü

ÖÜ|á¡WÜÙÜá Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ. ÊÜÞË®Ü ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ GÐæãrà B®Üí Ü̈ EípÝWÜáñÜ¤ æ̈. PÜÅÊÜáPÜÅÊÜáÊÝX ¹ÔÈ®Ü ñÝ±Ü
ÖæaÝcWÜáñÜ¤ æ̈. ¹ÔWÝÚWÜÙÜã ¹àÓÜáñÜ¤Êæ. £àÊÜÅÊÝ Ü̈ ¹ÔÆá, ¹ÔWÝÚ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÄÓÜÃÜ ¹Ô¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. H²ÅÇ…, Êæáà,
gã®… £íWÜÙÜÈÉ A—PÜ ¹Ô CÃÜáñÜ¤¨æ. BWÜ ¯àÄ®ÜÈÉ DhÝvÜ¸æàPæ®Üá°ÓÜá£¤¨æ. CÆÉÊæà ÊÜá®æ¿áÈÉÁáà / ®æÃÜÚ®ÜÈÉ
CÃÜ̧ æàPǣ ÓÜáñÜ¤ æ̈. ñÜ|¡®æ¿á ¯àÃÜá PÜáw¿á æ̧àPǣ ÓÜáñÜ¤ æ̈. æ̧àÔWæ PÝÆ Ü̈ÈÉ WÝÚ aæ®Ý°X ñÜWÜÆáÊÜ ÖÝWæ ñæÙÜáÊÝ Ü̈ ÖÜ£¤
ŸpærWÜÙÜá ÖÝQPæãÙÜÛ¸æàPæ¯ÓÜáñÜ¤¨æ. ÖæãÃÜWÜvæ Öæãà¨ÜÃæ ¹ÔÆ ÖæãvæñÜ¨Ü »Ü¿áËÃÜáñÜ¤¨æ. ¹ÔÈ®ÜÈÉ £ÃÜáX¨ÜÃæ
ÓÜã¿Þì[ÝñÜ EípÝWÜáÊÜâ¨Üá, gÌÃÜ ŸÃÜáÊÜâ¨Üá, C®Üã° GÐærÐæãrà AÓÜPè¿áìWÜÙÜá G¨ÜáÃÝWÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃÜã
¹ÔÆáWÝÆÊæí Ü̈Ãæ ÊÜáPÜRÚWæ ŸÖÜÙÜ CÐÜr™. HPæ ÖæàÚÄ.

• bñÜÅ¨ÜÈÉÃÜáÊÜÃÜá H®Üá ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ

• ÖÝWæ HPæ ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ?

• C Ü̈á ¿ÞÊÜ PÝÆ ÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈?

• æ̧àÔWæ PÝÆ ¿ÞÊÜ £íWÜÙÜÈÉ  ŸÃÜáñÜ¤ æ̈ ?

• ¸æàÔWæ PÝÆ¨ÜÈ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÖæàWæ
CÃÜáñÜ¤¨æ?

• ¸æàÔWæ PÝÆ¨ÜÈÉ GíñÜÖÜŸpærWÜÙÜá
«ÜÄÓÜá£¤àÄ?

• ±ÜQÒWÜÚWæ æ̧àÔWæ PÝÆ Ü̈ÈÉ ¯àÃÜá ÔWÜáÊÜâ Ü̈á
PÜÐÜr AÆÉÊæà! AÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ? ®ÝÊÜâ
H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?

SCERT TELA
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ÊÜáÙæWÝÆ :
ÊÜáÙæWÝÆ¨ÜÈÉ ¨ÜorÊÝ¨Ü ÊæáàZWÜÙÜá, ÊÜáÙæWÜÙÜá, ËáíaÜáWÜÙÜá, ÔwÆáWÜÙÜá, PÝWÜ¨Ü¨Ü ÖÜvÜWÜáWÜÙÜá, ÃæÀá®…

Pæãàp…WÜÙÜá, dÜ£ÅWÜÙÜá, GÃæÖÜáÙÜáWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜáñæ¤àÊæ. BPÝÍÜ Êæáà[ÝÊÜêñÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊæáàZWÜÙÜá WÜiìÓÜáñÜ¤Êæ.
ËáíaÜáWÜÙÜá ÊæáÃæ¿ááñÜ¤Êæ. ÊÜáÙæWÝÆ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáÙæWÝÆ¨ÜÈÉ ÊÜáÙæ¿áÈÉ BoÊÝvÜÆá B®Üí¨ÜÊÜ®Üá°
¯àvÜáñÜ¤̈ æ. WÜáípæ (PÜá~)WÜÙÜá ̄ àÄ¯í Ü̈ ñÜáíŸáñÜ¤Êæ. A Ü̈ÃÜÈÉ PÝWÜ̈ Ü̈ Ü ÖÜvÜWÜáWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw B ̄ àÄ®ÜÈÉ ¹oár BvÜáÊÜâ Ü̈á
ÊÜáPÜRÚWæ B®Üí Ü̈ÊÜ®Üá° PæãvÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜËÆáWÜÙÜá ®ÝoÂ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. PÜ±æ³WÜÙÜá æ̧PÜ̧ æPÜÊæí Ü̈á AÄÓÜáñÜ¤Êæ.¸ÝËWÜÙÜá, PæÃæWÜÙÜá,
®Ü©WÜÙÜá, PÝÆáÊæWÜÙÜá ñÜáí¹ ÖÜÄ¿ááñÜ¤Êæ. ÖÜÔÃÝ Ü̈ ÖÜÆáÉ æ̧Ùæ¿ááñÜ¤ æ̈. gáÇæç™, BWÜÓ…r £íWÜÙÜÈÉ ÖæaÝcX ÊÜáÙæWÜÙÜá
ŸÃÜáñÜ¤Êæ. Óæ±æríŸÃ… £íWÜÚWÝWÜÇæ ÊÜáÙæWÜÙÜá PÜwÊæá¿ÞX PÜÅÊæáà| aÜÚ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
� ÊÜáãÃÜá PÝÆWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãíw©ªàÃÜÆÉÊæà! ¿ÞÊÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÖæàWæ

CÃÜáñÜ¤¨æ?
� PÝÂÇæívÜÃ… ±ÜÄÎàÈÔ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ £íWÜÙÜáWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝÆ CÃÜáñÜ¤ æ̈Áãà

ŸÃæÀáÄ.
� ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝÆWÜÙÜÈÉ GíñÜÖÜ ŸpærWÜÙÜá «ÜÄÓÜ̧ æàPÜá?
� ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ H®æà®Üá ÖÜ|á¡™, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ?
� ¿ÞÊÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, XvÜWÜÙÜ®Üá° ®ævÜáñÝ¤Ãæ? HPæ?
� ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ GíñÜÖÜ hÝWÜÅñæWÜÙÜá ÊÜ×ÓÜ̧ æàPÜá? HPæ?

9.3.3. bñÜÅ ®æãàwÄ, BÇæãàbÔ
ÖæàÚÄ

• bñÜÅ¨ÜÈÉ H®æà®Üá CÊæ?
• bñÜÅ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ¸ÝÆPÜ H®Üá

ÊÜÞvÜá£¤¨Ýª®æ? HPæ?
• C Ü̈á  ¿ÞÊÜ PÝÆÊÝXÃÜŸÖÜá Ü̈á
• ÊÜáÙæŸÃÜŸÖÜá¨Üá Gí¨Üá

¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜ®Üá°
®æãàw F×ÓÜŸÖÜá¨Üá?

• ÊÜáÙæWÝÆ¨ÜÈÉ H®æà®Üá ÊÜÞvÜá£¤àÄ?
• ÊÜáÙæ¹àÙÜá£¤ Ü̈ªÃæ ¯ÊÜáWæ ÖæàWæ A¯ÓÜáñÜ¤ æ̈? H®Üá ÊÜÞvÜá£¤àÄ?
• ÊÜáÙæWÝÆ Ü̈ÈÉ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÖæàWæ CÃÜáñÜ¤ æ̈? ÊÜáÙæWÝÆ ¿ÞÊÜ £íWÜÙÜÈÉ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈?
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9.4. ÊÝñÝÊÜÃÜ| & ±æäÃæWÜÙÜá
®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜã¤ CÃÜáÊÜ WÝÚÁáà ÊÝñÝÊÜÃÜ|. D WÝÚ¿áÈÉ A®æàPÜ A¯ÆWÜÙÜá, ÖæãWæ, «ÜãÙÜá, ñæàÊÝíÍÜ CÃÜáñÜ¤Êæ.

ÊæáàZWÜÙÜá WÝÚ ¹àÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÖÜÔ, J|ÖÜÊæ, aÜÚ, ¹ÔÆá, ÊÜáÙæ, ¹àÙÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX
ÊÝñÝÊÜÃÜ| ŸWæY ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á.

®ÜÊÜá ¾ Ó ÜáñÜ ¤Æã BÊÜÄÔÃÜáÊÜ WÝÚ¿á®æ °à
ÊÝñÝÊÜÃÜ| G®Üá °ñ æ ¤àÊæ. »Üã ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá °
EÐæã¡àWÜÅñæWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á B«ÝÃÜÊÝX
I¨Üá ±æäÃæWÜÙÝX Ë»ÜiÔ¨ÝªÃæ. AÊÜâ
1.pæãÅà±æäàBÊÜÃÜ|, 2. ÓÝópæãàBÊÜÃÜ|,
3. ÊæáÓæãàBÊÜÃÜ| 4. «ÜÃæã¾àBÊÜÃÜ| 5. GPæãÕàBÊÜÃÜ|

»ÜãËáWæ A£ ÖÜ£¤ÃÜÊÝXÃÜáÊÜ ±æäÃæ
pæãÅà±æäàBÊÜÃÜ| ®ÝÊÜâ pæãÅà±æäàBÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ CÃÜáñÝ¤
A¨ÜÃÜÈÉÃÜáÊÜ WÝÚÀáí¨Ü EÔÃÝvÜáñæ ¤àÊæ.
ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ±ÜÅ£ AíÍÜ D ±æäÃæ¿áÇæÉ ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ ¤Êæ. pæãÅà±æäàBÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ »ÜãËáÀáí¨Ü ÊæáàÆPæR
ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜíñæ EÐæã¡àWÜÅñæ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.

ÊÝñÝÊÜÃÜ| ©®ÜÊæÇÝÉ Jí æ̈à Äà£¿ÞXÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÝ¤ CÃÜáñÜ¤ æ̈. PæÆÊÜâ ÓÝÄ BPÝÍÜ ÊæáàZWÜÚí Ü̈,
WÝÚ¿áÈÉÃÜáÊÜ ñæàÊÝíÍÜ©í¨Ü CÃÜáñÜ¤¨æ. ñÜ|¡®æ WÝÚ ¹àÓÜáñÝ¤ CÃÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáñæ¤ PæÆÊæäÊæá¾ ¸ÝÄ ±æäwWÝ CÃÜáñÝ¤,
¹Ô WÝÚ ¹àÓÜá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈. PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜá ÊÜáÙæ ¹àÙÜáñÜ¤ æ̈. C®Üã° PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜÈÉ ¹ÔÆá ÖæaÝcWÜáñÜ¤ æ̈.

ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÓèÃÜÍÜQ¤Àáí¨Ü H±ÜìvÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ »ÜãËáÊæáàÈÃÜáÊÜ GÇÝÉ »ÝWÜWÜÙÜá Jí¨æà ±ÜÄÊÜÞ|¨ÜÈÉ
ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° ±Üvæ¿áÇÝÃæÊÜâ. ¨ÜêÊÜWÜÚXíñÜ »ÜãÊÜá«ÜÂ ±ÝÅíñÜWÜÚWæ A—PÜ ÓèÃÜÍÜQ¤ Æ¼ÓÜáñÜ¤¨æ. EÐæã¡àWÜÅñæ¿áÈÉ®Ü
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá, WÝÚ PÜ̈ ÜÆÆá, ÊÝñÝÊÜÃÜ| H±ÜìvÜÆá PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜá, WÝÚ, ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜá, ®Ü©WÜÙÜá, ÊÜáÃÜWÜÙÜá »ÜãËá ÊæáàÈÃÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ Ü GñÜ¤ÃÜ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ
ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ®Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWæ PÝÃÜ|WÜÙÜá.

BÇæãàbÔÄ ÖæàÚÄ
� ¯àÊæí¨Ý¨ÜÃÜã ÓÜãÁãàì¨Ü¿á, ÓÜã¿ÞìÓÜ¤ÊÜá¿áWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô©ªàÃæ ? ¯ÊÜáWæ H®Ü¯ÓÜáñÜ¤¨æ ?

¯ÊÜá¾ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.
×àWæ ÊÜÞwÄ

� ÖÜWÜÆá EÐæã¡àWÜÅñæ¿á®Üá° ÊÝñÝì±Ü£ÅPæWÜÙÜá, ÊÝñæìWÜÙÜ®Üá° ®æãàw ÊÝÃÜ̈ Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ®Ü
¹ÔÆá GÐÜár C æ̈Áãà £ÚÓÜáÊÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ. ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ aÜbìÔ
±ÜÅ¨ÜÎìÔÄ.

pæãÅà±æäàBÊÜÃÜ|

ÊæáÓæãàBÊÜÃÜ|
«ÜÃæã¾àBÊÜÃÜ|

ÓÝópæãàBÊÜÃÜ|,

GPæãÕàBÊÜÃÜ|
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9.5. WÝÚÁãí©Wæ BoWÜÙÜá
ÓÜ£àÐ… ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæÁãÙÜWæ ËbñÜÅ ÍÜŸªWÜÙÜá ÊÜÞvÜáñÝ¤ Ÿí Ü̈®Üá. EÚ Ü̈ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæÆÉÃÜã BÍÜc¿áìÊÝX

AÊÜ®Ü ÓÜáñÜ¤Æã WÜáí±Üâ ÊÜÞw¨ÜÃÜá. ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤ÊÜâ CÆÉ¨æà ÖæàWæ ÍÜŸª ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊæ Gí¨Üá PæàÚ¨ÜÃÜá. ®Ý®Üá D
ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° PÝWÜ©í Ü̈ ÊÜÞvÜá£¤ æ̈ªà®æ. ¯àÊÜâ ÓÜÖÜ ÊÜÞvÜŸÖÜá æ̈í Ü̈á ÖæàÚ Ü̈®Üá. ÓÜ£àÐ….
9.5.1. WÝÚ ÍÜŸªWÜÙÜá ÊÜÞvÜáñÜ¤̈ æÁáà?

×àWæ ÊÜÞwÄ
ÓÜÌÆ³ ̈ Ü±Ü³ÊÝXÃÜáÊÜ PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. A Ü̈®Üá° A«ÜìPæR ÊÜávÜbÄ. ÊÜáñæ¤à A«ÜìPæR

ÊÜávÜbÄ. ÊÜáãÃÜá ±Ü̈ ÜÃÜWÜÙÜá Ÿí©Êæ AÆÉÊæà! C æ̈à ¯ÊÜá¾ PÝWÜ̈ Ü̈ Ü ÔÙÜáÛ (ËÐÜÇ…). C Ü̈®Üá°
ñÜáqWÜÚí Ü̈ ×w Ü̈á WÝÚ¿á®Üá° F©Ä. ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã ÍÜŸª PæàÚÔñæà? D ÍÜŸª GÈÉí Ü̈
ŸÃÜáñÜ¤¨æ Gí¨ÜáPæãÙÜáÛ£¤àÄ?

BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ
� ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ¿ÞÃÜá æ̈ãvÜx ÍÜŸª ÊÜÞvÜŸÆÉÃÜá. ¿ÞÃÜá ÖæaÜác ÖæãñÜá¤ ÔÙÜÛ®Üá° ÖÝQ Ü̈ÃÜá.
� ¯ÊÜáWæ ñæíX®Ü WÜÄWÜÚí Ü̈ ²à² ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáñÜ¤̈ æÁáà? A Ü̈®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.

×àWæ ÊÜÞwÄ
sÜ±… ... sÜ±… ! ?

TÝÈ ÖÝÈ®Ü PÜÊÜÃ…, ÊÝoÃ… ±ÝPæp…, ±ÝÉÔrP… PÜÊÜÃ…®ÜíñÜÊÜâWÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á PÜÊÜÃ…
ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. TÝÈ¿ÞX C¨æÁãà, CÆÉÊæäà Jí¨Üá ÓÝÄ ±ÜÄÎàÈÔÄ. A¨Ü®Üá°
Êæáài®Ü ÊæáàÇæ Coár ÓÜÊÜáñÜpÝrX ÊÜÞwÄ. C Ü̈®Üá° ÓÜáÆ»ÜÊÝX ÓÜÊÜá ÊÜÞvÜÆ³orÃÜÆÉÊæà !

D¸ÝÄ PÜÊÜÃÜ®Üá° ¸Ý¿áÈÉorPæãívÜá A¨ÜÃÜ ñÜáí¸Ý WÝÚ¿á®Üá° F©Ä. WÝÚ ÖæãÃÜWÜvæ ÖæãàWÜ¨Üíñæ
WÜqr¿ÞX ¨ÝÃÜ©í¨Ü PÜqrÄ. DWÜ A¨Ü®Üá° Êæáài®Ü ÊæáàÇæ Coár ÓÜÊÜáñÜor ÊÜÞvÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÔÄ. DWÜ A¨Ü®Üá°
®æàñÝvÜáÊÜíñæ ×w Ü̈áPæãÚÛÄ. ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÊÜ®Üá° GÃÜvÜá PæçWÜÚí Ü̈ Öæãvæ¿ááÊÜíñæ ÖæàÚÄ. H®Ý-¿áá¤ ?

� WÝÚÀáí Ü̈ ñÜáí¹ÃÜáÊÜ PÜÊÜÃ…®Üá° ÓÜÊÜáñÜoár ÊÜÞvÜáËÃæà ? HPæ ÊÜÞvÜ̈ æà Öæãà©Ä ?
� PæçWÜÚí Ü̈ PÜÊÜÃÜ®Üá° Öæãvæ̈ ÝWÜ G®Üá ®ÜvæÀáñÜá ?
� ¯àÊæà®Ý Ü̈ÃÜã ÍÜŸªÊÜ®Üá° PæàÚÔPæãíw©ªàÃÝ ? B ÍÜŸª GÈÉí Ü̈ Ÿí©ñÜá ?
� PÜÊÜÃÜá ÖÜÄ Ü̈á ÖæãàÀáñæ ? HPæ ?
� æ̧Æã¯®Ü ñÜáí¸Ý WÝÚ¿áã© WÜáívÜá ÓÜã©¿á®Üá° aÜábcÄ. H®Üá ®ÜvæÀáñÜá  ? ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ ÊæáàÇæ

aÜbìÔÄ.

BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ
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ÊÜåèñÝÃÝY®…, ÍÜÖÜ®ÝÀáÊÜíñÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¸ÝÀáí Ü̈ F Ü̈áÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÍÜŸª ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. ¸ÝÀáí Ü̈ WÝÚ¿á®Üá°
ÖæaÝcX, PÜwÊæá¿ÞX ÓÜíXàñÜ ±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜÈÉ F Ü̈áÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ŸÃÜáñÜ¤Êæ. ñæíX®Ü b±Üâ³™, WÝÉÔ®Ü
JÙÜWæ WÝÚ C¨æ. B¨ÜªÄí¨ÜÇæà PÜÓÜŸÄWæ PÜwxÀáí¨Ü Öæãvæ¨ÝWÜ ÍÜŸª ŸÃÜáñÜ¤¨æ. WÝÚ ÍÜŸª ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ, ÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá°
BPÜÅËáÓÜáñÜ¤¨æ.

9.6. WÝÚÀáí Ü̈ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜíXàñÜ ÊÝ Ü̈ÂWÜÙÜá :
    PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ, AÊÜâWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ
� ±ÝñæÅ æ̈ãvÜẍ Ý Ü̈Ãæ ÍÜŸª Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤ æ̈Ááà ?
� PÝWÜ̈ Ü̈ Ü Ü̈±Ü³PÜãR™, ÍÜŸªPÜãR H®Ý Ü̈ÃÜã ÓÜíŸí«ÜË æ̈Ááà ?

×àWæ ÊÜÞwÄ
Jí Ü̈á TÝÈà ñæíX®Ü b±Ü³®Üá° Jí Ü̈á TÝÈà WÝÉÓÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. GÃÜvÜÃÜ ÊæáàÆã

Jí¨Üá ±ÝÈ¦®… PÜÊÜÃÜ®Üá° ÃÜŸºÃ… ¸ÝÂíw¯í¨Ü ¹XÀáÄ. CÊæà ¯ÊÜá¾ vÜÅÊÜáá¾WÜÙÜá.
AíbPÜwxÀáí Ü̈   ¯ÊÜá¾ vÜÅÊÜáá¾WÜÙÜ®Üá° ¸ÝÄÔÄ. ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ®Ü ÊÜÂñÝÂÓÜÊÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÔÄ.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ
� AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ®ÜáwÓÜáñÝ¤Ãæ ?
� AÊÜâWÜÚWæ WÝÚÁãí©Wæ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜÊæà®Üá ?
� C®Üã° PæÆÊÜâ ÊÝ Ü̈ÂWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ.

SCERT TELA
NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggggg
106ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21

9.7. WÝÚ JñÜ¤vÜ
WÜÃÜWÜÃÜ £ÃÜáWÜáÊÜ Ëáà®Üá

GÐÜár ̈ ÜãÃÜ
¯àÊÜâ aæíw¯í Ü̈ Ë«ÜË«ÜÊÝ Ü̈ BoWÜÙÜ®Üá° BvÜá£¤àÄ AÆÉÊæà! CíñÜÖÜá æ̈à Jí Ü̈á Bo Bvæãà|.

×àWæ ÊÜÞwÄ
12 Óæí.Ëáà. E¨Üª™, 1 Óæí.Ëáà AWÜÆ

CÃÜáÊÜ PÝWÜ¨Ü¨Ü aÜãÃÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. 1
Óæí.Ëáà. Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉ PÝWÜ̈ Ü̈ Ü aÜãÃÜ®Üá° GÃÜvÜá
Pæã®æWÜÙÜÈÉ  A«Üì¨ÜÊÜÃæWæ PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ,
bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ ÔÚPæWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÔ Ëáà®Ü®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ. A¨Ü®Üá° ÓÜÌÆ³
GñÜ¤ÃÜ©í Ü̈ hÝÄ ¹w. H®Üá ®ÜvæÀáñæãà ±ÜÄÎàÈÔÄ. HPæ ×àWæ ®ÜvæÀáñæãà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

×àWæ ÊÜÞwÄ
Jí Ü̈á ÊÝñÝì±Ü£ÅPæ PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. ̄ ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ Jí Ü̈á WæÃæ GÙæÀáÄ.

WæÃæ ÊæáàÇæ ¯íñÜá PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° GÓæÀáÄ. GÐÜár Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉ ¹©ª̈ æÁãà pæà²¯í Ü̈ AÙæÀáÄ.
±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ. D ¸ÝÄ PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° aæíw®Üíñæ ÓÜá£¤Ä. ŸÖÜÙÜ WÜqr¿ÞX ÓÜáñÜ¤ æ̧àw.
WæÃæ ÊæáàÇæ ¯íñÜá PÝWÜ̈ Ü aæívÜ®Üá° GÓæÀáÄ. GÐÜár Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉ ¹© æ̈ªÁãà, A Ü̈®Üá° AÙæ̈ Üá
±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ. D ¸ÝÄ B PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá° ¹X¿ÞX ÓÜá£¤ bPÜR aæíw®Üíñæ ÓÜá£¤Ä. WæÃæ
ÊæáàÇæ ¯íñÜá GÓæÀáÄ. Ü̈ãÃÜÊÜ®Üá° AÙæ̈ Üá ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

PÜÅ™.ÓÜí.              GÓæ̈ ÝWÜ         Ü̈ãÃÜ (Óæí.Ëáà/ Ëáà)

1 PÝWÜ̈ Ü
2 ÖÜWÜáÃÜÊÝX ÓÜá£¤̈ Ü ±æà±ÜÄ®Ü aæívÜá
3 ¹X¿ÞX ÓÜá£¤̈ Ü ±æà±ÜÄ®Ü aæívÜá

BÇæãàbÔÄ ÖæàÚÄ
� ¿ÞÊÜâ Ü̈®Üá° ÖæaÜác Ü̈ãÃÜ GÓæ©¨ÝªÃæ?
� PÝWÜ̈ Ü / ±æà±ÜÃÜ®Üá° Ü̈ãÃÜÊÝX GÓæ¿áÇÝWÜ©ÃÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Ý Ü̈ÃÜá CÃÜŸÖÜá æ̈à?
� ¹X¿ÞX ÓÜá£¤ Ü̈ aæívÜá ÖæaÜác Ü̈ãÃÜ ¹àÙÜáÊÜâ Ü̈PæR PÝÃÜ|Êæà®ÝXÃÜŸÖÜá Ü̈á?
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 PÝWÜ¨Ü¨Ü ÓÜáñÜ¤Æã WÝÚ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÖæaÜác ¨ÜãÃÜ GÓæ¨ÜÃÜã PÜwÊæá ¨ÜãÃÜ¨ÜÈÉ ¹©ª¨æ. WÝÚ PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá°
ÊÜááí Ü̈PæR ÖæãàWÜÆá ¹vÜÈÆÉ™. PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° ÖÜWÜáÃÜÊÝX ÓÜá£¤¨ÝWÜ ÊÜávÜñÜWÜÙÜÈÉ WÝÚ C Ü̈áª̈ ÜÄí Ü̈ ÖæaÜác ̈ ÜãÃÜ ¹àÙÜÈÆÉ™.
PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° WÜqr¿ÞX / ¹X¿ÞX ÓÜá£¤¨ÝWÜ WÝÚ¿á®Üá° ñÜÙÜáÛñÝ¤ PÝWÜ̈ Ü̈ Ü aæívÜá Ü̈ãÃÜÊÝX ¹©ªñÜá. WÝÚ PÝWÜ̈ Ü̈ Ü
ÊæáàÇæ , PÝWÜ̈ Ü̈ Ü aæívÜá WÝÚ¿á ÊæáàÇæ ñæãàÄÓÜáÊÜ JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° ×w Ü̈á PÝWÜ̈ Ü ¹àÙÜáÊÜ Ü̈ãÃÜ B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáñÜ¤ æ̈.

9.8. ±ÝÂÃÝaÜãp…

bñÜÅÊÜ®Üá °  W ÜÊÜá¯ÔÃÜáËÃæà ? C¨Ü®Üá ° "±ÝÂÃÝaÜãp… ' G®Üá °ñÝ¤Ãæ.
±ÝÂÃÝaÜãp…WÜÙÜíñÜÖÜÊÜâ ¯«Ý®ÜÊÝX PæÙÜWæ ŸÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâ ÊæàWÜÊÝX PæÙÜWæ ¹àÙÜ¨Üíñæ
±ÝÂÃÝaÜãp…®ÜÈÉ®Ü Ÿpær ñÜvæ¿ááñÜ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü BPÝÍÜ©í¨Ü »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ
CÚ¿ááÊÜÃÜá ®æàñÝvÜáñÝ¤, ¯«Ý®ÜÊÝX »ÜãËá¿á ÊæáàÙæ CÚ¿ááñÝ¤Ãæ. ÊÝ¿ááÓæà®æWæ
ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ¿áá Ü̈ª ËÊÜÞ®ÜWÜÙÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ÖæÈPÝ±ÜrÃ…WÜÙÜÈÉ ±ÝÂÃÝaÜãp…WÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.
±ÜÅÊÜÞ Ü̈ ®Üvæ̈ ÝWÜ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.

9.9. WÝÚ ÍÜQ¤ & WÝÚ XÃÜ~

×àWæ ÊÜÞwÄ Jí Ü̈á ±ÝÈ¦®… PÜÊÜÃÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. A Ü̈ÃÜ ÖÝÂíwÇ…
Pæã®æWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔÄ. ®ÝÆáR »ÝWÜWÜÙÝX Ÿí©Êæ AÆÉÊæà! ®ÝÆáR
ÓÜÊÜá E Ü̈ªÊÝ Ü̈ ¨ÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. Jí æ̈ãí Ü̈á »ÝWÜÊÜ®Üá°
Jí¨æãí¨Üá ¨ÝÃÜ©í¨Ü WÜíoáÖÝQÄ. Jí¨Üá ÓÜ|¡ P ÜÆÉ®Üá °
ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ®ÝÆáR ¨ÝÃÜWÜÙÜ®Üá° B PÜÈÉWæ PÜqrÄ. B PÜÊÜÃÜ®Üá° WÜíoá
ÖÝQ Ü̈ PÜÈÉ®æãí©Wæ ÓÜÖÜ ÊæáàÆPæR GÓæÀáÄ. PÜÆáÉ PæÙÜWæ ¹àÙÜáÊÝWÜ
±ÝÉÔrP… PÜÊÜÃÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

BÇæãàbÔÄ, ÖæàÚÄ
� ®ÝÆáR ¨ÝÃÜWÜÙÜ E Ü̈ªWÜÙÜá ÓÜÊÜáÊÝX CÆÉ© Ü̈ªÃæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈?
� PÜÆáÉ PæÙÜWæ ¹àÙÜáÊÝWÜ PÜÊÜÃ… ñæÃæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈Ááà? PÜÆÉ®Üá° GÓæ¿ááÊÝWÜ PÜÊÜÃÜá ñæÃæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈Ááà?
� PÜÊÜÃÜá ñæÃæ̈ ÜáPæãÙÜÛÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá?

Jí Ü̈á PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá aèPÝPÝÃÜÊÝX ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ. A Ü̈ÃÜ GÃÜvÜá
ÊÜáãÇæWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÓÜ ÊÜávÜbÄ. ÊÜáñæ¤ EÚ Ü̈ GÃÜvÜá ÊÜáãÇæWÜÙÜá°
ÓæàÄÔ ÊÜávÜbÄ. ®ÜíñÜÃÜ AvÜxÊÝX, E Ü̈ªÊÝX ÊÜávÜbÄ. A Ü̈á
ÖÜãË®Ü ÖÝWæ ñÜ¿ÞÃÝX æ̈ AÆÉÊæ! A Ü̈®Üá° ±ǣ ÕÇ…®Ü aÜã±Ý Ü̈
»ÝWÜ̈ Ü ÊæáàÇæ CwÄ. ¸ÝÀáí Ü̈ WÝÚ¿á®Üá° F©Ä. ¯àÊæà®Üá WÜÊÜá¯Ô©ªàÄ.

×àWæ ÊÜÞwÄSCERT TELA
NGANA
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WÝÚWæ ÍÜQ¤ C¨æ. A¨Üá ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° PÜ¨ÜÈÓÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨ÜÇæà WÝÚ XÃÜ~
A¥ÜÊÝ ®ÝÊÜâ ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞw Ü̈ PÝWÜ̈ Ü ÖÜãÊÜâ £ÃÜáWÜáñÜ¤ æ̈. WÝÚXÃÜáÊÜ D ÍÜQ¤¿á®Üá°
B«ÝÃÜ ÊÜÞwPæãívÜá ¨æãvÜx ¨æãvÜx aÜPÜÅWÜÙÜ®Üá° ÓÜáñÜá¤ÊÜ ÊÜáãÆPÜ Ë¨ÜáÂñÜ¤®Üá° ÓÜÖÜ
ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. C Ü̈®æ°à "±ÜÊÜ®Ü Ë Ü̈áÂñ… ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
� ¯ÊÜá¾ WÝÚ XÃÜ~ ¿ÞÊÜ ©QR®ÜÈÉ £ÃÜáWÜá£¤ æ̈?
� GÇÝÉ ©PÜáRWÜÙÜÈÉ £ÃÜáWÜáñÜ¤¨æÁáà?
� GÐÜár ÖæãñÜá¤ £ÃÜáWÜáñÜ¤ æ̈?
� WÝÚXÃÜ~, PÝWÜ̈ Ü ÖÜãÊÜâ HPæ £ÃÜáWÜá£¤ æ̈?
� ¯ÊÜá¾ WÝÚ XÃÜ~ ¯ÆÉ Ü̈ ÖÝWæ £ÃÜWÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá F×ÔÄ.
� ¯ÊÜáWæ PÝWÜ¨Ü ÖÜãÊÜâ ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá WæãñÜ¤ÆÉÊæà! ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw A¨Üá

ÖæàWæ £ÃÜáWÜáñÜ¤¨æÁãà WÜÊÜá¯ÔÄ.

ÓÜÓÜÂ™, ±ÝÅ~WÜÙÜ EÙÜáËWæ WÝÚ AÊÜÍÜÂPÜ
GÇÝÉ ±ÝÅ~WÜÙÜá, ÓÜÓÜÂWÜÙÜíñÜÖÜ iàËWÜÙÜá Ÿ¨ÜáPÜÆá WÝÚ AÊÜÍÜÂPÜ. WÝÚ CÆÉ©ªÃæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá

ÓÜñÜá¤ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. WÝÚ¿áÈÉÃÜáÊÜ BQÕg®… iàËWÜÙÜá Ÿ¨ÜáPÜÆá ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÖÝWæÁáà ÓÜÓÜÂWÜÙÜá BÖÝÃÜ
ñÜ¿ÞÄÔPæãÙÜÛÆá WÝÚ¿áÈÉÃÜáÊÜ PÝŸì®… væç BPæÕ$çv… AÊÜÍÜÂPÜ. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá BQÕg®… ¹vÜáñÜ¤Êæ. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá
WÝÚ¿áÈÉÃÜáÊÜ BQÕg®… ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá PÝŸì®… væç BPæÕ$çv…®Üá° ¹vÜáñÜ¤Êæ. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá XvÜÊÜáÃÜWÜÙÜá ÖæaÝcX CÃÜáÊÜÈÉ
WÝÚ ÍÜá¨ÜªÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. BQÕg®… ¯àÄ®ÜÈÉ PÜÃÜWÜáñÜ¤¨æ. ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ¯àÄ®ÜÈÉ PÜÃÜX¨Ü BQÕg®…®Üá°
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ.
�    ÓÜÌÆ³ ÖæãñÜá¤ ÊÜáãWÜá, ¸Ý¿á®Üá° ÊÜáábcPæãÚÛÄ. H®Üá ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈?
�  GÐÜár ÖæãñÜá¤ ÖÝWæ C©ªàÄ? ÖæaÜác ÖæãñÜá¤ HPæ CÃÜ̈ æ Öæãà©Ä?
�  Jí Ü̈á æ̧Æã®Ü®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá F©Ä. F© Ü̈ WÝÚ GÈÉí Ü̈ Ÿí©ñÜá?

9.10. WÝÚ HñÜPæR ?

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?
WÝÚ¿áÈÉ A®æàPÜ A¯ÆWÜÚí¨Ü EípÝXÊæ. ÊÜááSÂÊÝX ®æçpæãÅàg®…, BQÕg®…, PÝŸì®… væç BPæÕ$çv…,

¯àÃÝË gvÜ A¯ÆWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜàWæ Ÿ|¡™, ÃÜáb, ÊÝÓÜ®æ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. B Ü̈ªÄí Ü̈ WÝÚWæ ÓÜÖÜ Ÿ|¡™, ÃÜáb,
ÊÝÓÜ®æ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. D A¯ÆWÜÙÜá PÜ~¡Wæ PÝ| Ü̈íñÜÖÜ ÓÜ|¡ Ãæà|áÊÜâWÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ. WÝÚ¿áÈÉ ÖæaÝcX
CÃÜáÊÜ A¯Æ ®æçpæãÅàg®…, B ®ÜíñÜÃÜ BQÕg®… ÖæaÝcX CÃÜáñÜ¤ æ̈. PÝŸì®… væç BPæÕ$çv… PÜwÊæá¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈.

SCERT TELA
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±ÜQÒWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá, ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜá ×àWæ GÆÉÊÜä iàËÓÜÆá WÝÚ AÊÜÍÜÂPÜ. WÝÚ ®ÜÊÜáWæ iàÊÜ®Ý«ÝÃÜ WÝÚÀáí Ü̈
C®Üã° ¿ÞÊÜ E±ÜÁãàWÜWÜÚÊæÁãà ̄ ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™? ±ÜÅ£©®Ü ̄ àÊÜâ ®æãàvÜá£¤ÃÜáÊÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ aÜPÜÅ Ü̈ÈÉ H¯ÃÜáñÜ¤̈ æÁãà
¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
� ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ aÜPÜÅWÜÙÜÈÉ WÝÚ¿á®Üá° ñÜáíŸáñÝ¤Ãæ?
� C®Üã° WÝÚ¿á®Üá° ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ ñÜáíŸáñÝ¤Ãæ.

9.11. WÝÚ PÝÆáÐÜÂ
bñÜÅ ®æãàw, BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ.

• ÊæáàÈ®Ü bñÜÅWÜÙÜÈÉ ¯àÊÜâ H®Üá WÜÊÜá¯Ô©ªàÄ ?
• A Ü̈Äí Ü̈ H®ÝWÜŸÖÜá Ü̈á? WÝÚÁãÙÜWæ H®æà®Üá ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈ ?
• WÝÚ (ÊÝñÝÊÜÃÜ|) PÝÆáÐÜÂÊæí Ü̈Ãæà®Üá ? WÝÚ PÜÆáÑñÜÊÝWÜ̈ Üíñæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
• WÝÚ¿áÈÉ «ÜãÙÜá, ÖæãWæ WÜÙÜíñÜÖÜÊÜâ C®Üã° ÖæàWæ Ÿí Ü̈á ÓæàÃÜáñÜ¤ÊæÁãà ÖæàÚÄ.
• ÓÜã¿áìÃÜÎ¾¿á®Üá° Jí Ü̈á PÜ®Ü°wÀáí¨ÝWÜÈ A¥ÜÊÝ ÔràÇ… ñÜpærÀáí¨ÝWÜÈ PÜñÜ¤Æ PæãàOæWæ ±ÜÅ£ ǗÆ®Ü

ÊÜÞw B æ̧ÙÜQ®ÜÈÉ PÝ~Ô Ü̈ «ÜãÚ®Ü PÜ|WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
®ÝÊÜâ ÊÜá®æ¿áÈÉ PÜÓÜWÜáwÓÜáÊÝWÜ, ÃÜÓæ¤WÜÙÜ®Üá° WÜáwÔ¨ÝWÜ, ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá KvÝvÜáÊÝWÜ ŸÃÜáÊÜ «ÜãÙÜ, ÖæãWæ

ÊÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜá WÝÚÁãÙÜWæ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ. PÝTÝì®æWÜÙÜá, ÊÜá®æ¿áÈÉ AvÜáWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ŸÃÜáÊÜ ÖæãWæ, PÜqrWæWÜÙÜ®Üá°
ÓÜápÝrWÜ ŸÃÜáÊÜ ÖæãWæ, Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÚí¨Ü ËÐÜ±ÜäÄñÜ A¯ÆWÜÙÜá WÝÚÁãÙÜWæ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÚí¨Ü WÝÚ
PÝÆáÐÜÂÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. PÜÆáÑñÜ WÝÚ¿á®Üá° ÓæàËÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ BÃæãàWÜÂ ÖÝÙÝWÜáñÜ¤ æ̈. PæÆÊÜâ g®Ü ¹àw, ÔWÜÃæàp…, aÜápÝr
ÊÜááíñÜ̈ ÝÊÜâWÜÙÜ®Üá° Óæà Ü̈á£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜÃÜá ¹vÜáÊÜ ÖæãWæ¿áá ÓÜÖÜ WÝÚÁãÙÜWæ ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈. D ÖæãWæ¿á®æ°à CñÜÃÜÃÜá
EÔÃÝX ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü AÊÜÃÜá ÓÜÖÜ A®ÝÃæãàWÜÂPæR™, PÝÀáÇæWÜÚWæ ñÜáñÝ¤WÜáñÝ¤Ãæ. ÖæãWæ Óæà¨ÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
Óæà©¨ÜÊÜÃæãí©Wæ AÊÜÃÜá ¹or WÝÚ¿á®Üá ° Ó æàËÔ¨ÜÊÜÄWæ ÓÜÖÜ ÍÝÌÓÜP æãàÍÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá, q.¹.
PÝÂ®ÜÕÃ…WÜÙÜíñÜÖÜ»Ü¿áíPÜÃÜÊÝ¨Ü ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü PÜÆáÑñÜÊÜÆÉ¨Ü WÝÚ¿á®Üá° ÓæàËÓÜáÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜ.
WÝÚ PÝÆáÐÜÂÊÝWÜ¨Üíñæ ®æãàvÜáÊÜ »Ý¨ÜÂñæ ÓÜÖÜ ®ÜÊÜá¾¨æ C¨ÜPæãRàÓÜRÃÜ XvÜ ÊÜáÃÜWÜÙÜá ¸æÙæÓÜ¸æàPÜá. PÝÆáÐÜÂPÝÃÜPÜ
PÝTÝì®æWÜÙÜ®Üá° ×wñÜ¨ÜÈÉvÜ¸æàPÜá.
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®ÝÊÜâ H®Ü®Üá° PÜÈ£ æ̈ªàÊæ?

1. ËÐÜ¿ÞÊÜWÝÖÜ®æ :
A) WÝÚ¹àÓÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá¯àÊÜâ ÖæàWæ ÖæàÙÜŸÈÉÄ?
B) ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝÆWÜÙÜÈÉ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÖæàWæ CÃÜáñÜ¤ æ̈?
C) ¸æàÔWæ PÝÆ¨ÜÈÉ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü hÝWÜÅñæWÜÙÝÊÜâÊÜâ?
D) ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ GíñæíñÜÖÜ ŸpærWÜÙÜá «ÜÄÓÜ̧ æàPÜá?
E) ¿ÞÊÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜá ÖÜÔÃÝX Aí Ü̈ÊÝX ÓæãŸX¯í Ü̈ PÜãwÃÜáñÜ¤ æ̈ HPæ?
F)  WÝÚ ÍÜŸª ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈ G®Üá°ÊÜâ Ü̈PæR PæÆÊÜâ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° PæãwÄ.
Má) WÝÚ HPæ PÝÆáÐÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ?

2. ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á ,±ÜÄPÜÆ³®æWÜÙÜá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :

A) bñÜÅÊÜ®Üá° ®æãàwÄ. H®Üá ®Üvæ¿áá£¤ æ̈? ÖÝWæ HPæ ®Üvæ¿áá£¤ æ̈? ®ÜíñÜÃÜ
H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?

B) D bñÜÅ Ü̈ B«ÝÃÜÊÝX C Ü̈PæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ PæÆÊÜâ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÚÄ.

3. ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá & PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá :
A) TÝÈà -¸Ý-oÆ®Üá° ¯àÄ®æãÙÜWæ ÊÜááÙÜáXÔ. H®Üá ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æÁãà ÖæàÚÄ. DWæ HPÝWÜáñÜ¤¨æÁãà

ÖæàÚÄ
B)     CqrWæ ÊæáàÇæ ¯àÃÜá ÖÝQÄ. H®Ü®Üá° WÜÊÜá¯Ô©Ä? ×àWæ HPæ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈?.

ÊÝñÝÊÜÃÜ|
WÝÚ ¹àÓÜáÊÜâ¨Üá
ÊÝñÝÊÜÃÜ| PæãàÐÜrPÜ
aÜÚWÝÆ

æ̧àÔWæ PÝÆ

ÊÜáÙæWÝÆ
PÝÆPÜR®ÜáWÜá|ÊÝ¨Ü ŸpærWÜÙÜá
WÝÚ ÍÜŸª ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.
WÝÚWæ ñÜãPÜË¨æ
WÝÚ ÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° BPÜÅËáÔPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈.

ÊÜááSÂ ±Ü̈ ÜWÜÙÜá
WÝÚ JñÜ¤vÜ
WÝÚ ÍÜQ¤
WÝÚ PÝÆáÐÜÂ
±ÝÂÃÝaÜãp…
±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÝ¨Ü WÝÚ.
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4. ÓÜÊÜÞaÝÃÜ PèÍÜÆÂ™, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜ :
WÝÚÀáí¨Ü PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ. AÊÜâWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
Jí æ̈ãí Ü̈PÜãR WÝÚÁãí©Wæ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«Ü«Ü ŸWæY GÃævæÃÜvÜá ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

5. bñÜÅ±Üo PèÍÜÆÂWÜÙÜá, bñÜÅ ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜÞ Ü̈Ä ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáãÆPÜ »ÝÊÜ ±ÜÅÓÝÃÜ :
A) ±ÝÂÃÝaÜão®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ. ÖæàWæ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜÃæãà ÖæàÚÄ. A Ü̈ÃÜ bñÜÅÊÜ®Üá° GÙæÀáÄ.

B) Jí Ü̈á aÜ±Ü³̈ Üío®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá A Ü̈ÃÜÈÉ®Ü £ÃÜáÙÜ®Üá° GÇÝÉ ñæWæ̈ ÜáÖÝQ ÊæáàÇæ Jí Ü̈á ÓÜ|¡ ÃÜí«ÜÅÊÜ®Üá°
ÊÜÞwÄ. DWÜ A Ü̈®Üá° F© ®æãàwÄ. ǗäÉp… ñÜ¿ÞÃÝX æ̈.

C) TÝÈ PÜ¹º| Ü̈ vÜ¹ºWÜÙÜá, ±ÝÉÔrP… PÜÊÜÃ…WÜÙÜá, ÃÜŸºÃ… ̧ ÝÂív…WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÊÝ Ü̈Â ±ÜÄPÜÃÜ (vÜÅÊÜáá¾)
ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞwÄ. A Ü̈Äí Ü̈ ÖÝvÜá ÖæàÚÄ.

6. ±ÜÅÍÜíÓæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ Ü̈ ŸWæY  þÝ®Ü ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á :
A) ¿ÞÊÜ ÊÝ Ü̈ÂWÜÚí Ü̈ ŸÃÜáÊÜ ÍÜŸªWÜÙÜá ¯ÊÜáWæ CÐÜr™ ? AÊÜâWÜÙÜ®Üá° PæàÚ Ü̈Ãæ ¯ÊÜáWæà®ǣ ÓÜáñÜ¤ æ̈?

B) «ÜãÚ¯í Ü̈ ñÜáí¹ Ü̈ ±ÜÄÓÜÃÜ BÃæãàWÜÂPæR ÖÝ¯PÜÃÜ. BÃæãàWÜÂPÜÃÜ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÚWæãàÓÜRÃÜ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?

C) ÓÜáÇÝ¤®…±ÜäÃ… WÝÅÊÜá Ü̈ ÓÜáñÜ¤Æã A®æàPÜ PÝTÝì®æWÜÚÊæ. AÊÜâWÜÚí Ü̈ Ë±ÜÄàñÜÊÝX ÖæãWæ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.
D ÖæãWæ¿á®Üá° WÝÅÊÜáÓÜ§ÃÜá ÓæàËÔ A®ÝÃæãàWÜÂPæR ñÜáñÝ¤WÜá£¤¨ÝªÃæ.  C Ü̈ÃÜ ŸWæY PÜáÄñÜá PÝÆáÐÜÂ ̄ ¿áíñÜÅ|
ÊÜáívÜÚWæ £ÚÓÜÆá Jí Ü̈á Aiì ŸÃæÀáÄ.

D) ±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÝ¨Ü WÝÚWæãàÓÜRÃÜ ±ÜÅ£ JŸºÃÜã  XvÜWÜÙÜá ®ævÜ¸æàPÜá. AÊÜâWÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá° ËÊÜÄÓÜáÊÜ
ÖÝWæ ±æäàÓÜrÃ… ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞw ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.

CÊÜâ ®Ý®Üá ÊÜÞvÜŸÇæÉ®æà?

1. ÊÝñÝÊÜÃÜ|, PÝÆ, WÝÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
2. WÝÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw AÊÜâWÜÙÜ PÜáÄñÜá ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
3. WÝÚÀáí Ü̈ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
4. PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜÆá PÝÆáÐÜÂ ¯¿áíñÜÅ| ÊÜáívÜÙÜàWæ AiìŸÃæ¿áŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
5. ±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÝ Ü̈ WÝÚWæãàÓÜRÃÜ XvÜÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ®ÝoáÊÜíñæ ±æäàÓÜrÃ… ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞw . Öè Ü̈á / AÆÉ

±ÜÅ¨ÜÎìÓÜŸÇæÉ®Üá
6. WÝÚ WÜá|ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
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10 ÓÜã¿áì-®Üá& WÜÅÖÜ-WÜ-ÙÜá
 Jí Ü̈á ©®Ü ÃÝ£Å ÊÜá®æ¿áÈÉ ñÜáí¸Ý ¹Ô¿ÞX æ̈ Gí Ü̈á ¯ñÜÂ™, ÃÝ—PÜÃÜá ÊÜáÆXPæãÙÜÛÆá ÊÜÞÚWæ¿á ÊæáàÆPæR

Öæãà Ü̈ÃÜá. ñÜÊÜÞÐæ¿ÞX ÊÜÞñÜ®ÝvÜáñÝ¤ BPÝÍÜ̈ Ü PÜvæ ®æãàw Ü̈ÃÜá. A æ̧ãºà™! BPÝÍÜ GÐÜár aæ®Ý°X æ̈Áãà! Gí Ü̈ÙÜá
¯ñÜÂ™.

PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
¿ÞÊÜ bñÜÅ æ̧ÙÜX®Ü ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈?
¯®ÜWæ ¿ÞÊÜâ Ü̈á ÖæaÜác CÐÜr™? æ̧ÙÜX®Ü ÓÜÊÜá¿áÊæà? ÃÝ£Å ÓÜÊÜá¿áÊæà? HPæ?
BPÝÍÜ̈ ÜÈÉ ÓÜã¿áì, aÜí Ü̈Å™, ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ hæãñæ C®Üã° H®æà®Üá CÃÜáñÜ¤Êæ? ±ÜÄÎàÈÔ,
ÖæàÚÄ.

1 0 . 1 . ÓèÃÜÊÜäÂÖÜ
BPÝÍÜ̈ ÜÈÉ ÊæáàZWÜÙÜá, ÓÜã¿áì aÜí Ü̈Å™, ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ hæãñæWæ PæÆÊÜâ WÜÅÖÜWÜÙÜá, «ÜãÊÜáPæàñÜáWÜÙÜíñÜÖÜÊÜâ CÃÜáñÜ¤Êæ.

PæÆÊÜâ ®ÜÊÜá¾ PÜ~¡Wæ PÝ|áñÜ¤Êæ. ÊÜáñæ¤ PæÆÊÜâ PÝ|áÊÜâ©ÆÉ™. ÃÝ£Å ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ PÝ|áÊÜíñÜÖÜ Ëá|áPÜá, Ëá|áPÜá Gí Ü̈á
±ÜÅPÝÎÓÜáÊÜ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙæÆÉÊÜä ®ÜËá¾í Ü̈ ŸÖÜÙÜ Gí Ü̈Ãæ A®æàPÜ Pæãàq QÇæãàËáàoÃ…WÜÙÜ  Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ bPÜR¨ÝX
PÝ|áñÜ¤Êæ. ÓÜáÊÜÞÃÜá 250- 500 g®Ü PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛÊÜ ËÊÜÞ®Ü PÜãvÜ ÊæáàÇæ BPÝÍÜ̈ ÜÈÉ ÖÝÃÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ  ®ÜÊÜáWæ GÐæãrà
bPÜR¨ÝX PÝ|áñÜ¤ æ̈ HPæ ? BÇæãàbÔÄ.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
BPÝÍÜ aæ®Ý°X æ̈ Gí Ü̈á ¯ñÜÂ HPæ Aí©ÃÜŸÖÜá Ü̈á? BÇæãàbÔÄ.
ÃÝ£Å¿áÈÉ BPÝÍÜ¨ÜÈÉ H®æà®Üá PÝ|áñÜ¤Êæ?
AÊæÆÉÊÜä ÖÜWÜÈ®ÜÆãÉ ÓÜÖÜ PÝ|áñÜ¤ÊæÁáà?

æ̧ÙÜX®Ü ÓÜÊÜá¿á (ÖÜWÜÆÈÉ) BPÝÍÜ̈ ÜÈÉ H®æà®Üá PÝ|áñÜ¤Êæ?
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WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
ÊæáàÈ®Ü bñÜÅ¨ÜÈÉ ¨æãvÜx¨ÝXÃÜáÊÜâ¨Üá ¿ÞÊÜâ¨Üá?
ÓÜã¿áì®æãí©Wæ, ÖæãàÈÔ¨ÜÃæ »ÜãËá¿á ±ÜÄÊÜÞ| ÖæàWæ C¨æ. ±ÜÄÎàÈÔÄ.
WÜÅÖÜWÜÙÜÈÉ A£ æ̈ãvÜx WÜÅÖÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈á?
ÓÜã¿áì¯Wæ ÖÜ£¤ÃÜÊÝXÃÜáÊÜ WÜÅÖÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈á?
ÓÜã¿áì¯í Ü̈ »ÜãËá GÐÜr®æà WÜÅÖÜ?
ÊæáàÈ®Ü bñÜÅ Ü̈ÈÉ ÓÜã¿áì AÆÉ æ̈ C®Üã° GÐÜár BPÝÃÜWÜÙÜá PÝ|á£¤Êæ? AÊÜâWÜÙÜ®Üá°
H®æ®Üá°ñÝ¤Ãæ?

ÓÜã¿áì

Ÿá«ÜÍÜáPÜÅ
»ÜãËá

ÊÜáíWÜÙÜ

WÜáÃÜá
ÍǕ PW¿ááÃæà®ÜÓ…‹

bÒ‹≈W‹Ÿ‹Æ‹·∞
±‹ƒŒ‡»‘ƒ.

®ǽ æäcà®… ÊÜáíWÜÙÜ ǗäÉpæãà

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à?
ÓÜã¿áì®Üã ÓÜÖÜ Jí¨Üá ®ÜPÜÒñÜÅ™. »ÜãËáWæ EÚ¨Ü ®ÜPÜÒñÜÅWÜÚXíñÜ ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜã¿áì®Üá

æ̈ãvÜẍ ÝX PÝ|áñÝ¤ ®ÜÊÜáWæ ̧ æÙÜPÜá ÊÜáñÜá¤ ÍÝSÊÜ®Üá° ̄ àvÜá£¤¨Ýª®æ. ÓÜã¿áì®Üá Jí Ü̈á EÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜ AX°WæãàÙÜ
®ÜÊÜá¾  ÓèÃÜÊÜäÂÖÜ̈ ÜÈÉ GÆÉÊÜâWÜÚíñÜÆã A£ ̈ æãvÜx ®ÜPÜÒñÜÅ ÓÜã¿áì. ÓÜã¿áì®Üá GÇÝÉ PÜvæWÜã ÓÜã¿áì QÃÜ|WÜÙÜ®Üá°
±ÜÅÓÜÃÜOæÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. ®ÜÊÜá¾ ÓèÃÜÊÜäÂÖÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÍÜQ¤ÁáÆÉPÜãR  ÓÜã¿áì®æà ÊÜáãÆ. D ÍÜQ¤¿áÈÉ ÓÜÌÆ³ »ÝWÜ ̧ æÙÜPÝX,
ÊÜáñÜ¤ÐÜár »ÝWÜ ÍÝSÊÝX »ÜãËáWæ ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈. »ÜãËá, A Ü̈ÃÜ hæãñæ  CñÜÃæ Gíoá WÜÅÖÜWÜÙÜá  ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáñÜ¤
ÓÜáñÜá¤£¤Êæ.

10.2. ÓÜã¿áì &8 WÜÅÖÜWÜÙÜá
PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
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Ÿá«Ü, ÍÜáPÜÅ™, »ÜãËá, AíWÝÃÜPÜ, WÜáÃÜá, ÍÜ¯, ¿ááÃæà®ÜÓ…, ®æ±Üäc®… GíŸ 8 WÜÅÖÜWÜÙÜá ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáñÜ¤Æá
£ÃÜáWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ñÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ ñÝÊÜâ £ÃÜáWÜáñÝ¤  ÓÜã¿áì®Ü  ÓÜáñÜ¤Æá £ÃÜáWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. ÓÜã¿áì A¨ÜÃÜ ÓÜáñÜ¤Æã
CÃÜáÊÜ WÜÅÖÜWÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜPæR "ÓèÃÜÊÜäÂÖÜ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. bñÜÅ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ǗäÉpæãàÊÜ®Üá° ÓÜÖÜ Jí Ü̈á WÜÅÖÜÊÝX ±ÜÄWÜ~ÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá.
B Ü̈-Ãæ ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ÍÝÓÜ÷ýÃÜá ǗäÉpæãàÊÜ®Üá° WÜÅÖÜÊÝX ±ÜÄWÜ~ÓÜá£¤ÆÉ™. Aí Ü̈Ãæ ÓèÃÜÊÜäÂÖÜ̈ ÜÈÉ ÓÜã¿áì®Ü®Üá° JÙÜWæãívÜíñæ
Gíoá WÜÅÖÜWÜÚÊæ. C¨ÜPÜãR ÊÜááíaæ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜWÜÅÖÜWÜÙÜá G®Üá°£¤¨ÜªÃÜá. ±ÜÅ£ WÜÅÖÜÊÜâ Jí¨Üá ¯—ìÐÜr ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ
ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáñÜ¤ £ÃÜáWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ.

10.3. ÖÜWÜÆá, ÃÝ£Å™.
BPÝÍÜÊÜ®Üá° ®æãàvÜá£¤ÃÜáÊÜ ¯ñÜÂWæ PæÆÊÜâ ÓÜí æ̈àÍÜWÜÙÜá Ÿí©Êæ.

• ÃÝ£Å ÖæãñÜá¤ PÜñÜ¤Æá HPæ H±ÜìvÜáñÜ¤ æ̈?
• ÃÝ£Å™, ÖÜWÜÆáWÜÙÜá ÖæàWæ H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ?

BÇæãàbÔ,ÖæàÚÄ.
bñÜÅ Ü̈ÈÉ ªIμ Gí Ü̈á ŸÃæ̈ Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ.
ªIμ Gí Ü̈á ŸÃæ̈ Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ PÝ|á£¤ÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜÊæà®Üá?

BÇæãàbÔÄ, ÖæàÚÄ
ÍÜáPÜÅ™, ÓÜã¿áì¯í Ü̈ GÐÜr®æà ÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ C¨Ýª®æ?
GÆÉÊÜâWÜÚXíñÜÆã æ̈ãvÜx WÜÅÖÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈á?
»ÜãËáWæ ÖÜ£¤ÃÜÊÝX BPÜvæ, DPÜvæ CÃÜáÊÜ WÜÅÖÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?
ÓÜáñÜ¤Æã EíWÜáÃÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜ WÜÅÖÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈á?
ÓÜã¿áì¯í Ü̈ AñÜÂíñÜ Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ WÜÅÖÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈á?
Ÿá«Ü WÜÅÖÜ̈ Ü ÊæáàÇæ, »ÜãËá WÜÅÖÜQRíñÜ  ÖæaÜác ¹Ô CÃÜáñÜ¤ æ̈Ááà? HPæ?
¿ÞÊÜ WÜÅÖÜPæR , ÓÜã¿áì®Üá ÓÜáñÜ¤Æã £ÃÜáWÜáÊÜâ Ü̈PæR™, PÜwÊæá ÓÜÊÜá¿á ×w¿ááñÜ¤ æ̈?¿ÞÊÜâ Ü̈á ÖæaÜác
ÓÜÊÜá¿á ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈ ?
»ÜãËá, ÍǕ  WÜÅÖÜWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ Ü̈ÃÜ PÜPæÒ æ̈ãvÜẍ ÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à?
®ÝÊÜâ ÓÜã¿áì®Ü®Üá °

® æàÃÜÊÝX ©qrÔ ®æãàvÜ
¸ÝÃÜ¨Üá. ÖÝWæ ®æãàw¨ÜÃæ
P Ü|á¡WÜÚWæ £àÊÜ Å ®ÜÐÜ r
EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

×àWæ ÊÜÞwÄ
Jí Ü̈á PÝwì®Ü ÊæáàÇæ ÓÜã¿áì Gí Ü̈á ŸÃæÀáÄ. EÚ Ü̈ PÝvÜáìWÜÙÜ Jí æ̈ãí Ü̈ÃÜ
ÊæáàÇæ Jí Ü̈á WÜÅÖÜ̈ Ü ÖæÓÜÃÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
PÝvÜáWÜÙæÆÉÊÜ®Üá° ̧ æÃæÔ ÖæÓÜÃÜá PÝ| Ü̈íñæ ÓÜáÄÀáÄ. ̄ ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÄWæ ñÜÇÝ Jí æ̈ãí Ü̈á
PÝvÜì®Üá° BÄÔPæãÚÛ Gí Ü̈á ÖæàÚ.
bñÜÅÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ, ÓÜã¿áì A Ü̈ÃÜ ÓÜáñÜ¤ £ÃÜáWÜáÊÜ WÜÅÖÜWÜÙÜ ÖæÃÜáWÜÙÜáÙÜÛ PÝvÜáìWÜÙÜ®Üá°
Jí Ü̈á A®ÜáPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ hæãàwÓÜÆá ÖæàÚÄ.
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»ÜãËá ÓÜÄÓÜáÊÜÞÃÜá WæãàÙÝPÝÃÜÊÝX aæíw®Ü BPÝÃÜ¨ÜÈÉÃÜáñÜ¤¨æ. »ÜãËá ñÜ®Ü° ÓÜáñÜ¤Æã ñÝ®Üá ŸáWÜÄ ÖÝWæ
£ÃÜáWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈Çæà ÖÜWÜÆá ÃÝ£ÅWÜÙÜá H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ. ÓÜã¿áì®Ü G Ü̈áÃÜá »ÝWÜ̈ Ü WæãàÙÝ«Üì Ü̈ÈÉ ÖÜWÜÈÃÜáñÜ¤ æ̈. C æ̈à
ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ÊÜáñæã¤í¨Üá WæãàÙÝ«ÜìÊÜâ PÜñÜ¤®ÜÈÉÃÜáñÜ¤¨æ.

»ÜãËá ñÜ®Ü° ÓÜáñÜ¤Æã ñÝ®Üá £ÃÜáWÜáÊÜâ æ̈à ª»Üã»ÜÅÊÜá|μ. »ÜãËá ñÜ®Ü° ÓÜáñÜã¤ ñÝ®Üá £ÃÜáWÜáÊÜâ Ü̈ÆÉ æ̈à ÓÜã¿áì®Ü
ÓÜáñÜ¤Æã ÓÜÖÜ £ÃÜáWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° "»Üã±ÜÄ»ÜÅÊÜá| 'G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

»ÜãËáWæ Jí Ü̈á ¸ÝÄ ñÜ®Ü° ÓÜáñÜ¤Æã ñÝ®Üá £ÃÜáWÜÆá 24 WÜípæWÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á ×w¿ááñÜ¤ æ̈. C Ü̈®æ°à ®ÝÊÜâ Jí Ü̈á
©®ÜÊæí Ü̈á ±ÜÄWÜ~ÓÜáñæ¤àÊæ. ±ÜÅ£©®Ü ÓÜáÊÜÞÃÜá 12 WÜípæWÜÙÜ ÖÜWÜÆáÊÜáñÜá¤ ÓÜÄÓÜáÊÜÞÃÜá 12 WÜípæWÜÙÜ ÃÝ£Å ÓÜÊÜá¿á
CÃÜáñÜ¤̈ æ.»ÜãËá ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáñÜ¤Æã ÓÜáñÜá¤ÊÜâ Ü̈PæR  365 1/4©®ÜWÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á ×w¿ááñÜ¤̈ æ.C Ü̈®Üá° "ÓèÃÜÊÜÐÜì'G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ̈ Ü A®ÜáPÜãÆPÝRX 365 ©®ÜWÜÙÝX  ±ÜÄWÜ~ÓÜÇÝX æ̈.EÚ Ü̈ 1/4WÜÙÜ®Üá° PÜãwÔ Joár Jí Ü̈á ©®ÜÊÜ®Üá° ±ÜÅ£
®ÝÆáR ÊÜÐÜìPæãRÊæá¾ ´æ»ÜÅÊÜÄ £íWÜÙÜÈÉ 28©®ÜWÜÙÜ Ÿ¨ÜÇÝX 29©®ÜWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.B ÊÜÐÜìÊÜâ 29©®ÜWÜÙÜ®Üá°
Öæãí©ÃÜáñÜ¤¨æ.C¨Ü®Üá° "A—PÜÊÜÐÜì'G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
®ÜÊÜáWæ ÊÜá«ÝÂÖÜ°ÊÝ¨ÝWÜ ÓÜã¿áì ¿ÞÊÜ PÜvæ CÃÜáñÝ¤®æ?
¹ÔÆá ÊÜá«ÝÂÖÜ° A—PÜÊÝX¿áã, æ̧ÚWæY ÓÝ¿áíPÝÆ ÓÜÊÜá¿áWÜÙÜÈÉ PÜwÊæá¿ÞX CÃÜáñÜ¤ æ̈. HPæ?

×àWæ ÊÜÞwÄ
¯ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿á®Ü ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ WæãÉàŸ®Üá° EÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜ PÝÂíwÇ…®Üá° E±ÜÁãàXÔ

ÖÜWÜÆá, ÃÝ£Å H±ÜìvÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° PÜñÜ¤Æ PæãàOæ¿áÈÉ ±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞw £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.
PÝÂíwÇ…®Ü ¸æÙÜPÜá E¨Üª   »ÝWÜ¨ÜÈÉ ÖÜWÜÆá A¨ÜÃÜ ×í¨æ CÃÜáÊÜ »ÝWÜ ÃÝ£Å H±ÜìvÜáñÜ¤¨æ.
PÝÂíwÇ… ÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ pÝbìÇæçp…®Ü®Üá° ÓÜÖÜ E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá Ü̈á.

10.4. »ÜãËá & aÜí Ü̈Å
aÜí Ü̈Å »ÜãËá¿á HPæçPÜ ÓÝÌ»ÝËPÜ E±ÜWÜÅÖÜ. AíñÜÄPÜÒ Ü̈ÈÉ Jí Ü̈á WÜÅÖÜ̈ Ü

ÓÜáñÜ¤Æã ÓÜáñÜá¤ÊÜ ÊÜáñæã¤í Ü̈á SWæãàÙÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° E±ÜWÜÅÖÜÊæ®Üá°ñÝ¤Ãæ. »ÜãËá
ÓÜáñÜ¤Æã aÜí Ü̈Å Jí Ü̈á PÜÅÊÜá Ÿ Ü̈ªÊÝ Ü̈ PÜPÝÒÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ ÓÜáñÜá¤£¤ÃÜáñÝ¤®æ.  Jí Ü̈á
¸ÝÄ »ÜãËá¿á ÓÜáñÜ¤Æã ÓÜáñÜá¤ÊÜâ¨ÜPæR™,aÜí¨ÜÅ¯Wæ ÓÜáÊÜÞÃÜá 28 ©®ÜWÜÙÜ
ÓÜÊÜá¿á×w¿ááñÜ¤¨æ. aÜí¨ÜÅ¯Wæ ÓÜÌíñÜ ±ÜÅPÝÍÜ®Ü ÍÜQ¤ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÓÜã¿áì®Ü

»ÜãËá ±ÜÎcÊÜá©í¨Ü ±ÜäÊÜì¨Ü PÜvæWæ ÓÜáñÜá¤ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ ÓÜãÁãàì¨Ü¿á,±ÜÎcÊÜá¨ÜÈÉ
ÓÜã¿ÞìÓÜ¤ÊÜá¿á ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤Êæ. C Ü̈®Üá° WæãÉàŸá ÊÜáñÜá¤ pÝa…ì ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈,WæãÉàŸ®Üá° £ÃÜáXÓÜáñÝ¤pÝa…ì®Üá°
WæãÉàŸá ÊæáàÇÝ½WÜ©í¨Ü ÖÝQ¨ÝWÜ,WæãÉà¹Wæ ÊÜááí»ÝWÜ©í¨Ü ÖÝQ¨ÝWÜ H®Üá ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æÁãà ñæãàÄÔÄ.
WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ

¯ÊÜá ¾ ÎPÜ ÒP Ü® Ü Ó ÜÖÝ¿á©í¨Ü WæãÉàŸ®Üá ° E±ÜÁãàXÔ ÓÜãÁãàì¨Ü¿á,
ÓÜã¿ÞìÓÜ¤ÊÜá¿áWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° aÜbìÔÄ.

¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉÃÜáÊÜ WæãÉàŸá ÓÜÖÜ aæíw®Ü BPÝÃÜ̈ ÜÈÉ Ü̈áª »ÜãËá¿á®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈
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QÃÜ| aÜí Ü̈Å®Ü ÊæáàÇæ  ¹ Ü̈áª ±ÜÅ£ ǗÆ®Ü Öæãí Ü̈áñÜ¤ æ̈. PÜPÝìÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ ÓÜáñÜá¤ÊÝWÜ aÜí Ü̈Å®Ü A«Üì»ÝWÜ ÓÜã¿áì®Ü
PÜvæ CÃÜáñÜ¤ æ̈. PÜPÝÒ ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ ÓÜáñÜá¤£¤ÃÜáÊÝWÜ aÜí Ü̈Å®ÜÈÉ®Ü ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜá »ÜãËáÀáí Ü̈ PÝ|áñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà
aÜí¨ÜÅ®Üá ËË«Ü BPÝÃÜWÜÙÝX Jí¨Üá ¸ÝÄ bPÜR¨ÝX, Jí¨Üá ¸ÝÄ ¨æãvÜx¨ÝX PÝ|áñÜ¤¨æ. aÜí¨ÜÅ®Ü ËË«Ü PÜÇæWÜÙÜá
H±ÜìvÜáÊÜâ Ü̈PæR AÊÜ— ÓÜÄÓÜáÊÜÞÃÜá 28 ©®ÜWÜÙÜá ×w¿ááñÜ¤Êæ, »ÜãËá¿á ÖÝWæ aÜí Ü̈Å™, CñÜÃæ WÜÅÖÜWÜÙÜá ñÜÊÜá¾ ÓÜáñÜã¤
ñÝÊÜâ ÓÜáñÜá¤ñÝ¤ CÃÜáñÜ¤Êæ. ¿ÞÊÜ PÝÆ¨ÜÈÉ aÜí¨ÜÅ®Üá ñÜ®Ü° ÓÜáñÜ¤Æã »ÜãËá¿á ÓÜáñÜ¤Æã, ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáñÜ¤Æã
ÓÜáñÜá¤£¤ÃÜáñÝ¤®æ.

 10.5.aÜí¨ÜÅ®Ü PÜÇæWÜÙÜá
aÜí¨ÜÅ »ÜãËá¿á ÓÜáñÜ¤Æã ±ÜÄ»ÜÅËáÓÜáÊÝWÜ A¨ÜÃÜ BPÝÃÜ Ÿ¨ÜÇÝ¨Üíñæ PÝ|áñÜ¤¨æ. aÜí¨ÜÅ®Ü ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ

±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜá WÜÅ×ÓÜáÊÜ ÓÜã¿áì ̧ æÙÜQ®Ü Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÚí Ü̈Çæà, aÜí Ü̈Å®Ü ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÚÃÜáÊÜíñæ »ÜãËáÀáí Ü̈
PÝ|áñÜ¤¨æ.

×àWæ ÊÜÞwÄ
Jí Ü̈á £íWÜÚ®Ü PÝÆ BPÝÍÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ aÜí Ü̈Å®Ü®Üá° WÜÊÜá¯Ô ŸÃæÀáÄ.

aÜí¨ÜÅ GÇÝÉ ©®ÜWÜÙÜÈÉ¿áã ¨ÜáívÝX PÝ~ÓÜá£¤¨Ýª®æÁáà?
¿ÞÊÜ ©®Ü ±Üä£ì Ü̈áívÝX C¨Ýª®æ?
PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜá HPæ Joár PÝ|áÊÜâ©ÆÉ™?
¿ÞÊÜ ©®Ü ±Üä£ì¿ÞX PÝ|ÈÆÉ™?
aÜí¨ÜÅ ±Üä£ì¿ÞX C¨ÝªWÜ, AÓÜÆá PÝ~ÓÜ©¨ÝªWÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÖÜŸºWÜÙÜá
ŸÃÜáñÜ¤ÊæÁãà £Ú¨ÜáPæãívÜá ŸÃæÀáÄ.
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±ÜÅÊÜááS ±Ü̈ ÜWÜÙÜá

1. ËÐÜ¿ÞÊÜWÝÖÜ®æ :
A) ÓèÃÜÊÜäÂÖÜ̈ Ü ŸWæY ËÊÜÄÔÄ.
B) ÖÜWÜÆá, ÃÝ£Å ÓÜÊÜá¿áWÜÙÜÈÉ BPÝÍÜ̈ ÜÈÉ ®ÜÊÜáWæ PÝ~ÓÜáÊÜ ̈ ÜêÍÜÂWÜÙÜÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá, ÖæãàÈPæWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
C) ÓÜã¿áì, aÜí Ü̈ÅÄWæ CÃÜáÊÜ PæÆÊÜâ ÊÜÂñÝÂÓÜ, ÖæãàÈPæWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
D) ÓÜãÁãàì Ü̈¿á, ÓÜã¿ÞìÓÜ¤ÊÜá¿áWÜÚWæ GÃÜvÜá ÖæãàÈPæ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

2. ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á& ±ÜÄPÜÆ³®æWÜÙÜá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :
A) »ÜãËá ñÜ®Ü° ÓÜáñÜ¤Æã ñÝ®Üá ÓÜáñÜ¤© Ü̈ªÃæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈?
B) ÊÜáÙæWÝÆËÆÉ©¨ÜªÃæ H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?
C) ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÍÝTæ¿áÊÜÃÜ®Üá° ÊÝñÝÊÜÃÜ| AíÍÜWÜÙÜ ŸWæY ¿ÞÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÚ £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛ£¤àÄ?

3. ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá & PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá :
A) ŸPæp…/ ñæãqr ñÜáí¸Ý ¯àÃÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. Pæç¿á®Üá° A Ü̈ÃæãÙÜWæ oár Ü̈áívÝX ÓÜáñÜá¤ÓÜá£¤Ä. ¯àÃÜá

ŸPæp…®ÜÈÉ ¯àÃÜá ÖæàWæ ÓÜáñÜá¤£¤ æ̈Áãà ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° aÜbìÔÄ.
B) £íWÜÙÜ aÜí Ü̈Å®Ü®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ-Àá-Ä.

4. ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ®æç±Üâ|ÂñæWÜÙÜá, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜWÜÙÜá :
A) Jí¨Üá ÊÝÃÜ¨Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ®Ü ÓÜãÁãàì¨Ü¿á, ÓÜã¿ÞìÓÜ¤ÊÜá¿á ÓÜÊÜá¿á¨Ü ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ.

ËÊÜÃÜWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX aÜbìÔÄ.
B) ÊÝÃÜ̈ Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ®Ü PǕ ÐÜr EÐæã¡àWÜÅñæWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ, B AíÍÜWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX aÜbìÔÄ.
C) PÜÅÊÜáÊÝX Jí Ü̈á ÊÝÃÜ̈ ÜÊÜÃæWæ ¯~ìñÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ BPÝÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü aÜí Ü̈Å®Ü®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ. GÐÜár ©ÊÜ-ÓÜ-

WÜ-ÙÜá ÖæàWæ PÝ~-ÓÜá-ñÝ¤-®æ ®ÜÊÜáã-©-Ô. aÜí Ü̈Å®Ü BPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ®æãàoá ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñÜáPæãíw æ̈ªàÊæ?

ÓÜÌ¿áí ±ÜÅPÝÍÜPÜ ÍÜQ¤ E±ÜWÜÅÖÜWÜÙÜá »Üã »ÜÅÊÜá|
»Üã ±ÜÄ--»ÜÅ-ÊÜá-| ÓèÃÜÊÜäÂÖÜ SWæãàÙÜ ±Ü̈ Ý¥Üì
ÓÜãÁãàì¨Ü¿á ÓÜã¿ÞìÓÜ¤ÊÜá¿á aÜí Ü̈Å®Ü PÜÇæWÜÙÜá
®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá PÜPÝÒ ÊÜÞWÜì WÜÅÖÜWÜÙÜá
«ÜãÊÜáPæàñÜáWÜÙÜá
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®Ý®Üá CÊÜâ ÊÜÞvÜŸÆÉ®æà?
1. ÊÝñÝÊÜÃÜOæ Gí Ü̈Ãæ H®æãà ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá.. Öè Ü̈á / AÆÉ

2. ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈È®Ü Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWæ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÖæàÙÜáÊæ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

3. ÖÜWÜÆá, ÃÝ£Å H±ÜìvÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° bñÜÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

4. ÊæáàZWÜÙÜ BPÝÃÜWÜÙÜá, BPÝÍÜ, ÓÜã¿áìaÜí Ü̈ÅÃÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÃÜbÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

5. ÊÝÃÜ̈ Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ®Ü ÓÜãÁãàì Ü̈¿á, ÓÜã¿ÞìÓÜ¤ÊÜá¿á ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° Öè Ü̈á / AÆÉ
ÍæàSÄÔ, ËÍæÉàÑÓÜŸÇæÉ®Üá.

6. ÓèÃÜÊÜäÂÖÜ ®ÜÊÜáã®æ¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

7. ÃÝ£Å ÖæãñÜá¤ PÜñÜ¤Æá HPæ H±ÜìvÜáÊÜâ æ̈ãà ÖæàÙÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

8. »Üã »ÜÅÊÜá| ŸWæY ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

9. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ÓÜã¿áì®Ü ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

5. bñÜÅ±Üo PèÍÜÆÂWÜÙÜá, bñÜÅ ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜÞ Ü̈Ä ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáãÆPÜ »ÝÊÜ ±ÜÅÓÝÃÜ :
A) ÓÜãÁãàì Ü̈¿áÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáÊÜ bñÜÅÊÜ®Üá° ÃÜbÔÄ.

B) ÃÝ£Å ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ BPÝÍÜ & ®ÜÊÜáã®æ¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.

C) 15 ©®ÜWÜÙÜÈÉ aÜí Ü̈Å PÝ~ÓÜáÊÜ ËË«Ü BPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜqr®Ü ñÜáívÜáWÜÚí Ü̈ ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.

D) ÓèÃÜÊÜäÂÖÜ ®ÜÊÜáã®æ¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw, ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔ.

6. ±ÜÅÍÜíÓæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ Ü̈ ŸWæY  þÝ®Ü ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á :
A) ÃÝ£Å ÖæãñÜá¤ ÖæàWæ C Ü̈ªÃæ BÖÝÉ Ü̈PÜÃÜÊÝX A¯ÓÜáñÜ¤ æ̈?

B) ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ®Ü ÓÜã¿áì®Ü ±ÝÅÊÜááSÂñæ H®Üá?

C) PæÆÊÜÃÜá ÓÜã¿áì, aÜí Ü̈ÅÄWæ ®ÜÊÜáÓÜRÄÓÜáñÝ¤Ãæ. HPæ?

D) ÃÝ£Å BPÝÍÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. ¯ÊÜá¾ A®Üá»Üã£WÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
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11

11.1. bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàw, BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ. :

• bñÜÅ Ü̈ÈÉ H®æà-®Üá PÝ~ÓÜá£¤Êæ ? bñÜÅ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜÊÜÃÜá H®Üá ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ ?
• Êæã Ü̈Æ®æ bñÜÅ Ü̈ÈÉ ÊÜáPÜRÙÜá GÈÉ PÜáÚ£¨ÝªÃæ ? C Ü̈Äí Ü̈ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈ ?
• GÃÜvÜ®æ bñÜÅ Ü̈ÈÉ ÊÜáPÜRÙÜá GÈÉ PÜáÚñÜáPæãíw¨ÝªÃæ ? C Ü̈Äí Ü̈ ¿ÞÊÜ B±Ý¿á ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤ æ̈ ?
• ÊÜáãÃÜ®æ bñÜÅ Ü̈ÈÉ ÊÜáPÜRÙÜá GÈÉ BoÊÝvÜá£¤¨ÝªÃæ ? C Ü̈Äí Ü̈ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈ ?
• CÊÜâWÜÚí Ü̈ ¯àÊÜâ H®Üá £Ú Ü̈áPæãíwÄ ? H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ? H®Üá ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá ?

1 2

3

ÓÜáÃÜPÜÒñÝ PÜÅÊÜáWÜÙÜá

SCERT TELA
NGANA
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®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜWÜÚí¨Ü Jí¨æãí¨Üá ÓÝÄ ±ÜÅÊÜÞ¨ÜWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤Êæ. GñÜ¤ÃÜ¨Ü WæãàvæWÜÙÜ ÊæáàÇæ
PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á. ÃÜÓæ¤WÜÙÜ ÊæáàÇæ BoÊÝvÜáÊÜâ Ü̈á. ¯àÄ®Ü Ü̈vÜWÜÙÜÈÉ PæÃæ HÄ ÊæáàÇæ BoÊÝvÜáÊÜâ Ü̈á. aÜÈÓÜá£¤ÃÜáÊÜ
ÊÝÖÜ®Ü©í Ü̈ PæÙÜXÚ¿ááÊÜâ Ü̈á. Öæbc®Ü g®Ü Jí æ̈à ÊÝÖÜ®Ü̈ Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáÊÜâ Ü̈á. BpæãàWÜÙÜÈÉ QQRÄÔ Ü̈ g®ÜÃæãvÜ®æ
±ÜÅ¿Þ~ÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÚí Ü̈ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈WÜÙÜá ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ. D Äà£ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈WÜÙÜá ÓÜí»ÜËÔ æ̈ ®ÝÊÜâ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ
hÝWÜÅñæ¿á®æ°à "ÓÜáÃÜQÒñÜ PÝ¿áìWÜÙÜá' G®Üá°ÊÜÃÜá. ÓÜáÃÜQÒñÜ PÝ¿áìWÜÙÜá PæàÊÜÆ BoÊÝvÜáÊÝWÜ, ±ÜÅ¿Þ| ÊÜÞvÜáÊÝWÜ
ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈à ±ÜÅ£©®Ü ±ÜÅ£ ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÆãÉ ®ÜÊÜá¾ ÓÜáÃÜPÜÒñæ AÊÜÍÜÂPÜñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.
11.2. ÓÜáÃÜPÜÒñæ (»Ü̈ ÜÅñæ) ¿ÞÊÝWÜ AÊÜÍÜÂPÜ ? :

ÊÜááÃÜÚ ñÜ®Ü° PÜáoáíŸ Ü̈ÊÜÃÜ hæãñæWæ ÓæàÄ hÝñæÅWæ ÖæãÃÜvÜá£¤¨Ýª®æ. AÊÜÄÃÜáÊÜ ÊÜá®æWæ 50 Q.Ëáà. Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ
hÝñæÅWæ ©ÌaÜPÜÅÊÝÖÜ®Ü¨Ü ÊæáàÇæ ÖæãàWÜáÊÜâ¨ÜPæR Ô¨ÜªÊÝX¨ÝªÃæ. ÊÜá«ÝÂÖÜ° £®Üá°ÊÜâ¨ÜPæR BÖÝÃÜ ñÜ¿ÞÄÔPæãíw¨ÝªÃæ.
¯àÄ®Ü ¸ÝpæÇ…WÜÙÜ®Üá° ñÜáí¹ÔPæãíw¨ÝªÃæ. ÊÜá®æWæ ¹àWÜ ÖÝPÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° QoQ ¸ÝXÆáWÜÙÜ®Üá° ÊÜáábc¨ÝªÃæ. Ë¨ÜáÂñ…
±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÈÉÔ¨ÝªÃæ. WÝÂÓ… ÔÈívÜÃ…®Üá° Ÿí¨… ÊÜÞw¨ÝªÃæ. ÖæÇæ¾p…®Üá° ×w Ü̈áPæãívÜá ÊÜááÃÜÚ ñÜ®Ü° PÜáoáíŸ Ü̈
hæãñæ ̧ æçQ®ÜÈÉ ÖæãÃÜq¨Ýª®æ. ÊÜááÃÜÚ ̧ æçQ®ÜÈÉ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáñÝ¤ ÃÜÓæ¤¿á ̄ Ÿí«Ü®æWÜÙÜ®æ°ÇÝÉ A®ÜáÓÜÄÓÜáñÝ¤ ±ÜÅ¿Þ~Ô¨Ýª®æ.
Pæí±Üâ ©à±Ü ̧ æÙÜX¨ÝWÜ ̄ í£¨Ýª®æ. ÓÜíñæ¿áÈÉ PæÆÊÜâ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° PæãÙÜÛÆá ̄ íñÜ. B ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ±ÝQìíW… ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉÁáà
ÊÝÖÜ®ÜÊÜ®Üá° ¯ÈÉÔ¨Üª®Üá.

ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ æ̈à, ±ÜÅ¿Þ| Ü̈ÈÉ , hÝñæÅWÜÙÜÈÉ™, PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ™, Ô¯ÊÜÞÖÝÇ…®ÜÈÉ™, PÜdæàÄWÜÙÜÈÉ ×àWæ
±ÜÅ£ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ÓÜáÃÜPÜÒñÝ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. PÜdæàÄWÜÙÜÈÉ , PÜÈÉ¨ÜªÈ®Ü PÝTÝì®æWÜÙÜÈÉ ¸æíQ ±ÜÅÊÜÞ¨ÜWÜÙÜ®Üá°
ñÜvæWÜorÆá H±ÝìoáWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. B®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá ÖæbcWæ ®Üvæ¿ááÊÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ÓÜáÃÜPÜÒñÝ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° C®Üã° ÖæbcWæ
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ PÜãvÜ ÓÜáÃÜQÒñÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. bPÜR ÊÜáPÜRÙÜá ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX H®Üá PÜívÜÃæ A Ü̈®Üá°
¸ÝÀá¿áÈÉ CoárPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. bPÜR ÊÜáPÜRÚWæ A®ÝÖÜáñÜ Eíoá ÊÜÞvÜáÊÜíñÜÖÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá PæçWæ ÔWÜ¨Üíñæ ñÜí¨æ
ñÝÀá¿áÃÜá GaÜcÃÜÊÜ×ÓÜáñÝ¤Ãæ. ÊÜá®æ¿áÈÉ®Ü ÊÜÓÜá¤WÜÚí¨Ü, ×àÚWæÊÜá~, aÝPÜá, ÓÜãðvæùÊÜÃ…WÜÙÜá, ÊÜáÙæ, ²®Üá°WÜÙÜá,
WÜáívÜáÓÜãiWÜÙÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÚWæ ÔPÜRÃæ CÊÜâWÜÚí¨Ü WÝ¿áWÜÙÝWÜáñÜ¤Êæ. A¨æà Äà£ bPÜR ÊÜáPÜRÙÜá ¸æíQ,
¯àÃÜá CíñÜÖÜÊÜâWÜÚí¨ÜÆã ÓÜÖÜ A®ÝÖÜáñÜPæR ŸÈ¿ÞWÜáñÝ¤Ãæ. Ë¨ÜáÂñ… ÊÜÓÜá¤WÜÚí¨Ü, WÝÂÓ… ÔÇæívÜÃ…WÜÚí¨Ü PÜãvÜ
ÊÜáPÜRÙÜ hæãñæWæ ̈ æãvÜxÊÜÃÜá PÜãvÜA®ÝÖÜáñÜWÜÚWæ WÜáÄ¿ÞWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ C æ̈.  C£¤àb®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ ÊÜáPÜRÙÜá ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ
¯àÄ®Ü ñæãqrWÜÙÜÈÉ / ÓÜí±ÜâWÜÙÜÈÉ ¹¨Üáª ÊÜáÃÜ~Ô¨Üíñæ ÊÝñæìWÜÙÜ®Üá° PæàÙÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ. ×àWæ C®Üã° ÊÜá®æ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ
¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜŸÖÜá Ü̈á ? GíñÜÖÜ ÓÜáÃÜQÒñÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜá PæçWæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á ?

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
ÊÜá®æWæ ¹àWÜ ÖÝPÜáÊÜ Êæã Ü̈Æá ÊÜááÃÜÚ H®Üá ÊÜÞw Ü̈ ?
CÊæÆÉ HPæ ÊÜÞw Ü̈ ? ÊÜÞvÜ̈ æà Öæãà Ü̈Ãæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈ ?
±ÜÅ¿Þ|PæR Ô Ü̈ªÊÝ¨ÝWÜ C®Üã° GíñÜÖÜ hÝWÜÅñæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá ?
ÓÜáÃÜPÜÒñÝ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÝWÜ , GÈÉ  ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá ?

SCERT TELA
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ñÜËáÙÜá®Ýw®ÜÈÉ®Ü Jí Ü̈á ÍÝÇæ¿áÈÉ AX° ±ÜÅÊÜÞ Ü̈ ®ÜvæÀáñÜá. D A®ÝÖÜáñÜ̈ ÜÈÉ Öæbc®Ü ÊÜáPÜRÚWæ WÝ¿áWÜÙÝXÊæ.
PæÆÊÜâ ÊÜáPÜRÙÜá ÊÜáÃÜ~Ô Ü̈ÃÜá. A©¯í Ü̈ ÓÜPÝìÃÜ PÜvÝx¿áÊÝX ÍÝÇæWÜÙÜÈÉ CíñÜÖÜ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈WÜÙÜ®Üá° ñÜvæWÜorÆá ÓÜáÃÜQÒñÝ
PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜ¸æàPæí¨Üá ÓÜãbÔ¨æ. ÍÝÇæWÜÙÜÈÉ ¸æíQ A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá ®Üvæ¿á¨Üíñæ ÊÜáá®æ°aÜcÄPæWÜÙÜ®Üá°
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPæí¨Üá ÓÜãbÔ¨æ. ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜáÊÝWÜ ÊÜáPÜRÙÜá hæãñæ¿áÈÉ ÖæãàWÜ¸æàPÜá, A¥ÜÊÝ ¨æãvÜxÊÜÃÜ hæãñæ
ÖæãàWÜ¸æàPÜá. A±ÜÄbñÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá ÊÜÞñÜ®ÝwÔ ¸Ý Gí¨Üá PÜÃæ¨ÜÃæ AÊÜÃÜ hæãñæ ÖæãàWÜ¸ÝÃÜ¨Üá. Jí¨æãí¨Üá ÓÝÄ
ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° A±ÜÖÜÄÓÜáÊÜÃÜá ÊÜáPÜRÚWæ ÊÜáŸáº ŸÃÜáÊÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜ®Üá° æ̧ÃæÔ Ü̈ £¯ÓÜáWÜÙÜ®Üá°™, aÝPæÉp…, bÓæRp…WÜÙÜ®Üá° Pæãoár
G£¤PæãívÜá ÖæãàWÜáñÝ¤Ãæ. ¯ÊÜá¾ hæãñæ ¿ÞÊÝWÜÆã ÊÜá®æ¿á ËÙÝÓÜ, ǽäà®… ®ÜíŸÃ… CoárPæãíwÃÜ̧ æàPÜá. Jí Ü̈á
ÊæàÙæ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ JŸºÃæà CÃÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ PÜãvÜÇæà, Wæã£¤ÃÜáÊÜÊÜÄWæ , E±Ý«ÝÂ¿áÄWæ, A¥ÜÊÝ
ñÜí æ̈ ñÝÀá¿áÄWæ ǽäà®… ÊÜÞw £ÚÓÜ̧ æàPÜá. ǽäà®… ®ÜíŸÃ… CÆÉ æ̈à Öæãà Ü̈Ãæ ±æäàÈÓ… ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜÈ A¥ÜÊÝ
ÖÜ£¤ÃÜËÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã AíWÜw¿á ŸÚ ÖæãàX AÊÜÄWæ ®ÜÊÜá¾ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚ ñÜí æ̈ ñÝÀá¿áÊÜÄWæ £ÚÔÃæí Ü̈á
PæàÚPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

±Üor| Ü̈ÈÉ ÓÝ«ÝÃÜ| ÊÝX ÊÜáPÜRÙÜá ÃÜÓæ¤ ¨ÝoáÊÝWÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ PæÙÜWæ ¹àÙÜáÊÜâ Ü̈á, A®ÝÖÜáñÜWÜÚWæ WÜáÄ¿ÞWÜá
ÊÜâ¨Üá ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. ±ÜPÜR¨Ü
bñÜÅÊÜ®Üá° ®æãàw H®Üá
®Üvæ¿áá£¤¨æ BÇæãàbÔ. CíñÜÖÜ
PÜvæWÜÙÜÈÉ ÃÜÓæ¤WÜÙÜ®Üá° ̈ Ýo¸ÝÃÜ̈ Üá.
PÜvÝx¿áÊÝX pÝÅµP… ÔWÜ°Ç…Õ
CÃÜáÊÜ PÜvæ, i¸ÝÅ PÝÅÔíW…
WæÃæWÜÙÜá CÃÜáÊÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæà
ÃÜÓæ¤WÜÙÜ®Üá° ¨Ýo¸æàPÜá.  pÝÅµP…
ÔWÜ°Ç…Õ CÆÉ¨Ü PÜvæ ÃÜÓæ¤
¨Ýo¸æàPÝ¨ÜÃæ ÖæàWæ ÃÜÓæ¤-WÜ-ÙÜ-®Üá°
Öæà-Wæ ¨Ýo æ̧à-PÜá? Ôq ŸÓÜáÕWÜÙÜÈÉ
ÓÜíaÜÄÓÜáÊÝWÜ ŸÓÜáÕ ±Üä£ì ¿ÞX
¯ÈÉÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜÊæà ÖÜñÜá¤ÊÜâ¨ÝWÜÈ,
CÚ¿ááÊÜâ¨Üá BWÜÈ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

WÜáí±Üâ PæÆÓÜ
ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜ A®ÝÖÜáñÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ ? GíñÜÖÜ ÓÜáÃÜQÒñÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá°
±ÝÈÓÜ̧ æàPÜá ?
ÍÝÇæWÜÙÜÈÉ ±ÝÈÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ ÓÜáÃÜQÒñÜ PÝ¿áìWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?
ÃÜÓæ¤WÜÙÜÈÉ ÓÜíaÜÄÓÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ ±ÝÈÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ ÓÜáÃÜQÒñÜ PÝ¿áìWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?
ÊÜáPÜRÙÜá Jíq¿ÞXÃÜáÊÝWÜ G¨ÜáÃÝWÜáÊÜ A®ÝÖÜáñÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ ? ¿ÞÊÜ ÓÜáÃÜQÒñÜ
PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÜá ?
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11.3. A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá & ±ÜÄÖÝÃÜWÜÙÜá
bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàw, BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ.

1 2

6 7

ñæÃæ©ÃÜáÊÜ ̧ æãàÃÜá¸ÝË ÃÜí«ÜÅ ÃÜÓæ¤WÜÙÜÈÉ ÊÜÞÂ®… ÖæãàÇ… ñæÃæ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á

A±Ýìp…Êæáíp…®ÜÈÉ ̧ æíQ A®ÝÖÜáñÜ ÃÜÓæ¤ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈

3 4 5

ÓæÇ… ǽäà®…®ÜÈÉ ÊÜÞñÝ®ÝvÜáñÝ¤ -
ÊÝ-ÖÜ-®Ü-WÜ-ÙÜ-®Üá° ®Üvæ-ÓÜá-ÊÜâ-̈ Üá

BpæãàWÜÙÜÈÉ ÖæaÜác ÊÜáí© ŸÔÕ®Ü ÊæáàÇæ PÜãvÜ ±ÜÅ¿Þ|

WÜáí±Üâ PæÆÓÜ
bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàw©ÃÜÆÉÊæ ! Êæã Ü̈Æ I Ü̈á bñÜÅWÜÙÜÈÉ GíñÜÖÜ A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜŸÖÜá Ü̈á.
×àWæ HPæ ÖÝWÜáñÜ¤ æ̈ ? GíñÜÖÜ ÓÜáÃÜPÜÒñÝ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜ̧ æàPÜá ?

æ̧íQ A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá HPæ ÖÝWÜáñÜ¤Êæ ? ®Üvæ¿áíñæ GíñÜÖÜ ÊÜáá®æ°aÜcÄPæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá?
ÃÜÓæ¤ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈WÜÙÜá HPæ ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ ? ®Üvæ¿á Ü̈íñæ GíñÜÖÜ hÝWÜÅñæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá?
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hÝñæÅWÜÙÜÈÉ PæçWæãÙÜáÛÊÜ ÓÜáÃÜPÜÒñÝ PÝ¿áìWÜÙÜá :
• ÓÜáÃÜQÒñÜ PÜáw¿ááÊÜ ¯àÃÜá, ±ÝQìíW… ÓÜ§ÙÜ, ÍÜá»ÜÅÊÝ¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá, BÃæãàWÜÂ Î¹ÃÜWÜÙÜá,

ÍèaÝÆ¿áWÜÙÜá, AX°ÍÝÊÜáPÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá, ±æäàÈÓÜ ÓÜÖÝ¿á Pæàí Ü̈Å™, ñÜáÚ¨Ýo CÆÉ Ü̈íñæ H±ÝìoáWÜÙÜá
¸ÝÂÄPæàv…WÜÙÜá, ¯àÄ®Ü PæãÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ ÊÜááÙÜáWÜ̈ Üíñæ H±ÝìoáWÜÙÜá, »Ü̈ ÜÅñæWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ±ÜÅPÜoOæWÜÙÜá
ÖÝPÜáÊÜâ¨Üá.

¸æíQ A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜ¨Üíñæ ÊÜáá®æ°aÜcÄPæWÜÙÜ®Üá°
PæçWæãÙÜÛ æ̧PÜá. Ë Ü̈áÂñ… E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá, WÝÂÓ… ÔÇæívÜÃ…WÜÙÜá
Ôw¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¸æíQ A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤Êæ.
AX°ÍÝÊÜáPÜ ¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° Æ»ÜÂñæ¿áÈÉ CoárPæãívÜá ¸æíQ
A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜ®Üá° ñÜvæWÜorŸÖÜá¨Üá. ±æpæãÅàÇ…, wiÇ…
ŸíPÜáWÜÙÜ ÓÜËáà±Ü¨ÜÈÉ ÖÜáÆáÉ »ÜãËáWÜÙÜÈÉ™, AvÜËWÜÙÜÈÉ
BÄÓÜ¨Ü ÔWÜÃæp…, ¸æíQPÜwxWÜÙÜá GÓæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¸æíQ¿á
A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ.

æ̧ãàÃÜá ¸ÝËWÜÙÜ®Üá° PæãÃæÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ñÜ±Ü³̈ æ ±æç±ÜâWÜÙÜ®Üá°
ÖÝQ B ±æç²®Ü ÊæáàÇæ ÊÜááaÜcÙÜ Coár ÊÜááaÜc¸æàPÜá. AÈÉ
A±Ý¿á¨Ü GaÜcÄPæ WÜáñÜì®Üá° ñæãàÄÓÜ¸æàPÜá. ÃÜÓæ¤WÜÙÜÈÉ ÊÜÞÂ®…ÖæãàÇ…Õ ñæÃæ©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü bPÜRÊÜáPÜRÙÜá, ¨æãvÜxÊÜÃÜá
A¨ÜÃÜÈÉ ¹àÙÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜáÙæWÝÆ¨ÜÈÉ ¯àÄ¯í¨Ü ñÜáí¹ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜ¨æ AÊÜâWÜÙÜÈÉ
¹ Ü̈áª PæãbcPæãívÜá ÖæãàXÃÜáÊÜÃÜá PÜãvÜ C¨ÝªÃæ. ±Üor|WÜÙÜÈÉ CíñÜÖÜ ÊÜÞÂ®…ÖæãàÇ…ÕWÜÙÜá ñæÃæ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á PÝ~Ô Ü̈Ãæ
PÜãvÜÇæ ÊÜáá¯Õ±ÝÈ PÝ±æäàìÃæàÐÜ®…ÃÜÊÜÄWæ £ÚÓÜ¸æàPÜá. BpæãàWÜÙÜÈÉ, ŸÓÜáÕWÜÙÜÈÉ™, ÃæçÆá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ™,
±ÜÅ¿Þ~ÓÜáÊÝWÜ ÓÜÄ¿Þ Ü̈ hÝWÜÅñæWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÜá. ÊæáàÇæ PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á Öæbc®Ü g®Ü ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáÊÜâ Ü̈á
ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÓÜáÊÝWÜ ÓæÇ…´æäà®…®ÜÈÉ ÊÜÞñÜ®ÝvÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÃÜÓæ¤ ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° ñÜ±Ü³¨æà
A®ÜáÓÜÄÓÜ¸æàPÜá. ÊæãàpÝÃÜá ÓæçPÜÇ…®ÜÈÉ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáÊÝWÜ ÖæÇæ¾p… «ÜÄÓÜ¸æàPÜá. PÝÄ®ÜÈÉ ÊÜááí©®Ü Ôàq®ÜÈÉ
PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛÊÜÊÜÃÜá. Ôàoá ¸æÇ…r®Üá° ÖÝQPæãÙÜÛ¸æàPÜá. A£¿Þ¨Ü ÊæàWÜ©í¨Ü ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÔ¨ÜÃÜã PÜãvÜ
A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ×ñÜËáñÜÊÝ Ü̈ ÊæàWÜ©í Ü̈ ÓÜíaÜÄÓÜ̧ æàPÜá. ÊÜááí æ̈ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá°
¨Ýq ÖæãàWÜ̧ æàPæí Ü̈á ÊæàWÜÊÝX ®ÜvæÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

11.4. g®ÜÓÜí Ü̈~ ÖæaÝcX¨ÝªWÜ & GíñÜÖÜ ÓÜáÃÜQÒñÝ PÜÅÊÜáWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜ ? :
Öæbc®Ü g®ÜÄÃÜáÊÜ WÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ g®ÜÓÜí¨Ü~ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ÓÜáÃÜPÜÒñÝPÜÅÊÜáWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜ. hÝñæÅWÜÙÜá, ±ÜâÐÜRÃÜWÜÙÜá,

ÓÜ»æWÜÙÜá, ÓÜÊÜÞÊæàÍÜWÜÙÜá, EñÜÕÊÜWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ ÓÝËÃÝÃÜá g®Ü Jí æ̈à PÜvæ ÓæàÃÜáñÝ¤Ãæ. CíñÜÖÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ
ËË«Ü ñÜÃÜÖÜ̈ Ü A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá ®Üvæ¿ááÊÜ AÊÜPÝÍÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. ñÜvæWÜorÆá ÊÜáá®æ°aÜfÄPæ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

AX°ÊÜÞ±ÜPÜ ¿áíñÜÅ

WÜáí±Üâ PæÆÓÜ
Öæbc®Ü g®Ü WÜáí±Üâ ÓæàÃÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ GíñÜÖÜ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈WÜÙÜá ®Üvæ¿áŸÖÜá Ü̈á ?
C Ü̈PÝRX GíñÜÖÜ ÊÜáá®æ°aÜcÄPæ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ ?
ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ¸æàÔWæ¿áÈÉ AX° ±ÜÅÊÜÞ¨ÜWÜÙÜá ÖæaÝcX ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤Êæ? HPæ?
BÇæãàbÔÄ.SCERT TELA
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11.5. ¯àÄ®Ü A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá (±ÜÅÊÜÞ Ü̈WÜÙÜá) :
PæÆÊÜâ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ÖæãÃÜ ÓÜíaÝÃÜPæR  Öæãà Ü̈ÃÜá. ÊÜáÃÜÚ®ÜÈÉ Öæbc®Ü ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÊÜÃæWæ BoÊÝw¨ÝªÃæ. ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ

ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨ÜÈÉ ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPæí¨ÜáPæãívÜÃÜá. PÜãvÜÇæ ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨æãÙÜPæR CÚ¨ÜÃÜá AÊÜÃÜÈÉ ®ÝÆáR g®Ü Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá
ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨ÜÈÉ ÊÜááÙÜáX Öæãà¨ÜÃÜá. C¨æà Äà£ ñÜáí¸Ý ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá, ¿ááÊÜPÜÃÜá ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÜÞ¨ÜPæR
WÜáÄ¿ÞWÜá£¤¨ÝªÃæ.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
Ô¯ÊÜÞÖÝÇ…WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ AX°ÊÜÞ±ÜPÜ ¿áíñÜÅ :

Ô¯ÊÜÞÖÝÇ…WÜÙÜá, PÝ¿ÞìÆ¿áWÜÙÜá, ŸÖÜáÊÜáÖÜw PÜorvÜWÜÙÜÈÉ AX°
±ÜÅÊÜÞ Ü̈WÜÙÜá ÓÜí»ÜËÔ¨ÝWÜ ¯ÊÝÃÜOæWæ ÓÜáÃÜQÒñÜ PÝ¿áìWÜÙÜÈÉ »ÝWÜÊÝX AX°ÊÜÞ±ÜPÜ
¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° CÄÓÜáñÝ¤Ãæ. PæÆÊÜÄWæ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ŸÙÜÓÜ̧ æàPæí Ü̈á ÎPÜÒ|PæãvÜáñÝ¤Ãæ.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÜÞ Ü̈WÜÙÜá HPæ ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ ?
¯àÄ®Ü A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá GÇæÉÈÉ ÖæàWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ ?
×àWæ ®Üvæ¿á Ü̈íñæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ hÝWÜÅñæWÜÙÜá H®Üá ?

®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ¯àÄWæ, gÆ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÚWæ GÐæãr  ±ÝÅÊÜááSÂñæ C æ̈. gÆ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ ®ÝÊÜâ GÐæãrà
¸ÝÄ ÖæãàWÜ̧ æàPÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ ®ÜÊÜáWæ Dgá ŸÃÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ̄ àÄ®ÜÈÉ CÚ¨ÝWÜ A®ÝÖÜáñÜWÜÚWæ WÜáÄ¿ÞWÜáñæ¤àÊæ.
Dgá ŸÃÜ© Ü̈ªÃæ ¯àÄ®ÜÈÉ CÚ¿á¸ÝÃÜ̈ Üá. Jí Ü̈á ÊæàÙæ Dgá Ÿí Ü̈ÃÜã PÜãvÜ ®Ü©WÜÙÜá, ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜíñÜÖÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ
BÙÜ £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¨æà CÚ¿á¸ÝÃÜ¨Üá. ¨ÝoáÊÜâ¨ÜPæR DgáÊÜâ¨ÜPæR ±ÜÅ¿á£°ÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÖÜÚÛWÜÙÜÈÉ ¨æãvÜx ¨æãvÜx
¸ÝËWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. D ̧ ÝËWÜÙÜÈÉ PÜãvÜ ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ. Dgá ̧ ÝÃÜ̈ ÜÊÜÃÜá CÊÜâWÜÙÜÈÉ ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á A±Ý¿á,
PæÆÊÜâ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ  ¨æãà~WÜÙÜ ÊæáàÇæ ®Ü©WÜÙÜ®Üá° PÝÆáÊæWÜÙÜ®Üá° ¨Ýoá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ. CíñÜÖÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ¨æãà~WÜÙÜÈÉ
Öæbc®Ü g®ÜÃÜá ±ÜÅ¿Þ~Ô¨ÝWÜ A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá
ÓÜí»ÜË ÓÜá£¤ÃÜáñÜ ¤Êæ. CÊÜâWÜÚí¨Ü ®ÜÊÜá ¾
±ÝÅ|WÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜÛ¸æàPæí¨ÜÃæ Dgá
PÜÈñÜáPæãíw-̈ Üª-Ãæ CíñÜ-ÖÜ ±ÜÄ-Ô§-£-WÜ-ÙÜ-ÈÉ ±ÝÅ|-WÜ-ÙÜ-
®Üá° PÝ±Ý-w-Pæã-ÙÜÛ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá. ËÖÝÃÜ ¿ÞñæÅWÜÙÜá
±ÜâÐÜRÃÜWÜÙÜ ÓÜÊÜá¿áWÜÙÜÈÉ ÓÜÊÜáá-¨ÜÅ-WÜ-ÙÜá, ®Ü©-WÜ-ÙÜ
ÖÜ£¤ -ÃÜ Öæãà-¨Ý-WÜ ÓÜÄ¿Þ¨Ü hÝWÜÅñæWÜÙÜ®Üá °
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. AÈÉ-ÃÜá-ÊÜ ÓÜãaÜ-®æ-WÜ-ÙÜ-®Üá° ÓÜÄ-
¿Þ-X ±ÝÈ-ÓÜ-̧ æà-PÜá.

SCERT TELA
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11.6. »ÜãPÜí±Ü :
bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàwÄ, BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ.

• bñÜÅ Ü̈ÈÉ H®Üá PÝ~ÓÜáñÜ¤ æ̈ ? »ÜÊÜ®ÜWÜÙÜá HPæ ¹ Ü̈áª ÖæãàWÜá£¤Êæ ?

• »ÜãËá HPæ ¹ÃÜáPÜá ¹qr̈ æ ? ×àWæ HPæ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈ ?

• ×àWæ ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈ÃÜ ŸWæY ¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤ ? CÊÜâWÜÚí Ü̈ g®ÜÄWæ BWÜáÊÜ ®ÜÐÜrWÜÙæà®Üá ?

»ÜãËá¿áá £àÊÜÅÊÝ Ü̈ PÜí±Ü®ÜPæãRÙÜWÝ Ü̈Ãæ "»ÜãPÜí±Ü ' Ÿí© æ̈ G®Üá°ÊÜÃÜá. »ÜãËá¿á PÜí±Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ÄPÜrÃ… ÓæRàÇ…
ÊæáàÇæ WÜá£ìÓÜáÊÜÃÜá. C Ü̈ÃÜ £àÊÜìñæ 6&7 ±ÝÀáíp…Õ  ̈ Ýq Ü̈Ãæ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈WÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ®æ°à "»ÜãPÜí±ÜWÜÙÜá'
G®Üá°ÊÜÃÜá. ®ÜÊÜá¾ ̈ æàÍÜ̈ Ü ÇÝ¥æãàÃ…®ÜÈÉ  1993 ÃÜÈÉ £àÊÜìÊÝ Ü̈ »ÜãPÜí±Ü ÓÜí»ÜËÔ æ̈. WÜágÃÝñ…®ÜÈÉ "PÜa… ' ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ
Aí Ü̈Ãæ "»Üáh… ' ®ÜÈÉ  2001 ÃÜÈÉ A£ æ̈ãvÜx »ÜãPÜí±Ü Ÿí© æ̈. D »ÜãPÜí±Ü̈ ÜÈÉ ÓÝËÃÝÃÜá ÊÜáí© ¯ÃÝÎÅñÜÃÝ Ü̈ÃÜá.
±ÝÅ|WÜÙÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãívÜÃÜá. BÔ¤®ÜÐÜr  ®Üvæ© æ̈. ÊÜá®æWÜÙÜá ¹ Ü̈áª  ÖæãàXÊæ.  »ÜãPÜí±Ü »Ý—ñÜÄWæ ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜÆá
ÓÜPÝìÃÜ GÐæãrà PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° PæçWæãíw æ̈. CÊÜÄWæ æ̈àÍÜ̈ æãÙÜX®Ü g®ÜÃæÆÉÃÜã ÓÜÖÜ ËÃÝÙÜ̈ Ü ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÖÜ| ÓÜíWÜÅ×Ô
ÓÜÖÝ¿á ÓÜÖÜPÝÃÜ ¯àw Ü̈ÃÜá.
 »ÜãPÜí±Ü Ÿí¨ÝWÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá :

• ÊÜá®æ¿áÈÉ C¨ÜªÃæ BPÜvæ DPÜvæ ®ævæ¨ÝvÜ¨Üíñæ ¸æàWÜ®æ AÆáWÝvÜ¨Ü Aíb®Ü ÖÜ£¤ÃÜ ñÜÇæ¿á®Üá° PæçWÜÙÜ
ÊÜá«æÂ ®æÆPæR ñÜÇæ¿á®Üá° B¯Ô PÜãñÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

• PÜ®Ü°w, QoQWÜÙÜá, ¸ÝXÆáWÜÙÜ WÝi®ÜíñÜ Jvæ¿ááÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÚWæ Ü̈ãÃÜËÃÜ̧ æàPÜá.
• ŸÖÜá AíñÜÔ§®Ü PÜorvÜWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜÊÜÃÜá È´…rWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.
• ÖæãÃÜWÜvæ CÃÜáÊÜ »ÜÊÜ®ÜWÜÙÜá, ¹Åv…jWÜÙÜá, ÊÜáÃÜWÜÙÜíñÜÖÜÊÜâWÜÚWæ Ü̈ãÃÜ ÖæãàWÜ̧ æàPÜá.
• ŸÓÜáÕ  CÆÉÊæ  PÝÃÜá®ÜÈÉ  ±ÜÅ¿á| ÊÜÞvÜá£¤¨ÜªÃæ ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨ÜÊÜâWÜÚWæ ¨ÜãÃÜÊÝX, ¯«Ý®ÜÊÝX

ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÓÜ̧ æàPÜá.
• ¿ÞÄWÝ Ü̈ÃÜã WÝ¿áWÜÙÝX Ü̈ªÃæ ñÜPÜÒ| AÊÜÄWæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜ̧ æàPÜá.
• ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ ÊÜáÃÜWÜÙÜá, »ÜÊÜ®ÜWÜÙÜá, ÓÜ§íŸWÜÙÜíñÜÖÜÊÜâ ¹àÙÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜË æ̈Áãà CÆÉÊæäà hÝWÜÅñæ¿ÞX

WÜÊÜá¯Ô Ü̈ ®ÜíñÜÃÜÊæà AÊÜâWÜÙÜ ÓÜËáà±ÜPæR ÖæãàWÜ̧ æàPÜá.
• Ë Ü̈áÂñ… ÓÜÃÜŸÃÝg®Üá° ñÜPÜÒ| ¯ÈÉÓÜ̧ æàPÜá.
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11.7. ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá :
bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàwÄ, BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ.

ÖæaÜác ÊÜáÙæ ¹¨ÝªWÜ, ®Ü©WÜÙÜá, ÖÜÙÜÛWÜÙÜá, PæãÙÜÛWÜÙÜÈÉ Öæbc®Ü ̄ àÃÜá ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ AíaÜáWÜÙÜá ̈ Ýq ±ÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ.
BWÜ B ±ÜÅÊÝÖÜ̈ ÜÈÉ ÊÜá®æWÜÙÜá, ¨ÝÄWÜÙÜá, ÊÜáÃÜWÜÙÜá, ÓÜ§í»ÜWÜÙÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜá ÊÜááÙÜáX ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á, Jí æ̈ãí Ü̈á ¸ÝÄ
PæãbcPæãívÜá ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜ ®Üvæ¿ááñÜ¤̈ æ. CíñÜÖÜ ±ÜÄÔ§£¿á®Üá° "±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá' G®Üá°ÊÜÃÜá. ±ÜÅÊÝÖÜWÜÚí Ü̈ g®ÜÃÜá
¯ÃÝÎÅñÜÃÝWÜáÊÜÃÜá. ÊÜá®æ¿áÈÉ®Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÜááÙÜáX ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. PÜáw¿áÆá ÓÜÖÜ JÙæÛ¿á ¯àÃÜá ÔWÜ̈ Üá. £®Ü°Æá
£íw ÔWÜ̈ Üá. bPÜR ÊÜáPÜRÙÜá, ÊÜê Ü̈ªÃÜá, Ü̈®ÜWÜÙÜá / ±ÝÅ~WÜÙÜá ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÜááÙÜáWÜáÊÜâ Ü̈á, A®ÝÖÜáñÜPæR WÜáÄ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á
®Üvæ¿ááñÜ¤̈ æ. PÜÆÃÝ, ÊÜáÇæàÄ¿Þ Ü̈íñÜÖÜ ÓÝíPÝÅËáPÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá ÊÝÂ²ÓÜáÊÜÊÜâ. «ÜÄÓÜÆá ŸpærWÜÙÜá ÓÜÖÝ ÔWÜáÊÜâ©ÆÉ™.
CÃÜáÊÜâ Ü̈PæR ÊÝÔÓÜáÊÜâ Ü̈PæR ÓÜ§ÙÜ ÔWÜ̈ Üá. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ  1977ÃÜÈÉ PÜÃÝÊÜÚ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ Ÿí Ü̈ ÓÜá®ÝËá, 2009ÃÜÈÉ
PÜ®ÜãìÇ…, ÊæáÖÜŸã¸…®ÜWÜÃÜ iÇæÉWÜÙÜÈÉ Ë±ÜÄàñÜ ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá Ÿí Ü̈ÊÜâ. A®æàPÜ ®ÜÐÜrWÜÙÜá EípÝ Ü̈ÊÜâ.

• bñÜÅWÜÙÜÈÉ H®Üá PÝ~ÓÜá£¤Êæ ? ×àWæ ¿ÞÊÝWÜ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈ ?

• ×àWæ ®Üvæ¿áá Ü̈ÃÝ ŸWæY ¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤ ? CÊÜâWÜÚí Ü̈ g®ÜÄWæ GíñÜÖÜ PÜÐÜr®ÜÐÜrWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤Êæ ?

• CíñÜÖÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÊÜáá®æ°aÜcÄPæ PÜÅÊÜáÊÝX ÓÜPÝìÃÜ ¿ÞÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á ?

• CíñÜÖÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ hÝWÜÅñæWÜÙÝÊÜâÊÜâ ? ®ÝÊÜâ H®æà®Üá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á?
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±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
• ÃæàwÁãà, q.Ë.WÜÙÜÈÉ ÓÜPÝìÃÜ ¯àvÜáÊÜ ±ÜÅÊÝÖÜ̈ Ü GaÜcÄPæWÜÙÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛ£¤ÃÜ̧ æàPÜá.
• ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿á æ̧àPæí Ü̈Ãæ E Ü̈ª®æ¿á PÜqrWæ¿á ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ̈ ÝÄ ®æãàwPæãÙÜáÛñÝ¤ ®Üvæ¿á æ̧àPÜá.
• Ë¨ÜáÂñ… ÓÜÃÜŸÃÝg®Üá° ¯ÈÉÓÜ¸æàPÜá.
• ÓÜPÝìÃÜ ÖæãÃÜwÔ Ü̈ ÊÜáá®æ°aÜcÄPæ PÝ¿áìWÜÙÜ »ÝWÜÊÝX Î¹ÃÜWÜÚWæ ÖæãàWÜ̧ æàPÜá. ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá,

ŸpærWÜÙÜá, AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜ̧ æàPÜá.
• ÊÜá®æ¿áÈÉ®Ü ÓÝÊÜÞ®ÜáWÜÙÜ®Üá°, Aor̈ Ü ÊæáàÇÝWÜÈ A¥ÜÊÝ GñÜ¤ÃÜÊÝ Ü̈ ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ ®æ®æ¿á Ü̈ ±ÜÅ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉvÜ̧ æàPÜá.
• PÜáw¿ááÊÜ ̄ àÃÜá, £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ GaÜcÄPæÊÜ×ÓÜ̧ æàPÜá. PæãàÉÄ®æàÐÜ®… ÊÜÞw Ü̈ ̄ àÃÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæà

PÜáw¿á¸æàPÜá.
• ÓÜPÝìÃÜ ¯àvÜáÊÜ ÊÜÞ×£WÜÙÜ®Üá° ¯ÆìQÒÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à ?
104 ÊÝÖÜ®Ü

±ÜÅ£©®Ü Jí Ü̈á WÝÅÊÜáPæR
ÖæãàX BÃæãàWÜÂ
ñÜ±ÝÓÜOæ ̄ ÊÜì×ÓÜáÊÜÃÜá.
104 ®ÜíŸÃ…Wæ ǽäà®…
ÊÜÞw¨ÜÃæ EbñÜÊÝX BÃæãàWÜÂ Ó ÜÆÖæWÜÙ Üá
¯àvÜáÊÜÃÜá. AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü LÐÜ—WÜÙÜá ¯àvÜáÊÜÃÜá.
BÃæãàWÜÂ ÃÜPÜÒOæWæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ hÝWÜÅñæWÜÙÜ®Üá°
ËÊÜÄÓÜáÊÜÃÜá. ÊÝÖÜ®Ü¨ÜÈÉ Êæç¨ÜÂÃÜá, CñÜÃæ ÔŸºí©
ÊÜWÜì¨ÜÊÜÃÜá CÃÜáÊÜÃÜá. BÃæãàWÜÂPæR ÓÜíŸí—Ô¨Ü
ÊÜáá®æ°aÜcÄPæ PÜÅÊÜáWÜÙÜ ŸWæY ÖæàÙÜáÊÜÃÜá.

11.8. ±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ
ÓÜãPÜ¤ ÓÜáÃÜQÒñÝ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜÃÜã PæÆÊÜâ

ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá ®Üvæ¿áŸÖÜá Ü̈á. ±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ
ÖæàWæ ÊÜÞvÜ¸æàPæãà £Ú¨ÜÊÜÃæà ±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.
Êæç Ü̈ÂÃÜ ŸÚ ÖæãàWÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° ̄ àvÜáÊÜ  ÍÜáÍÜãÅÐæ¿á®Üá° "±ÜÅ¥ÜÊÜá
bQñæÕ ' G®Üá°ÊÜÃÜá. C Ü̈á ±ÜÅÊÜÞ Ü̈ ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ ñÜPÜÒ| ÃÜQÒÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ°
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. ÃæãàX CÆÉÊæà ¸Ý©ñÜÄWæ ñÜPÜÒ| ÓÜãPÜ¤ bQñæÕ
¯àvÜáÊÜâ¨ÜÃÜ hæãñæWæ, »Ü¿áÊÜ®Üá° ¨ÜãÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá,
BñÜ¾Óæ§$ç¿áì, «æç¿áìÊÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜ ±ÜÅ¥ÜÊÜá
bQñæÕ¿á »ÝWÜÊæà.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
±ÜÅÊÝÖÜ ²àwñÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ Ü g®ÜÄWæ ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX ÓÜÖÝ¿á ÓÜÖÜPÝÃÜ ¯àvÜŸÖÜá Ü̈á ?

WÜáí±Üâ PæÆÓÜ ¯àÊÜáWæà®Ý¨ÜÃÜã ±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ ÊÜÞwÃÜáÊÜÃÝ ? ¿ÞÊÝWÜ ? GÈÉ ™? H®Üá
ÊÜÞw¨ÝªÃæ?
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÊÜá®æ¿áÈÉ / ÍÝÇæ¿áÈÉ WÝ¿áÊÝ¨ÝWÜ, ±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ H®Üá
ÊÜÞvÜáËÄ?
±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ  ±æqrWæ ®æãàwÃÜáËÃÝ ? GÈÉ ? A Ü̈ÃÜÈÉ  H®æà®Üá CÃÜáÊÜÊÜâ ?

SCERT TELA
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±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñÝÕ ±æqrWæ :
±ÜÅ£ ÍÝÇæ¿áÆãÉ ±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñÝÕ ±æqrWæ CÃÜ¸æàPÜá.

(C Ü̈ÃÜÈÉ H®æà®Üá CÃÜ̧ æàPÜá) ±ÜÅÊÜÞ Ü̈WÜÙÜá ®Üvæ̈ ÝWÜ ±ÜÅ¥ÜÊÜá
bQñæÕ ¯àvÜ¸æàPÜá. ±æqrWæÁãÙÜX®Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° AXí¨ÝWæY
ÓÜÄ¿ÞX CÃÜáÊÜíñæ ®æãàwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ŸÓÜáÕWÜÙÜÈÉ¿áá ÓÜÖÜ
±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ ±æqrWæWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ.

iàÊÜ ÃÜPÜÒOæ ÓÜãñÜÅWÜÙÜá

±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕWæ ÓÜíŸí—Ô¨Üíñæ ÊÜáãÃÜá iàÊÜ
ÃÜPÜÒOæ ÓÜãñÜÅWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜ̧ æàPÜá.
Êæã Ü̈Æ®æ iàÊÜ ÃÜPÜÒOæ ÓÜãñÜÅ

ÃæãàX¿á®Üá° AíWÝñÜ ÊÜáÆXÓÜ̧ æàPÜá. ŸpærWÜÙÜá
ÓÜwÆWæãÚÔ EÔÃÝvÜÆá AvÜaÜOæWÜÚ¨Ü ªÃ æ
ñæãÆXÓÜ¸æàPÜá. ±ÜÄÔ§£Wæ A®ÜáÓÝÃÜÊÝX ñÜÇæ¿á®Üá°
±ÜPÜRPæR ŸXYÓÜ̧ æàPÜá.
GÃÜvÜ®æ iàÊÜ ÃÜPÜÒOæ ÓÜãñÜÅ

EÔÃÝo ®Üvæ¿áá£¤¨æÁãà CÆÉÊæäà
±ÜÄÎàÈÔÄ, ËÐÜ, BÔv…, ÊÝí£WÜÙÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ
ÖæãÃÜñÜá±ÜwÔ EÚ¨Ü ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ ¸ÝÀá¿áÈÉ
PÜê£ÅÊÜá EÔÃÝo ¯àvÜ¸æàPÜá.
ÊÜáãÃÜ®æ iàÊÜ ÃÜPÜÒOæ ÓÜãñÜÅ

ÖÜê¨Ü¿á¨Ü ŸwñÜ ±ÜÄàQÒÓ Ü¸æàP Üá. ÓÜ ³í¨Ü®æ
CÆÉÊÝ Ü̈Ãæ AíWæç¿á®Üá° G æ̈¿á ÊæáàÈoár JñÜ¤ æ̧àPÜá.

±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ
Ê Ü Þ v Ü á Ê Ü Ê Ü Ã Ü á
Êæã¨ÜÆá PæçWÜÙÜ®Üá°
ÍÜá»ÜÅWæãÚÔPæãívÜá,
ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈Ãæ WæãÉàÊ…Õ
ÖÝQPæãívÜá WÝ¿á

WÜÙÜ®Üá° ÍÜá»ÜÅ
±ÜwÓÜ¸æàPÜá. væpÝrÇ…
®ÜíñÜÖÜ HíqÓæ²rP…

ÇæãàÐÜ®…WÜÙÜ®Üá° ®æàÃÜÊÝX ŸÙÜÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

WÝ¿áWÜÙÜ®Üá° "AíqÓæ²rP… ÇæãàÐÜ®…Wæ ' PæÆÊÜâ ÖǕ WÜÙÜá
¯àÃÜá ¸æÃæÔ, A¨ÜÃÜÈÉ ÖÜ£¤¿á®Üá ° ®æ®æÔ, A¨ÜÄí¨Ü
WÝ¿áÊÜ®Üá °  Í Üá»Ü ÅW æãÚÔÄ. ®ÜíñÜÃÜ B WÝ¿áWÜÙÜ ÊæáàÇæ
BÀáíp…Êæáíp… Çæà²Ô, ¹Ú PÝo®… ¸ÝÂívæàh… Ÿpær¿áÈÉ° ÖÜ£¤
Coár A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ ±ÝÉ ÓÜr Ã…¯í Ü̈ AíqÓÜ̧ æàPÜá. ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ WÝ¿áWÜÙÜ
ÊæáàÇæ ±ÝÈ¦®… PÜÊÜÃ…®ÜÈÉ ÓÜá£¤or  IÓ…®Üá° CvÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ°
ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ®æàÃÜÊÝX IÓ…WÜvæx¿á®Üá° CvÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
±ÜÅÊÜÞ¨Ü ®ævæ¨Ü Êæã¨ÜÆ WÜípæ¿á®Üá°

"WæãàÆx®… AÊÜÃ… ' G®Üá°ÊÜÃÜá. ¿ÞPæí¨ÜÃæ
Êæã¨ÜÆ WÜípæ¿áÈÉ ÓÜÄ¿Þ¨Ü bQñæ Õ
¯àvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÖæaÜá c Ó Üí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ
±ÝÅ|±Ý¿á©í¨Ü ñÜ²³ÓÜŸÖÜá¨Üá.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à ?
1. ÊæàWÜÊÝX ŸÃÜáÊÜ A«Üì Aw ¯àÃÜá ÓÜÖÜ

ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü®Üá° ¹àÚÓÜáñÜ¤¨æ
2. Jí¨Üá Aw BÙÜÊÝ¨Ü ±ÜÅÊÝÖÜ©í¨Ü PÝÄ®ÜíñÜ

ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá ¹ Ü̈áª ÖæãàWÜáÊÜÊÜâ.
3. GÃÜvÜá Aw BÙÜÊÝ¨Ü ¯àÃÜá ÊæàWÜÊÝX ŸÃÜáÊÜ

PÝÃÜáWÜÙÜ®Üá° Pæãívæã¿ááÂñÜ¤¨æ.

±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñÝÕ
±æqrWæ

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
æ̧|Q Ü̈ WÝ¿áWÜÚWæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?

ÊÜáãÙæWÜÙÜá ÊÜááÄ Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
ÓÜáor  WÝ¿áWÜÚWæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
ËÐÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ñæWæ¨ÜáPæãívÜÃæ H®Üá
ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
ÖÜê Ü̈¿Þ[ÝñÜ Ÿí Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
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EÙÜáQ Ü̈ WÝ¿áWÜÙÝ Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
EÙÜáQ Ü̈ WÝ¿áWÜÙÜ ÊæáàÇæ BÀáíp…Êæáíp…®Üá° Coár  WÜqr¿ÞX Egj̧ ÝÃÜ̈ Üá. B hÝWÜPæR ÓÜÌÆ³ ËÍÝÅí£

(Rest) ¿á®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá. ®ÜíñÜÃÜ IÓ…®Üá° B hÝWÜPæR ®æàÃÜÊÝX AÆÉ¨æà ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã Jí¨Üá ñæÙÜáÊÝ¨Ü
Ÿpær¿ÞWÜÈ, ±ÝÈ¦®… PÜÊÜÃ…®ÜÈÉ Coár  B ÓÜ§ÙÜ¨Ü ÊæáàÈvÜ¸æàPÜá. ÊæáwPÜÇ… ÐÝ²®ÜÈÉ ¨æãÃæ¿ááÊÜ ""PæÅà±…
¸ÝÂívæàh… '' ¯í¨Ü PÜoár ÖÝPÜ¸æàPÜá. ÊÜáÆWÜáÊÝWÜ A¨Ü®Üá° ñæWæ¿á¸æàPÜá. B WÝ¿áÊÝ¨Ü »ÝWÜÊÜ®Üá°
GñÜ¤ÃÜ¨ÜÈÉvÜ¸æàPÜá.

ÓÜáor WÝ¿áWÜÚWæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
Êæã¨ÜÆá ÓÜáor WÝ¿á¨Ü ±ÝÅíñÜÊÜ®Üá° ÓÜáÄ¿ááÊÜ ñÜ~¡àÄ®Üw¿áÈÉ CÆÉÊæà ñÜí±Ý¨Ü ¯àÄ®ÜÈÉ 15&20

¯ËáÐÜWÜÙÜá CvÜ¸æàPÜá. ñÜ¨Ü®ÜíñÜÃÜ AíWæç¨Ü±Ü³QRíñÜ PÜwÊæá WÝ¿áÊÝ¨ÜÃæ B WÝ¿á¨Ü ÊæáàÇæ BÀáíp…Êæáíp…
Çæà²ÓÜ¸æàPÜá.

þÝ±ÜPÜÈÉoárPæãÚÛ ¿ÞÊÝWÜÆã ÓÜáor WÝ¿áWÜÙÜ®Üá° Jvæ¿á¸ÝÃÜ̈ Üá. ÓÜáor WÝ¿áÊÜ®Üá° ̧ ÝÂívæàh… ŸpærÀáí Ü̈
PÜor¸ÝÃÜ¨Üá, Egj¸ÝÃÜ¨Üá, IÓ… CvÜ¸ÝÃÜ¨Üá. AX° ±ÜÅÊÜÞ¨Ü ®Üvæ¨ÝWÜ ¸æíQ AíqPæãívÝWÜ KvÜ¸ÝÃÜ¨Üá.
WÝÚÀáí¨Ü ¸æíQ¿áá ÖæaÝcX A®ÝÖÜáñÜ ÊÝWÜŸÖÜá¨Üá.  B¨Ü ªÄí¨Ü SDR ¯¿áÊÜáÊÜ®Üá °
±ÝÈÓÜ̧ æàPÜá(¯ÈÉÄ(STOP), JÃÜÙÝw(DROP), PæÙÜWæ ÊÜáÆXÄ(ROLL)).  æ̧íQ¿áá E±ÜÍÜÊÜá®ÜWæãÙÜÛÊÜâ Ü̈á.

ËÐÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ñæWæ̈ ÜáPæãívÜÃæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
ËÐÜ ñæWæ¨ÜáPæãívÜ ÊÜÂQ¤Wæ ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜár ÊÜáqrWæ B ËÐÜ¨Ü £àÊÜÅñæ PÜwÊæá¿ÞWÜÆá ÖæaÜác ¯àÃÜ®Üá° PæãvÜáñÝ¤

BÓÜ³ñæÅWæ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜ̧ æàPÜá. ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ËÐÜ¿áÊæ®æí Ü̈Ãæ B ÊÜÂQ¤Wæ ÊÝí£ ÊÜÞwÓÜ̧ æàPÜá. þÝ®Ü ñÜ±Ü³̈ Üíñæ
GaÜcÃÜÊÜ×ÓÜ¸æàPÜá.

þÝ®Ü ñÜ²³ Ü̈ ÊÜÂQ¤¿á®Üá° H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
þÝ®Ü ñÜ²³¨Ü ÊÜÂQ¤¿á®Üá° ±ÜPÜRPæR £ÃÜáXÔ ÊÜáÆXÓÜ¸æàPÜá. BÓÜ³ñæÅWæ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜ¸æàPÜá. AíWÝñÜ

ÊÜáÆXÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. ÖÝWæ ÊÜáÆXÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ PÜá£¤WæWæ ®ÝÈWæ AvÜx ¹ Ü̈áª EÔÃÝo ¯ÆáÉÊÜ AÊÜPÝÍÜË æ̈.

ÖÜê Ü̈¿Þ[ÝñÜ Ÿí Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
ÖÜê¨Ý¿Þ[ÝñÜ Gí Ü̈Ãæ G æ̈¿áÈÉ ®æãàÊÜâ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á. ¿ÞÊÜ ÊÜÂQ¤WÝ Ü̈Ãæ G æ̈¿áÈÉ £àÊÜìÊÝX aÜábc Ü̈íñæ

C Ü̈áª , ®æãàÊÜâ CÃÜáÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ & ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ CñÜÃæ  GÇÝÉ Ü̈ÃÜã ®æãàÊÜâípÝ Ü̈Ãæ SbñÜÜÊÝX "ÖÜê Ü̈¿Þ[ÝñÜ '
Gí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á. Ë±ÜÄàñÜ æ̧ÊÜÃÜá ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á, Öæãpær¿áÈÉ ËPÝÃÜÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á G æ̈ ®æãàÊÜâ Ÿí Ü̈Ãæ A Ü̈®Üá°
"ÖÜê Ü̈¿Þ[ÝñÜ ' Gí Ü̈á PæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á.

B ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ®ÜÊÜá¾ ÖÜ£¤ÃÜ LÐÜ—WÜÙÜá CÆÉÊÝ Ü̈Ãæ B ÊÜÂQ¤¿á®Üá° aæ®Ý°X PæÊÜáá¾ÊÜíñæ ÖæàÙÜáñÝ¤™, PÜãÄÔPæãívÜá
BÓÜ³ñæÅWæ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜ̧ æàPÜá. ÊÜáÆXÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá & ®ÜvæÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá & ¯ÈÉÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.
ÊÜáãÙæWÜÙÜá ÊÜááÄ Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?

¿ÞÊÜ ÊÜáãÙæ ÊÜááÄ Ü̈ÃÜã B ±ÝÅíñÜÊÜ®Üá° AÆáWÝvÜ̈ Üíñæ ®æãàwPæãÙÜáÛñÝ¤ , BÓÜ³ñæÅWæ PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜ̧ æàPÜá.
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±ÜPÜÒ±ÝñÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ WÜá£ìÓÜáÊÜâ Ü̈á ?
¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ¿ÞÄWÝ Ü̈ÃÜã A—PÜ ¹.². CÃÜáÊÜÊÜÄ Ü̈ªÃæ AÊÜÄWæ ñÜÇæ £ÃÜáWÜáÊÜâ Ü̈á, AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá hæãàÊÜáá

Cw Ü̈í£ æ̈ Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈Ãæ Êæã Ü̈Æá B ÊÜÂQ¤¿á®Üá° ®ÜWÜáÊÜíñæ ÖæàÚÄ, ÊÜáã£¿áá Jí Ü̈á PÜvæ ÓæãorX Ü̈ªÜÃæ, ÓÜÄ¿ÞX
ÊÜáñÜ®ÝvÜ© Ü̈ªÃæ ÊÜáñÜá¤ PæçWÜÙÜ®Üá° GñÜ¤ÇÝWÜ̈ æ C Ü̈ªÃæ, B ÊÜÂQ¤¿á®Üá° "WæãàÆx®… AÊÜÃ… '(ñÜPÜÒ|Êæà)®ÜÈÉ BÓÜ³ñæÅWæ ÓæàÄÔÄ.

®ÝÀá PÜwñÜPæR WÜáÄ¿Þ Ü̈Ãæ ?
®ÝÀá, Pæãà£, æ̧PÜáR™, ÓÜáíwÈWÜÙÜíñÜÖÜáWÜÙÜá ¿ÞÊÜ PÜw Ü̈ÃÜã B ±ÝÅíñÜÊÜ®Üá° ÓÜŸáº ¯àÄ¯í Ü̈ ñæãÙæ¿á æ̧àPÜá.

B Ü̈Ãæ B WÝ¿áÊÜ®Üá° ¸ÝÂívæàh… ŸpærÀáí Ü̈ ÊÜááaÜácÊÜâ¨ÝWÜÈ, JÈWæ ÖÝPÜáÊÜâ¨ÝWÜÈ ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

ÖÝÊÜâ PÜwñÜPæR WÜáÄ¿Þ Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
ÖÝÊÜâ PÜwñÜPæR WÜáÄ¿Þ Ü̈Ãæ ÊÜÂQ¤ 90% ÊÜáÃÜ~ÓÜÆá PÝÃÜ| »Ü¿á. ®ÝÊÜâ Êæã Ü̈Æá ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ PæÆÓÜÊæ®æí Ü̈Ãæ

«æç¿áìÊÜ®Üá° ÖæàÙÜáÊÜâ¨Üá. PÜwñÜ¨Ü ±ÜÅ¨æàÍÜÊÜ®Üá° PÜ¨ÜÆ¨Üíñæ CvÜ¸æàPÜá. ±ÜÅþæ ñÜ±Ü³¨Üíñæ ®æãàwPæãÙÜáÛñÝ¤ BÓÜ³ñæÅWæ
ÓÝXÓÜ¸æàPÜá.
¹ÔÆ ÖæãvæñÜ (ÓÜã¿Þì[ÝñÜ) Ÿí Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?

¹ÔÆÈÉ £ÃÜáWÜáÊÜÊÜÄWæÆÉÄWÜã "¹ÔÆÖæãvæñÜ ' ÓÜí»ÜËÓÜ̈ Üá. ÓÜã¿Þì[ÝñÜ ÆPÜÒ|WÜÙæí Ü̈Ãæ B ÊÜÂQ¤Wæ Ë±ÜÄàñÜ
gÌÃÜ, ñÜÇæ £ÃÜáWÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÝí£ Ÿí Ü̈íñÝWÜáÊÜâ Ü̈á, Ë±ÜÄñÜ ñÜÇæ ®æãàÊÜâ CÃÜáñÜ¤ æ̈. ¿ÞÊÝWÜÆá WÜá£ìoár PæãÚÛÄ.
D ÆPÜÒ|WÜÚÃÜáÊÜÊÜÄWæ ¯àÃÜá PÜáwÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. Êæã¨ÜÆá B ÊÜÂQ¤ ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° ñÜí±Üâ ¯àÄ®ÜÈÉ A©ª¨Ü ŸpærÀáí¨Ü
JÃæÔÄ ( BñÜ®Ü æ̈àÖÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ EÐÜ¡ñæ ŸÃÜáÊÜÊÜÃæWÜã ) B ®ÜíñÜÃÜ ¨ÝÅÊÜ|ÊÜ®Üá° PÜáwÔÄ.

PÜ~¡®ÜÈÉ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá  ¹¨ÝªWÜ
±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá ÊÜÞvÜáÊÝWÜ CÆÉÊæà ÊÜá®æ¿áÈÉÃÜáÊÝWÜ PÜ~¡®ÜÈÉ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá ¹ Ü̈ªÃæ

B ±ÝÅíñÜÊÜ®Üá° ÓÜáÄ¿ááÊÜ ñÜ|¡®æ ¯àÄWæ PǕ ÐÜu 15& 20 ¯ËáÐÜWÜÙÜá CvÜ̧ æàPÜá.

£àÊÜìÊÝ¨Ü EÄÀá¨ÜªÃÜã PÜ|¡®Üá° ÊÜááaÜácÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÃÜÓÝ¿á®Ü ¹¨Üª PÜ|¡®Üá° ±ÜPÜR¨ÜÈÉÃÜáÊÜ
PÜ~¡Wæ ñæãí¨ÜÃæ¿ÞWÜ¨Üíñæ ¿ÞÊÜ PÜvæÀáí¨Ü ÃÜÓÝ¿á®Ü ¹¨Üª PÜvæ , ±ÜÅÊÜ×ÓÜáÊÜ ¯àÄ ®Üw¿áÈÉ B ÃÜÓÝ¿á®Ü
ÖæãàWÜáÊÜÊÜÃæWÜã 15&20 ¯ËáÐÜWÜÙÜÊÜÃæWÜã ÓÜÌÆ³  ÓÜÌÆ³  ñæÃæ̈ Üá CvÜ̧ æàPÜá.

WÜáí±Üâ PæÆÓÜ
ÊÜê Ü̈ªÄWæ ±ÜPÜÒ±ÝñÜ ŸÃÜá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈. ÖæàWæ WÜá£ìÓÜáÊÜâ Ü̈á ?
®ÝÀáWÜÙÜá PÜw Ü̈Ãæ WÝ¿áÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á, ®ÝÀá PÜwñÜPæR H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
ÖÝÊÜâ PÜwñÜPæR WÜáÄ¿Þ Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
¹ÔÆ ÖæãvæñÜ Ÿí Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
PÜ~¡®ÜÈÉ ÃÜÓÝ¿á®Ü ¹ Ü̈ªÃæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
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PÜ|á¡ £ÄX ¹ Ü̈áª Öæãà Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
®ÝÊÜâ ±ÝÅ¥Üì®æWæ ¯íñÝWÜ, ÓÜÄ¿ÞX £®Ü°̈ æà ±ÝsÜÍÝÇæWæ Öæãà¨ÝWÜ PÜ|á¡ £ÄX PæÙÜWæ ¹àÙÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜWÜÚÊæ

AÆÉÊæà ! BWÜ B ÊÜÂQ¤¿á®Üá° Pæ®Ü°WÜÙÜ ÊæáàÇæ ŸwÊÜâ Ü̈á AíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜÆÉ®Üá° ÊÜÞvÜ̈ æà ¹ Ü̈áª Öæãà Ü̈ ÊÜÂQ¤¿á PÝÆáWÜÙÜ®Üá°
ÓÜÌÆ³  GñÜ¤ÃÜÊÝX Coár ñÜÇæ¿á®Üá° ±ÜPÜRPæR £ÄXÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉÁáà PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛÊÜ AÊÜPÝÍÜË¨æ.
×àWæ HPæ BWÜáñÜ¤ æ̈í Ü̈Ãæ Êæá Ü̈ÚWæ ÃÜPÜ¤ ±ÜÅÓÝÃÜ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈. ®ÝÊÜâ PÝÆáWÜÙÜ®Üá° GñÜ¤ÃÜÊÝX CvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
Êæá Ü̈áÚWæ ÃÜPÜ¤ ±ÜÅÓÜÃÜ| aæ®Ý°X ®Üvæ̈ Üá ÎàZÅÊÝX aæàñÜÄÔPæãÙÜáÛÊÜ AÊÜPÝÍÜË æ̈.

ÖÜê Ü̈¿á ̄ íñÜáÖæãà Ü̈Ãæ
DWÜ ®ÝÊÜâ A£ ÊÜááSÂÊÝ¨Ü

C.P.R. Gí¨ÜÃæ H®æí¨Üá
£Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|.

¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜá ÊÜÂQ ¤W æ
£àÊÜìÊÝ¨Ü ÖÜê¨Ü¿Þ[ÝñÜ©í¨ÝWÜÈ
£àÊÜìÊÝ¨Ü PÜÃæíp… ÐÝP…¯í¨ÝWÜÈ,
C¯°àñÜÃÜ ¿ÞÊÜâ¨æà PÝÃÜ|©í¨ÝWÜÈ
ÖÜê¨Ü¿á ¯íñÜá ÖæãàWÜáÊÜ
AÊÜPÝÍÜËÃÜáñÜ¤¨æ. BWÜ ®ÝÊÜâ AÈÉ¨Üáª
ÊÜÞvÜáÊÜ PÝ¿áìÊÜ®Üá ° C.P.R.
G®Üá°ñæ¤àÊæ.. C.P.R. Gí¨ÜÃæ ` C-
Cardio (ÖÜê¨Ü¿á), P-Pulmonary
(ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá), R-Resucritation
& Restart (ÊÜáñæ¤à ÓÝrp… ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á)
G®Üá°ñæ¤àÊæ.

C¨Üá ÖæàWæ ÊÜÞvÜ¸æàP æí¨ÜÃæ
ÖÜê Ü̈¿á ¯íñÜá Öæãà Ü̈ ÊÜÂQ¤ G æ̈ ÊÜá«ÜÂ
ÊÜáãÙæ AíñÜÂÊÝWÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜ©í Ü̈ GÃÜvÜá,
ÊÜáãÃÜá CíaÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¯ÊÜá ¾
AíWæç¯í¨Ü A©Ëá ×w¨Üá, ¯ÊÜá ¾
Pæç¿á®Üá° ®æàÃÜÊÝXÃÜáÊÝWæ ®æãàvÜáñÝ¤ ÊÜá«ÜÂ ÊÜáãÙæ¿á ÊæáàÇæ 30 ¸ÝÄ JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° PÜÈ³ÓÜ¸æàPÜá. (ÖæaÜác
WÜqr¿ÞWÜÆÉ æ̈à, A£ ÊÜáê Ü̈áÊÝWÜÆÉ æ̈à) B ®ÜíñÜÃÜ ¸ÝÀáÀáí Ü̈ ¸ÝÀá¿á ÊÜááTÝíñÜÃÜ GÃÜvÜá PÜê£ÊÜá ÍÝÌÓÜÊÜ®Üá°
ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÚWæ PÜÙÜá×ÓÜ̧ æàPÜá. ×àWæ ¯ËáÐÜPæR  (30:2 I 3) 30 ÃÜíñæ B ÊÜÂQ¤¿á ÖÜê Ü̈¿á ÓÝrp… BWÜáÊÜÊÜÃæWæ
®ÝÊÜâ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. PÜê£ÅÊÜá ÍÝÌÓÜÊÜ®Üá° JÙÜWæ PÜÙÜá×ÓÜáÊÝWÜ ÊÜáãX®Ü ÃÜí«ÜÅWÜÙÜ®Üá° ÊÜááaÜácÊÜâ Ü̈á & WÜÆÉÊÜ®Üá°
ÊæáàÇæPæR GñÜá¤ÊÜâ Ü̈á ÊÜáÃæñÜá ÖæãàWÜ̧ æàvÜ !
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PÜá£¤Wæ¿áÈÉ H®Ý Ü̈ÃÜã AvÜx ¹ Ü̈ªÃæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
PÜá£¤Wæ¿áÈÉ H®Ý¨ÜÃÜã AvÜxÇÝX ¹¨ÜªÃæ , B ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° PæçWÜÚí¨Ü GÙæ¨Üá ñæWæ¿ááÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜ¸æàw.

ÊÜááí Ü̈PæR ŸWÜáYÊÜíñæ ÖæàÚ, ǣ̧ °®Ü ÊæáàÇæ 4&5 ¸ÝÄ Ÿw¿á æ̧àPÜá. Öæãvæ¿ááÊÝWÜ PæÊÜáá¾ÊÜíñæ ÖæàÙÜ̧ æàPÜá. Jí Ü̈á
ÊæàÙæ B Ë«ÜÊÝX ÖæãÃÜWÜvæ ¸ÝÃÜ̈ æà Öæãà Ü̈Ãæ Öæãpær¿á ÊæáàÇæ JñÜ¤vÜ ñÜí Ü̈á PæÊÜáá¾ÊÜíñæ ÖæàÚ B ÊÜÓÜá¤ÊÜâ ÖæãÃÜWÜvæ
ŸÃÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜË æ̈.
ÃÜPÜ¤ ÓÝÅÊÜÊÜ®Üá° ̄ ÈÉÓÜáÊÜâ Ü̈á ÖæàWæ ?

¿ÞÊÜ bPÜR ÃÜPÜ ¤ ÓÝÅÊÜ EípÝ¨ÜÃÜã B ±ÝÅíñÜÊÜ®Üá° WÜqr¿ÞX A¨ÜáËá ×w©or™, ÖÜê¨Ü¿áQRíñÜÆã
GñÜ¤ÃÜ¨ÜÈÉvÜ¸æàPÜá. A—PÜ ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ¨ÜÈÉ¿áá ×àWæ ÊÜÞw¨ÜÃæ , ÃÜPÜ¤ ÓÝÅÊÜ ¯ÆáÉÊÜ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜá PÜwÊæá. B¨ÜªÄí¨Ü
Êæã Ü̈Æ WÜípæÁãÙÜWæ BÓÜ³ñæÅWæ Pæãívæã¿ááÂÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞwÄ.
ÊÜáãX¯í Ü̈ ÃÜPÜ¤ ÓÝÅÊÜ Ÿí Ü̈Ãæ ÖæàWæ ?

ÊÜáãX¯í Ü̈ ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜÊÝ Ü̈Ãæ & ñÜÇæ¿á®Üá° ÊÜÞñÜÅ ×í Ü̈PæR CvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. ñÜÇæ¿á®Üá° ÊÜááí Ü̈PæR ŸXYÔ , ÊÜááí æ̈
CÃÜáÊÜ ÊÜáê Ü̈áÊÝ Ü̈ »ÝWÜÊÜ®Üá° 10 ¯ËáÐÜWÜÙÜÊÜÃæWÜã J£¤ ×wÀáÄ. ÖÜ£¤¿áíñÜÊÜâWÜÙÜ®Üá°  Coár ¯ÈÉÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ°
ÊÜÞvÜ̧ æàw. ¹.². CÃÜáÊÜÊÜÄWæ ÃÜPÜ¤ ÓÝÅÊÜ ¯ÈÉÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. AÊÜÄWæ ®ÝÆáR , I Ü̈á ÖǕ WÜÙÜá Ÿí Ü̈á
¯íñÜá ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. HPæí Ü̈Ãæ AÊÜÄWæ ¹. ²  "ÓæàµrÊÝÇ…Ì' ¿ÞX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈ GíŸ ÊÜÞñÜá.

PÜÃæíp… ÐÝP… -Öæãvæ̈ ÜÃæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
ÊÜá®æ¿áÈÉ PÜÃæíp… ÐÝP… ÓÜí»ÜËÔ Ü̈Ãæ Êæã Ü̈Æá ÔÌa… B´… ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ±ÜÉW…®Üá° ñæWæ̈ Üá ÖÝPÜ̧ æàPÜá. ÖÝWæ

GÙæ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ B ÊÜÂQ¤ ÖÜ£¤ÃÜ ÖæãàX , B ÊÜÂQ¤ ñÜÇæ¿á®Üá° ÊæáÆPæR GñÜ¤¸æàPÜá. ÖÝWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü EÔÃÝo
±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜË æ̈. ÖÝWæ BWÜ̈ Ü ±ÜPÜÒ Ü̈ÈÉ ¸ÝÀáÀáí Ü̈ ¸ÝÀáWæ PÜê£ÅÊÜá EÔÃÝo ¯àvÜ̧ æàPÜá. Jí æ̈à
¸ÝÄ PÜÃæíp… ÐÝP… A—PÜÊÝX -Öæãvæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü B ÊÜÂQ¤ ÖÜê¨Ü¿áÊÜâ ¯ÆáÉÊÜ AÊÜPÝÍÜË¨æ. A¨Ü®æ °à
"PÝwì¿áP…AÃæÓ…r ' G®Üá°ÊÜÃÜá. AíñÜÖÜ ÊÜÂQ¤Wæ PÜê£ÅÊÜá EÔÃÝo ¯àvÜáÊÜâ Ü̈ÆÉ æ̈à , ¯íñÜá Öæãà Ü̈ ÖÜê Ü̈¿áÊÜ®Üá°
ÊÜáñæ¤ Öæãvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜíñæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

WÜáí±Üâ PæÆÓÜ
PÜá£¤Wæ¿áÈÉ H®Ý Ü̈ÃÜã AvÜx ¹ Ü̈ªÃæ H®Üá ÊÜÞvÜáËÄ ?
WÝ¿áÊÝ¨ÝWÜ ÃÜPÜ¤ ÓÜáÄ¿ááÊÜâ Ü̈ÆÉÊæ ! D ÃÜPÜ¤ ÓÝÅÊÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ ¯ÈÉÓÜáÊæ ?
ÊÜáãX¯í Ü̈ ÃÜPÜ¤ Ÿí Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
PÜÃæíp… ÐÝP… Öæãvæ̈ ÜÃæ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
±ÜÅ±ÜíaÜ BÃæãàWÜÂ ÓÜíÓæ§¿áÊÜÃÜ ÓÜãaÜ®æ¿á ±ÜÅPÝÃÜ ÖÝÊÜâ CÆÉÊæà aæàÙÜá PÜw¨ÝWÜ ÖÜWÜY  (¨ÝÃÜ) PÜoárÊÜâ Ü̈á ,

ÓÜávÜáÊÜâ Ü̈á , ÃÜPÜ¤ ×àÃÜáÊÜâ Ü̈á CíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. ÖÜWÜY PÜoárÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÃÜPÜ¤ ÓÜÃÜŸÃÝi®ÜÈÉ  ñæãí Ü̈ÃæWÜÙÜá
EípÝWÜŸÖÜá¨Üá. ÍÜá»ÜÅWæãÚÓÜ¨Ü ¸æÉàv…, aÝPÜáWÜÙÜíñÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ WÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü «Ü®ÜáÊÝìñÜ
ŸÃÜŸÖÜá Ü̈á. ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ¸ÝÀáÀáí Ü̈ ×àÄ Ü̈Ãæ ËÐÜÊÜâ AÊÜÃÜ ÍÜÄàÃÜPæR ÓæàÃÜáÊÜ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈Ë æ̈.

SCERT TELA
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11.9.¿ÞÃÜá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ?
BPÜÔ¾PÜ A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá ¿ÞÄWÝ¨ÜÃÜã B¨ÜÃæ B

ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ ¯àË Ü̈ªÃæ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈PæR WÜáÄ¿Þ Ü̈ÊÜÄWæ ÓÜÖÜPÝÃÜ
¯àvÜ¸æàP Üá. A¨æà Ë«ÜÊÝX ¸Ý—ñÜÄWæ ®Ý®Ý
ŸWæ¿áÈÉ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜÆá ÓÜPÝìÃÜ ÊÜÞw¨Ü
ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá. A®ÝÖÜáñÜPæR
ñÜáñÝ¤ Ü̈ÊÜÄWæ ñÜPÜÒ| ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜÆá ÓÜPÝìÃÜÊÜâ 108
ÊÝÖÜ®ÜÊÜ®Üá° H±Ýìoá ÊÜÞw æ̈.

¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã AX° ±Ü ÅÊÜÞ¨Ü, ÃÜÓ æ ¤
±ÜÅÊÜÞ Ü̈WÜÙÜá, ±ÜÅPÜê£ Êæç±ÜÄàñÜÂ Ü̈íñÜÖÜÊÜâWÜÙÜá ®Üvæ̈ ÝWÜ
®ÝÊÜâ ñÜPÜÒ| 108 ®ÜíŸÄWæ ǽäà®… ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. C Ü̈á EbñÜ ÓæàÊæ 108 ®ÜíŸÄWæ ǽäà®… ÊÜÞw Ü̈Ãæ AÊÜÍÜÂPÜË Ü̈ªÃæ
AÊÜÃÜá ǽçÃ… Cíg®…, BíŸáÇæ®…Õ , ǽäàÈÓ…®ÜÊÜÄWæ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ¯àvÜáÊÜÃÜá. ñÜPÜÒ| Ÿí Ü̈á AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ ÓÜÖÝ¿á
ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá. B Ü̈ªÄí Ü̈ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈WÜÙÜá , A®ÝÃæãàWÜÂPæR WÜáÄ¿ÞWÜ̈ Üíñæ GÆÉÃÜã ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾ ÊÝÂ²¤¿áÈÉ ÓÜáÃÜQÒñÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá°
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. B¨ÜÃÜã BPÜÔ¾PÜÊÝX ±ÜÅÊÜÞ¨ÜWÜÙÜá ®Üvæ¨ÜÃæ ±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ ¯àvÜ¸æàPÜá. ±ÜÅÊÜÞ¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ
ÓÜÖÝ¿áPæRí¨Üá H±Ýìoá ÊÜÞw¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá. CÊÜâWÜÙæÆÉÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ £ÙÜáÊÜÚPæ CÃÜ¸æàPÜá. B¿Þ
±ÜÄÔ§£WÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX ÊÜÂÊÜÖÜÄÓÜ¸æàPÜá.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
A®ÝÖÜáñÜ ®Üvæ© æ̈ Gí Ü̈á £Ú Ü̈ ñÜPÜÒ| H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
¯à®Üá ÍÝÇæÀáí¨Ü ŸÃÜáÊÝWÜ ÃÜÓæ¤¿áÈÉ ±ÜÅÊÜÞ¨Ü ®Üvæ©ÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ®æãàwÄ£¤àÄ.  B ±ÜÅÊÜÞ¨ÜÊÜ®Üá°
¿ÞÃÜá ×wÔ PæãíwÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ¯à®Ý Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜáÊæ ?

ÃÜÓæ¤WÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈WÜÙÜá ®Üvæ̈ ÝWÜ ®æãàw ®æãàvÜ̈ Üíñæ ÖæãàWÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. ñÜ±Ü³̈ æà 108 ®ÜíŸÄWæ ñÜPÜÒ| ǽäà®… ÊÜÞw
ÓÜÊÜÞaÝÃÜ £ÚÓÜ̧ æàPÜá. ±ÜÅÊÜÞ Ü̈PæR ñÜáñÝ¤ Ü̈ ÊÜÂQ¤¿á ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈á AÊÜÄWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ÊÜÄWæ £ÚÓÜ̧ æàPÜá. ®ÝÊÜâ
ÊÜÞvÜáÊÜ D PæÆÓÜ©í Ü̈ JŸº ÊÜÂQ¤¿á iàÊÜÊÜ®Üá° EÚÔ Ü̈íñÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

ÓÜáÃÜQÒñÝ PÜÅÊÜáWÜÙÜá
A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá
»ÜãPÜí±Ü
±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá
±ÜPÜÒÊÝñÜ

¹ÔÆ ÖæãvæñÜ
ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ
±ÜÅPÜê£ Êæç±ÜÄàñÜÂWÜÙÜá
AX° ±ÜÅÊÜÞ Ü̈WÜÙÜá
±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ

iàÊÜ ÃÜPÜÒOæ ÓÜãñÜÅWÜÙÜá
CRP
108 ÊÝÖÜ®Ü
ÖÜê¨Ü¿Þ[ÝñÜ
ËÐÜ

ÊÜááSÂ ±Ü̈ ÜWÜÙÜá :SCERT TELA
NGANA
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1. (ËÐÜ¿ÞÊÜWÜÖÜ®Ü) £ÙÜáÊÜÚPæ :

A ) ÓÜáÃÜQÒñÝ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° HPæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá ?

B ) ±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ ¿ÞÊÝWÜ AÊÜÍÜÂPÜ ?

C ) ±ÜÅ¿Þ| Ü̈ÈÉ GíñÜÖÜ ÓÜáÃÜQÒñÝ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá ?

D ) ¯ÊÜá¾ ¹à©¿á ÊÜá®æ¿áÈÉ æ̧íQ A®ÝÖÜáñÜ ®Üvæ¿áá£¤ Ü̈ªÃæ ¯àÊÜâ ¿ÞÃÜá ¿ÞÄWæ ǽäà®… ÊÜÞvÜá£¤àÃÝ?
HPæ ?

2. ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á & ±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :

A) 108 ÓæàÊæWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜá£¤àÄ ?

B) PÜÃæíp… PæÆÓÜ ÊÜÞvÜÆá Ÿí©ÃÜáÊÜ GÇæQóàÑ¿á®…®Ü®Üá° PÜÃæíp… ÐÝP… ñÜWÜÆ¨æà CÃÜ¸æàPæí¨ÜÃæ
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ hÝWÜÅñæWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPæí«ÜÃæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜáÊæ ?

C) ÃÝÊÜáá ÊÜá®æ¿á ÊÜááí æ̈ ǽçÃ… Cíi®…®Ü®Üá° ®ÜÊÜÂ ®æãàw Ü̈ÙÜá. ǽçÃ… Cíi®… HPæ Ÿí©ÃÜáñÜ¤ æ̈ F×Ô.

D) ±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ  ±æqrWæ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÚÃÜ̧ æàPÜá F×ÓÜá, Êæç Ü̈ÂÃÜ®Üá° PæàÚ ¯«ÜìÄÔÄ.

3. ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá & PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æ :

A) PæÆÊÜâ ÓæÉàp…WÜÙÜ®Üá° Jí Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæãí Ü̈á CÄÔ. bPÜR bPÜR Ãæãqr¿á ñÜáívÜáWÜÚí Ü̈ ÊÜá®æ¿á®Üá° (PÜqrÄ)
¯ËáìÔÄ. DWÜ ÓæÉàp…WÜÙÜÈÉ Jí Ü̈®Üá° GÙæÀáÄ. H®Üá ®ÜvæÀáñÜá ±ÜÄÎàÈÔ ŸÃæÀáÄ.

B) ¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜÂ¨ÜÈÉ ®Üvæ¨Ü Jí¨Üá A®ÝÖÜáñÜ ÓÜíZo®æ ÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° ÓÜí¨ÜÎìÔ ±ÜÄÎàÈÔÄ. ±ÜÄÎàÈÔ¨Ü
AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

C) ¯ÊÜáWæ ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü PÜdæàÄ / Ô¯ÊÜÞ ÖÝÇ… / PÝTÝì®æWÜÚWæ »æàq Pæãw. GíñÜÖÜ ÓÜáÃÜQÒñÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá°
ñæWæ̈ ÜáPæãíw¨ÝªÃæãà ±ÜÄÎàÈÔ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

4 .ÓÜÊÜÞaÝÃÜ PèÍÜÆÂ™, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜ :

A ) C£¤àbWæ ®Üvæ¨Ü ±ÜÅÊÝÖÜ / aÜívÜ ÊÜÞÃÜáñÜ / ÃÜÓæ¤ ±ÜÅÊÜÞ¨ÜWÜÙÜá / ¸æíQ ±ÜÅÊÜÞ¨ÜWÜÙÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜ ŸWæY
ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ©®Ü ±Ü£ÅPæWÜÚí Ü̈ ÓÜíWÜÅ×ÔÄ, BÆºÊÜå… ñÜ¿ÞÄÔ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔÄ.

®ÝÊÜâ H®Ü®Üá° PÜÈñÜáPæãívæÊÜâ ?

SCERT TELA
NGANA
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C ) AñÝÂÊÜÓÜÃÜ ÓÜËìÓ…WÜÙÜá Gí¨ÜÃæ 108, 104, ´æçÃ… Cíi®…Õ , BÓÜ³ñæÅ , BíŸáÇæ®…Õ , Ë¨ÜáÂñ…
PÝ¿ÞìÆ¿á, ±æäàÈÓ… ÓæràÐÜ®… ÊÜááíñÝ Ü̈ PÝ¿ÞìÆ¿áWÜÙÜá B A—PÝÄWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá ǽäà®…
®ÜíŸÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÔÄ.

5. bñÜÅ±Üo PèÍÜÆÂWÜÙÜá, bñÜÅ ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜÞ Ü̈Ä ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáãÆPÜ »ÝÊÜ ±ÜÅÓÝÃÜ :
ǽçÃ… Cíi®…, 108 ÊÝÖÜ®Ü bñÜÅ ¹wÔÄ.

6. ±ÜÅÍÜíÓæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ Ü̈ ŸWæY  þÝ®Ü ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á :
A) 108 ÔŸºí© ÓæàÊæWÜÙÜ®Üá° HPæ ±ÜÅÍÜíÔÓÜ̧ æàPÜá ?
B) ±ÜÅPÜê£ Êæç±ÜÄàñÜÂWÜÙÜá (ñÜá´Ý®Üá , ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá, AX° A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá) ÓÜí»ÜËÔ¨ÝWÜ GíñÜÖÜ ÓÜÖÝ¿á

¯àw Ü̈Ãæ ¯àÊÜâ A¼®Üí—ÓÜáËÄ ? ¯àÊÝ Ü̈Ãæ GíñÜÖÜ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáËÄ ?
C) ±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ¿á AÊÜÍÜÂPÜñæ H®Üá ? ¯à®Üá C Ü̈®Üá° PÜÈñÜÃæ BWÜáÊÜ ÇÝ»ÜÊæà®Üá ?
D) ÃÜÊæáàÍ… AÊÜÃÜ ñÝñǕ Wæ ÖÝÊÜâ PÜw© æ̈ AÊÜ®Ü A±Ü³ ÊÜáíñÜÅ ÖÝPÜáÊÜÊÜ®Ü ŸÚ PÜÃæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàX¨Ýª®æ.

¯àÊÝ Ü̈Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜá£¤àÄ ? HPæ ?

B ) BÃæãàWÜÂ PÝ¿áìPÜñÜìÄí Ü̈ D PæÙÜX®Ü ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÔÄ.
£íWÜÙÜÈÉ ®Üvæ̈ Ü
A®ÝÖÜáñÜWÜÙÜá

ÓÜÈÉÔ Ü̈ ±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ ±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ®ÜíñÜÃÜ
Pæãor ÓÜãaÜ®æWÜÙÜá

±ÜÅÓÜá¤ñÜ BÃæãàWÜÂ
±ÜÄÔ§£WÜÙÜá

1. ÓÜáÃÜQÒñÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ ŸWæY ÖæàÙÜŸÇæÉ®Üá ? ÓÜáÃÜQÒñÝ PÜÅÊÜáWÜÙÜá GÈÉ , ÖæàWæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPæãà Öè Ü̈á / CÆÉ
ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá.

2. 108, 104 ÊÝÖÜ®ÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ

3. ±ÜÅÊÜÞ Ü̈ ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ®Ü ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ ®ÜÊÜáã Ü̈á ÊÜÞvÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ

4. BÃæãàWÜÂ PÝ¿áìPÜñÜìÄí Ü̈ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜŸÇæÉà®Üá. AñÜÂÊÜÓÜÃÜ ÓæàÊæWÜÚWæ Öè Ü̈á / CÆÉ
ÓÜíŸí«Ü±Üor ǽäà®… ®ÜíŸÃ…WÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊæ®Üá.

5. ±ÜÅPÜê£ Êæç±ÜÄàñÜÂ EípÝ¨ÝWÜ ®Ý®Üá ÓÜÖÜ ÓÜÖÝ¿á ÓÜÖÝPÝÃÜWÜÙÜá ¯àvÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ

®Ý®Üá CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÇæÉ®Ý ?
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12 aÝÄ£ÅPÜ PÜorvÜWÜÙÜá & ÊÜ®Ü±ÜÄ¤ Pæãàpæ

12.1. bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàw, BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ.

WæãàÆRívÜ Pæãàpæ, Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý¨…

JÃÜíWÜÆáÉ Pæãàpæ,
ÊÜÃÜíWÜÆáÉ

æ̈àÊÜÃÜPæãívÜ Pæãàpæ, ®ÜÇæãYívÜ iÇæÉ æ̈ãàÊÜáPæãívÜ PÝÊÜÞÃÜwx  iÇæÉ

»ÜáÊÜ®ÜXÄ Pæãàpæ, ¿Þ¨Ý©Å iÇæÉ
ÃÝÊÜáXÄ Pæãàpæ
±æ̈ Üª±ÜÈÉ iÇæÉ™.

• bñÜÅ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜÊÜâ Wæãñæ¤à? AÊÜâ GÈÉÊæ? ¯ÊÜá¾ iÇæÉWÜÙÜÈÉ CíñÜÖÜÊÜâ CÊæ¿Þ?
• CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®æãàw Ü̈Ãæ ¯ÊÜáWæ ÖæàWǣ ÓÜáñÜ¤ æ̈? CíñÜÖÜ PæãàpæWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ Gí¨Ý Ü̈ÜÃÜã ®æãàwÃÜáËÃÝ?
• CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A¥ÜÊÝ CÊÜâWÜÙÜ ŸWæY K¨ÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ®ÜÊÜáWæ ¿ÞÊÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜá

£Ú¿ááñÜ¤Êæ?
• ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ»Üã±Üo Ü̈ÈÉ ÊæáàÈ®Ü ÓÜ§ÙÜWÜÙÜá GÇæÉÈÉÊæÁãà WÜá£ìÔÄ.
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12.2. ÊÜ®Ü±Ü£ì (Pæãàpæ) ÃÝg ÊÜáÖÜÇ… :
®ÝÊÜâ ÊÝÔÓÜáÊÜ ÊÜá®æ, «ÜÄÓÜáÊÜ ŸpærWÜÙÜá, £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ, BaÜÄÓÜáÊÜ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾

ÓÜíÓÜ¢£¿á®Üá° ±ÜÅ£¹í¹ÓÜáñÜ¤Êæ. DWÜ ®ÝÊÜâ A®Üá»ÜËÓÜáÊÜ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜá ×í æ̈ CÃÜá£¤ÃÜÈÆÉ™. ÖÝWæÁáà ŸÃÜáÊÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ
ÓÝPÜÐÜár Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá ÖÜáqrPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. WÜñÜPÝÆ Ü̈ÈÉ ®Üvæ̈ Ü ÓÜíZo®æWÜÙÜá, ËÍæàÐÜñæWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá ŸÖÜÙÜÐÜár
PÜáñÜãÖÜÆ CÃÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®æ°à C£ÖÝÓÜ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ×í©®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ¯ËáìÔ¨Ü PÜorvÜWÜÙÜá, ÎÇÝÍÝÓÜ®ÜWÜÙÜá, ŸÃæ¨Ü
WÜÅí¥ÜWÜÙÜá, ®ÜÊÜáWæ Aí©®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° £Ú¿á±ÜwÓÜáñÜ¤Êæ.

ñæÆíWÝ| ÃÝgÂ C£ÖÝÓÜ¨Ü PÜáÃÜáÖÜáWÜÙÝX GÐæãrà PæãàpæWÜÙÜá CÊæ. KÃÜáWÜÆáÉ™, WÜ¨ÝÌÇ…, WæãàÇæãRívÜ,
ÃÝaÜPæãívÜ, æ̈àÊÜÃÜPæãívÜ, »ÜáÊÜ®ÜXÄ, æ̈ãàÊÜáPæãívÜ, ÊÜ®Ü±Ü£ì Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ AÃÜÊÜá®æWÜÙÜá (Pæãàpæ) ŸÖÜÙÜ ±ÜÅÔ©œ
±Üvæ©Êæ. Aí©®Ü ÃÝgÃÜá ÊæçÄWÜÚí Ü̈ ÃÜPÜÒOæWÝX ñÝÊÜâ ÓÝ—Ô Ü̈ Ëg¿á ÓÜíPæàñÜÊÝX »ÜÊÜ®Ü (Pæãàpæ)WÜÙÜ®Üá° PÜqrÓÜá£¤̈ ÜªÃÜá.
CÊÜâ ®ÜãÃÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜ C£ÖÝÓÜPæR ÓÝQÒ¿ÞX ¯ÆáÉñÜ¤Êæ. ×í æ̈ ®ÜÊÜá¾®Üá° BÚ Ü̈ ÃÝgÃÜá AÊÜÃÜá PÜqrÔ Ü̈ PÜorvÜWÜÙÜ ŸWæY
£Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|Êæà.

ÓÜíWÜ Å×ÔÄ ...

¯ÊÜáã¾ÄWæ B ÖæÓÜÃÜá ÖæàWæ Ÿí©ñÜá ? ×Ä¿áÃÜ®Üá° PæàÚ £Ú Ü̈áPæãÚÛ™.
¯ÊÜáWæ ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ C£ÖÝÔPÜ PÜorvÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
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12.3. ÊÜ®Ü±Ü£ì¿á  Pæãàpæ & C£ÖÝÓÜ
D bñÜÅ¨ÜÈÉ PÝ~ÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨æà ÊÜ®Ü±Ü£ì¿á AÃÜÊÜá®æ. C¨Üá ñæÆíWÝ| ÃÝgÂ¨Ü ÊÜ®Ü±Ü£ì iÇæÉ¿áÈÉ¨æ.

ÊÜ®Ü±Ü£ì¿áá Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý Ü̈̄ í Ü̈ 150 Q.Ëáà. Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉ æ̈. ±ÜäÊÜì Ü̈ÈÉ CÈÉ ÊÜ®ÜWÜÙÜá ÖæaÝcX Ü̈ªÊÜâ. A Ü̈PæR D ±ÝÅíñÜPæR
ÊÜ®Ü±Ü£ì GíŸ ÖæÓÜÃÜá Ÿí© æ̈.

GÃÜvÜá ÊÜááS¨ÝÌÃÜWÜÙÜ®Üá° ¨Ýq Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ aÜí Ü̈ÅXÄ Pæãàpæ¿á®Üá° ÓæàÄPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á. D Pæãàpæ¿á®Üá° ¿ÞÃÜá
PÜqrÔÃÜáÊÜÃÜá Wæãñæ¤à ! QÅ™.ÍÜ.1000 ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ aÜí¨ÜÅXÄ ±Üor|PæR ÓÜËáà±Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ®ÝÃÝ¿á|ÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ±ÝÈÔ¨Ü
CÊÜá¾w ¿Þ Ü̈ÊÜ ®ÜÃÜÔíÖÜÃÝ¿á®Üá D Pæãàpæ¿á®Üá° PÜqrÔ Ü̈®Üá.

D Pæãàpæ 500 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈ Ëg¿á®ÜWÜÃÜ ÓÝÊÜÞÅgÂ ±ÝÆPÜÃÝ Ü̈ ÓÝÙÜÌ AÃÜÓÜÃÜ B—à®ÜPæR Ÿí©ñÜá¤™. ÓÝÙÜÌÜ
AÃÜÓÜÃÜ B—à®ÜPæR Ÿí©ñÜá¤™. ÓÝÙÜÌ ÊÜíÍÜ¨Ü AÃÜÓÜ®Ý¨Ü ®ÜÃÜÔíÖÜÃÝ¿á®Üá ŸÖÜÙÜ PÝÆ¨ÜÊÜÃæWæ aÜí¨ÜÅXÄ ±ÝÅíñÜPæR
AÃÜÓÜ®ÝX¨Üáª aÜí¨ÜÅXÄ Pæãàpæ¿áÇæÉà ¯ÊÝÓÜË¨Üª®Üá. ®ÜÃÜÔíÖÜÃÝ¿á®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ aÜí¨ÜÅXÄ Pæãàpæ ŸÖÜÙÜ A¼ÊÜê©œ

¿ÞÊÜ (Pæãàpæ) GÈÉ æ̈ ? ¿ÞÃÜá PÜqrÔ Ü̈ÃÜá ?
PÜorvÜPÜorvÜPÜorvÜPÜorvÜPÜorvÜ iÇæÉiÇæÉiÇæÉiÇæÉiÇæÉ P ÜqrÔ¨ÜÊÜÃÜá.PÜqrÔ¨ÜÊÜÃÜá.PÜqrÔ¨ÜÊÜÃÜá.PÜqrÔ¨ÜÊÜÃÜá.PÜqrÔ¨ÜÊÜÃÜá.
KÃÜáWÜÆáÉ ÊÜÃÜíWÜÇ… PÝPÜ£à¿áÃÜá
WÜ¨ÝÌÇ… hæãàWÜáÇÝí¸Ý ÓæãàÊÜá®Ý©Å
WæãàÇæãRívÜ Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨… PÜáÈàPÜáñÜá¸… ÐÝ
ÃÝaÜPæãívÜ ®ÜÇæãYívÜ ÃæàaÜÃÜÉ ÔíWÜÊÜá®Ý¿áPÜ
¨æãàÊÜáPæãívÜ PÝÊÜÞÃÜwx PÝËá®æà¯ ÊÜíÍÜgÃÜá
»ÜáÊÜ®ÜXÄ ¿Þ¨Ý©Å £Å»ÜáÊÜ®Ü ÊÜáÆÉ ËPÜÅÊÜÞ©ñÜÂ

æ̈àÊÜÃÜPæãívÜ ®ÜÇæãYívÜ ÃæàaÜÃÜÉ ±Ü¨Ü¾ ®Ý¿áPÜ
SÊÜá¾í Pæãàpæ SÊÜá¾í PÝPÜ£à¿á ÃÝgÃÜá
Êæá¨ÜP… ÊÜáÖÜÇ… Êæá¨ÜP… ±ÜÅñÝ±ÜÃÜá Ü̈Å
´ÜÆP… ®ÜãÊÜÞ Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨… ÓÜÃ… ËPÝÃ… EÇ… EÊÜÞÅ
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ÊÜ®Ü±Ü£ì ÓÜíÓÝ§®ÜPæR ÊÜáãÆ ±ÜâÃÜáÐÜ g®Üáí ËàÃÜPÜêÐÝ¡Ãæwx. BÃÜí»Ü¨ÜÈÉ DñÜ®Üá QÅ™.ÍÜ. 1510 ÃÜÈÉ ±ÝñÜ±ÜÈÉ¿áÈÉ
ÊÝÔÓÜá£¤¨Üª®Üá. ®ÜíñÜÃÜ ÓÜËáà±Ü¨Ü ÓÜãWÜãÄ®ÜÈÉ ŸíWæÉ¿á®Üá° PÜqrÔ ÊÝÓÜÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° ÓÜãWÜáÃÜáWæ Ÿ©ÈÔPæãívÜ®Üá.
Aí©¯í¨Ü A¨ÜPæR ÓÜãWÜáÃÜá ÓÜíÓÝ§®ÜÊæí¨Üá ÖæÓÜÃÜá Ÿí©ñÜá. B ÓÜíÓÝ§®ÜÊÜâ WæãàÇæãRívÜ ÓÜáÇÝ¤®ÜÄWæ ÓÝÊÜáíñÜ
ÃÝgÂÊÝX©ªñÜá. WæãàÇæãRívÜÊÜ®Üá° BWÜ ÓÜáÇÝ¤®… PÜáÈà PÜáñÜá¸…ÐÝ ±ÝÈÓÜá£¤ Ü̈ª®Üá. ÓÜíÓÝ§®Ý—àÍÜ®Ü®Üá° Ãæwx ÃÝgÃæí Ü̈á
PÜÃæ¿áá£¤¨ÜªÃÜá.

±ÝñÜ±ÜÈÉ¿áÈÉ BÃÜí»ÜÊÝ Ü̈ ÓÜíÓÝ§®Ü̈ Ü ÃÝg«Ý¯ ÓÜãWÜãÄWæ
AÈÉí¨Ü ±æ¨Ü ªg®Üí ±æàpæWæ AÈÉí¨Ü PæãñÜ ¤P æãàpæWæ AÈÉ™í¨Ü
ÎÅàÃÜíWÝ±ÜâÃÜP æ R  Ÿ¨ÜÇÝÀáñÜá. Ãæwx ÃÝgÃÜÈÉ JŸºÃÝ¨Ü
ÃÝÊÜáPÜ êÐÜ ¡ÃÝÊÜâ ÃÝg«Ý¯¿á®Üá ° QÅ ™.Í Ü. 1807ÃÜÈÉ
ÎÅàÃÜíWÝ±ÜâÃÜ©í¨Ü ÊÜ®Ü±Ü£ìWæ Ÿ¨ÜÇÝÀáÔ¨Ü®Üá. AÈÉí¨Ü D
ÓÜíÓÝ§®ÜÊÜâ »ÝÃÜñÜ JPÜãRo¨ÜÈÉ ËÈà®ÜÊÝWÜáÊÜÊÜÃæWæ ÊÜ®Ü±Ü£ì
ÃÝg«Ý¯¿ÞX ÊÜááí¨ÜáÊÜÃæÀáñÜá.

BÇæãàbÔ,ÖæàÚÄ
×í©®Ü ÃÝgÃÜá ÃÝg«Ý¯¿á®Üá° Jí Ü̈á ÓÜ§ÙÜ©í Ü̈ ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÓÜ§ÙÜPæR HPæ Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá.
PæãàpæWÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÔ GÐÜár ÊÜÐÜìWÜÙÝ Ü̈ÊÜâ ÇæQRÔÄ.

ÊÜ®Ü±Ü£ì ÓÜíÓÝ§®Ü¨Ü ÃÝg«Ý¯WÜÙÜáÊÜ®Ü±Ü£ì ÓÜíÓÝ§®Ü¨Ü ÃÝg«Ý¯WÜÙÜáÊÜ®Ü±Ü£ì ÓÜíÓÝ§®Ü¨Ü ÃÝg«Ý¯WÜÙÜáÊÜ®Ü±Ü£ì ÓÜíÓÝ§®Ü¨Ü ÃÝg«Ý¯WÜÙÜáÊÜ®Ü±Ü£ì ÓÜíÓÝ§®Ü¨Ü ÃÝg«Ý¯WÜÙÜá
±ÝñÜ±ÜÈÉ


ÓÜãWÜãÃÜá


±æ¨Üªg®Üí±æào


PæãñÜ¤Pæãào


ÎÅàÃÜíWÝ±ÜâÃÜí


ÊÜ®Ü±Ü£ì

GARUDA
PUSHKARANI

1868.A.D.
RECONSTRUCTED

1914.A.D.
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ÊÜ®Ü±Ü£ì ÓÜíÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° QÅ™.ÍÜ. 1510 Äí Ü̈ QÅ™.ÍÜ. 1948ÃÜ ÊÜÃæWæ 15 ñÜÇæÊÜÞÄ®Ü ÃÝgÃÜá ±ÝÈÔ Ü̈ÃÜá. CÊÜÃÜÈÉ
15 g®Ü ÃÝgÃÜá, 6 g®Ü ÃÝ~¿áÃÜá ±ÝÈÔ Ü̈ÃÜá.

D ÓÜíÓÝ§®Ü—àÍÜÃÜá ÊÜÂÊÜÓÝ¿á A¼ÊÜê©œWÝX ŸÖÜÙÜ PÜêÑ ÊÜÞw Ü̈ÃÜá. D ÓÜíÓÝ§®Ü̈ Ü B—à®Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ
7 æ̈ãvÜx PæÃæWÜÙÜ®Üá° ñæãàwÔ Ü̈ÃÜá. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜ±Ü¤ ÓÝWÜÃÜWÜÙæí Ü̈á PÜÃæ¿áá£¤ Ü̈ªÃÜá. ÓÝËÃÝÃÜá GPÜÃæ »ÜãËáWæ ¯àÃÝÊÜÄ
ÓèPÜ¿áìWÜÙÜ®Üá° PÜÈ³Ô Ü̈ÃÜá. D PæÃæWÜÙÜá ÖÜÚÛWÜÚWæ PÜáw¿ááÊÜ ¯àÄ®Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° £àÄÓÜá£¤ Ü̈ªÊÜâ.

ÓÜ±Ü¤ ÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜÙÜá :ÓÜ±Ü¤ ÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜÙÜá :ÓÜ±Ü¤ ÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜÙÜá :ÓÜ±Ü¤ ÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜÙÜá :ÓÜ±Ü¤ ÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜÙÜá :
1. ÍÜíPÜÃÜ ÓÜÊÜáá Ü̈Å &  PÝ®Ý¿á±ÜÈÉ
2. ÃÜíWÜ ÓÜÊÜáá Ü̈Å &  ÎÅàÃÜíWÝ±ÜâÃÜí
3. ËàÃÜ ÓÜÊÜáá Ü̈Å &  ñÝq±ÝÊÜááÆ
4. ÊÜáÖÝ»Üã±ÝÇ… ÓÜÊÜáá Ü̈Å &  ±æ̧ æºàÃÜá
5. PÜêÐÝ¡ ÓÜÊÜáá Ü̈Å &  ÓÜíQÃæwx ±ÜÈÉ
6. Wæãà±ÝÆ ÓÜÊÜáá Ü̈Å &  ÊæÆãrÃÜá
7. ÃÝÊÜá ÓÜÊÜáá Ü̈Å &  ÃÝÀá®… ±æàpæ

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à !

• »ÝÃÜñÜ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ ±Üvæ̈ Ü ®ÜíñÜÃÜ ÓÜÃÝªÃ… ÊÜÆÉ¸ÝÀá ±ÜpæàÇ… ÓÜíÓÝ§®ÜWÜÙæÆÉÊÜ®Üá° »ÝÃÜñÜ JPÜãRo Ü̈ÈÉ
ÓæàÄÔ Ü̈®Üá. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ bPÜR bPÜR ÓÜíÓÝ§®ÜWÜÙæÆÉ JPÜãRo Ü̈ÈÉ ËÈà®ÜWæãívÜÊÜâ.

• ¯hÝí ÓÜíÓÝ§®ÜÊÜâ »ÝÃÜñÜ JPÜãRo Ü̈ÈÉ ÓæàÄ Ü̈ Pæã®æ¿á JPÜãRo BXñÜá¤™.
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ÃÝgÊÜáÖÜÇ…, ÃÝ~ÊÜáÖÜÇ… ŸWæY £Ú Ü̈áPæãíw©ªàÃÜÆÉÊæà! ÃÝgÊÜáÖÜÇ… ÊæáàÇÝcÊÜOæ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ Ü̈ªíñæ

12.4. PÜÇæ :
Ãæwx ÃÝgÃÜá PÜÙÝ¼ÊÜÞ¯WÜÙÜá BX Ü̈ªÃÜá. CÊÜÃÜá ¯ËáìÔ Ü̈ PÜorvÜWÜÙÜ WæãàvæWÜÚWæ, ÊæáàÇÝfÊÜ~Wæ Ÿ|¡™, Ÿ|¡ Ü̈

wÓæç®…WÜÙÜ®Üá° ÖÝQÔ Ü̈ÃÜá. AÊÜâ Cí©WÜã ÖÝWæÁáà CÊæ. gÊÜáì¯Àáí Ü̈ PÜÇÝPÝÃÜÃÜ®Üá°™, PÜÇÝÓÝÊÜáXÅ¿á®Üá° ñÜÄÔ
b£ÅÔ¨ÝªÃæ. A Ü̈á Aí©®Ü PÜÇÝ Êæç»ÜÊÜPæR ±ÜÅ£àPÜÊÝX æ̈. CÊÜÃÜá ÓÜíXàñÜ, ®ÜêñÜÂ™, ÖÜÓÜ¤ PÜÇæ¿á®Üá° PÜãvÝ ±æäÅàñÝÕ×Ô Ü̈ÃÜá.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜ±Ü¤ ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙæí Ü̈á HPæ PÜÃæ¿áá£¤ Ü̈ªÃÜá ? ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à !

• ÊÜ®Ü±Ü£ì ÓÜíÓÝ§®Ý—àÍÜÃÜÈÉ JŸºÃÝ Ü̈ ÃÝg ÃÝÊæáàÍÜÌÃ… ÃÝÊ… ñÜ®Ü° ñÝÀá ÓÜÃÜÙÝ æ̈àË¿á ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ
ÓÜÃÜÙÝ ÓÝWÜÃÜÊÜ®Üá° ¯ËáìÔ¨Ü®Üá. C¨ÜÃÜ ËÍæàÐÜñæ H®æí¨ÜÃæ PæÃæ ñÜáí¹¨ÝWÜ A¨ÜÃÜ WæàoáWÜÙÜá ñÜ®Ü°ÐÜrPæR
ñÝ®æà ñæÃæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. C¨Ü®æ°à Óæç´Ý®… ÔÓÜrÊÜå… G®Üá°ñÝ¤Ãæ. D Ë«ÜÊÝ¨Ü ñÝí£ÅPÜ ±ÜÄþÝ®Ü©í¨Ü
¯ËáìÔ¨Ü ±ÝÅhæPÜrWÜÙÜÈÉ BÔ¿Þ SívÜ¨ÜÈÉÁáà ±ÜÅ±ÜÅ¥ÜÊÜáÊÝ¨Üá¨æí¨Üá ÖæÓÜÃÜá ±Üvæ©¨æ.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
ÊæáàÇÝfÊÜ~¿á®Üá° ®æãàw©ÃÜÇÝÉ ! D ÊæáàÇÝfÊÜOæWÜÚWÜã ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿á ÊæáàÇÝfÊÜOæWÜÚWÜã CÃÜáÊÜ
ÊÜÂñÝÂÓÜÊæà®Üá ?
Êæã Ü̈Æ ±æài®ÜÈÉ¿á bñÜÅ ®æãàwÄ. ¯ÊÜÞì| ÖæàX æ̈ ?
D ¯ÊÜÞì| Ü̈ÈÉ ÖæaÝcX H®Ü®Üá° ŸÙÜÔ¨ÝªÃæ ?
HPæ ŸÙÜÔÃÜáñÝ¤Ãæ ?
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12.5. æ̈àÊÝÆ¿áWÜÙÜá :
ÊÜ®Ü±Ü£ì ÃÝgÃÜá A®æàPÜ ̈ æàÊÝÆ¿áWÜÙÜ®Üá°

PÜqrÔ¨ÜÃÜá. AÊÜÃÜÈÉ Ÿ×Ä Wæãà±ÝÇ…ÃÝÊ…
£ÃÜá±Ü£, P Üíb, ÎÅàÃÜíWÜ ±Üor|¨ÜÈÉ¿á
¨æàÊÝÆ¿áWÜÙÜ®Üá° ÓÜí¨ÜÎìÔ ÎÅàÃÜíWÝ±ÜâÃÜ¨ÜÈÉ
ÎÅàÃÜíWÜ ®Ý¿áPÜ ÓÝÌËá BÆ¿áÊÜ®Üá° PÜqrÔ Ü̈®Üá.
C Ü̈á A Ü̈á½ñÜ ÎÆ³PÜÇæWæ ¯ Ü̈ÍÜì®ÜÊÝX ¯í£ æ̈. D
¨æàÊÝÆ¿áÊÜâ EñÜ ¤Ã Ü ÎÅàÃÜíWÜ P æ Òàñ Ü ÅÊÝX
PÜÃæ¿áÆ³vÜá£¤¨æ.

BÇæãàbÔÄ, ÖæàÚÄ
ÊÜáÖÜÈ®Ü (Pæãàpæ) WæãàvæWÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉ ŸáÃÜágáWÜÙÜ®Üá° HPæ PÜqr̈ ÝªÃæ ? BÇæãàbÔÄ ?
ŸáÃÜágáWÜÚWæ AÆÉÈÉ ÃÜí«ÜÅWÜÙÜá HPæ CÊæ ?
ÊÜáÖÜÈ®Ü WæãàvæWÜÚí¨ÝWÜáÊÜ E±ÜÁãàWÜWÜÙæà®Üá ?

BÇæãàbÔÄ, ÖæàÚÄ
Ü̈ÍÜì¯à¿á ÓÜ§ÙÜWÜÙÜá ±ÝÅbà®Ü PÜorvÜWÜÚWæ Öæãà¨ÝWÜ ®ÝÊÜâ GíñÜÖÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

Aí©®Ü ±ÝÅbà®Ü PÜorvÜWÜÙÜ ÍæÅàÐÜuñæ H®Üá ?

ÎÅàÃÜíWÜ ®Ý¿áPÜ ÓÝÌËá ¨æàÊÝÆ¿á

SCERT TELA
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12.6. ÓÝ×ñÜÂ ÓæàÊæ :
Ãæwx ÃÝgÃÜÈÉ Ÿ×Ä Wæãà±ÝÇ…ÃÝÊ… Gíoá »ÝÐæWÜÙÜÈÉ ±ÝíwñÜÂÊÜ®Üá° Öæãí© Ü̈ÊÜÃÜá. B Ü̈ªÄí Ü̈ BñÜ®Ü®Üá° ""AÐÜr

»ÝÐÝ ±ÜíwñÜ'' Gí Ü̈á PÜÃæ¿áá£¤ Ü̈ªÃÜá. D ÓÜíÓÝ§®Ü̈ Ü ̈ æãÃæWÜÙÜÈÉ A®æàPÜÃÜá ÓÝ×ñÜÂ ±æäàÐÜPÜÃÜÐærà AÆÉ æ̈à ÓÜÌñÜ@ PÜËWÜÙÜã
BX¨ÜªÃÜá. ÊÜ®Ü±Ü£ì ÓÜíÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ¨Üª ±ÝÊÜâÃÜí ÃÜíWÝaÝ¿áìÃÜá ÍÜñÝ—PÜ WÜÅí¥ÜPÜñÜìÃÜá. DñÜ®Üá £ÃÜá±Ü£ ÊæíPÜo
PÜËWÜÙæãí©Wæ ÓÝ×ñÜÂ ÓÜíÊÝ Ü̈WÜÙÜÈÉ ±ÝÇæãYívÜÃÜá. »ÜÅÊÜáÃÝí¹PÜ ÓÜíÊÝ Ü̈ÊÜ®Üá° ÃÜbÔ Ü̈ PÜvÜáPÜáíoÉ ±Ý±ÝÍÝÔ÷™, ÎÅàPÜêÐÜ¡
aÜÄñÜÅ ÓÜíWÜÅÖÜ PÝÊÜÂ ÓÜíPÜÆ®Ü WÜÅí¥ÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ̈ Ü A®ÜáÊÜááÆ ÊæíPÜo ÓÜáŸÅÊÜá|Â ÍÝÔ÷ ÊÜ®Ü±Ü£ì ÓÜíÓÝ§®Ü̈ Ü ÍæÅàÐÜu PÜËWÜÙÝX
ÖæÓÜÃÝ¨ÜÊÜÃÜá.
12.7. BvÜÚñÜ :

C Ü̈ÃÜ ÓÜíÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ®Ü »ÜãËáWÜÙÜ®Üá° AÙæÀáÔ, AÊÜâWÜÚWæ ñÜPÜRíñæ PÜí¨Ý¿áÊÜ®Üá° ¯|ìÀáÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. CÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾
ÓÜíÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° ÊÜáãÃÜá »ÝWÜWÜÙÝX Ë»ÜiÔ Ü̈ªÃÜá. AÊÜâ 1. ÓÜãWÜãÃÜá ±ÝÅíñÜ 2. ÊÜ®Ü±Ü£ì ±ÝÅíñÜ 3. PæàÍÜí±æàpæ ±ÝÅíñÜ.
D æ̈ãÃæWÜÚWæ ÍÜQ¤¿ááñÜ Óæç®ÜÂ CÃÜá£¤ñÜá¤™. ¯hÝí ÃÝgÂ Ü̈ Ü̈QÒ| ÓÜÄÖÜ̈ ÜáªWÜÙÜ®Üá° D Óæç®ÜÂÊÜâ ÓÜáÃÜQÒñÜÊÝX PÝ±ÝvÜá£¤ñÜá¤™.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à !

• ÓÜãWÜãÃÜá ®Ý|ÂWÜÙÜá : ¯hÝí ÃÝg ÔQí¨ÜÃ… ÐÝ ÃÝÊÜáPÜêÐÝ¡ÃÝÊÜâ AÊÜÄWæ ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX
®Ý|ÂWÜÙÜ®Üá° ÊÜáá©ÅÔPæãÙÜÛÆá A®ÜáÊÜá£Pæãor®Üá. D ®Ý|ÂWÜÙÜá ÊÜ®Ü±Ü£ì ÓÜíÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊÜÆÉ̈ æà
¯hÝí ÃÝgÂ¨ÜÈÉ¿áã PÜãvÜ aÜÇÝÊÜOæ BWÜá£¤¨ÜªÊÜâ. CÊÜâWÜÚWæ ÓÜãWÜãÃÜá ®Ý|ÂWÜÙÜá Gí¨Üá
ÖæÓÜÃÜá.

CÊÜ®Üá° ÊÜÞwÄ
¯àÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨æà »ÜÊÜ®ÜÊÜ®Ý°WÜÈà ¨æàÊÝÆ¿áÊÜ®Ý°WÜÈà ®æãàw¨ÝWÜ AÈÉ®Ü
WæãàvæWÜÙÜá, ÊæáàÇÝfÊÜ~¿áÈÉÃÜáÊÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° hÝWÜÃÜãPÜñæÀáí Ü̈ ±ÜÄÎàÈÔÄ.
B PÜorvÜWÜÙÜ®Üá ° ¿ÞÃÜá ¯ËáìÔ¨ÝªÃæ. B PÜÙÝPÜívÜÊÜ®Üá ° H®æ®Üá °ñÝ¤Ãæãà
£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ ?

BÇæãàbÔÄ, ÖæàÚÄ.
±ÝÅbà®Ü æ̈àÊÝÆ¿áWÜÙÜ ÍæÅàÐÜuñæ H®Üá ?
Aí©®Ü æ̈àÊÝÆ¿áWÜÚWÜã, Cí©®Ü æ̈àÊÝÆ¿áWÜÚWÜã CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜÊæà®Üá ?
PæÆÊÜâ ±ÝÅbà®Ü æ̈àÊÝÆ¿áWÜÙÜá Î¦ÇÝÊÜÓæ§¿áÈÉÊæ ¿áÆÉÊæ ? HPæ ×àXÊæ ? AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ÖæàWæ
PÝ±ÝwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá ?
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PÜorvÜWÜÙÜá
ÊÜáÖÜÇ…(Pæãàpæ)
ÓÜíÓÝ§®Ü
ÓÜÊÜáá¨ÜÅ

PÜí¨Ý¿á
Wæãà±ÜâÃÜWÜÙÜá
PæÃæWÜÙÜá
C£ÖÝÓÜ

ÊÜááSÂ ±Ü̈ ÜWÜÙÜá

ŸáÃÜágáWÜÙÜá
ÊÜáío±Ü
ÓÜãWÜãÃÜá ®Ý|ÂWÜÙÜá
ÖÜÓÜ¤PÜÇæ

®ÝÊÜâ H®Ü®Üá° PÜÈ£ æ̈ªàÊæ?

1 .ËÐÜ¿ÞÊÜWÝÖÜ®æ :
A ) ÊÜ®Ü±Ü£ì ÊÜáÖÜÇ…Wæ B ÖæÓÜÃÜá ÖæàWæ Ÿí© æ̈ ?
B ) ÓÜ±Ü¤ ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜá Gí Ü̈á ¿ÞÊÜâÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ ?
C ) ÊÜ®Ü±Ü£ì ÓÜíÓÝ§®Ü̈ Ü ÊÝÂ²¤¿áÈÉ®Ü »ÜãËáWÜÙÜ®Üá° ÊÜXàìPÜÄÔÄ ?
D ) ÊÜ®Ü±Ü£ì ÃÝgÃÜá ÓÝ×ñÜÂPæR ÊÜÞw Ü̈ ÓæàÊæWÜÙÜ®Üá° ÊÜ~ìÔÄ ?
E ) ÊÜáÖÜÇ…WÜÙÜ®Üá° HPæ PÜqr̈ ÝªÃæ ?

2 .±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜÄPÜÆ³®æWÜÙÜá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :
i ÆñÜ WæãàÇæãRívÜ ®æãàvÜÆá ÊÜÞÊÜ¿áÂ®Ü hæãñæ¿áÈÉ Öæãà¨ÜÙÜá. WæãàÇæãRívÜ Pæãàpæ¿á ŸWæY

£Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá ÆñÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÚÃÜŸÖÜá Ü̈á ?
3 .±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá & PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá :

A ) ¯ÊÜá¾ ÓÜËáà±Ü̈ Ü ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜá »ÜÊÜ®Ü̈ Ü ÖÜ£¤ÃÜ A¥ÜÊÝ ±ÝÅbà®Ü æ̈àÊÝÆ¿á Ü̈ ÖÜ£¤ÃÜ ÖæãàXÄ AÈÉ
H®æà®Üá CÊæÁãà ±ÜÄÎàÈÔ ŸÃæÀáÄ.

B ) ¨æàÊÝÆ¿áWÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ, ±ÝÅbà®Ü PÜorvÜWÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ, ±ÜâÃÝÊÜÓÜá¤ CÇÝTæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü Jí¨Üá ´ÜÆPÜ
( æ̧ãàv…ì) CÃÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜá ŸÃæ©ÃÜáñÜ¤ÊæÁãà ±ÜÄÎàÈÔ ÖæàÚÄ.

4 .ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ®æç±Üâ|ÂWÜÙÜá, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜ :
i ¯ÊÜá¾ iÇæÉ¿áÈÉ®Ü ±ÝÅbà®Ü PÜorvÜWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜá A¥ÜÊÝ ÊÜáÖÜÇ…WÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ. AÊÜâWÜÙÜ

ËÊÜÃÜWÜÙæãí©Wæ ±Üqr ñÜ¿ÞÄÔÄ.
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®Ý®Üá CÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÇæÉ®Ý?
1. ±ÝÅbà®Ü PÜorvÜWÜÙÜ, Pæãàpæ-WÜ-ÙÜ  ±ÝÅ«Ý®ÜÂñæ¿á®Üá° ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
2. ±ÝÅbà®Ü PÜorvÜWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈PæR ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÙÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
3. ±ÝÅbà®Ü PÜorvÜWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãívÜá ±Üqr ñÜ¿ÞÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
4. ±ÝÅbà®Ü PÜorvÜWÜÙÜá C Ü̈ª ±ÝÅíñÜWÜÙÜ®Üá° ñæÆíWÝ| ®ÜPæÒ¿áÈÉ WÜá£ìÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
5. ±ÝÅbà®Ü PÜorvÜWÜÙÜ bñÜÅ ¹wÔ ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
6. ±ÝÅbà®Ü PÜorvÜWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜáÛÊÜ AÊÜ-ÓÜ-ÃÜÊÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

5 .bñÜÅ±Üo PèÍÜÆÂWÜÙÜá, bñÜÅ ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜÞ Ü̈Ä ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáãÆPÜ »ÝÊÜ ±ÜÅÓÝÃÜ :
A ) »ÜÊÜ®Ü̈ Ü ÊæáàÇÝfÊÜ~¿á bñÜÅ ¹wÔ.

B ) ñæÆíWÝ| ®ÜPÝÍæ¿áÈÉ ÊÜáÖÜŸãŸ®ÜWÜÃ…, ÊÜ®Ü±Ü£ìWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ.

C ) ÊÜá~¡¯í Ü̈ ¿ÞÊÜ̈ Ý Ü̈ÃÜã ÊÜáÖÜÇ… (Pæãàpæ) ÊÜÞ Ü̈Ä¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.

D ) ±ÝsÜ̈ Ü BÃÜí»Ü̈ ÜÈÉ®Ü ÊÜáÖÜÇ…WÜÙÜ®Üá° ®æãàw©ÃÜÇÝÌ™! AÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ iÇæÉWÜÙÜÈÉ CÊæÁãà ñæÆíWÝ|
®ÜPÝÍæ¿áÈÉ WÜá£ìÔÄ.

6 .±ÜÅÍÜíÓæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ Ü̈ ŸWæY  þÝ®Ü ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á :
A ) ÊÜ®Ü±Ü£ì ÊÜáÖÜÇ…®ÜÈÉ ¿ÞÊÜ AíÍÜWÜÙÜá ¯ÊÜá¾®Üá° BPÜÑìÔÊæ ? HPæ ?

B ) ÊÜáÖÜÇ… ¯ÊÜÞì| Ü̈ÈÉ ŸÖÜág®ÜÃÜ ÍÜÅÊÜá AvÜXÃÜáñÜ¤ æ̈. AÊÜÃÜ ÍÜÅÊÜáÊÜ®Üá° ÍÝÉ\ÓÜáñÝ¤ ŸÃæÀáÄ.

C ) I£ÖÝÔPÜ PÜorvÜWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜáÛÊÜ AWÜñÜÂË æ̈Ááà ? aÜbìÔ.

D ) ¯à®Üá I£ÖÝÔPÜ PÜorvÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔ¨ÝWÜ ¿ÞÊÜ AíÍÜWÜÚWæ ±ÝÅ«Ý®ÜÂñæ PæãvÜáË¿Þ ?

E) ±ÝÅbà®Ü PÜorvÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ PÝ±ÝwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá ?

F ) ÊÜáÖÜÇ…WÜÙÜ®Üá° PÜorÆá ¿ÞÊÜ ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá ? A Ü̈á GÈÉ Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈ ?
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13 ÍÜQ¤

13.1. bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàwÄ. BÇæãàbÔ ÖæàÚÄ:

• bñÜÅWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÚÊæ? AÊÜâ ÖæàWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ?
• ÓæçPÜÇ…, ÄPÝÒ™, ñÜÙÜáÛWÝw, G£¤®ÜWÝw, ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° GÙæ¿ááÊÜâ Ü̈PæR HPæ AÊÜÍÜÂPÜÊÝX æ̈?
• PÝÃÜá, ÓæçPÜÇ… ÊæãàoÃ…, ÊÝÂ®…,Bpæãà ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÓÜáÊÜâ Ü̈PæR H®Üá AÊÜÍÜÂPÜÊÝX æ̈?
• bñÜÅWÜÙÜÈÉGÃÜvÜá ÃæçÆáWÜÚÊæ AÆÉÊæà! Êæã Ü̈Æá ÃæçÆá ¿ÞÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ aÜÈÓÜáñÝ¤ ®Üvæ¿ááñÜ¤™ æ̈, GÃÜvÜ®æà

ÃæçÆá ¿ÞÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ aÜÈÓÜáñÜ¤ æ̈?
 ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá aÜÈÓÜáÊÜâ Ü̈PæR ±æpæãÅàÇ…, wàgÇ… ®ÜíñÜÖÜ Cí Ü̈®ÜWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜ. G£¤®ÜWÝw, ÄPÝÒ Ü̈íñÜÖÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÚWæ

Cí Ü̈®Ü AÊÜÍÜÂPÜËÆÉ™. ®ÝÊæà ®ÜÊÜá¾ ÍÜQ¤Àáí Ü̈ AÊÜ®Üá° GÙæ¿ááÊÜâ Ü̈á A¥ÜÊÝ ®ÜvæÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞvÜŸÖÜá¨ÝX æ̈. ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá,
PæÆÊÜâ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ÓÜÖÜ wàgÇ…, ±æpæãÅàÇ…®ÜíñÜÖÜ Cí«Ü®Ü̈ æãí©Wæ Ë Ü̈áÂaÜfQ¤™, WÝÂÓ…¯í Ü̈ ÓÜÖÜ PæÆÓÜÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.®ÜÊÜáWæ
®ÝÊÜâ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ BÖÝÃÜ©í¨Ü ÍÜQ¤ Æ¼ÓÜáñÜ¤¨æ. ÖÝWæÁáà ÊÝÖÜ®ÜWÜÚWæ A¥ÜÊÝ ÊÜÓÜá¤WÜÚWæ AÊÜâWÜÚWæ
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ Cí«Ü®Ü©í Ü̈ ÍÜQ¤ Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈. PæÆÓÜWÜÙÜá ÊÜÞvÜÆá A¥ÜÊÝ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈PæR A¥ÜÊÝ aÜÈÓÜÆá
PæÆÓÜ ÊÜÞvÜÆá ÍÜQ¤ AÊÜÍÜÂPÜ.
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13.2. CÊÜPæR H®Üá AÊÜÍÜÂPÜ?

PæÆÊÜâ ÊÜÓÜá¤WÜÚWæ Ë Ü̈áÂaÜfQ¤ AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈Ãæ C®Üã° PæÆÊÜPæR ÓèÃÜÍÜQ¤™, C®Üã° PæÆÊÜPæR Cí«Ü®ÜWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.
CÊÜâWÜÚí Ü̈ B¿Þ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈, ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ±ÜÄPÜÃÜ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PæR ÍÜQ¤ Æ¼ÓÜáñÜ¤̈ æ. CÊæÇÝÉ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PæR
ÊÜáãÆ ÍÜQ¤™. D ÍÜQ¤ ËË«Ü ŸWæ¿á ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÚí Ü̈ Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈.  CÊÜ®Üá° ËË«Ü ÃÜã±ÜWÜÙÜÈÉ Ë¯ÁãàXÓÜáñæ¤àÊæ.

BÇæãàbÔÄ, aÜbìÔÄ
ÊæáàÈ®Ü bñÜÅ¨ÜÈÉ H®æà¯Êæ?
´ÝÂ®Üá £ÃÜáWÜÆáH®Üá ¸æàPÜá?
pÝa…ìÇæçp… æ̧ÙÜWÜáÊÜâ Ü̈PæR H®Üá AÊÜÍÜÂPÜ?
Êæá|Ô®ÜPÝÀá J|WÜáÊÜâ Ü̈PæR H®Üá AÊÜÍÜÂPÜ?
ÊæáàÈ®Ü bñÜÅWÜÙÜÈÉ AvÜáWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PæR ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ  JÇæWÜÚÊæ? CÊÜ®Üá° EÄÓÜÆá H®Üá AÊÜÍÜÂPÜ?
CÔ÷à ±æqrWæ ÖæàWæ ¹Ô¿ÞWÜáñÜ¤¨æ?

WÜáí±Üâ PæÆÓÜ
ÍÜQ¤¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
 ÍÜQ¤ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÃÜã±ÜWÜÙÜÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ?
GÐÜár E±ÜÁãàXÔ Ü̈ÃÜã ÓÜÖÜ ŸÄ¨ÝWÜ̈ ÜÜ ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
E±ÜÁãàXÔ Ü̈Ãæ ŸÄ¨ÝWÜáÊÜ ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

SCERT TELA
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13.3. ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá
ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ËË«Ü Äà£¿áÈÉ Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâ ÓÜã¿áì, WÝÚ, ¯àÃÜá, ±æpæãÅàÇ…, wàhæÇ…, QÃæãàÔ®Ü,

WÝÂÓ…, PÜÈÉ Ü̈ªÆá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá. CÊÜâWÜÙÜÈÉ  ±æpæãÅàÇ…, wàgÇ…, QÃæãàÔ®…, WÝÂÓ…, PÜÈÉ Ü̈ªÆá ¯àÃÜá ÊÜááíñÝ Ü̈
ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃæ ŸÄ¨ÝWÜáñÜ¤Êæ. WÝÚ, ÓÜã¿áì CíñÜÖÜ ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° GÐÜár
E±ÜÁãàXÔ Ü̈ÃÜã ÓÜË¿ááÊÜâ©ÆÉ™. D ±ÜÅ±ÜíaÜPæR ÍÜQ¤¿á AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ C æ̈. ¿ÞÊÜâ æ̈à PæÆÓÜ ®Üvæ¿á æ̧àPæí Ü̈ÃÜã
¿ÞÊÜ ¿áíñÜÅ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ÃÜã  ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ©ÃÜÆáÓÝ«ÜÂËÆÉ™. C Ü̈ÃÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ ©®Ü©®ÜPÜãR
ÖæaÜácñÝ¤ C æ̈. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÈÉ ÍÜQ¤ EñÜ³£¤ Öæãí Ü̈áÊÜâ©ÆÉ. æ̧àwPæWÜÙÜá ÖæaÝcWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÍÜQ¤ EñÜ³£¤¿á AÊÜÍÜÂPÜñæ
ñÜáí¸Ý ÖæaÝcX æ̈.
13.3.1. ÓÜÊæ̈ Üá ÖæãàWÜáÊÜ ÍÜQ¤WÜÙÜá :

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° EÄÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ŸÃÜáÊÜ ÍÜQ¤Ááà Cí«Ü®Ü ÍÜQ¤™. PÜqrWæ™, PÜÈÉ Ü̈ªÆá, QÃæãàÔ®…, WÝÂÓ…, ±æpæãÅàÇ…,
wàgÇ… ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá Cí«Ü®ÜWÜÙÜá. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° EÄÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ŸÃÜáÊÜ ÍÜQ¤ Ë Ü̈áÂñ… ñÜ¿ÞÄPæ, ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá°
®ÜvæÓÜáÊÜâ Ü̈PæR ÓÝÊÜÞXÅWÜÙÜ®Üá° ÃÜÊÝ¯ÓÜÆá, PæçWÝÄPæWÜÙÜÈÉ ¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° PæÆÓÜ ÊÜÞvÜÆá, ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ AvÜáWæ ÊÜÞwPæãÙÜÛÆá
ÊÜááíñÝ Ü̈ PæÆÓÜWÜÚWæ E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. D Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° »ÜãËáÀáí Ü̈ ÖæãÃÜ ñæWæ¿ááñÝ¤Ãæ. ÆPÜÒ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈
C¨Üª ÊÜáÃÜWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜã »ÜãËáÁãÙÜWæ ÓæàÄPæãívÜá Cí«Ü®ÜWÜÙÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤Êæ. D Ë«ÜÊÝX »ÜãËá¿áÈÉ
Æ¼ÓÜáÊÜ Cí«Ü®ÜWÜÙÜá Gí Ü̈Ãæ ±æpæãÅàÇ…, PÜÈ Ü̈ªÆá, ÓÜÖÜg ÊÝ¿ááWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ÖæãÃÜñæWæ̈ Üá E±ÜÁãàXÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ.
CÊÜ®Üá° ×àWæ ŸÙÜÓÜáñÝ¤ Öæãà Ü̈Ãæ PæÆÊæà ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ ÓÜÊæ̈ ÜáÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ÊÜáñæ¤ ñÜ¿ÞÃÝWÜÆá ÆPÝÒíñÜÃÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜá
¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.
WÜáí±Üâ PæÆÓÜ

»ÜãËá¿áÈÉÃÜáÊÜ PÜÈÉ¨ÜªÆá ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿á®Üá° ×àWæÁá E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤ C¨ÜªÃæ
H®ÝWÜáñÜ¤¨æ? ÖæàWæ ŸÄ¨ÝWÜáñÜ¤¨æ?
×àWæ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜË¨Üá ÖæãàWÜáÊÜ Cí«Ü®ÜWÜÙÜ Ÿ¨ÜÇÝX H®Ü®Üá°
E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá¨Üá?
ÓÜË Ü̈á ÖæãàWÜáÊÜ ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈PæR ®ÝÊæà®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?

B Ü̈ªÄí Ü̈ CíñÜÖÜ ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ËáñÜÊÝX ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° AÙÜÊÜwÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝX Óè æ̈¿á®Üá°
ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á PÜwÊæá ÊÜÞw ÓÜÖÜgÊÝ¿ááÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá. ÓÜÖÜgÊÝ¿ááÊÜ®Üá° D ÊÜá«ÜÂPÝÆ Ü̈ÈÉ ÓæWÜ~Àáí Ü̈
ÓÜÖÜ EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ. CÊÜ®Üá° WæãàŸÃ… WÝÂÓ… G®Üá°ÊÜÃÜá. C¨Ü®Üá° ÓÜÖÜ ËáñÜÊÝX ŸÙÜÓÜ¸æàPÜá. ±æpæãÅàÇ…,
wàgÇ…WÜÙÜ®Üá° GÐÜár ËáñÜÊÝX ŸÙÜÔ Ü̈Ãæ AÐÜár JÙæÛ¿á Ü̈á. Ë Ü̈áÂaÜfQ¤¿á®Üá° ÓÜÖÜ ËáñÜÊÝX ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá. ÊÜá®æ¿áÈÉ
Ë¨ÜáÂaÜfQ¤¿á®Üá° A®ÜÊÜÓÜÃÜÊÝX E±ÜÁãàXÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ´ÝÂ®…, q.Ë. Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜár ËáñÜÊÝX
E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá. Ë Ü̈áÂñÜ¤®Üá° EÚñÝ¿á ÊÜÞw Ü̈Ãæ EñÜ³£¤ ÊÜÞw Ü̈íñæ ,ÊÜá®æ¿áÈÉ Ë Ü̈áÂñ…¯í Ü̈ PæÆÓÜÊÜÞvÜáÊÜ
WÜêÖæãà±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨Üá PÜwÊæá ÊÜÞw ®ÜÊÜá¾ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊæà ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ Ë¨ÜáÂñÜ¤®Üá°
EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á. C Ü̈Äí Ü̈ Cí«Ü®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝwPæãívÜíñÝWÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜÊÜá¾ ÃÝÐÜó Ü̈ÈÉ Ë Ü̈áÂñÜ¤®Üá°
ÖæaÝcX gÆ A¥ÜÊÝ ¥ÜÊÜáìÇ… Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜÈÉ EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. C Ü̈PæRPÜÈÉ Ü̈ªÆá, ¯àÃÜá ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ Ü̈ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá.
Ë¨ÜáÂñÜ¤®Üá° EÚñÝ¿á ÊÜÞw¨ÜÃæ CÊÜ®Üá° ÓÜÖÜ EÚñÝ¿á ÊÜÞw¨Üíñæ. ÓÜÊæ¨ÜáÖæãàWÜáÊÜ ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá°
PÝ±ÝvÜáÊÜâ¨Üá ®ÜÊÜá¾ »Ý«ÜÂñæ.
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13.3.2. ÓÜÊæ̈ Üá ÖæãàWÜ̈ Ü ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá :
PæãàpÝÂíñÜÃÜ  ÊÜÐÜìWÜÚí¨Ü ±ÜÅÓÜÄÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ ¯àÃÜá,

WÝÚ¿á®Üá° ®ÝÊÜâ GÐÜár ŸÙÜÔ¨ÜÃÜã ÊÜááX¨ÜáÖæãàWÜáÊÜâ©ÆÉ. B¨ÜÃæ »ÜãËáÁãÙÜWæ ÓæàÄ¨Ü PÜÆÉ¨ÜªÆá, ±æpæãÅàÇ…,
wàgÇ…, QÃæãàÔ®…, WÝÂÓ…WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ Ü̈íñæÇÝÉ ÓÜÊæ̈ ÜáÖæãàWÜáñÜ¤Êæ Gí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãíw©ªàÄ AÆÉÊæà! DWÜ ÓÜÊæ̈ Üá
ÖæãàWÜ̈ Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
13.4. ÓèÃÜÍÜQ¤

ÓèÃÜÍÜQ¤Àáí Ü̈ ̧ æÙÜWÜá£¤ÃÜáÊÜ Ë Ü̈áÂñ… ©à±Ü

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à?
ÓèÃÜÍÜQ ¤Àáí¨Ü Ë¨ÜáÂñ… ñÜ¿ÞÃÝ

WÜáñÜ¤¨æ?
ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜá ÓèÃǗ ÜÆPÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ

¹¨ÝªWÜ AÊÜâ ¹Ô¿ÞX Ë Ü̈áÂñÜ¤®Üá° (PÜÃæíoá)
ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. B Ë Ü̈áÂñÜ¤®Üá° ¸ÝÂoÄà
ÓÜíWÜ Å×ÔvÜáñÜ ¤¨æ. ¸ÝÂoÄ¿áÈÉÃÜáÊÜ
Ë¨ÜáÂñÜ¤®Üá° ®ÝÊÜâ AÊÜÍÜÂPÜË¨ÝªWÜ ŸÙÜÔPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. ÖÜWÜÆá ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÚí¨Ü ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ Ë¨ÜáÂñ…
¸ÝÂoÄ¿áÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜÊÝX Ü̈áª™, ÃÝ£Å Çæçp…WÜÙÜá æ̧ÙÜWÜáÊÜâ Ü̈PæR E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãívÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÊÜâ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜÈÉÊæ. ±ÜÄÎàÈÔÄ.

  GÊÜáÃæj¯Õ ÇÝÂí±… PÝÂÈPÜáÂÇæàoÃ… ÓæãàÇÝÃ… ×àoÃ… ÓæãàÇÝÃ… PÝÃ…

®ÝÊÜâ ±ÜÅ£©®Ü Ÿpær J|XÓÜÆá, «Ý®ÜÂ
J|XÓÜÆá, Ëáà®ÜáWÜÙ Ü®Üá °  J|XÓÜÆá,
ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ Í ÜQ ¤¿á®Üá °
E±ÜÁãàXÓÜáñæ ¤àÊæ AÆÉÊæà! ÖÝWÝ¨ÜÃæ
ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔ PÜÃæío®Üá° ÓÜÖÜ
ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæí Ü̈á ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?

SCERT TELA
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®ÜÊÜá¾ ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° ÖæaÝcX E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ÃÝÐÜó WÜágÃÝñ…, D ÃÝÐÜó Ü̈ÈÉ ±ÝsÜÍÝÇæWÜÙÜÈÉ™, ÓÜPÝìÄ
PÝ¿ÞìÆ¿áWÜÙÜÈÉ ÓèÃÜÍÜQ¤Àáí Ü̈ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæ. ÃæàwÁãà, pæÈËg®…,
PÜí±ÜäÂoÃ…WÜÙÜ®Üá° ÓèÃÜÍÜQ¤Àáí¨ÜÇæà E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæ.
13.5. ±ÜÊÜ®Ü ÍÜQ¤

±ÜÊÜ®Ü Gí¨ÜÃæ WÝÚ, ÖÝWÝ¨ÜÃæ WÝÚWæ ÍÜQ¤ C¨æÁáà? C¨æ Gí¨Üá ÖæàWæ
ÖæàÙÜŸÈÉÄ? ®ÝÊÜâ ¯ñÜÂ iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ WÝÚÀáí¨Ü EñÜ³£¤¿ÞWÜáÊÜ ÍÜQ¤¿á®Üá°
¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX E±ÜÁãàXÓÜá£¤ æ̈ªàÊæäà ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™? BÇæãàbÔÄ. ±ÜPÜR Ü̈
bñÜÅ¨ÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° H®æ®Üá°ñÝ¤Ãæãà Wæãñæ¤à™? A¨Üá væç®ÜÊÜæãà, ÓæçPÜÇ…
®Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÝWÜ ÊÜááí©®Ü aÜPÜÅPæR AÙÜÊÜwÔ¨Ü D væç®ÜÊæãà©í¨Ü ŸÆáº

æ̧ÙÜWÜáñÜ¤ æ̈. Gí Ü̈Ãæ ÓæçPÜÇ… ÊæàWÜÊÝX aÜÈÓÜá£¤ÃÜáÊÜâÄí Ü̈ ÍÜQ¤ EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.
×àWæ ÊæàWÜ©í Ü̈ ñÜÙÜáÛÊÜ ÍÜQ¤™, £ÃÜáXÓÜŸÆÉ ÍÜQ¤™, WÝÚWæ ÓÜÖÜ C æ̈ Gí Ü̈á ¯ÊÜáWæ
Wæãñæ¤à™?

PæÙÜX®Ü bñÜÅÊÜ®Üá° ®æãàwÄ.

 BÇæãàbÔÄ ÖæàÚÄ
bñÜÅ¨ÜÈÉ ¨æãvÜx ¨æãvÜx ´ÝÂ®…
WÜÙÜá PÝ~ÓÜá£¤Êæ¿áÆÉÊæà!
CÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ
£ÃÜáWÜáñÜ¤ÊæÁã Wæãñæ¤à™! CÊÜâ
GÈÉÃÜáñÜ¤Êæ?
CÊÜâWÜÚí¨Ü ®ÜÊÜáWÝWÜáÊÜ
±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙæà®Üá?

bñÜÅ¨ÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜ ¨æãvÜx ¨æãvÜx ´ÝÂ®ÜáWÜÙÜá WÝÚ ¹àÔ¨ÝWÜ £ÃÜáWÜáñÜ¤Êæ. WÝÚXÃÜáÊÜ ÍÜQ¤Àáí¨Ü CÊÜâ
£ÃÜáX¨ÝWÜ Ë Ü̈áÂñÜá¤ EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. CíñÜÖÜ H±ÝìoáWÜÙÜ®Üá° aæ®Ý°X WÝÚ ¹àÓÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜá Gí Ü̈Ãæ Êæáç¨Ý®ÜWÜÙÜá,
WÜávÜxWÜÙÜ ÊæáàÇæ, ÓÜÊÜáá Ü̈Å £àÃÜWÜÙÜÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ. WÝÚWæ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñÜÙÜáÛÊÜ ÍÜQ¤ CÃÜáñÜ¤̈ æ. D WÝÚ ÍÜQ¤¿á®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ
´ÝÂ®…WÜÙÜá £ÃÜáWÜáÊÜâ Ü̈PæR ¯àÃÜ®Üá° ¸ÝËWÜÚí Ü̈ ñæãàvÜáÊÜâ Ü̈PæR™, ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÝÖÜPæR™, ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÓÜáÊÜâ Ü̈PæR ¯àÄ®ÜÈÉ
ÖÜvÜáWÜáWÜÙÜ aÜÆ®æ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ GÐæãrà AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÚWæ E±ÜÁãàXÓÜáñæ¤àÊæ.

WÜáí±Üâ PæÆÓÜ
¯ñÜÂ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ÓèÃÜÍÜQ¤ ÖæàWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈?
ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° HñÜPÝRX E±ÜÁãàXÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá?
×àWæ ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãívÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ŸWæY ŸÃæÀáÄ.

SCERT TELA
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gÆË¨ÜáÂñ… EñÜ³£¤ BWÜáÊÜ Ë«Ý®Ü
B®æPÜoár

g®ÜÃæàoÃ…
pÝÅ®…Ṍ ÝÃÜ¾Ã…

±ÜÊÜÃ…ÖèÓ…

PÜípæãÅàÇ…
Wæàp…

¯àÃÜá
ÖæãàWÜáÊÜ  ±æç±Üâ o»æçì®… ¯àÃÜá ÖæãÃÜWæ

PÜÙÜá×ÓÜáÊÜâ¨Üá

PÜÃæíoá ñÜí£WÜÙÜá

13.6. ¯àÄ®Ü ÍÜQ¤
BÇæãàbÔÄ, ÖæàÚÄ

¯àÄWæ ÍÜQ¤ C æ̈¿Þ? ÖæàWæ ÖæàÙÜŸÇæÉ™?
¯àÄ®Ü ÍÜQ¤¿á®Üá° ®ÝÊÜâ ¯ñÜÂ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ  ÖæàWæ E±ÜÁãàXÓÜáñæ¤àÊæ? E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° PæãwÄ.

ÓÜã¿áì®Ü PÝí£Wæ, WÝÚWæ ÍÜQ¤ C¨Üªíñæ ¯àÄWÜã ÓÜÖÜ ŸÖÜÙÜ ÍÜQ¤ C¨æ. ÊÜááSÂÊÝX Ë¨ÜáÂñ… ñÜ¿ÞÄPæWæ
(gÆË Ü̈áÂñ…) ¯àÃÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. æ̈ãvÜx æ̈ãvÜx ±ÝÅhæPÜárWÜÙÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ gÆË Ü̈áÂñÜ¤®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ.
¯àÄ®Ü ÊæàWÜÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ o æ̧ìç®…WÜÙÜ®Üá° £ÃÜáXÓÜáÊÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ Ë Ü̈áÂñ… ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ. PæÙÜX®Ü bñÜÅ Ü̈ÈÉ®Ü
®ÝWÝgáì®Ü ÓÝWÜÃ… ±ÝÅhæPÜr®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

®ÝWÝgáì®Ü ÓÝWÜÃ… gÇÝÍÜ¿á

Bí«ÜÅ±ÜÅ æ̈àÍ…®ÜÈÉ®Ü ®ÜÇæãYívÜ iÇæÉ¿áÈÉÃÜáÊÜ ®ÝWÝgáì®Ü ÓÝWÜÃ… ±ÝÅhæPÜár™, PÜ®ÜãìÇ… iÇæÉ¿áÈÉÃÜáÊÜ ÎÅàÍæçÆí
±ÝÅhæPÜár ¯àÃÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ gÆ Ë¨ÜáÂñ…A®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜá£¤Êæ. GÃÜvÜ®æà bñÜÅÊÜ®Üá° ®æãàw©ªàÃÜÆÉÊæà! ¯àÄ¯í¨Ü
EñÜ³£¤¿ÞWÜáÊÜ Ë Ü̈áÂñÜ¤®æ°à gÆË Ü̈áÂñ… G®Üá°ñÝ¤Ãæ. æ̈ãvÜx æ̈ãvÜx ÄgÊÝì¿áÃ…WÜÙÜÈÉ®Ü ¯àÃÜ®Üá° ±æ®…ÓÝrP… G®Üá°ÊÜ
±æç±ÜâWÜÙÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ ¯àÃÜ®Üá° PÜÚÔ o¸æìç®…WÜÙÜ®Üá° £ÃÜáXÓÜáñÝ¤Ãæ.×àWæ o¸æìç®…WÜÙÜá £ÃÜáX¨ÝWÜ Ë¨ÜáÂñ… EñÜ³£¤
BWÜáñÜ¤ æ̈. D Ë Ü̈áÂñ…®Üá° pÝÅ®…Ṍ ÝÊÜáìÃ…WÜÙÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ ±ÜÊÜÃ… ÖèÓ…¯í Ü̈ ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. ×àWæ ¯àÄ®Ü
ÊÜááTÝíñÜÃÜ Ë Ü̈áÂñ… EñÜ³£¤ BWÜáÊÜ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜ®Üá° gÆ Ë Ü̈áÂñ… Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá.

BÇæãàbÔÄ, ÖæàÚÄ
®ÜÊÜá¾ ÃÝÐÜó Ü̈ÈÉ gÆË Ü̈áÂñ… Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜá GÇæÉÈÉÊæ?
gÆË Ü̈áÂñ… Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜÈÉ ÊÜÐÜìÊæÇÝÉ Ë Ü̈áÂñ… EñÜ³£¤ BWÜáñÜ¤ æ̈¿Þ?
¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ £íWÜÙÜáWÜÙÜÈÉ gÆË Ü̈áÂñ… ÖæaÝcX EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈? HPæ?
PÜÈÉ¨ÜªÈ¯í¨Ü ¯àÃÜ®Üá° ¹ÔÊÜÞw¨ÝWÜ ŸÃÜáÊÜ ¯àÃÝËÀáí¨Ü o¸æìç®…WÜÙÜ®Üá° £ÃÜáXÔ ÓÜÖÜ Ë¨ÜáÂñ…
EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. C Ü̈®Üá° "¥ÜÊÜáìÇ… Ë Ü̈áÂñ… ' G®Üá°ÊÜÃÜá. gÆË Ü̈áÂñ…, ¥ÜÊÜáìÇ… Ë Ü̈áÂñ… ®ÜvÜáÊæ
CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWæàÙæ®Üá? ¿ÞÊÜâ Ü̈®Üá° ÖæaÝcX E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á Ü̈á?

gÇÝÍÜ¿á

¯àÃÜá JÙÜWæ
PÜÙÜá×ÓÜáÊÜâ¨Üá
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13.7. »ÜËÐÜÂ£¤®ÜÈÉ ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá
±æpæãÅàÇ…, PÜÈÉ Ü̈ªÆá ©®Ü ©®ÜPÜãR ÓÜÊæ̈ Üá ÖæãàWÜá£¤Êæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ »ÜËÐÜÂ£¤®ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ŸÙÜÔ Ü̈ÃÜã ÓÜÊæ¿á Ü̈íñÜÖÜ

ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜvÜ¸æàPÜá. C¨ÜPÝRX ÓèÃÜÍÜQ¤™, ¯àÄ®Ü ÍÜQ¤™, WÝÚ ÍÜQ¤WÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX
E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPæãà ±ÜÅÁãàWÜWÜÚí¨Ü JÙæÛ¿á ±Ü¨Üª£WÜÙÜ®Üá° PÜívÜá×w¿á¸æàPÜá. ¯àÊÜâ »ÜËÐÜÂ£¤®ÜÈÉ C¨ÜPÝRX
±ÜÅ¿á£°ÓÜ¸æàPÜá.
       PæÙÜX®Ü ±ÜqrPæ¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

13.8. ÍÜQ¤WÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ
ÍÜQ¤ GÇÝÉ PæÆÓÜWÜÚWÜã  AÊÜÍÜÂPÜ. ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ Æ¼ÓÜáÊÜ ËË«Ü ÍÜQ¤WÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPæãà

BÇæãàbÔÄ. ÍÜQ¤WÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWÝX ±ÜÅ¿á£°ÓÜ¸æàPÜá. PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá° PÜwÊæáÊÜÞvÜ¸æàPÜá. Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜê¥ÝÊÜÞvÜ¨æà
»ÜËÐÜÂñ… ¸æàwPæÜWÜÚWÝX ÓÜíWÜÅÖÜOæ ÊÜÞwPæãÙÜÛ¸æàPÜá. ÓÜÊæ¨ÜáÖæãàWÜáÊÜ  Cí«Ü®ÜWÜÙÜ ŸÙÜPæ PÜwÊæáÊÜÞw,ÓÜÊæ¿á¨æà
CÃÜáÊÜ Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈PÝRX ±ÜÅ¿áñÜ°WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

PÜÅ.ÓÜí. ÓÜË Ü̈á ÖæãàWÜáÊÜ ÍÜQ¤WÜÙÜá ÓÜË¿á æ̈à ÖæãàWÜáÊÜ ÍÜQ¤WÜÙÜá

1 ±æpæãÅàÇ…,wàgÇ…, QÃæãàÔ®…, PÜÈÉ Ü̈ªÆá ÓèÃÜÍÜQ¤™, WÝÚÍÜQ¤™,¯àÄ®Ü ÍÜQ¤ ÓÜË Ü̈á
ÓÜË Ü̈áÖæãàWÜáÊÜ ÍÜQ¤WÜÚWæ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá ÖæãàWÜá Ü̈ ÍÜQ¤ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÚWæ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá.

2 CÊÜâWÜÚWÝWÜáÊÜ SaÜáì ÖæaÜác CÊÜâWÜÚWÝWÜáÊÜ SaÜáì PÜwÊæá.

3 CÊÜâ PÝÆáÐÜÜÂÊÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ CÊÜâ PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ™.

4 CÊÜâ ÖæaÜác PÝÆ Æ¼ÓÜáÊÜâ©ÆÉ CÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÆã Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ.

5 CÊÜâWÜÙÜ Ÿ Ü̈ÇÝX æ̧àÃæ ÍÜQ¤WÜÙÜ®Üá° CÊÜâWÜÙÜ Ÿ Ü̈ÇÝX CñÜÃÜ ÍÜQ¤WÜÙÜ®Üá°
ñÜ¿ÞÄÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜ ÓÜPÜÅÊÜá ±Ü¨Üª£WÜÙÜÈÉ A—PÜÊÝX

ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜ.

BÇæãàbÔÄ, ÖæàÚÄ.
ÊæáàÈ®Ü ±Üqr¿áÈÉ ¿ÞÊÜ ÍÜQ¤WÜÙÜ®Üá° ÖæaÝcX E±ÜÁãàXÔ Ü̈Ãæ aæ®Ý°XÃÜáñÜ¤ æ̈. HPæ?
ÓÜÊæ̈ ÜáÖæãàWÜáÊÜ ÍÜQ¤WÜÚWæ Ÿ Ü̈ÇÝX ¿ÞÊÝ Ü̈ÃÜã æ̧àÃæ ÍÜQ¤WÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ÓÜãbÔÄ.

BÇæãàbÔÄ, ÖæàÚÄ.
Cí«Ü®ÜWÜÙÜ EÚñÝ¿áÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PæR ®ÝÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?
Ë Ü̈áÂñÜ¤®Üá° EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PæR ¯àÊæà®Üá ÊÜÞvÜá£¤àÄ?
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Cí«Ü®ÜWÜÙÜ EÚñÝ¿á ÖæàWæ?

• PÝÃ…WÜÙÜá, ÊæãàpÝÃ… ÓæçPÜÇ…WÜÚWæ Ÿ Ü̈ÇÝX ÓæçPÜÇ…WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá.

• PÜwÊæá Ü̈ãÃÜWÜÚWæ ®Üvæ̈ Üá ÖæãàWÜ̧ æàPÜá. C Ü̈Äí Ü̈ Cí«Ü®Ü EÚñÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤ æ̈, BÃæãàWÜÂPæR JÙæÛ¿á Ü̈á
• ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜár "ÓÝÊÜìg¯PÜ  ÓÝÄWæ  ÊÜÂÊÜÓæ§'Wæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü BÃ….q.Ô. ŸÓÜáÕWÜÙÜá, ÃæçÆáWÜÙÜÇæÉà

±ÜÅ¿Þ~ÔÄ. JŸºÄŸºÄWÝX PÝÃÜ®Üá° ŸÙÜÔ Cí«Ü®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá. C¨ÜÄí¨ÝX ÃÜÓæ¤¿á
ÊæáàÇæ g®ÜÓÜíTæÂ ÊÜáñÜá¤ PÝÆáÐÜÂ H±ÜìvÜáñÜ¤ æ̈.

• ÖÜWÜÆÈÉ ÓÜã¿áì QÃÜ|WÜÙÜ ¸æÙÜQ¯í¨ÜÇæà PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwPæãÙÜÛ¸æàPÜá. Ë¨ÜáÂñ… Çæçp…WÜÙÜ®Üá°
ŸÙÜÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá, QoQWÜÙÜá, ¸ÝXÆáWÜÙÜ®Üá° ñæÃÜ©oár AÊÜâWÜÙÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ WÝÚ, ¸æÙÜPÜá ŸÃÜáÊÜíñæ
®æãàwPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

• ÊÜá®æÀáí Ü̈ ÖæãÃÜWæ ÖæãàWÜáÊÝWÜ, ÃÝ£Å ÊÜáÆWÜáÊÝWÜ PÜÃæíp… ÔÌaÜácWÜÙÜ®Üá° BÄÓÜ̧ æàPÜá. ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ
PæãàOæ, ÍèaÝÆ¿áWÜÙÜÈÉ Çæçp…WÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã ÖÝQÃÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ¯àÃÜ®Üá° ¹ÔÊÜÞvÜáÊÜ XàgÃ…,
GÇæQóP… PÜáPÜRÃ…, ÊæáçPæãÅàÊæäàÊÜ®…, PÜÃæíp… CÔ÷ ±æqrWæ, ÊÝÑíW… ËáÐÜ®…, WæùívÜÃ…®ÜíñÜÖÜ Ë Ü̈áÂñ…¤̄ í Ü̈
®Üvæ¿ááÊÜ WÜêÖæãà±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° AñÜÂÊÜÐÜÂPÜñæÀáÆÉ æ̈ ŸÙÜÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

• ñÜ|¡®æ WÝÚWæãàÓÜ RÃÜ ®ÝÊÜâ ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜá r ±Ü ÅP Ü ê£¿áÈÉ®Ü WÝÚ¿á®æ °à E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÜá.
AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨ÝWÜÇæà ́ ÝÂ®…WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá. ÊÜá®æ ÓÜáñÜ¤Æã XvÜ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæÔ Ü̈Ãæ H.Ô.¿áá AÊÜÍÜÂPÜñæ
CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.

• A®ÜÊÜÍÜÂPÜÊÝX Óè¨æ, PÜÈÉ¨ÜªÆ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. GÇæWÜÙÜá, PÜÓÜ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ
PÝí±æäàÐÜár  WæãŸºÃÜ ñÜ¿ÞÄÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá B Ü̈Ãæ PÝÆáÐÜÂ ÖæbcÓÜáÊÜíñæ ÓÜávÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

• ¯àÃÜ®Üá° ÊÜÂ¥ÜìÊÜÞvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. ËáñÜÊÝX ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá.
• ®ÜÊÜáWæ BÖÝÃÜ©í¨Ü ÍÜQ¤ Æ¼ÓÜáñÜ ¤¨æ. BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂ¥ÜìÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá. BÖÝÃÜ

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÖæaÝcX PÜá©ÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. HPæí Ü̈Ãæ ÖæaÝcX PÜá©ÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÖæaÜác Cí«Ü®Ü SaÝìWÜáñÜ¤ æ̈.
ÖÝWæÁáà ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜá ÓÜÖÜ ®ÜÎÓÜáñÜ¤Êæ.

ÍÜQ¤
PÜÃæíp… (Ë Ü̈áÂñ…)
ÓèÃÜÍÜQ¤
WÝÚÍÜQ¤

¯àÄ®Ü ÍÜQ¤
Cí«Ü®Ü
gÆ Ë¨ÜáÂñ…
ÓÜÊæ̈ ÜáÖæãàWÜáÊÜ ÍÜQ¤

ÓÜÊæ̈ ÜáÖæãàWÜáÊÜ ÍÜQ¤
Cí«Ü®Ü ÍÜQ¤
±ÜÊÜ®Ü Ë Ü̈áÂñ…
ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá

ÊÜááSÂ ±Ü̈ ÜWÜÙÜá
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®ÝÊÜâ H®Ü®Üá° PÜÈ£ æ̈ªàÊæ?

1. ËÐÜ¿ÞÊÜWÝÖÜ®æ :
A) Cí«Ü®Ü Gí Ü̈Ãæà®Üá? E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° PæãwÄ.
B) ÓèÃÜÍÜQ¤Àáí Ü̈ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÚWæ PæÆÊÜâ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ¯àw.
C) ÓÜÊæ̈ ÜáÖæãàWÜáÊÜ, ÓÜÊæ̈ ÜáÖæãàWÜ̈ Ü ÍÜQ¤WÜÙæí Ü̈Ãæà®Üá? AÊÜâWÜÚWæ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ¯àw.
D) Ë Ü̈áÂñÜ¤®Üá° ËáñÜÊÝX ŸÙÜÓÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ ¯à®æà®Üá ÊÜÞvÜá£¤à¿Þ?
E) ¿ÞÊÜâÊÜ®Üá° ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙæ®Üá°ñÝ¤Ãæ? ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ HñÜPÝRX PÝ±ÝwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá?

2. ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜÄPÜÆ³®æWÜÙÜá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :
A) ¯ÊÜá¾ ñÜí¨æñÝÀá¿áÃÜá Ë¨ÜáÂñÜ¤®Üá° ÖæàWæ EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæãà ±ÜÅÎ°ÔÄ.
B) D ÊÜá«ÜÂPÝÆ Ü̈ÈÉ Ë Ü̈áÂñ… PæãÃÜñæ ÖæaÝcXÃÜáñÜ¤ æ̈ AÆÉÊæà! ¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ®Ü Ë Ü̈áÂñ… A—PÝÄ¿á®Üá°

æ̧àq¿ÞX Ë Ü̈áÂñ… PæãÃÜñæWæ PÝÃÜ|WÜÙæà®æãà ±ÜÅÎ°ÔÄ.
3. ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá & PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá :

¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ Jí Ü̈á ©®ÜPæR GÐÜár ¿áã¯p…WÜÙÜ Ë Ü̈áÂñ… SaÝìWÜáñÜ¤ æ̈ãà ±ÜÄÎàÈÔÄ. ŸÃæÀáÄ.
ÖÝWæÁáà ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ Jí Ü̈á £íWÜÚWæ Ë Ü̈áÂñ… ¹Ç… PÜoárÊÜâ Ü̈PæR GÐÜár ÖÜ| SaÜáìÊÜÞvÜá£¤àÃÝ?
GÐÜár ¿áá¯p…WÜÙÜ Ë Ü̈áÂñ… SaÝìWÜáñÜ¤Ü̈ æ? ±ÜÄÎàÈÔÄ.

4. ÓÜÊÜÞaÝÃÜ PèÍÜÆÂWÜÙÜá, ±ÝÅhæPÜár PæÆÓÜ :
A) ®ÝÆÌÃÜá ËáñÜÅÃÜ ÊÜá®æWæ ¯à®Üá ÖæãàX Jí¨Üá £íWÜÙÜÈÉ GÐÜár ÖÜ|ÊÜ®Üá° Ë¨ÜáÂñ… ¹ÈÉWÝX

SaÜáìÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ? GÐÜár ¿áá¯p…WÜÙÜ Ë Ü̈áÂñÜ¤®Üá° Ë¯ÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæ? C Ü̈PæR  PÝÃÜ|WÜÙæà®Ý Ü̈ÃÜã
CÊæÁá, ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

ËáñÜÅ®Ü ÖæÓÜÃÜá GÐÜár ¿áá¯p…WÜÙÜá Ë Ü̈áÂñ… SaÝìWÜá£¤ æ̈Ë Ü̈áÂñ… ¹Ç…WÝX PÜqr̈ Ü ÖÜ|    PÝÃÜ|WÜÙÜá
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®Ý®Üá CÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÇæÉ®Üá?
1. Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° EÚñÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PæR ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ aÜaæìWÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

2. Ë Ü̈áÂñ… EÚñÝ¿á Ü̈ ŸWæY™, Ë Ü̈áÂñ… PÜwñÜ̈ ÜÜ ŸWæ ±ÜÅÎ°ÓÜŸÇæÉ. Öè Ü̈á / AÆÉ

3. ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ Ë Ü̈áÂñ… ŸÙæPæWæBWÜáÊÜ SaÜì®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

4. Ë Ü̈áÂñÜ¤®Üá° ÖæaÝcX E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈PæR PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãívÜá Öè Ü̈á / AÆÉ
±Üqr ñÜ¿ÞÄÓÜŸÇæÉ®Üá.

5. gÆË Ü̈áÂñ… EñÜ³£¤ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° bñÜÅ ŸÃæ̈ Üá ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

6. Cí«Ü®ÜWÜÙÜ EÚñÝ¿á Ü̈ ŸWæY £ÚÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

B) ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ A¥ÜÊÝ ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÓèÃÜÍÜQ¤Àáí¨Ü PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá CÊæ¿Þ
±Üqr¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.

5. bñÜÅ±Üo PèÍÜÆÂWÜÙÜá, bñÜÅ ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜÞ Ü̈Ä ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáãÆPÜ »ÝÊÜ ±ÜÅÓÝÃÜ :
A) gÆ Ë Ü̈áÂñ… EñÝ³©ÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáÊÜ ±Üo GÙæ̈ Üá ËÊÜÄÔÄ.
B) ±ÜÊÜ®Ü Ë Ü̈áÂñ…Wæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ´ÝÂ®…WÜÙÜ bñÜÅ ŸÃæ̈ Üá ñæãàÄÔÄ.
C) ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã Jí¨Üá Ë¨ÜáÂ£¤¯í¨Ü PæÆÓÜÊÜÞvÜáÊÜ WÜêÖæãà±ÜPÜÃÜ|¨Ü bñÜÅ

GÙæÀáÄ. A Ü̈ÃÜ ŸWæ ŸÃæÀáÄ.
6. ±ÜÅÍÜíÓæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ Ü̈ ŸWæY  þÝ®Ü ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á :

A) Cí«Ü®ÜWÜÙÜÈÉ Óè¨æ ÓÜÖÜ Jí¨Üá Óè¨æWÝX ñÜáíŸ ÖæaÝcX PÜqrWæ¿á®Üá° Ë¯ÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæ. C¨ÜPæR
±Ü¿Þì¿áÊÝX ¿ÞÊÜâ¨Ü®Üá° ŸÙÜÓÜŸÖÜá¨Üá? Jí¨Üá ÊæàÙæ Óè¨æ¿á®Üá° ŸÙÜÓÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ C¨ÜPÝRX
¯àÊæà®Üá ÊÜÞvÜá£¤àÄ?

B) WÝÚ ÍÜQ¤™, ¯àÄ®Ü ÍÜQ¤™, Cí«Ü®Ü ÍÜQ¤™, ÓèÃÜÍÜQ¤™, CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜáÊÝ Ü̈̈ Üáª HPæ? ¿ÞÊÜâ Ü̈®Üá°
®ÝÊÜâ ËáñÜÊÝX ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá? C Ü̈PÝRX ®ÝÊæà®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?

C) ¯àÃÜá ,Ë Ü̈áÂñÜ¤®Üá° ËáñÜÊÝX ŸÙÜÓÜ̧ æàPæí Ü̈á GÆÉÄWÜã £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈PæR ŸÃæ̈ Üá ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
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dªÀÄÄä-PÁ²ägï

¥ÀAeÁ¨ï
ºÀjAiÀiÁt GvÀÛgÁRAqÀ

vÉ®AUÁt

vÀ«Ä¼À£ÁqÀÄ

ªÀÄºÁgÁµÀÖç

PÀ£ÁðlPÀ

gÁd¸ÁÜ£À

»ªÀiÁZÀ̄ ï ¥ÀæzÉÃ±À

£ÀÆåqÉ°è

GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À

UÉÆÃªÁ

PÉÃ
gÀ¼

À

ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±ÀUÀÄdgÁvï

bÀw
Û̧ ÀW

ÀqÀ

Mj¸Áì

¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼À

wæ¥ÀÄgÀ

¹QÌA

ªÀÄÄ¤¥ÀÆgï

£ÁUÁ¯ÁåAqÀ

«ÄeÉÆÃgÁA

CgÀÄuÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±À

DA
zsÀæ¥

ÀæzÉÃ±
À

C¸ÁìA
ªÉÄÃWÁ®AiÀÄ

©ºÁgÀ

eÁgÀÍAqÀ

14 ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ & ±ÜÅ±ÜíaÜ

ÊÜáPÜRÙæà! D ÖÝvÜ®Üá° ¯àÊÜâ PæàÚÃÜáËÃÝ? D ÖÝvÜá ¿ÞÊÜâ Ü̈®Üá° PÜáÄñÜá¨ÝX æ̈? D ÖÝvÜá ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜÊÜ®Üá°
PÜáÄñÜá Aí Ü̈Ãæ »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá¨ÝX æ̈ AÆÉÊæà! ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ. ®ÝÊæÇÝÉ »ÝÃÜ£à¿áÃÜá. ®ÝÆR®æà
ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ¯àÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá £Ú Ü̈áPæãíwÃÜáËÃÜÆÉÊæà! ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ »Üã±Üo, ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ iÇæÉWÜÙÜá,
ÊÜáívÜÆWÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ WÜw ÃæàTæWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãíwÃÜŸÆÉÊæà! DWÜ ®ÜÊÜá¾ ̈ æàÍÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá
£ÚÁãà|Êæà!

""ËÍÝÆ »ÝÃÜñÜ ̈ æàÍÜ ®ÜÊÜá¾ Ü̈á
×ÊÜÞÆ¿áPæR ̄ Æ¿áË Ü̈á
CíñÜÖÜ ̈ æàÍÜ̈ Ü GÆÉ ±ÜÅhæWÜÙÜá
ËÍÝÆ ÖÜê Ü̈¿á© ̧ ÝÙæãà|
»ÝÐæ, ÊÜáñÜWÜÙÜá ̧ æàÃæ¿Þ Ü̈ÃÜã
»ÝÃÜ£à¿áÃÜá ®ÝÊæÇÝÉ
»ÝÃÜñÜ ̈ æàÍÜÊæ ÓÜáí Ü̈ÃÜÊÜâ''

14.1. »ÝÃÜñÜ ̈ æàÍÜ

- -ÓæRà-Æá
1 Óæí.Ëá.=200 Q.Ëá.

-Æ-PÜÒ-©Ìà-±Ü-WÜ-ÙÜá

-×í-̈ Üã ÊÜáÖÝ ÓÝWÜ-ÃÜ

-Ÿí-WÝ-ÙÜ-Pæã-ÈÉ

A--Ãæà--¹ ÓÜ-ÊÜáá-¨
ÜÅ

¨sÁgÀvÀzÉÃ±À
¨ÁºÀå À̧gÀºÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ

s̈ÁgÀvÀzÉÃ±À gÁdå
¸ÀgÀºÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ
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»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ 28 ÃÝgÂWÜÙÜá, 9 Pæàí¨ÝÅvÜÚñÜ ±ÝÅíñÜWÜÚÊæ.
»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨Ü ÃÝg«Ý¯ ®ÜãÂwÈÉ™. »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜÊÜâ ËÔ¤à|ì¨ÜÈÉ
±ÜÅ±ÜíaÜ¨ÜÈÉ 7 ®æ¿á ÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° ±Üvæ©¨æ. »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨Ü ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ
Ëí«ÜÂ™, ÓÝñÜá³ÃÜ ±ÜÊÜìñÜWÜÚÊæ. Ëí¨ÜÂ ±ÜÊÜìñÜWÜÚWæ EñÜ¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ
»Üã»ÝWÜÊÜ®Üá° EñÜ¤ÃÜ »ÝÃÜñÜÊæí Ü̈ã, Ü̈QÒ| Ü̈ÈÉ®Ü »Üã»ÝWÜÊÜ®Üá° Ü̈QÒ|
»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜÊæí¨Üã PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.

±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü AñÜÂíñÜ ±ÝÅbà®Ü æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜÊÜä Jí Ü̈á.
®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜPæR ÓÝËÃÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜ C£ÖÝÓÜË¨æ. A±ÝÃÜÊÝ¨Ü þÝ®Ü
ÓÜí±Ü£¤Wæ ¯Æ¿áÊÝ¨Ü Êæà¨ÜWÜÙÜá, E±Ü¯ÐÜñÜá¤WÜÙÜá, C£ÖÝÓÜWÜÚWæ »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ ñÜÊÜÃÜá ÊÜá®æ¿ÞX¨æ. ÍÝí£¿á®Üá°

æ̧ãà—ÓÜáÊÜ ̧ è Ü̈œ™, hæç®Ü ÊÜáñÜWÜÙÜá »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉÁáà g®Ü¾ ñÝÚ Ü̈ÊÜâ. B¿áì»Üo, ÊÜÃÜÖÝËá×ÃÜ, aÜÃÜPÜ, ÓÜáÍÜáÅñÜ, ±ÜñÜígÈ
Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ÍÝÓÜ÷ýÃÜá (MáÑWÜÙÜá) WÜ~ñÜ, SWæãàÙÜ, ÁãàWÜ, Êæç Ü̈Â™, ËþÝ®Ü ÃÜíWÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉÁáà A Ü̈á½ñÜÊÝ Ü̈
þÝ®ÜÊÜ®Üá° J Ü̈XÔ Ü̈ Z®ÜQà£ì ®ÜÊÜá¾̈ ÝX æ̈. A®æàPÜ ÃÝgÂWÜÙÜá, A®æàPÜ »ÝÐæWÜÙÜá (ÓÜíË«Ý®Ü WÜáÃÜá£Ô Ü̈ »ÝÐæWÜÙÜá
1652) ËË«Ü »ÜãÓÜÌÃÜã±ÜWÜÙÜá, Ë¼®Ü° ÓÜíÓÜ¢£ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áWÜÙÜ ÓÜÊÜÞÖÝÃÜWÜÙæãí©Wæ »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜÊÜâ ¼®Ü°ñæ¿áÈÉ
HPÜñæ¿á®Üá° ±ÜÅ¨ÜÎìÓÜáñÝ¤ "E±ÜSívÜ' GíŸ TÝÂ£ Öæãí©¨æ. ÖÝWæÁáà ±ÜÅ±ÜíaÜ ¨æàÍÜWÜÚWæ ÊÜÞ¨ÜÄ¿ÞX
PÜíWæãÚÓÜá£¤¨æ.
14.2. »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ & ®æçÓÜXìPÜ ÊÜáívÜÆWÜÙÜá

®ÜÊÜá¾ ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ »èWæãàÚPÜÊÝX BÃÜá ÊÜáívÜÆWÜÚÊæ. AÊÜâ :

1 ±ÜäÊÜì »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ ¹ÖÝÃ…, hÝSìív…, JwÍÝÊÜáñÜá¤ ±ÜÎcÊÜá ŸíWÝÙÜ.
2 ±ÜÎcÊÜá »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ WÜágÃÝñ…, WæãàÊÝ, ÊÜáÖÝÃÝÐÜó ÊÜáñÜá¤ ÃÝhÝÓÝ§®Ü.
3 EñÜ¤ÃÜ »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ gÊÜá¾ ÊÜáñÜá¤ PÝÎ¾àÃÜ, ×ÊÜÞaÜÆ ±ÜÅ æ̈àÍÜ, EñÜ¤ÃÝíaÜÇ…,

EñÜ¤ÃÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ, ±ÜíhÝ¸…, ÖÜ¿Þì| ÊÜáñÜá¤ ®ÜãÂvæÈÉ
 ( æ̈àÍÜ ÃÝg«Ý¯¿á ÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° ±Üvæ©ÃÜáÊÜ Pæàí Ü̈Å±ÝÅÈñÜ ±ÝÅíñÜ)

4 ¨ÜQÒ| »ÝÃÜñÜ¨æàÍÜ Bí«ÜÅ±ÜÅ æ̈àÍÜ, ñÜËáÙÜá®ÝvÜá,PÜ®ÝìoPÜ ÊÜáñÜá¤ PæàÃÜÙÜ.
5 DÍÝ®ÜÂ ÃÝÐÜóWÜÙÜá AÃÜáOÝaÜÆ ±ÜÅ æ̈àÍÜ, AÓæãÕàí™, Êæáà[ÝÆ¿á, £Å±ÜâÃÜ

ËáhæãàÃÝí, ÊÜá~±ÜäÃ…, ®ÝWÝÇÝÂív… ÊÜáñÜá¤ ÔQRí.
6 ÊÜá«ÜÂ »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ ÊÜá«ÜÂ ±ÜÅ æ̈àÍÜ, aÜ£¤àÓ… Zv….

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à ?
ÃÜÐÝÂ™, Pæ®ÜvÝ, aæç®Ý, AÊæáàÄPÝ

ÓÜí¿ááPÜ¤ ÓÜíÓÝ§®Ü ¸æÅiÇ…, BÓæóàÈ¿Þ
¨æàÍÜWÜÙ Üá ®ÜÊÜá ¾ ¨æàÍÜQRíñÜÆã
ËÔ¤à|ì¨ÜÈÉ ¨æãvÜxÊÜâ.

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
×í©®Ü ±Üâo Ü̈ÈÉ®Ü »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ Ü »Üã±ÜoÊÜ®Üá° ®æãàwÄ. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂÊÜ®Üá° WÜá£ìÔ
A Ü̈PæR GÇæ ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡ÊÜ®Üá° ÖÝQÄ.
®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂÊÜ®Üá° AíqPæãíwÃÜáÊÜ ÃÝgÂWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ? AÊÜâWÜÚWæ ¯àÈ Ÿ|¡ÊÜ®Üá°
ÖÝQÄ.
ŸíWÝÙÝPæãÈÉWæ AíqPæãívÜá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÃÝgÂWÜÚÊæ?
AÃÜ¹ºà ÓÜÊÜáá Ü̈ÅÊÜ®Üá° AíwPæãíwÃÜáÊÜ ÃÝÐÜóWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
»ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ Ü ÊæáàÃæWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ GÐÜár ÃÝgÂWÜÚÊæ?
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×àWæ ÊÜÞwÄ
®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü BÃÜá »èWæãàÚPÜ ÊÜáívÜÆWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá £Ú¨ÜáPæãíwÃÜÆÉÊæà!
Jí æ̈ãí Ü̈á »èWæãàÚPÜ ÊÜáívÜÆÊÜ®Üá° PæÙÜX®Ü Äà£¿áÈÉ Ÿ|¡WÜÚí Ü̈ »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ Ü
»Üã±Üo Ü̈ÈÉ ñÜáí¹Ä. ±ÜäÊÜì »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ & ¯àÈ, ±ÜÎcÊÜá »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ & ÖÜÙÜ©
EñÜ¤ÃÜ »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ & WÜáÇÝ¹, Ü̈QÒ| »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ & GÇæ ÖÜÔÃÜá.
DÍÝ®ÜÂ ÃÝgÂWÜÙÜá & Pæí±Üâ, ÊÜá«ÜÂ »ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ & Ÿ Ü̈®æà PÝÀá Ÿ|¡™.
®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜPæR ®ÝÆPÜãR PÜvæ H®æà¯Êæ? WÜá£ìÔÄ.
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14.3. SívÜWÜÙÜá & ÊÜáÖÝ ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜá
»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜíñæÁáà ±ÜÅ±ÜíaÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ ¨æàÍÜWÜÚÊæ. D ±ÜÅ±ÜíaÜÊÜâ »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ËÓÜ¤ÄÓÜÆ³qr¨æ. CÐÜár

æ̈àÍÜWÜÚÃÜáÊÜ ËÍÝÆ »Üã»ÝWÜÊÜ®Üá° ®ÜÊÜáf¾ A®ÜáPÜãÆñæWÝX SívÜWÜÙÜá, ÊÜáÖÝ ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÝX Ë»ÜiÔPæãíw æ̈ªàÊæ.PæÙÜX®Ü
±ÜÅ±ÜíaÜ »Üã±ÜoÊÜ®Üá° ®æãàwrÃÄ.

±ÜÅ±
Üía

Ü »
Üã±

Üo

E
ñÜ¤Ã

Ü A
Êæá

àÄ
PÝ

Ü̈QÒ|
  A

Êæá
àÄ

PÝ

HÐ
ÝÂ

¿
ááÃ

æãà
±Ü

BÓ
æóàÈ

¿
Þ

Bµ
ÅPÝ

Aí
pÝ

PÜì
qP

Ý
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D ËÍÝÆ ±ÜÅ±ÜíaÜ »Üã»ÝWÜÊÜ®Üá° HÙÜá SívÜWÜÙÝX Ë»ÜiÔ¨ÝªÃæ. AÊÜâ HÐÝÂ™, ¿ááÃæãà±Ü, BµÅPÝ, EñÜ¤ÃÜ
AÊæáàÄPÝ, Ü̈QÒ| AÊæáàÄPÜ, BÓæóàÈ¿Þ ÊÜáñÜá¤ AípÝQrìPÝ, SívÜWÜÙÜÇæÉÇÝÉ A£ æ̈ãvÜx SívÜ HÑ¿Þ, A£ bPÜR
SívÜ BÓæóàÈ¿Þ.

GÆÉ SívÜWÜÙÜÈÉ¿áã AÆÉÈÉ ±ÜÊÜìñÜWÜÚÊæ. PæÆÊÜâ PÜvæ ±ÜÅÓÜ§ »ÜãËáWÜÙÜá, Êæáç¨Ý®ÜWÜÙÜã CÊæ. PæÆÊÜâ ±ÜÊÜìñÜWÜÙÜá
ñÜáí¸Ý GñÜ¤ÃÜÊÝX¿áã (E¨Ý : »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü ×ÊÜÞÆ¿áWÜÙÜá, Ü̈QÒ| AÊæáàÄPÝ Ü̈ÈÉ®Ü BíwàÓ… ±ÜÊÜìñÜWÜÙÜá)
ÊÜáñæ¤ PæÆÊÜâ PÜwÊæá GñÜ¤ÃÜÊÝX¿áã (E¨Ý : ¿ááÃæãà²®ÜÈÉ®Ü BÇ…³$Õ ±ÜÊÜìñÜWÜÙÜá) CÊæ. ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ±ÜÊÜìñÜWÜÙÜ
ÊæáàÈ®Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ ñÜáí¸Ý ñÜ|¡®æ¿á ÊÝñÝÊÜÃÜ|Ë¨Üáª™, ÖæaÜác CÚhÝÃÝXÃÜáñÜ ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü g®ÜÓÜíTæÂ
PÜwÊæá¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈. ±ÜÅÓÜ§ »ÜãËáWÜÙÜá ±ÜÊÜìñÜWÜÚXíñÜÆã GñÜ¤ÃÜ PÜwÊæá¿ÞX¿áã, A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇÝ½WÜÊÜâ ÓÜÄÓÜáÊÜÞÃÜá
ÓÜÊÜáñÜpÝrX¿áã, AíaÜáWÜÙÜá ÖæaÜác CÚhÝÃÝX CÃÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÊÜìñÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÚXíñÜÆã ±ÜÅÓÜ§ »ÜãËá ±ÝÅíñÜÂWÜÙÜÈÉ
g®ÜÓÜíTæÂ ÖæaÜácÊÜá Êæáç¨Ý®Ü ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜá ÓÜÊÜáñÜpÝrXÃÜáñÜ¤Êæ. CÈÉ¿áá g®ÜÓÜíTæÂ ÖæaÝcXÃÜáñÜ¤̈ æ. »ÝÃÜñÜ ̈ æàÍÜPæR EñÜ¤ÃÜ̈ ÜÈÉ
×ÊÜÞÆ¿á ±ÜÊÜìñÜWÜÚÊæ. ×ÊÜÞÆ¿áWÜÙÜá ÊÜáíi¯í Ü̈ BÊÜêñÜWæãíwÃÜáñÜ¤ æ̈. ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉÁáà GñÜ¤ÃÜÊÝ Ü̈ GÊÜÃæÓ…r
ÎSÃÜÊÜâ ×ÊÜÞÆ¿á Ü̈ÈÉÁáà C æ̈. ×ÊÜÞÆ¿á Ü̈ÈÉ ÖÜáqr̈ Ü WÜíWÝ®Ü© Cíw¿Þ, ±ÝQÓÝ¤®…, ®æà±ÝÇ… æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ
±ÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤¨æ.

 BÇæãàbÔ, aÜbìÔÄ
¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉÃÜáÊÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ »Üã±ÜoÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. SívÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
HÐÝÂ™ SívÜ̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ æ̈àÍÜWÜÚÊæ.
»ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜPæR ±ÜÎcÊÜá Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ æ̈àÍÜ ¿ÞÊÜâ Ü̈á?
»ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ Ü ÊÜáãÆPÜ ÖÝ Ü̈á ÖæãàWÜáÊÜ ÃæàTæ ¿ÞÊÜâ Ü̈á?
¿ááÃæãà±… SívÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ PæÆÊÜâ æ̈àÍÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.
»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜáÖÝ ÓÜÊÜáá¨ÜÅ ¿ÞÊÜâ¨Üá? µÔµP… ÊÜáÖÝÓÝWÜÃÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ¨æàÍÜWÜÚWæ,
SívÜWÜÚWæ Öæãí©PæãíwÊæ? (WæãÉà¹®ÜÈÉ ±ÜÄÎàÈÔÄ)
®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ©í Ü̈ æ̧ÅiÇ… æ̈àÍÜPæR ÖæãàWÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ ¿ÞÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ÖæãàWÜ̧ æàPÝX æ̈?
±ÜÅ±ÜíaÜ »Üã±ÜoÊÜ®Üá° ®æãàw ¿ÞÊÜ®Üá° ±ÜäÊÜì ̈ æàÍÜWÜÙÜá, ¿ÞÊÜ®Üá° ±ÜÎcÊÜá ̈ æàÍÜWÜÙæ®Ü°ŸÖÜá æ̈ãà ÖæàÚÄ.
»Üã±ÜoÊÜ®Üá° ®æãàw SívÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.
»Üã±ÜoÊÜ®Üá° ®æãàw ÊÜáÖÝ ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.
»Üã ÊÜá«ÜÂ ÃæàTæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ SívÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈?
BÓæóàÈ¿Þ SívÜÊÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ. A Ü̈á »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜPæR ¿ÞÊÜ ©QR®ÜÈÉ æ̈?

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
×ÊÜÞÆ¿á Ü̈ÈÉ ×ÊÜá HPæ H±ÜìvÜáñÜ¤ æ̈.
±ÜÅ±ÜíaÜ »Üã±Üo bñÜÅ¨ÜÈÉ (Out Line Map) »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ, ÎÅàÆíPÜ, CíWæÉív…,

æ̧ÅiÇ…, Pæ®ÜvÝ, ÃÜÐÝÂ™, BÓæóàÈ¿Þ æ̈àÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ AÊÜâWÜÚWæ Ÿ|¡ ÖÝQÄ.
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14.4. gÆ»ÝWÜ
»ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ËÍÝÆÊÝ¨Ü E±Üâ³ ¯àÄ®Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜáÖÝ ÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜÙæí¨Üá bPÜRÊÜ®Üá° ÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜÙæí¨Üã

PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. CÊÜâ ¸æàÃæ ¸æàÃæ BPÜê£WÜÙÜÈÉ¿áã ±ÜÄÊÜÞ|WÜÙÜÈÉ¿áã CÃÜáñÜ¤Êæ. GÆÉ SívÜWÜÙÜ ÓÜáñÜ¤Æã ÊÜáÖÝ
ÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜÙÜá Jí¨ÜPæãRí¨Üá ÓæàÃÜÆ³qrÊæ. ÊÜáÖÝ ÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜÙÜá I¨Üá AÊæí¨ÜÃæ ´æÔµP… ÊÜáÖÝÓÜÊÜáá¨ÜÅ™, ApÝÉíqP…
ÊÜáÖÝ ÓÜÊÜáá¨ÜÅ™, ×í¨Üã ÊÜáÖÝ ÓÝWÜÃÜ, BQìqP… ÊÜáÖÝ ÓÜÊÜáá¨ÜÅ, ÊÜáñÜá¤ AípÝÄRqP… ÊÜáÖÝÓÜÊÜáá¨ÜÅ™.  ÊÜáÖÝ
ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜÈÉ æ̈ãvÜẍ Üá ǽÔµP…, bPÜR Ü̈á BQìqP… ÊÜáÖÝ ÓÜÊÜáá Ü̈Å GÆÉ PÜvæ¿áã ¯àÄ¯í Ü̈ BÊÜÄÓÜÆ³qrÃÜáÊÜ bPÜR
bPÜR »Üã»ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ©Ìà±ÜWÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ XÅàÓ…ÇÝÂív…, WæÅàp… ¹Åo®…WÜÙÜá ÊÜáãÃÜá PÜvæ ¯àÄ¨Üáª
Jí Ü̈á PÜvæ »Üã»ÝWÜ©í Ü̈ ÓæàÄÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ±Ü¿Þì¿á ©Ìà±Ü G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

»ÜãËá¿á ÊæáàÈ®Ü »Üã»ÝWÜQRíñÜÆã gÆ»ÝWÜÊæà ÖæaÜác™. ÓÜáÊÜÞÃÜá 75% »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ¾$ç ¯àÄ¯í¨Ü
BÊÜÄÓÜÆ³qr̈ æ. »ÜãËá¿áÈÉÃÜáÊÜ ÓÜÌaÜfÊÝ Ü̈ ¯àÄ®ÜÈÉ AñÜÂ—PÜ »ÝWÜ D gÆ»ÝWÜ©í Ü̈Çæà H±Üìqr̈ æ.

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÚí Ü̈ ®ÜÊÜáWæ EípÝWÜáÊÜ ±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙæà®Üá?
±ÜÅ±ÜíaÜ »Üã±Üo Ü̈ÈÉ ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ. AÊÜâWÜÚWæ ¯àÈ Ÿ|¡ÊÜ®Üá° ñÜáí¹Ä.
»ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜPæR Öæãí©PæãívÜá CÃÜáÊÜ ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
»ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ ©Ì±ÜÊæà? ±Ü¿Þì¿á ©Ìà±ÜÊæà? HPæ.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à ?
ÓÜÊÜáá Ü̈Å ÊÜáor©í Ü̈ 1000 ËáàoÃ… GñÜ¤ÃÜPæR Öæãà Ü̈íñæ 60 EÐÜ¡ñæ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.

BQìqP…
ÊÜáÖÝÓÜÊÜáá̈ ÜÅ

¿áãÃæãà±…
HÐÝÂ™

ApÝÉíqP…
ÊÜáÖÝÓÜÊÜáá¨ÜÅ ±æÔµP…

ÊÜáÖÝÓÜÊÜáá Ü̈Å
»ÜãÊÜá«ÜÂÃæàTæ

ÊÜáPÜÃÜ ÃæàTæ

±æÔµP…
ÊÜáÖÝÓÜÊÜáá Ü̈Å

PÜPÝìoPÜ ÃæàTæ

AípÝQìqP… ÊÜáÖÝÓÜÊÜáá Ü̈Å
AípÝQìqP…

×í Ü̈ã
ÊÜáÖÝÓÝWÜÃÜ

¨ÜQÒ|
AÊæáàÄPÝ

EñÜ¤ÃÜ
AÊæáàÄPÝ

BÓæóàÈ¿Þ
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æ̈àÍÜ, ±ÜÅ±ÜíaÜ
®æçÓÜXìPÜ ÓÜÌÃÜã±Ü
SívÜWÜÙÜá
ÊÜáÖÝÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜÙÜá

EñÜ¤ÃÜ »ÝÃÜñÜ
¨ÜQÒ| »ÝÃÜñÜ
±ÜäÊÜì »ÝÃÜñÜ
DÍÝ®ÜÂ »ÝÃÜñÜ

ÊÜá«ÜÂ »ÝÃÜñÜ
±ÜÎcÊÜá »ÝÃÜñÜ
gÆ»ÝWÜ
»Üã»ÝWÜ

PÜt| ±Ü̈ ÜWÜÙÜá

ÓÜã¿áìÃÜÎ¾¿á ñÝ±Ü©í¨Ü ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü ¯àÃÜá
BË¿ÞWÜáñÜ ¤¨æ,  D BË¿Þ¨Ü ¯àÃæà EÐÜ ¡ñ æ
P ÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ñÜí±ÝX ÊæãàvÜWÜÙÝX
ÊÜÞ±ÜìvÜáñÜ¤Êæ. D ÊæãàvÜWÜÙÜá C®Ü°ÐÜár ñÜí±ÝX ÊÜáÙæ
¹àÙÜáñÜ¤¨æ. D Äà£¿ÞX ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜ D
±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° "¯àÄ®Ü aÜPÜÅ' A¥ÜÊÝ "gÆaÜPÜÅ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ ¯àÃÜá ¯àÃÝË¿ÞX ®ÜíñÜÃÜ ¯àÃÝX
Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÝ¤ CÃÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜáÖÝ ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜ ̄ àÃÜá ÊÜáñÜá¤ A®æàPÜ ÆÊÜ|WÜÙÜ ËáÍÜÅ|. ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ ̄ àÄ®ÜÈÉ AñÜÂ—PÜÊÝX Óæãàw¿áí PæãÉàÃæçv…
(ÓÝÊÜÞ®ÜÂ E±Üâ³) CÃÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ ¯àÄ®ÜÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá 96 ÍæàPÜvÝ ¯àÄ Ü̈ªÃæ 4 ÍæàPÜvÝ ÆÊÜ|WÜÙÜá ÖÝWÜã CñÜÃÜ
PÜÃÜWÜ̈ Ü Z®Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚÊæ. ®Ü© ¯àÄXíñÜÆã ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ ¯àÃÜá A—PÜ ÓÝí Ü̈Åñæ¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÍÜá Ü̈œ
¯àÄXíñÜÆã, ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ ¯àÄ®ÜÈÉ ÓÜáÆ»ÜÊÝX ñæàÆŸÖÜá Ü̈á.

¯ÊÜáWæ £Ú© æ̈Ááà  ?
ÊÜáÖÝ ÓÜÊÜáá¨ÜÅWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ BÙÜÊÝ¨Ü PÜá~WÜÙÜá

H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ.  CÊÜâWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ ±ÝÅíñÜÂWÜÙÜá  10,000 ËáàoÃÜáWÜÚXíñÜÆã
A£ ÖæaÜác BÙÜËÃÜáñÜ¤¨æ. ×ÊÜÞÆ¿á ±ÜÊÜìñÜWÜÙÜá ÓÜÖÜ  ÊÜááÙÜáWÜáÊÜÐÜár
BÙÜËÃÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜáÖÝ ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜ JÙÜWæ GñÜ¤ÃÜÊÝ Ü̈ ±ÜÊÜìñÜ ÍæÅà~WÜÙÜã ÓÜÖÜ
CÊæ. D ±ÜÊÜìñÜWÜÙÜ ÍÝTæWÜÙÜá ApÝÉíqP…, ǽÔµP…, ÊÜáñÜá¤ ×í Ü̈ã ÊÜáÖÝ
ÓÝWÜÃÜWÜÙÜÈÉ ËÓÜ¤ÄÔÊæ. CÊÜâWÜÙÜ Joár E¨Üª 65,000 Q.Ëáà. CÊæà,
»ÜãËá¿á ÊæáàÇæ AñÜÂíñÜ E¨ÜªÊÝ¨Ü ±ÜÊÜìñÜ ÍæÅà~WÜÙÜá. PæÆÊÜâ ±ÜÊÜìñÜ

ÎSÃÜWÜÙÜá ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ ÊæáàÆ³̈ ÜÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ÊÝÂ²Ô ©Ìà±ÜWÜÙÝXÊæ.

gÆaÜPÜÅ

ÓÜÊÜáá¨ÜÅ, ¯àÃÜá, ±ÜÅÊÝÖÜ
BËÃÝWÜáÊÜâ¨Üá

ÊæáàÇ
æ¾„ÊæáàÇ

æ ÖÜÄ¿áá Ê
Üâ¨Üá

ÊÜáÙæ ŸÃÜáÊÜâ¨ÜáÊæãàvÜWÜÙÜá H±ÜìvÜáÊÜâ¨Üá

ÓÜ ÓÜÂWÜ Úí¨Ü ̄ àÃÜá
BË¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá
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®ÝÊæà®Üá PÜÈñÜáPæãívæÊÜâ?

1. ËÐÜ¿ÞÊÜWÝÖÜ®æ :
A) »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ Ü ÊæáàÃæWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
B) SívÜWÜÙÜá, ÊÜáÖÝ ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
C) ©Ìà±ÜPÜãR™, ±Ü¿Þì¿á ©Ìà±ÜPÜãR E¨ÝÖÜÃÜOæ Pæãw.
D) ApÝÉíqP… ÊÜáÖÝ ÓÜÊÜáá Ü̈ÅPæR ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ SívÜWÜÙÜá Öæãí©PæãíwÊæ.
E) ¨ÜQÒ| »ÝÃÜñÜ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü ÃÝgÂWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

2. ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :
±ÜÅ±ÜíaÜ »Üã±Üo A¥ÜÊÝ »ÝÃÜñÜ̈ Ü »Üã±ÜoÊÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá I Ü̈á ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.

3. ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá :
¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ Ë¼®Ü° ÓÜíÓÜ¢£ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ ŸÃæÀáÄ.

4. ÓÜÊÜÞaÝÃÜ PèÍÜÆÂ™, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜ :
®ÜÊÜá¾ ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ ËË«Ü ÃÝgÂWÜÙÜÈÉ ËË«Ü »ÝÐæWÜÙÜá ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜÊÜÃÜá C¨ÝªÃæ. ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÃÝgÂWÜÙÜÈÉ
¿ÞÊÝÂÊÜ »ÝÐæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜ®ÝvÜáñÝ¤Ãæ.

5. bñÜÅ±Üo PèÍÜÆÂWÜÙÜá, bñÜÅ ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜÞ Ü̈Ä ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÓÜ ÊÜáãÆPÜ »ÝÊÜ ±ÜÅÓÝÃÜ :
A) ¯àÄ®Ü aÜPÜÅ bñÜÅ±ÜoÊÜ®Üá° ŸÃæ̈ Üá ËÊÜÄÔÄ.
B) »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ Ü »Üã±Üo Ü̈ÈÉ Ü̈QÒ| Ü̈ ÃÝgÂWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ ÊæáàÃæWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ.

6. ±ÜÅÍÜíÓæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ Ü̈ ŸWæY  þÝ®Ü ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á :
A) GÆÉÃÜã PÜÇæñÜá æ̧ÃæñÜá CÃÜÆá ¯àÊæà®Üá ÊÜÞvÜá£¤àÄ.
B) ¯àÊÜâ æ̈àÍÜ / ÃÝgÂ Ü̈ »Üã±ÜoWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ E±ÜÁãàXÓÜá£¤àÄ?

®Ý®Üá C Ü̈á ÊÜÞvÜŸÇæÉ®Üá?
1. ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
2. ÃÝgÂWÜÙÜ, »ÝÐæWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ ±Üqr¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
3. gÆaÜPÜÅ Ü̈ bñÜÅ ŸÃæ̈ Üá ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
4. »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ Ü »Üã±Üo Ü̈ÈÉ ËË«Ü ÃÝgÂWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ

SCERT TELA
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1947ÃÜÈÉ ®ÜÊÜáWæ ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â Ÿí¨ÝWÜ, ®ÝÊÜâ GíñÜÖÜ iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜ¸æàPÜá ? ®ÜÊÜá¾ ±èÃÜÄWæ GíñÜÖÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜá,
PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜá CÃÜ¸æàPÜá ? ®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊÜâ ÖæàWæ ±ÜÄ±ÝÈÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá ? CÊÜâWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü GÆÉ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá°

Jí¨Üá ±ÜâÓÜ¤PÜ ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ŸÃæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPæí¨Üá »ÝËÔ¨ÜÃÜá. C¨ÜPÝRX A®æàPÜ ¸ÝÄ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ
H±ÜìwÔ, ÓÜá©àZìÊÝX aÜbìÔ Ü̈ÃÜá. B Ü̈Ãæ ÓÜíË«Ý®ÜÊÜ®Üá° ÃÜã²ÓÜáÊÜâ Ü̈á ñÜáí¸Ý PÜÐÜr̈ Ü PæÆÓÜ.
C Ü̈PÝRX PæÆÊÜÃÜá Êæáà«ÝËWÜÚí Ü̈  "ÓÜíË«Ý®Ü ÃÜaÜ®Ý ÓÜÊÜá£' H±ÜìwÔ Ü̈ÃÜá.  D ÃÜaÜ®Ý ÓÜËá£Wæ
A«ÜÂPÜÒÃÝX vÝ>> ¼àÊÜå…ÃÝÊ… ¸Ý¸Ý ÓÝÖæà¸… Aí¸æàvÜRÃ…ÃÜÊÜ®Üá° ®æàËáÔ¨ÜÃÜá. D ÓÜËá£¿áá
±ÜÅ±ÜíaÜ¨ÜÈÉ®Ü ¸æàÃæ ¸æàÃæ ¨æàÍÜWÜÙÜ ÃÝhÝÂíWÜWÜÙÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw A£ ÊÜáÖÜñÜ¤ÃÜÊÝ¨Ü »ÝÃÜñÜ

ÓÜíË«Ý®ÜÊÜ®Üá° ÃÜbÔ Ü̈ÃÜá. C Ü̈á 1950 g®ÜÊÜÄ 26 ®æà ©®ÝíPÜ̈ Üí Ü̈á hÝÄWæ Ÿí©ñÜá. Aí©¯í Ü̈ »ÝÃÜñÜ ÓÜíË«Ý®Ü̈ Ü
Aw¿áÈÉ ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ BvÜÚñÜ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿áá£¤ æ̈. Aí©¯í Ü̈ ±ÜÅ£ ÊÜÐÜì g®ÜÊÜÄ 26ÃÜí Ü̈á WÜ|ÃÝhæãÂàñÜÕÊÜÊÜ®Üá°
(Ä±Ü¹ÉP… væà) BaÜÄÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ.

ÓÜíË«Ý®Ü̈ ÜÈÉ ®ÝÊÜâ AíXàPÜÄÔ Ü̈ ¯¿áÊÜáWÜÙÜá, ±ÜÅhæWÜÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜá, PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ Öæãí©Ô¨ÝªÃæ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ
AÊÜÍÜÂÊÝ Ü̈ÈÉ PæÆÊÜâ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞ±ÜìwÔPæãÙÜÛÆá AÊÜPÝÍÜË æ̈. ±ÜÅhæWÜÙÜá Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWæ ÓÜÊÜá¾£Ô¨ÝWÜÇæà, AÊÜÃÜ
BPÝíPæÒWÜÙÜ ÊæáàÃæWæ ÓÜíË«ÝÊÜ®Üá° £ Ü̈áª±ÜwÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.
®ÜÊÜá¾̈ Üá ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉÁáà A£ æ̈ãvÜx ÈUñÜ ÓÜíË«Ý®Ü.
¹Åo®…®ÜíñÜÖÜ PæÆÊÜâ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ ÈUñÜ ÓÜíË«Ý®ÜËÆÉ™.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
»ÝÃÜñÜ ÓÜíË«Ý®Ü̈ Ü L®Ü°ñÜÂÊæà®Üá ?
vÝ>> ¹.BÃ…. Aí¸æàvÜRÃ… »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜPæR
ÊÜÞw Ü̈ ÊÜáÖÜñÜÌ Ü̈ ÓÜÖÝ¿áÊæà®Üá ?

15

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â Gí¨ÜÃæà®Üá ? ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜPæR ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â ¿ÞÊÝWÜ Ÿí©ñÜá ? ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â ±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ ®ÜÊÜá¾

æ̈àÍÜ ÖæàX©ªñÜá ? ±ÜÅhæWÜÙÜá ÖæàWæ C Ü̈ªÃÜá ?

15.1. ®ÜÊÜá¾ ÓÜíË«Ý®Ü :
 ±ÜÅ-hæ-WÜ-ÙÜ AÊÜ-ÓÜ-ÃÜ-WÜ-ÙÜ-®Üá° WÜáÃÜá-£-Ô AÊÜ-Ä-Wæ ÓæàÊæ-WÜ-ÙÜ-®Üá° PæãvÜá-ÊÜâ-̈ Ü-PæR, WÝÅÊÜáPæR ÓÜ±ÜìíaÜÃÜá, ÊÜáívÜÆPæR ÊÜáívÜÆ

±ÜÄÐÜñ… A«ÜÂPÜÒÃÜá, iÇæÉWæ iÇÝÉ ±ÜÄÐÜñ… A«ÜÂPÜÒÃÜá ÃÝgÂPæR ÊÜááSÂÊÜáí£Å™, æ̈àÍÜPæR ±ÜÅ«Ý®ÜÊÜáí£Å
Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜÃÜá CÃÜáñÝ¤Ãæ. CÊÜÃæÆÉÃÜã ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾ PæÒàñÜÅÓÝ§Àá¿áÈÉ ÖæàWæ ±ÜÄ±ÝÆ®æ ÊÜÞvÜ̧ æàPæãà
£ÚÓÜÆá A®æàPÜ ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ¯¿áÊÜá ¯Ÿí«Ü®æWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãívÜ A£ æ̈ãvÜx WÜÅí¥ÜË æ̈. C Ü̈®æ°à
"" »ÝÃÜñÜ ÓÜíË«Ý®Ü '' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ¹ÅqàÐ… ±ÝÆ®æÀáí Ü̈ ±ÜÅhæWÜÙæÆÉÃÜã ±ÜÅPÝÃÜ ®Üvæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
»ÝÃÜñÜ̈ Ü ÓÜíË«Ý®Ü ®ÜÊÜá¾ ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ ®ÜÊÜáWæ ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â Ÿí Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ   vÝ>> ̧ ÝŸá ÃÝhæàí Ü̈Å±ÜÅÓÝ¨…

®æàñÜêñÜÌ Ü̈ÈÉ »ÝÃÜñÜ ÓÜíË«Ý®ÜÜ ÃÜbÓÜÆ³qrñÜá. AÊÜÃÜá ®ÜÊÜá¾ »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ Ü ±ÜÅ±ÜÅ¥ÜÊÜá ÃÝÐÜó±Ü£WÜÙÜá. GÃÜvÜá PÝÇÝÊÜ—
WÜÙÜÈÉ CÊÜÃÜá »ÝÃÜñÜ¨Ü ÃÝÐÜó±Ü£WÜÙÝX PÝ¿áì¯ÊÜì×Ô¨ÝªÃæ.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
»ÝÃÜñÜ¨Ü ÓÜíË«Ý®ÜÊÜ®Üá° ÃÜbÓÜÆá vÝ>> ¹.BÃ….

Aí¸æàvÜRÃ… A«ÜÂPÜÒÃÝX¨ÜªÃæ, D PæÙÜPÜívÜÊÜÃÜá ÓÜ¨ÜÓÜÂ
ÃÝX¨ÜªÃÜá. AÊÜÃæí¨ÜÃæ Wæãà±ÝÆÓÝÌËá A¿áÂíWÝÃ…,
AÇÝÉw PÜêÐÜ¡ ÓÝÌËá A¿áÂÃ…, Pæ.Gí. ÊÜáá¯Ò™, ÓÜ¿áÂ¨…
ÊÜáÖÜ¾¨… ÓÝ¨ÜáÇÝÉ™, GÓ…. ÊÜÞ«ÜÊÜÃÝÊ…, ².q.
PÜêÐÜ¡ÊÜÞaÝ¿áì CÊÜÃÜáWÜÙÜá. ÓÜíË«Ý®ÜÊÜ®Üá° ŸÃæ¿áÆá
2 ÊÜÐÜì 11 £íWÜÙÜá 18 ©®ÜWÜÙÜá ×w Ü̈ÊÜâ.

®ÜÊÜá¾ ÓÜíË«Ý®Ü
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15.2. »ÝÃÜñÜ ÓÜíË«Ý®Ü ²àtPæ :
®ÜÊÜá¾ ÓÜíË«Ý®ÜÊÜâ AÊÜñÜÃÜ~PæÀáí Ü̈ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. D AÊÜñÜÃÜ~Pæ ÓÜíË«Ý®ÜPæR Jí Ü̈á ²àtPæ, ±ÜÄaÜ¿áÊÜâ

AÊÜñÜÃÜ~Pæ¿áá ÓÜíË«Ý®ÜPæR ÖÜê Ü̈¿á Ü̈íñæ. C Ü̈á ®ÜÊÜá¾ ÃÝÑóà¿á ÆPÜÒ$Â (WÜáÄ)WÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈.

»ÝÃÜñÜ ÓÜíË«Ý®Ü AÊÜñÜÃÜ~Pæ
»ÝÃÜñÜ ̈ æàÍÜ¨Ü ±ÜÅhæWÜÙÝ¨Ü ®ÝÊÜâ »ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜÊÜ®Üá°

ÓÜÊÜìÓÜñÝ¤$¾PÜ, ÓèÊÜáÂÊÝ Ü̈, ÇèQPÜ, ±ÜÅhÝ±ÜÅ»ÜáñÜÌ ,
WÜ|ñÜíñÜÅ ÃÝgÂÊÜ®Ý°X ̄ ËáìÔPæãÙÜÛÆá ±èÃÜÃæÆÉÄWÜã

ÓÝÊÜÞiPÜ, B¦ìPÜ, ÃÝgQà¿á, ®ÝÂ¿áÊÜ®Üá° ;
BÇæãàaÜ®æ, »ÝÊÜ±ÜÅPÜo®æ, ËÍÝÌÓÜ, «ÜÊÜáì, BÃÝ«Ü®æWÜÙÜÈÉ

ÓÝÌñÜíñÜÅ$ÂÊÜ®Üá° ;
AíñÜÔ¤®ÜÈÉ¿áá, AÊÜPÝÍÜWÜÙÜÈÉ¿áã, ÓÜÊÜÞ®ÜñÜÌÊÜ®Üá° ñæãàÄ,

AÊÜÃæÆÉÃÜÈÉ A¼ÊÜê©œWæãÚÓÜÆá;
ÊÜÂQ¤ WèÃÜÊÜÊÜ®Üá°, ÃÝÑóà¿á ÓÜÊæáçPÜÂñæ¿á®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáñÝ¤,

Óè»ÝÅñÜêñÜÌÊÜ®Üá° A¼ÊÜê©œWæãÚÓÜÆá,
1949 ®ÜÊæíŸÃ… 26ÃÜí Ü̈á

®ÜÊÜá¾ ÓÜíË«Ý®Ü ±ÜÄÐÜ£¤®ÜÈÉ aÜá®ÝÀáÔ Ü̈ ÍÝÓÜ®ÜÊÝX
¯ËáìÔPæãívÜ

D ÓÜíË«Ý®ÜÊÜ®Üá° ®ÜÊÜáWæ ®ÝÊæà PæãoárPæãíw æ̈ªàÊæ.SCERT TELA
NGANA
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15.3. AÊÜñÜÃÜ~Pæ¿áÈÉ®Ü ±Ü̈ ÜWÜÙÜá & AÊÜâWÜÙÜ »ÝÊÜ®æWÜÙÜá :
»ÝÃÜñÜ ÓÜíË«Ý®Ü AÊÜñÜÃÜ~Pæ HPæ ÍæÅàÐÜuÊÝ¨Üá¨æãà, A¨Üá ®ÜÊÜáWæ ¿ÞÊÜ ÓÜí¨æàÍÜÊÜ®Üá° ¯àvÜáñÜ¤¨æãà, B

AÊÜñÜÃÜ~Pæ¿áÈÉ®Ü ±Ü̈ ÜWÜÙÜ A¥ÜìÊæà®æãà, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ÖæàWæ A¥æçìÔPæãÙÜÛ æ̧àPæí Ü̈á ®æãàvæãà| !
15.3.1. »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ Ü ±ÜÅhæWÜÙÝ Ü̈ ®ÝÊÜâ... Aí Ü̈Ãæà

"»ÝÃÜñÜ ±ÜÅhæWÜÙÝ Ü̈ ®ÝÊÜâ ' Gí Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÊÜáPÜRÙÜá, ×Ä¿áÃÜá GÆÉÃÜã Gí Ü̈¥Üì.

15.3.2. ÓÜÊÜìÓÜñÝñÜ¾PÜ, ÓèÊÜáÂÊÝ Ü̈, ÇèQPÜ, ±ÜÅhÝ±ÜÅ»ÜáñÜÌ , WÜ|ÃÝgÂ... Aí Ü̈Ãæà
®ÜÊÜá¾ »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜÊÜ®Üá° "ÓÜÊÜìÓÜñÝ¤ñÜ¾PÜ, ÓèÊÜáÂÊÝ¨Ü, ÇèQPÜ ±ÜÅhÝ±ÜÅ»ÜáñÜÌ WÜ|ÃÝgÂÊÜ®Ý°X H±ÜìwÔPæãÙÜÛÆá

Jí Ü̈á JWÜYq®Ü ¯|ì¿áÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá AÊÜñÜÃÜ~Pæ¿áÈÉ AÙÜÊÜwÔ æ̈ªàÊæ.

2011 g®ÜWÜ|£ ±ÜÅPÝÃÜ
®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ g®ÜÓÜíTæÂ
121 Pæãàq C¨ÝªÃæ.

»ÝÃÜñÜ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ
1652 »ÝÐæWÜÚÊæ.

®ÜÊÜá¾ ÓÜíË«Ý®Ü̈ ÜÈÉ 22
»ÝÐæWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ.

WÜáí±Üâ PæÆÓÜ
»ÝÃÜñÜ ÓÜíË«Ý®Ü¨Ü AÊÜñÜÃÜ~Pæ¿á®Üá° K©ÃÜáËÃÜÆÉÊæà ! C¨ÜÄí¨Ü ¯àÊÜâ H®Ü®Üá°

WÜÅ×ÔÃÜáËÄ.
C Ü̈ÃÜÈÉ ÊÜáÖÜñÜ¤ÃÜ ±Ü̈ ÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ ? AÊÜâ ÊÜáÖÜñÜÌÃÜÊæí Ü̈á HPæ »ÝËÓÜáËÄ ?
»ÝÃÜñÜ ÓÜíË«Ý®Ü̈ Ü AÊÜñÜÃÜ~Pæ A£ ÍæÅàÐÜuÊÝ Ü̈á æ̈í Ü̈á »ÝËÓÜáËÄ HPæ ?
»ÝÃÜñÜ ÓÜíË«Ý®Ü̈ Ü AÊÜñÜÃÜ~Pæ¿áÈÉ ¯ÊÜáWæ £Ú¿á Ü̈ ±Ü̈ ÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?

SCERT TELA
NGANA
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ÓÜÊÜìÓÜñÝ¤ñÜ¾PÜ Gí Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá ®ÝÊæà®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈á ®ÝÊæà BÇæãàbÔ £àÊÜÞì®ÜWÜÙÜ®Üá°
ñæWæ̈ ÜáPæãÙæãÛà|. B Ü̈Ãæ, ®ÝÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈á ¿ÞÊÜâ æ̈à æ̧àÃæ æ̈àÍÜWÜÙÜá ÖæàÙÜÆá AÊÜPÝÍÜËÆÉ™. B Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾
ÊÝ~gÂ™, Ë æ̈Â™, ÓÜñÜÕíŸí«ÜWÜÚWÝX CñÜÃÜ æ̈àÍÜWÜÙæãí©Wæ ÊÜÞñÜáPÜñæ ®ÜvæÔ J±Ü³̈ ÜíWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwPæãÙæãÛà|.

ÓèÊÜáÂÊÝ¨Ü Gí¨ÜÃæ ¨æàÍÜ ±ÜÅhæWÜÙæÆÉÃÜã ÓÜí±ÜñÜ ¤®Üá ° ÓÜ êÑuÔ, B ÓÜí±ÜñÜ ¤®Üá ° GÆÉÃÜã ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX
A®Üá»ÜËÓÜ¸æàPæíŸá¨æà. ®ÜÊÜáXÃÜáÊÜâ¨Üá CñÜÃÜÃÜá ÖÜíbPæãÙÜÛ¸æàPÜá. GÆÉÄWÜã ÓÜÄ Öæãí¨ÜáÊÜÐÜár BÖÝÃÜÊÜ®Üá°
±Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá GÆÉÃÜã BÃæãàWÜÂÊÝX ¸æÙæ¿ááÊÜâ¨Üá, GÆÉÃÜã ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá, ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜPÜÒ±ÝñÜËÆÉ¨æà
GÆÉÃÜã GÆÉ ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX ±Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá AWÜñÜÂ™.  D ÓÜÊÜÞ®ÜñæWÝX ®ÝÊæÆÉÃÜã PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.
ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. GÆÉÃÜã PæÒàÊÜá©í© Ü̈ªÃæ ®ÝÊÜâ PæÒàÊÜáÊæí Ü̈á £Ú¿á æ̧àPÜá.

GÆÉÃÜã ÍÝÇæWæ
ÖæãàWÜ¸æàPÜá.

GÆÉÄWÜã
ÓÜáÃÜQÒñÜÊÝ¨Ü

ÊÜá®æ
CÃÜ¸æàPÜá.

ÇèQPÜ ÃÝgÂ Gí Ü̈Ãæ Jí Ü̈á ÊÜáñÜPæR ÖæaÜác ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÊÜáñÜPæR PÜwÊæá ±ÝÅÊÜááSÂñæ CÃÜ̈ Üá, GÆÉ ÊÜáñÜWÜÚWæ,
®Üí¹PæWÜÚWæ ÓÜÊÜÞ®Ü WèÃÜÊÜ PæãvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÓÜPÝìÃÜÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Üá ±ÝÅíñÜÂPæR Öæbc®Ü ±ÝÅ«Ý®ÜÂñæ¿á®Üá°
¯àvÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. ±ÜÅ£ ±èÃǕ Wæ ñÜ®ÜWæ CÐÜrÊÝ Ü̈ ÊÜáñÜWÜÙÜ®Üá° AÊÜÆí¹ÓÜÆá ÓÜí±Üä|ì ÓÝÌñÜíñÜÅ$ÂË æ̈. ÊÜáñÜWÜÙÜ B«ÝÃÜ̈ Ü
ÊæáàÇæ ÓÜPÝìÃÜWÜÙÜá H±ÜìvÜáÊÜâ©ÆÉ.

GÆÉÃÜã
BÃæãàWÜÂÊÝX
iàËÓÜ¸æàPÜá.

®ÝÊÜâ ®ÜÊÜáXÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá°
GÆÉÃæãí©Wæ ÖÜíaÜ̧ æàPÜá.

±ÜÅ£ÁãŸºÄWæ
ÓÜÄÖæãí Ü̈áÊÜíñÜÖÜ

BÖÝÃÜ
PæãvÜ¸æàPÜá.

GÆÉÄWÜã Êæç Ü̈ÂÃÜá
Æ»ÜÂñæ¿áÈÉÃÜ¸æàPÜá.SCERT TELA
NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggggg
168ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ©í Ü̈ EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21

WÜáí±Üâ PæÆÓÜ
ÓèÊÜáÂÊÝ Ü̈Êæí Ü̈Ãæ £Ú©ÃÜÆÉÊæà ! ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ÓÜí±ÜñÜ¤®Üá° GÆÉÄWÜã ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX
A®Üá»ÜËÓÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜ Æ¼Ô æ̈Ááà ? ¯ÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿áÊæà®Üá ?
®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ GÇÝÉ  ÊÜáñÜWÜÙÜá ÓÜÊÜÞ®ÜÊÜÆÉÊæà ! Jí¨Üá ÊÜáñÜÊÜ®Üá° ÊÜáñæã¤í¨Üá
ÊÜáñÜ̈ ÜÊÜÃÜá WèÃÜËÓÜ̧ æàPÜá. C Ü̈PÝRX ®ÝÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
ÓÜPÝìÃÜ Gí Ü̈Ãæà®Üá ? EñÜ¤ÊÜá ÊÜÂQ¤WÜÙÜ®Üá° ®Ý¿áPÜÃÝX HPæ aÜá®ÝÀáÓÜ̧ æàPÜá ?
PÝÀá æ̈ (PÝ®Üã®Üá) Gí Ü̈Ãæà®Üá ? PÝÁáªWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ ?

¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤ ?
®ÝÊÜâ aÜá®ÝÀáÔ Ü̈ ®Ý¿áPÜÃÜá PÝ®Üã®ÜáWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. PÝ®Üã®ÜáWÜÙÜá ÓÜíÓÜ£¤®ÜÈÉ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. ÓÜíÓÜ£¤®ÜÈÉ,

ÇæãàPÜÓÜ»æ, ÃÝgÂÓÜ»æWÜÙæÃÜvÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. ÇæãàPÜÓÜ»æWæ 543 ÓÜíÓÜñ… ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜ®Üá° aÜá®ÝÊÜOæ¿á ÊÜáñÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ
BÄÔPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. CŸºÃÜá ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ®Üá° aÜá®ÝÊÜOæ CÆÉ æ̈Ááà ®ÝÊÜáPÜÃÜ| ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. 233 ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ®Üá° ÃÝgÂÓÜ»æWæ
BÄÔPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ.  12 ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ®Üá° aÜá®ÝÊÜOæWæ ÓÜíŸí«ÜËÆÉ æ̈à ®ÝÊÜáPÜÃÜ| ±Ü̈ Üœ£¿áÈÉ ÃÝgÂÓÜ»æWæ ®æàËáÓÜáñÝ¤Ãæ.
ÓÜíÓÜí£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜ Joár ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ ÓÜíTæÂ 790.

®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ Ë«Ý®ÜÓÜ»æ ÊÜáñÜá¤ Ë«Ý®Ü ÊÜáívÜÈWÜÚÊæ. 119 ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜá aÜá®ÝÊÜOæ¿á ÊÜáãÆPÜ ÍÝÓÜ®Ü
ÓÜ»æWæ aÜá®ÝÀáñÜÃÝWÜáñÝ¤Ãæ. CÊÜÃÜ®Üá° ÍÝÓÜPÜÃÜá (Gí.GÇ….G.) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. Ë«Ý®Ü ±ÜÄÐÜñ… 40 g®Ü ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜ®Üá°
aÜá®ÝÀáÔPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. CÊÜÃÜ®Üá° Ë«Ý®Ü ÊÜáívÜÈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃæ®Üá°ñÝ¤Ãæ (Gí.GÇ….Ô.)

®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ 18 ÊÜÐÜìWÜÙÜá ñÜáí¹ Ü̈ ±ÜÅ£ÁãŸºÄWÜã ÊÜáñÜ̈ Ý®Ü̈ Ü ÖÜQR æ̈. ñÜ®Ü° CÐÝr®ÜáÓÝÃÜ aÜá®ÝÊÜOæWÜÙÜÈÉ
ÓÜ³—ìÓÜáÊÜ ÊÜÂQ¤Wæ ÊÜáñÜ ÖÝPÜŸÖÜá Ü̈á.

»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ 80% ×í¨ÜáWÜÚ¨ÝªÃæ. ÊÜááÔÉíÃÜá 13%, PæçÓÜ¤ÃÜá 2% C¨ÝªÃæ. EÚ¨ÜÊÜÃÜá ÔPÜRÃÜá, ¸è¨Üª
ÊÜáñÜ¨ÜÊÜÃÜá, hæç®Ü ÊÜáñÜ¨ÜÊÜÃÜá »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÖÜáqr¨ÝªÃæ. ¸è¨Üœ ÊÜáñÜ CñÜÃÜ ¨æàÍÜWÜÚWæ ÊÝÂ²Ô¨ÝªÃæ.  ¿ÞÊÜ
ÊÜáñÜÊÜ®Üá° BaÜÄÔ Ü̈ÃÜã PÜãvÜ D æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ C¨ÝªÃæ.

"±ÜÅhÝ±ÜÅ»ÜáñÜÌ WÜ|ÃÝgÂ' Êæí¨ÜÃæ ±ÜÅhæWÜÙÜá aÜá®ÝÀáÔ¨Ü ±ÜÅhÝ±ÜÅ£¯—WÜÙÜá ±ÜÅhæWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáñÝ¤Ãæ.
ÃÝgÃÜá, ÃÝ~¿áÃÜá CÆÉ¨æÁáà ±ÜÄ±ÝÆ®æ ÓÝWÜñÜ¤¨æ. ±ÜÅhæWÜÙÜá aÜá®ÝÀáÔ¨ÜÊÜÃÜá ÓÜPÝìÃÜÊÜ®Üá° ®ÜvæÓÜáñÝ¤Ãæ.
±ÜÅhÝ ±ÜÅ»ÜáñÜÌÊæí¨ÜÃæ ±ÜÅhæWÜÚWÝX, ±ÜÅhæWÜÚí¨Ü H±Üìor ÓÜPÝìÃÜ Gí¨Ü¥Üì. C¨ÜPÝRX ®ÝÊÜâ ÊÜáñÜ ÖÝQ  ®ÜÊÜá¾
®Ý¿áPÜÃÜ®Üá° BÄÔPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ.

®ÜÊÜáWÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ, EñÜ¤ÊÜá WÜá| Öæãí© Ü̈, ¯ÓÝÌ¦ìWÜÙÝ Ü̈ÊÜÄWæ ®ÝÊÜâ ÊÜáñÜ ¯àw BÄÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
AÊÜÃæà ®ÜÊÜá¾ ÓÜPÝìÃÜ. AÊÜÃÜá ±ÜÅhæWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWÝX ÓÜíË«Ý®Ü¨ÜÈÉ ŸÃæ¨ÜáPæãívÜ ¯Ÿí«Ü®æWÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX
ÓÜPÝìÃÜÊÜ®Üá° ®ÜvæÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá. AÊÜÃÜá ±ÜÅhæWÜÙÜ JÚ£WÝX ¯ÃÜíñÜÃÜ BÇæãàbÓÜ¸æàPÜá, ±ÜÅ¿á£°ÓÜ¸æàPÜá. ±ÜÅhæWÜÙÜ®Üá°
PÜãwÔPæãívÜá, AÊÜÃÜ ÓÜáS Ü̈á@SWÜÙÜ®Üá° ËaÝÄÓÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜÄWæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜÊÜâ Ü̈á ÍæÅàÐÜuÊæí Ü̈á »ÝËÓÜ̧ æàPÜá.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
18 ÊÜÐÜì æ̈ãÙÜX®Ü ÊÜ¿áÔÕ®ÜÊÜÄWæ ÊÜáñÜ ÖÝPÜáÊÜ ÖÜQRÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. HPæ ?
¯ÊÜá¾ ÍÝÓÜ®Ü ÓÜ̈ ÜÓÜÂ®Ü (Gí.GÇ….G) ÖæàÓÜÃæà®Üá ? ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜáPæR Gí¨Ý Ü̈ÃÜá Ÿí©¨ÝªÃæÁáà? HPæ?

SCERT TELA
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15.3.3. ÓÜÊÜá®ÝÂ¿á & ÓÝÊÜÞiPÜ, B¦ìPÜ, ÃÝgQà¿á ®ÝÂ¿á :
GÆÉÃÜá Ë æ̈Â¿á®Üá° ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX ±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á, GÆÉÄWÜã Jí æ̈à Äà£¿áÈÉ PÝÀá æ̈WÜÙÜ®Üá° hÝÄ±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈á

GÆÉÃÜã ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝ Ü̈ WèÃÜÊÜ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á, ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝ Ü̈ ±Ü̈ ÜË Öæãí©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, GÆÉÃÜã ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá°
±Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á, GÆÉÃÜã ñÜÊÜá¾ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX A®Üá»ÜËÓÜáÊÜâ Ü̈á. GÆÉÄWÜã ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙÜ®Üá°
Æ¼ÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, GÆÉÃÜã BÃæãàWÜÂÊÝX CÃÜáÊÜâ Ü̈á, ×àWæ GÆÉ ËÐÜ¿áWÜÙÜÆãÉ GÆÉÃÜã ÓÜÊÜÞ®ÜÊæà.

Öæ|á¡ , WÜívÜá, ËË«Ü ÊÜáñÜWÜÙÜá, PÜáÆWÜÙÜá, ÊÜWÜìWÜÙÜá, ±ÝÅíñÜÂWÜÙÜá G®Üá°ÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜËÆÉ æ̈à JŸºÃÜá ÖæaÜác ÊÜáñæã¤ŸºÃÜá
PÜwÊæá G®Ü°̈ æà GÆÉÃÜã ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX A¼ÊÜê©ª Öæãí Ü̧̈ æàPÜá. WèÃÜÊÜ©í Ü̈ ®æãàvÜ̧ æàPÜá. GÆÉÄWÜã ÓÜÊÜÞ®ÜÊÜ E æ̈ãÂàWÜ̈ Ü
AÊÜPÝÍÜWÜÙÜá, Ë æ̈Â, Êæç Ü̈Â AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜÈ³ÓÜÆá ÓÜPÝìÃÜ A®æàPÜ ÓÜíPæÒàÊÜá PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° hÝÄWæãÚÓÜá£¤ æ̈.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
¸ÝÆ, ¸ÝQ¿áÃÜá ÊÜáñÜá¤ Ô÷à ±ÜâÃÜáÐÜÃÜ ®ÜvÜáÊæ

æ̧à«Ü»ÝÊÜ HPæ ñæãàÄÓÜ̧ ÝÃÜá Ü̈á ?
GÆÉÃÜ®Üá° ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX PÝ|áÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈Ãæà®Üá ?
¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ™, ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ CÆÉÊæà
WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ GÆÉÃÜ®Üá° ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX PÝ|áËÃÝ ?
GÆÉÄWÜã ÓÜÊÜÞ®Ü AÊÜPÝÍÜWÜÙÜá Æ¼ÓÜá£¤ÊæÁáà ?
C Ü̈PÝRX ®ÝÊæà®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?

»Ü̈ ÜÅñæ
ÓÜÊÜÞ®Ü

AÊÜPÝÍÜWÜÙÜá

WèÃÜÊÜ

15.3.4 ÓÜÊÜÞ®ÜñÜÌ :

ÊÜÞ®ÜÊÜ
ÖÜPÜáRWÜÙÜá

hÝ£, PÜáÆ, ÊÜáñÜ, »ÝÐæ ËÊÜÄÓÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ æ̈ãí©Wæ
ÓÜíŸí«ÜËÆÉ̈ æà, GÆÉ ±ÜÅhæWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜÞ®Ü ÊÝX ®æãàvÜ̧ æàPÜá.
WèÃÜËÓÜ¸æàPÜá. PæÆÊÜÄWæ ÖæaÜác WèÃÜÊÜ PæãvÜÊÜâ¨Üá.
C®æã°ŸºÃÜ®Üá° ×à®Ý¿áÊÝX PÝ|¸ÝÃÜ̈ Üá. Öæ|á¡™, WÜívÜá
CŸºÃÜ®Üá° ÓÜÊÜáÊÝX PÝ|¸æàPÜá. ÓÜÊÜÞ®Ü AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá°
PæãvÜ¸æàPÜá. GÆÉ ±ÜÅhæWÜÙÜá, BÃæãàWÜÂÊÜíñÜÃÝX EñÜ¤ÊÜá
iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜÆá ÓÜÊÜÞ®Ü AÊÜPÝÍÜWÜÙÜá PæãvÜ¸æàPÜá.
A¼ÊÜê©œ¿á®Üá° GÆÉÄWÜã ÖÜíaÜ̧ æàPÜá.

¯ÊÜá¾ FÄ-®Ü-ÈÉ
hÝÄ-¿Þ-WÜá-£¤-ÃÜá-ÊÜ

PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-WÜ-ÙÝ-ÊÜâ-ÊÜâ?

SCERT TELA
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15.3.5. ÓæÌàaæf & BÇæãàaÜ®æWÜÙÜÈÉ, »ÝÊÜ ±ÜÅPÜo®æ¿áÈÉ, ËÍÝÌÓÜ, «ÜÊÜáì, BÃÝ«Ü®æWÜÙÜÈÉ ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â:
ÓÜíË«Ý®ÜÊÜâ ®ÜÊÜáWæ A®æàPÜ ÓÝÌñÜíñÜÅ$ÂWÜÙÜ®Üá° PÜÈ³Ô¨æ. AÊÜâ ¿ÞÊÜâÊæí¨ÜÃæ ÊÝP… ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â™, ŸÃÜÊÜ~Wæ¿á

ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â™, ¯»Üì¿áÊÝX CÐÜrÊÝ Ü̈ PÜvæ ÊÝÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â™, Óæ°à×ñÜÃÜ®Üá° BÄÔPæãÙÜáÛÊÜ ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â™,CÐÜrÊÝ Ü̈
ÊÜáñÜÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜ ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â  ×àWæ ®ÜÊÜáWæ ÓÜíË«Ý®ÜÊÜâ A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü ÓÝÌñÜíñÜÅ$ÂWÜÙÜ®Üá° ¯àw¨æ.
®ÝÊÜâ ®ÜÊÜáWæ CÐÜrÊÝ Ü̈ Ë æ̈Â¿á®Üá° K©PæãÙÜáÛÊÜ ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â ÓÜÖÜ C æ̈. CñÜÃÜÄWæ ÖÝ¯¿ÞWÜ̈ Üíñæ CÃÜáÊÜÊÜÃæWÜã
ÊæáàÈ®Ü GÆÉÊÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜÆá ÓÜíË«Ý®Ü ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â ¯àw æ̈.

¯»Üì¿áÊÝX
iàËÓÜáÊÜ ÖÜPÜáR

ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX
CÃÜáÊÜ ÖÜPÜáR

PÜ®ÜÓÜá
PÝ|áÊÜ ÖÜPÜáR

Aí Ü̈áPæãívÜ̈ Üª®Üá° ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜ ÓÝÌñÜíñÜÅ$ÂÊÜ®Üá° ¯à®Üá ÖæàWæ E±ÜÁãàXÓÜáÊæ ?
CñÜÃÜÄWæ ÖÝ¯¿ÞWÜ̈ Üíñæ ¿ÞÊÜ Äà£¿áÈÉ ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â ÖÜPÜR®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá ?
¯ÊÜáWæ ÓæÌàaæf C¨æÁáí¨Üá »ÝËÓÜáËÃÝ ? ¯ÊÜáXÃÜáÊÜ ÓÝÌñÜíñÜÅ$ÂWÜÙÝÊÜâÊÜâ ? ¿ÞÊÜ
ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â ¯àÊÜâ PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛ£¤ÃÜáËÄ ?
¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX ±ÜÅÎ°ÓÜáËÄ ? C Ü̈PÝRX  H®Üá ÊÜÞvÜáËÄ ?

WÜáí±Üâ PæÆÓÜ

»ÝÊÜ®æ
ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜ

ÖÜPÜáR

B®Üí¨ÜÊÝXÃÜáÊÜ
ÖÜPÜáRSCERT TELA
NGANA
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15.3.6. Êæç¿áQ¤PÜ WèÃÜÊÜ, æ̈àÍÜ ÓÜÊæáçPÜÂñæ, Óè»ÝÅñÜêñÜÌÊÜ®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈á :
®ÜÊÜá¾ ÓÜíË«Ý®Ü̈ Ü ±ÜÅPÝÃÜ GÆÉÃÜã ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝ Ü̈ WèÃÜÊÜÊÜ®Üá° Öæãí Ü̧̈ æàPÜá. ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æã GÐÜæãrà

g®ÜÄ¨ÝªÃæ. ®ÝÊÜâ GÆÉÃÜ®Üá° Jí æ̈à Äà£ WèÃÜËÓÜáñæ¤àÊæÁáà ? CÆÉÊæà PæÆÊÜÄWæ ÖæaÜác WèÃÜÊÜÊÜ®Üá°™, ÊÜáñæ¤ PæÆÊÜÄWæ
PÜwÊæá WèÃÜÊÜÊÜ®Üá° PæãvÜá£¤ æ̈ªàÊæÁáà ? C®Üã° PæÆÊÜÄWæ WèÃÜÊÜÊÜ®æ°à PæãvÜáÊÜâ©ÆÉ AÆÉÊæà !

±Üqr¿áÈÉ WÜá£ìÔÃÜáËÃÜÆÉÊæà ! ¯ÊÜá¾íñæÁáà ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃÜá ÓÜÖÜ ±Üqr¿áÈÉ WÜá£ìÔÃÜáÊÜÃÜÆÉÊæà ! ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ
¿ÞÄWæ ñÜáí¸Ý ÖæaÜác WèÃÜÊÜ Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈ ? ¿ÞÄWæ A£ PÜwÊæá WèÃÜÊÜ Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈ ? C Ü̈®Üá° ®æãàw ¯àÊÜâ H®Ü®Üá°
£Ú¿ááËÄ ?

®ÝÊæÆÉÃÜá Jí Ü̈á PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ®Ü ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÝX ²Åà£Àáí Ü̈ A|¡ , ñÜÊÜá¾ , APÜR , ñÜíX¿áÃÜíñæ ̧ æÃæ¿á æ̧àPÜá. JŸºÃÜ®Üá°
PÜáÄñÜá ÊÜáñæã¤ŸºÃÜá gÊÝ¸ÝªÄ¿á®Üá°ÊÜ×ÓÜ̧ æàPÜá. ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ±ÜÅhæWÜÙÜ ÊÜáñÜ, »ÝÐæ, ÓÜíÓÜ¢£
¿ÞÊÜâ æ̈à BWÜÈ, ®ÝÊæÆÉÃÜã æ̧ÃæñÜá ®ÜÊÜá¾ »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ Ü A¼ÊÜê©œWæ ÍÜÅÊÜá±ÜvÜ̧ æàPÜá. ¼®Ü°ñæ¿áÈÉ HPÜñæ¿á ÊÜáãÆPÜ
®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° IPÜÂñæÀáí Ü̈ ŸÆ±ÜwÓÜ̧ æàPÜá.

1 PæÆÓÜ̈ Ü BÙÜá
2 ŸvÜ ÊÜÂQ¤
3 K©ÆÉ̈ ÜÊÜÃÜá
4 Ë¨ÝÂ¦ì
5 Cíi¯¿áÃ…
6 E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá
7 ÊÜê Ü̈œÃÜá
8 Êæç Ü̈ÂÃÜá
9 ÓÜ±ÜìíaÜÃÜá
10 ]àÊÜáíñÜÃÜá

PÜÅ™.ÓÜí. ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá
ÊÜÂQ¤WÜÙÜá ±Üvæ¿ááÊÜ WèÃÜÊÜ ÊÜá¿Þì æ̈WÜÙÜá

A£ ÖæaÜác ÖæaÜác PÜwÊæá A£ PÜwÊæá

×àWæ ÊÜÞwÄ.
PæÙÜX®Ü ±Üqr¿á®Üá° ®æãàwÄ. D ±Üqr¿áÈÉ ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ®Ü PæÆÊÜÃÜ ËÊÜÃÜWÜÚWæ.

AÊÜÃÜáWÜÙÜÈÉ ¯àÊÜâ ¿ÞÄWæ A£ ÖæaÜác WèÃÜÊÜ, ¿ÞÄWæ ÖæaÜác WèÃÜÊÜ A¥ÜÊÝ A£ PÜwÊæá
WèÃÜÊÜÊÜ®Üá° PæãvÜá£¤àÃæãà ( ) WÜá£ìÔÄ.

SCERT TELA
NGANA
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Óè»ÝÅñÜêñÜÌ Gí Ü̈Ãæ Óæãà Ü̈ÃÜ »ÝÊÜ®æ, »ÝÃÜ£à¿áÃæÆÉÃÜã Jí Ü̈á PÜáoáíŸ Ü̈ÈÉ®Ü ÊÜÂQ¤WÜÙÜíñæ B±ÝÂ¿áñæÀáí Ü̈,
A|¡ ñÜÊÜá¾í©ÃÜá, APÜR ñÜíX¿áÃÜíñæ ¸ÝÙÜ̧ æàPÜá. JŸºÄWæãŸºÃÜá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. aæ®Ý°X PÜãw iàËÓÜ̧ æàPÜá.
»ÝÐæWÜÙÜá, ÊÜáñÜWÜÙÜá, BÖÝÃÜ æ̧àÃæ¿Þ Ü̈ÃÜá GÆÉÃÜã æ̧ÃæñÜá CÃÜ̧ æàPÜá.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ.
Óæãà Ü̈ÃÜ»ÝÊÜ®æ Gí Ü̈Ãæà®Üá ? CñÜÃÜÃæãí©Wæ ÓÜÖæãà Ü̈ÃÜ »ÝÊÜ®æÀáí Ü̈ ¸ÝÙÜÆá ¯àÊæà®Üá ÊÜÞvÜáËÄ?
¯àÊÜâ ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜ »ÝÐæ ¿ÞÊÜâ Ü̈á ? ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ /ÍÝÇæ¿áÈÉ /FÃÜÈÉ CñÜÃÜ »ÝÐæWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜÊÜÃÜá CÃÜáÊÜÃæà ? ¯àÊÜâ AÊÜÃæãí©Wæ ¿ÞÊÜ »ÝÐæ¿á®Üá° ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊæ ? ¯®Ü®ÜWæ CñÜÃÜ
»ÝÐæWÜÙÜ®Üá° PÜÈ¿á æ̧àPæí Ü̈á C æ̈Ááà ? HPæ ?

D Ë«ÜÊÝX ŸÃæ̈ ÜáPæãívÜ ÓÜíË«Ý®ÜÊÜ®Üá° ÃÝhÝÂíWÜ ±ÜÄÐÜñ… 26 ®ÜÊæíŸÃ…, 1949
ÃÜí Ü̈á J²³Wæ ÓÜãbÔñÜá. 24 g®ÜÊÜÄ, 1950 ÃÜí Ü̈á ÓÜíË«Ý®Ü ÓÜ»æ¿á ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜá GÆÉÃÜã
ÓÜ× ÊÜÞw¨ÝªÃæ.
GÃÜvÜá ©®ÜWÜÙ Ü
®ÜíñÜÃÜ Aí Ü̈Ãæ 26
g®ÜÊÜÄ, 1950
ÃÜí¨Üá ®ÝÊæà
J²³Wæ ÓÜãbÔ¨Ü

ÓÜíË«Ý®ÜÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ, ®ÜÊÜá¾®Üá° ®ÝÊÜâ
±ÜÄ±ÝÈÔPæãÙÜáÛ£¤ æ̈ªàÊæ. g®ÜÊÜÄ 26ÃÜí Ü̈á
"WÜ|ÃÝgÂ' CÆÉÊæà "Äà±Ü¹ÉP… væà ' Gí¨Üá
Z®ÜÊÝX Êæç»ÜÊÜ©í¨Ü BaÜÄÓÜáñæ¤àÊæ. C¨Üá
Jí¨Üá ÃÝÑóà¿á ÖÜŸº™. D ©®Ü ®ÜÊÜá ¾

æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ WÝÅÊÜá WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ™, GÆÉ ÓÜíÓæ§WÜÙÜÈÉ , ÍÝÇæWÜÙÜÈÉ , PÜdæàÄWÜÙÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ ÃÝÐÜó «ÜÌgÊÜ®Üá° ÖÝÄÓÜáñæ¤àÊæ.
®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÓÜíË«Ý®Ü¨ÜÈÉ ÊÜÞwPæãívÜ ÊÝWÝª®ÜWÜÙÜ®Üá°™, ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° A¥Üì ÊÜÞwPæãívÜá AÊÜâWÜÙÜ®Üá°

A®ÜáÓÜÄÓÜ¸æàPÜá. GÆÉÃÜã ÓÜíñæãàÐÜÊÝX CÃÜáÊÜíñæ ®æãàvÜ¸æàPÜá. ÓÜíË«Ý®ÜÊÜâ GÆÉ ÊÜáPÜRÚWæ Ë¨æÂ™, BÃæãàWÜÂ™,
A¼ÊÜê©œ¿áÈÉ ÓÜÊÜÞ®Ü AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá° , ÓæÌàaÜfñæ¿á®Üá° PÜÈ³Ô , CÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ WèÃÜËÔ, ®ÝÊæÆÉÃÜã BaÜÄÓÜ̧ æàPÜá.

B¨ÜÃæ PæÆÊÜâ ÊÜáPÜRÚWæ ÓÜÄ¿Þ¨Ü BÖÝÃÜËÆÉ™, PæÆÊÜÃÜá ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜá£¤ÆÉ™. ¸ÝÆPÝËáìPÜÃÝX PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ. ÊÜáPÜRÙæÆÉÃÜã BÃæãàWÜÂÊÝXÆÉ HPæí¨Üá BÇæãàbÔÄ. ÊÜáPÜRÙæÆÉÄWæ EñÜ¤ÊÜá BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝ¨Ü
iàÊÜ®ÜËÆÉ©¨ÜªÃæ ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜ©¨ÜªÃæ, ÓÜíË«Ý®Ü¨Ü ÊÜáãÆPÜ PÜÈ³ÓÜÆ³qrÃÜáÊÜ ÓÜÊÜÞ®Üñæ, ®ÝÂ¿á, ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â G®Üá°ÊÜ
ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° AÊÜÃÜá ±Üvæ¿áÇÝÃÜÃÜá. B¨ÜªÄí¨Ü ®ÝÊÜâ ÓÜñÜÂ™, «ÜÊÜáì ÓæàÊÝ ÊÜá®æãà»ÝÊÜ©í¨Ü GÆÉÃÜ iàÊÜ®ÜWÜÙÜá
JÚñÝWÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ®ÝÊÜâ g¸Ý¸ÝªÄÀáí Ü̈ ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜ̧ æàPÜá. XvÜ æ̧ÙÜÔ, ÓÜÔWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜ̧ æàPÜá.
CñÜÃÜ iàËWÜÙÜ®Üá°™, ±ÜQÒWÜÙÜ®Üá° ²Åà£Àáí¨Ü PÝ|¸æàPÜá. BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔ¸æàPÜá. ®ÝÊÜâ
ÊÝÔÓÜáÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ®Üá° , PæÃæWÜÙÜ®Üá°™, ¸æorWÜÙÜ®Üá°™, ®Ü© gÇÝÍÜ¿áWÜÙÜ®Üá° , PÝvÜáWÜÙÜ®Üá°™, ÓÜíÃÜQÒÓÜ¸æàPÜá. AÊÜâWÜÙÜ®Üá°
PÜÆáÑñÜWæãÚÓÜ̈ Üíñæ ®æãàvÜ̧ æàPÜá. CñÜÃÜÄWæ ÖæàÙÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° ®ÝÊÜâ Ÿ Ü̈ÇÝWÜ̧ æàPÜá ®ÝÊÜâ A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÜá.

SCERT TELA
NGANA
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15.4. ÖÜPÜáRWÜÙÜá & PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜá :
»ÝÃÜñÜ̈ Ü ÓÜíË«Ý®ÜÊÜâ ®ÜÊÜáWæ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá°™, PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜ®Üá° ¯àvÜáÊÜ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÖÜPÜáR™, ÊÝP… ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â ÖÜPÜáR™,

ÊÜáñÜ ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â ÖÜPÜáR™, ÊÜáñÜ ÖÝPÜáÊÜ ÖÜPÜáR™, ÓÜíZWÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÔPæãÙÜáÛÊÜ ÖÜPÜáR™, Ë æ̈Â¿á®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜ ÖÜPÜáR™, CñÜÃÜÃÜ
JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° ËÃæãà—ÓÜáÊÜ ÖÜPÜáR ÊÜááíñÝ Ü̈ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° ̄ àw æ̈. ÖÝWæÁáà ®ÝÊÜâ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ £ÚÔ æ̈.
 ÊÜáãÆ»ÜãñÜ PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜá

A) ÓÜíË¨Ý®ÜPæR A®ÜáWÜá|ÊÝX A¨ÜÃÜ BÍÜ¿áWÜÙÜ®Üá°™, ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá°™, ÃÝÐÜó«ÜÌg, ÃÝÐÜóXàñæ¿á®Üá°
WèÃÜËÓÜáÊÜâ¨Üá.

B) ÃÝÑóà¿á ÖæãàÃÝoPæR™, ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â ±Üvæ¿áÆá ÓÜÖÝ¿á ¯àw¨Ü E¨ÝÃÜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá°
WèÃÜËÓÜ̧ æàPÜá.

C) »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ Ü HPÜñæ¿á®Üá°™, ÓÜÊÜáWÜÅñæ¿á®Üá° ÓÝÊÜì»èÊÜáñæ¿á®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈á.
D) æ̈àÍÜÊÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáñÝ¤™, AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ÈÉ æ̈àÍÜ̈ Ü ÃÜPÜÒOæWæ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.
E) ÊÜáñÜ, »ÝÐæ, ±ÝÅ æ̈àÎPÜ ÊÜWÜì ÊæçÍÜÊÜáÂñæWÜÙÜá CÆÉ Ü̈íñæ æ̈àÍÜ ±ÜÅhæWÜÙæÆÉÃÜÆãÉ ±ÜÅÍÝíñÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá°

Eíoá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á. Ô÷à¿áÃÜ WèÃÜÊÜPæR »ÜíWÜ ñÜÃÜáÊÜ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜáãìÈÓÜáÊÜâ Ü̈á.
F) æ̈àÍÜ̈ Ü ÓÜíÓÜ¢£¿á®Üá° PÝ±ÝvÜáÊÜâ Ü̈á.
Má) ®æçÓÜXìPÜ ±ÜÄÓÜÃÜ, PÝvÜáWÜÙÜá, ÓÜÃæãàÊÜÃÜWÜÙÜá, ®Ü©WÜÙÜá, ÊÜ®ÜÂÊÜáêWÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔ A¼ÊÜê©œ±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈á.
G) ÊæçþÝ¯PÜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜÊÜ®Üá°™, ÊÜÞ®ÜÊÜñÜÌÊÜ®Üá°™, ÊæçaÝÄPÜ «æãàÃÜOæ¿á®Üá°™, ÓÜíÓÜRÃÜOæ¿á®Üá°

A¼ÊÜê©œ±ÜwÓÜáÊÜâ¨Üá.
H) ÓÜPÝìÃÜ̈ Ü BÔ¤¿á®Üá° ÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈á, ×íÓæ¿á®Üá° ¹vÜáÊÜâ Ü̈á
I) æ̈àÍÜ̈ Ü ÓÜÊÜìñæãàÊÜááS A¼ÊÜê©œWæ Êæç¿áQ¤PÜÊÝX JWÜYqr̄ í Ü̈ ÍÜÅÊÜá±ÜvÜáÊÜâ Ü̈á.

ÃÝhÝÂíWÜ
ÃÝhÝÂíWÜ ±ÜÄÐÜñ…
AÊÜñÜÃÜ~Pæ

ÓèÊÜáÂÊÝ¨Ü
ÇèQPÜÊÝ¨Ü
±ÜÅhÝ±ÜÅ»ÜáñÜÌ

WÜ|ÃÝgÂ
ÓæÌàaæf™ , ÓÜÊÜÞ®Üñæ
Óè»ÝÅñÜêñÜÌ

ÊÜááSÂ ±Ü̈ ÜWÜÙÜá :

ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ PæÆÊÜÃÜá ±ÜPÜÒ±ÝñÜPæR WÜáÄ¿ÞWÜá£¤¨ÝªÃæ. Aí¨ÜÃæ GÆÉÃÜã GÆÉÊÜ®Üá°
E±ÜÁãàXÓÜá£¤ÆÉ™. C Ü̈ÃÜ A¥ÜìÊæí Ü̈Ãæ GÆÉÃÜã ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX WèÃÜÊÜÊÜ®Üá° Öæãí Ü̈ÇÝÃÜ̈ æà ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á. ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â
Öæãí¨Ü¨æà CÃÜáÊÜâ¨Üá, ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX WÜá£ìÓÜÆ³vÜ©ÃÜáÊÜâ¨Üá. K©PæãÙÜáÛÊÜ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿á©ÃÜáÊÜâ¨Üá
ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜ®Üá° ±ÜPÜÒ±ÝñÜ (»æà Ü̈»ÝÊÜ) Ü̈ Aw¿áÈÉ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. ×àWæ ±ÜPÜÒ±ÝñÜPæR WÜáÄ¿ÞWÜ̈ Üíñæ GÆÉÃÜã ñÜÊÜá¾ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá°
A®Üá»ÜËÓÜ¸æàPÜá A¼ÊÜê©œ¿ÞWÜ¸æàPÜá.

WÜáí±Üâ PæÆÓÜ
¯àÊÜâ A®Üá»ÜËÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÖÜPÜáRWÜÙÝÊÜâÊÜâ ? ¯àÊÜâ  ¯ÃÝPÜÄÔ Ü̈ ÖÜPÜáRWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?
®ÜÊÜáXÃÜáÊÜ ÊÜáãÆ»ÜãñÜ PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜÆá ®ÝÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá ?
±ÜPÜÒ±ÝñÜ Gí Ü̈Ãæà®Üá ?

SCERT TELA
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1. (ËÐÜ¿ÞÊÜWÜÖÜ®Ü) £ÙÜáÊÜÚPæ :
A) ÓÜíË«Ý®Ü Gí Ü̈Ãæà®Üá ? C Ü̈®Üá° ¿ÞÃÜá ÃÜbÔ Ü̈ÃÜá ?
B) ÓÜíË«Ý®Ü̈ Ü AÊÜñÜÃÜ~Pæ¿áÈÉÃÜáÊÜ ®ÝÆáR AíÍÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?
C) ±ÜÅhæWÜÚWæ ÓæÌàaæf AWÜñÜÂÊæà ? HPæ AWÜñÜÂÊæí Ü̈á PÝÃÜ| PæãwÄ.
D) ¯ÊÜáXÃÜáÊÜ ÖÜPÜáRWÜÙÝÊÜâÊÜâ ? PÜñÜìÊÜÂWÜÙÝÊÜâÊÜâ ?

2. ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á & ±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :
»ÝÃÜñÜ̈ Ü ÓÜíË«Ý®Ü AÊÜñÜÃÜ~Pæ¿á B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã I Ü̈á ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.

3. ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá & PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æ :
ÓÜíË«Ý®ÜÊÜâ ®ÜÊÜáWæ ÓæÌàaæf¿á®Üá° , ÓÜÊÜÞ®Üñæ¿á®Üá° ¯àw æ̈¿áÆÉÊæà ! ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã,
GÇÝÉ¨ÜÃÜã, ÓÜÊÜÞ®Üñæ¿á®Üá° ÓæÌàaæfñæ¿á®Üá° ±Üvæ¿áÇÝÃÜ¨ÜÊÜÃÜá C¨ÝªÃæÁáà ? AÈÉWæ »æàq ¯àw
±ÜÄÎàÈÔ ŸÃæÀáÄ.

4. ÓÜÊÜáaÝÃÜ PèÍÜÆÂ™, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜ :
¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ C£¤àbWæ ¯ÊÜì×Ô¨Ü aÜá®ÝÊÜOæ¿á®Üá° PÜáÄñÜá ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÔÄ. PæÙÜX®Ü
ËÊÜÃÜWÜÚWæ B«ÝÃÜÊÝX ±Üqr ñÜ¿ÞÄÔPæãívÜá, ̄ ÊÜá¾ ®æãàp… ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ®ÜÊÜáã©ÔPæãívÜá, ËÍæÉàÑÔÄ.
aÜá®ÝÊÜOæ HPæ ¯ÊÜì×Ô¨ÝªÃæ, ÓÜÌ—ìÔ Ü̈ÊÜÃÜ ÖæÓÜÃÜá, Wæ̈ ÜªÊÜÃÜ ÖæÓÜÃÜá, AÊÜÃÜá ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜáPæR ÊÜÞw Ü̈ ÓæàÊæ.

5. bñÜÅ±Üo PèÍÜÆÂWÜÙÜá, bñÜÅ ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜÞ Ü̈Ä ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáãÆPÜ »ÝÊÜ ±ÜÅÓÝÃÜ :
A) ÓÜíË«Ý®Ü¨ÜÈÉ®Ü ÊÜááTÝÂíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±Üo¨ÜÈÉ ŸÃæ¨Üá ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ±ÜÅ¨ÜÎìÔÄ.
B) »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ Ü »Üã±Üo Ü̈ÈÉ ®ÜãÂ æ̈ÖÜÈ¿á®Üá° WÜá£ìÔÄ. A Ü̈ÃÜ ÊæáàÃæWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

6. ±ÜÅÍÜíÓæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ Ü̈ ŸWæY  þÝ®Ü ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á :
A) ÓÜíË¨Ý®Ü̈ Ü ÎÈ³ vÝ>> ¹.BÃ…. Aí æ̧àvÜRÃ… ÊÜÞw Ü̈ ÓæàÊæ¿á®Üá° ±ÜÅÍÜíÔÓÜáñÝ¤ Jí Ü̈á ±ÜñÜÅÊÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
B) WÜ|ÃÝgÂ ©®æãàñÜÕÊÜ̈ Ü AíWÜÊÝX PæÆÊÜâ NãàÐÜOæWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

®Ý®Üá CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÇæÉ®Ý ?
1. ®ÜÊÜá¾ ÓÜíË«Ý®ÜÊÜ®Üá° PÜáÄñÜá ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ
2. ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝ Ü̈ ®ÝÂ¿á ÓÝ—ÓÜÇÝWÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈PæR PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÖæàÙÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ
3. ®ÜÊÜá¾ ÓÜíË«Ý®Ü AÊÜñÜÃÜ~Pæ¿á B«ÝÃÜÊÝX ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿áŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ
4. ÓÜíË«Ý®Ü ÎÈ³¿á ÓæàÊæ¿á®Üá° ±ÜÅÍÜíÔÓÜáñÝ¤ ±ÜñÜÅ ŸÃæ¿áŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / CÆÉ

®ÝÊÜâ H®Ü®Üá° PÜÈñÜáPæãívæÊÜâ ?
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Cí©®Ü ÊÜáPÜRÙÜá»ÝËà »ÝÃÜñÜ ±èÃÜÃÜá. Cí©®Ü ÊÜáPÜRÙæà, ®ÝÙæ¿á ×Ä¿áÃÜá ®ÝÙæ¿á ÓÜÊÜÞg, ÊÜáPÜRÙÜ ÊæáàÇæà
B«ÝÃÜ±Üqr̈ æ. ÊÜáPÜRÙÜÊÜâ GÇæÉÀáÆÉ Ü̈ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá »ÝÃÜñÜ ÓÜíË«Ý®ÜÊÜâ ±ÜÅ£ ±èÃǕ Wæ PæÆÊÜâ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° Pæãqr̈ æ.
A Ü̈ÃÜíñæÁáà ÊÜáPÜRÚWÜã A®æàPÜ ÖÜPÜáRWÜÚÊæ. ñÜí æ̈ ñÝÀá¿áÃÜá, E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá, ÓÜÖÜ±ÝqWÜÙÜá, ÓÜÊÜÞg ÊÜáPÜRÙÜ ŸWæY
²Åà£Àáí¨Ü, ¨ÜÁá (PÜ¯PÜÃÜ)©í¨Ü CÃÜ¸æàPÜá. ÊÜáPÜRÙÜ A¼ÊÜê©ªWÝX BÇæãàbÓÜ¸æàPÜá. iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ÊÜáPÜRÙÜá aæ®Ý°X

æ̧Ùæ¿á æ̧àPÜá, GÆÉÄí Ü̈ WÜáÃÜá£ÓÜÆ³vÜ̧ æàPæí Ü̈á ×Ä¿áÃÜá BÎÓÜáñÝ¤Ãæ. A Ü̈PÝRX Öæbc®Ü ÍÜÅ æ̈œÀáí Ü̈ AÊÜÃÜ A¼ÊÜê©œWÝX
ÍÜÅÊÜá ±ÜvÜáñÝ¤Ãæ. B¨ÜÃæ A¨æÇÝÉ ÓÜÊÜáígÓÜÊæà®Ý? ÊÜáPÜRÙÜ A¼ÊÜê©œÁáí¨Üá ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜÊæÆÉ AíXàPÝÃÜ
ÁãàWÜÂÊÝ¨ÜáÊæà®Ý?

GÇÝÉ ÊÜáPÜRÚWÜã, Ë¨æÂ™, EñÜ¤ÊÜáÊÝ¨Ü iàÊÜ®Ü Ô§£, Ë®æãà¨Ü Bo±ÝoWÜÙÜÈÉ ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜâ¨Üá,
ÊÜíaÜ®æÀáí Ü̈ ÃÜQÒÓÜÆ³vÜáÊÜâ Ü̈áE, A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ÓæÌàaæf¿ÞX ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° J Ü̈XÓÜÇÝX æ̈.

ÊÜáPÜRÙæà! ̄ àÊÜâ B®Üí Ü̈ÊÝXÃÜ̧ æàPÜá.

16 ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜá

¯ÊÜá¾®Üá° ÓÜíñæãàÐÜ±ÜwÓÜáÊÜ ÓÜíZo®æWÜÙÜá ¯ÊÜá¾®Üá° B®Üí Ü̈ ±ÜwÓÜáÊÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá

¯ÊÜá®Üá° B®Üí Ü̈ ±ÜwÓÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜá ¯ÊÜá¾®Üá° ÓÜíñæãàÐÜ±ÜwÓÜáÊÜ PÝ¿áìWÜÙÜá

ÊÜáPÜRÙæà! ¯àÊÜâ Gí æ̈í Ü̈á ÓÜíñæãàÐÜÊÝX CÃÜáËÃæí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãíwÃÜÆÉÊæ! ÖÝWÝ Ü̈Ãæ PæÆÊæäÊæá¾ ®æãàÊǣ ÓÜáñÜ¤ æ̈
AÆÉÊæà! ¯ÊÜá¾®Üá° ®æãàÀáÓÜáÊÜ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜá, ÊÜÂQ¤WÜÙÜá, ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá, ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊæí Ü̈á ®æ®Ü²ÔPæãÚÛÄ.
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¯ÊÜá¾®Üá° ÓÜíPÜÐÜrPæR WÜáÄ±ÜwÓÜáÊÜ ÓÜíZo®æWÜÙÜá ¯ÊÜá¾®Üá° æ̧àÓÜÃÜ±ÜwÓÜáÊÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá

¯ÊÜáWæ ®æãàÊÜâ EíoáÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜá ¯ÊÜá¾®Üá° æ̧àÓÜÃÜWæãÚÓÜáÊÜ PÝ¿áìWÜÙÜá

¯ÊÜáWæ £Ú© æ̈Ááà ?
ÖæÆ®… PæÆÃ… AÊæáàÄPÝ Ü̈ÈÉ g¯Ô Ü̈ÃÜá. BPæWæ ÖÜáqr̈ Ü 19 ®æ¿á £íWÜÚ®ÜÈÉ ËÐÜ gÌÃÜ̈ Ü PÝÃÜ|©í Ü̈ PÜ~¡®Ü

Ü̈ê™Ñr ÖÝWÜã ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈Ãæãí©Wæ QË¿áã PæàÚÓÜ̈ ÜíñÝÀáñÜá. B Ü̈Ãæ BPæ¿á
ñÝÀá ñÜí¨æ ¯ÃÝÍÜWæ WÜáÄ¿ÞWÜÈÆÉ™. CíñÜÖÜ ÊÜáWÜÙÜá g¯Ô¨ÜÙæí¨Üá ¸æç¿áÈÆÉ™. BPæ¿á iàÊÜ®ÜÊÜâ
ÓÜáSÊÝXÃÜ¸æàPæí¨Üá A®æàPÜ Ë«Ü¨ÜÈÉ ±ÜÅ¿á£°Ô¨ÜÃÜá. ÖæÆ®… PæÆÃ… ñÜ®Ü° 8 ®æì ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ ¸æùÈ È±Ü¿á®Üá°
PÜÈñÜáPæãívÜÃÜá. ÓÝÃÝ±ÜâorÃ… GíŸáÊÜ E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ ±ÜÄËàPÜÒOæ¿áÈÉ ¯«Ý®ÜÊÝX ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜâ¨Ü®Üá°
PÜÈñÜáPæãívÜÃÜá. ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ñÜáqWÜÙÜ ÖÝWÜã PÜ£¤®Ü ¸ÝWÜ¨ÜÈÉ PæçÀáoár »ÝÐæ¿á®Üá° PÜÈñÜáPæãívÜÃÜá.
33 ÊÜÐÜì Ü̈ ÊÜ¿áÔȬ í Ü̈ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ AÊÜÍÜÂPÜñæ AWÜñÜÂËÃÜáÊÜÊÜÃÜ®Üá° PÜáÄñÜá E±Ü®ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÆá BÃÜí¼ÓÜ̈ ÜÙÜá.
»ÝÃÜñÜ ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü ñÝÀá ñÜí æ̈¿áÃÜá, BPæ¿á®Üá° ®æãàw ÍÜÃÜOÝÆ¿áWÜÚí Ü̈ AÊÜÃÜ ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ÊÜá®æWæ ñÜí Ü̈áPæãívÜÃÜá.
88 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ÊÜÁãàÊÜÞ®Ü̈ ÜÈÉ ̈ æçÊÝ—à®ÜÃÝ Ü̈ ÖæÆ®… PæÆÃ… A®æàPÜ g®ÜÃÜÈÉ A®æàPÜ Äà£¿áÈÉ ÓÜã³£ì ñÜáí¹ Ü̈ÃÜá.

ÊÜáPÜRÙæÆÉÃÜã B®Üí¨ÜÊÝX, BÃæãàWÜÂÊÝX ¸æÙæ¨Üá EñÜ¤ÊÜá ±èÃÜÃÝX »ÝÃÜñÜ¨æàÍÜ¨Ü A¼ÊÜê©œWæ, Qà£ìWæ
PÜÐÜr¹àÙÜáñÝ¤Ãæ. C Ü̈PæR ±ÜÅ±ÜíaÜ æ̈àÍÜWÜÙæãí©Wæ ÓÜÖÜ ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜÊÜâ PÜãvÜ ÊÜáPÜRÚWæ PæÆÊÜâ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° PÜÈ³Ô æ̈.

ÊÜáñæ¤à D ÖÜPÜáRWÜÙæà®æãà, ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿áá£¤©ªÃæãà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

16.1.ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜá :
ÊÜáPÜRÚWæ ÊÜááSÂÊÝX ®ÝÆáR ÖÜPÜáRWÜÚÊæ. AÊæí Ü̈Ãæ
1. Ÿ Ü̈áPÜáÊÜ ÖÜPÜáR (Right to Surrival)

2.  ÃÜPÜÒOæ ±Üvæ¿ááÊÜ ÖÜPÜáR (Right to Protection)

3. AÊÜPÝÍÜ ÊÜáñÜá¤ ËPÝÍÜ Öæãí Ü̈áÊÜ  ÖÜPÜáR  (Right to Development)

4. »ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜ ÖÜPÜáR (Right to Participation)

ÊæáàÈ®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ A®æàPÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÙÜá ±Üvæ©ÃÜáñÝ¤Ãæ.

¯àÊÜâ ÓÜíPÜÐÜr ±ÜvÜáÊÜ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜá
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iàËÓÜáÊÜ ÖÜPÜáR
ÇæçíXPÜ (ÊÜÞ®ÜÔPÜ, ÍÝÄàÄPÜ) Êæà Ü̈®æWÜÚí Ü̈

ËÊÜááQ¤ ±Üvæ¿ááÊÜ ÖÜPÜáR

ÓÜí±Üä|ìÊÝX BÃæãàWÜÂÊÜíñÜÃÝXÃÜáÊÜ ÖÜPÜáR

ñÝ¿á¤í æ̈¿áÃÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ¿áÈÉÃÜáÊÜ ÖÜPÜáR ÓÜíZWÜÙÜ®Üá° H±ÜìwÔPæãÙÜáÛÊÜ ÖÜPÜáR

BÄÔPæãívÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ÖÜPÜáR ±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ ±Üvæ¿ááÊÜ ÖÜPÜáR

±ÜÄÍÜá»ÜÅ PÜáw¿ááÊÜ ¯àÄ®Ü ÖÜPÜáR

ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ
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ÃÝÑóà¿áñæ¿á®Üá° ±Üvæ©ÃÜáÊÜ ÖÜPÜáR ÓÝÊÜÞiPÜ »Ü̈ ÜÅñæ ±Üvæ¿ááÊÜ ÖÜPÜáR

ÊÜá®æãàÃÜíg®æ ±Üvæ¿ááÊÜ ÖÜPÜáR EñÜ¤ÊÜáWÜá|ÊÜáor Ü̈ EbñÜ PÜvÝx¿á ÎPÜÒ|
±Üvæ¿ááÊÜ ÖÜPÜáR

ËÍÝÅí£ ±Üvæ¿ááÊÜ ÖÜPÜáR ÓÝíÓÜ¢£PÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜ ÖÜPÜáR

±æÅàÊÜá, A»ÝÂ¿áñæ ±Üvæ¿ááÊÜ ÖÜPÜáR™, ²Åà£
ÊÝñÜÕÆÂ ±Üvæ¿ááÊÜ ÖÜPÜáR

BwPæãÙÜáÛÊÜ ÖÜPÜáR

SCERT TELA
NGANA
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±ÜÅÍÜíÓæ¿á®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜ ÖÜPÜáR »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜ ÖÜPÜáR

ÊÜá®Üág®æí Ü̈á WÜáÃÜá£ÓÜÆ³vÜáÊÜ ÖÜPÜáR ×íÓæÀáí Ü̈ ÃÜPÜÒOæ ±Üvæ¿ááÊÜ ÖÜPÜáR

A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤ ±ÜwÓÜáÊÜ
ÖÜPÜáR

WèÃÜÊÜÊÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜ ÖÜPÜáR

ÍÝÄàÄPÜ B¦ìPÜ ÊÜíaÜ®æÀáí Ü̈ ËÊÜááPÜ¤ÃÝWÜáÊÜ ÖÜPÜáR AÊÜÊÜÞ®Ü©í Ü̈ ÃÜPÜÒOæ ±Üvæ¿ááÊÜ ÖÜPÜáR

SCERT TELA
NGANA
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ÊÜáñÜ ÓÝÌñÜíñÜÅ$Â Ü̈ ÖÜPÜáR

ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX BÇæãàbÓÜáÊÜ ÖÜPÜáR ²Åà£, Óæ°àÖÜÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ÖÜPÜáR

¿áá Ü̈ª©í Ü̈ ÃÜPÜÒOæ ±Üvæ¿ááÊÜ ÖÜPÜáR ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° £Ú¿ááÊÜ ÖÜPÜáR

BñÜ¾ ÓÝQÒ¿ÞX ®Üvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÖÜPÜáR

æ̧à«Ü»ÝÊÜWÜÚí Ü̈ ËÊÜááPÜ¤ ±Üvæ¿ááÊÜ  ÖÜPÜáR
(ËÊÜááPÜ¤ÃÝWÜáÊÜ)ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜÊÜÞ®Üñæ ÖÜPÜáR

SCERT TELA
NGANA
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16.2. ÊÜá®æ¿áÈÉ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?
ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° PæÆÓÜWÝÃÜÃÝX, ÖÜ| ÓÜí±Ý©ÓÜáÊÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÝX, ÖæàÚ Ü̈ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ÊÜÃÜíñæ, ¯àw Ü̈ BÖÝÃÜ

£®Üá°ÊÜÊÜÃÜíñæ ×Ä¿áÃÜ A¼±ÝÅ¿áWÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX ®Üvæ¨ÜáPæãívÜá ¸æÙæ¿ááÊÜÊÜÃÜíñÜÆÉ¨æ ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá°
WÜá£ìÔ ®Üvæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX ¸æÙæ¿ááÊÜ (A¼ÊÜê©œÖæãí¨ÜáÊÜ) ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ÓÜêÑrÓÜ¸æàPÜá. ÊÜáPÜRÙÜ A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá°
WèÃÜËÓÜ¸æàPÜá. AÊÜÄWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü £àÊÜÞì®ÜWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÝWÜ AÊÜÃæãí©Wæ aÜbìÓÜ¸æàPÜá. AÊÜÃÜ CÐÜr
CÐÜrWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ñÜ±Ü³̈ æà ÍÝÇæWæ PÜÙÜá×ÓÜ̧ æàPÜá. ÆPÜÒ$ÂWÜÙÜ®Üá°  ̄ æ̈àìÎÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. ÎÔ¤®Ü ÖæÓÜÄ®ÜÈÉ ÎQÒÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.
16.3. ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ H®Üá ®Üvæ¿á æ̧àPÜá?

ÊÜá®æWæÆÓÜ ÊÜÞvÜÈÆÉÊæí¨Üá, K¨ÜáÊÜâ¨Üá, ŸÃæ¿ááÊÜâ¨Üá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉÊæí¨Üá ±ÜÅ¥ÜÊÜá ÍæÅà~ ±Üvæ¿áÈÆÉÊæí¨Üá
ÍÝÄàÄPÜÊÝX, ( æ̈ç×PÜ) ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX ×íÔÓÜ̈ æ ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° WÜáÄ£Ô A Ü̈ÃÜíñæ ®Üvæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. æ̈ç×PÜÊÝX,
ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX ŸÆÊÜíñÜ©í¨Ü J²³ÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ±Üä£ì ÖæÓÜÄ¯í¨Ü PÜÃæ¿á¸æàPÜá. ¸æç¿á¸ÝÃÜ¨Üá. A¼ÊÜê©œPÜÃÜ
ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ÓÜêÑrÓÜ̧ æàPÜá.
16.4. ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ H®Üá ®Üvæ¿á æ̧àPÜá?

®ÝÙæ¿á ±èÃÜÃÜ®Üá°™ ÓÜÊÜÞgÊÜâ WÜá£ìÓÜ̧ æàPÜá. ±èÃÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜá CÃÜáÊÜíñæÁáà, ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á
WÜá£ìÔ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜ̧ æàPÜá. GÆÉ ËÐÜ¿áWÜÙÜÈÉ AÊÜÄWæ ±ÝÅÊÜááSÂñæ ̄ àvÜ̧ æàPÜá. A¼ÊÜê©œÖæãí Ü̈á£¤ÃÜáÊÜÊÜÃÜ®Ý°X
WÜá£ìÓÜ¸æàPÜá.

ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜá GÆÉ PÜvæ ÓÜíÃÜQÒÓÜÆ³vÜ̧ æàPÜá. ÊÜá®æ¿áÈÉ™, ÍÝÇæ¿áÈÉ™, ñÝ®Üá ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜ GÆÉ PÜvæWÜÙÜÈÉ ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ
GÈÉ¿Þ Ü̈ÃÜã ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜá ÓÜíÃÜQÒÓÜÆ³vÜ̧ æàPÜá. ÊÜáPÜRÙÜá ñÜÊÜá¾ ÖÜPÜáRWÜÙÜ PÜvæ ÊÜÞ×£¿á®Ü°ÄñÜá. ñÜÊÜá¾ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÃÜPÜÒOæWÝX
ÍÜÅËáÓÜ̧ æàPÜá. ×Ä¿áÃÜá ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô ®Üvæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

WÜáí±Üâ aÜoáÊÜqPæ
ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜÈÉ™, ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÖÜPÜR®Üá° ±Üvæ©ÃÜáËÄ?
¯àÊÜâ ±Üvæ¿áÇÝWÜ̈ Ü ¿ÞÊÜ ÖÜPÜR®Üá° ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ±Üvæ¿á æ̧àPæí Ü̈áPæãÙÜáÛËÄ?
GÆÉÃÜ ÊÜáPÜRÙÜá GÆÉ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° Öæãí Ü̈ÇÝÃÜ̈ ÜÊÜÃÝX¨ÝªÃæ HPæ?
¯àÊÜâ ÖÜP Üá RW ÜÙ Ü®Üá °  ±Üvæ¿áÆá ¿ÞÃÜá ¿ÞÃÜá, ÖæàWæ ÓÜÖÝ¿á
ÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈áPæãíw©ªàÄ ?
¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ Äà£ æ̧à«Ü»ÝÊÜPæR WÜáÄ¿ÞWÜá£¤©ªàÄ. ÖæàWæ?

¿ÞÃÝ¨ÜÃÜá ¯ÊÜá¾®Üá° AÓÜ»ÜÂÊÝX ñÜWÜÈ¨ÜÃæ
AÊÜÃÜá ÍÝÄàÄPÜ »Ü¨ÜÅñæ¿á ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá°
ËáàÄ Ü̈íñæ.

¯àÊÜâ ̧ æàvÜÊæí Ü̈á ÖæàÚÄ.
              ¨ÜãÃÜPæR ÖæãàXÄ.

CÆÉÊæà hæãàÃÝX
AÃÜbÄ.

Jí¨Üá ÊæàÙæ ¯àÊÜâ ÖÝWæ
ÊÜÞvÜ¨æ Öæãà¨ÜÃæ ®ÝbPæ
±Üvæ̧ æàw. ñÜ±Üâ³ ̄ ÊÜá¾̈ ÜÆÉ. WÜáÃÜá£ÔPæãÚÛ. ̄ àÊÜâ AÊÜáãÆÂÊÝ Ü̈ÊÜÃÜá. ̄ ÊÜáWæ

gÃÜáX¨Üª®Üá° ÃÜÖÜÓÜÂÊÝX CvÜ¸æàw ×Ä¿áÄWæ
£ÚÔÄ. AÊÜÃÜá ¯ÊÜáWæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.
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16.5. ÊÜáPÜRÙÜ ÓÜí±ÜñÜá¤ (±ÝÈìÊæáíp…)
6 Äí¨Ü  18 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ÊÜ¿áÔÕÃÜáÊÜ  30 g®Ü ÊÜáPÜRÚí¨Ü

H±ÜìwÔÃÜáÊÜ ÊÜêí¨ÜÊæà ÊÜáPÜRÙÜ ÓÜíÓÜñÜá¤ (±ÝÈìÊæáíp…). C¨ÜÃÜÈÉ
BÊÝÓÜ ±ÝÅíñÜÂ Ü̈ÈÉ®ÜÊÜáPÜRÙÜá ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ. ÊÜáPÜRÙÜ ±ÝÈìÊæáíp…
ÎPÜÒ|, BÃæãàWÜÂ™, ÊÜáPÜRÙÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá, ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ EÆÉíZ®æ
ÊÜááíñÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ±ÜÄÃÜPÜÒOæWæ ÍÜÅËáÔ, A Ü̈PæR ÍÜÅËáÓÜá£¤ÃÜáÊÜ
ÓÜíÓæ§WÜÙæãí©Wæ ¸æÃæñÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. PæàÃÜÙÜ¨ÜÈÉ, 2722 ÊÜáPÜRÙÜ
±ÝÈìÊæáíp…WÜÙÜÈÉ™, 6 ÆPÜÒ g®Ü ÊÜáPÜRÙÜá ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÝX¨ÝªÃæ.

±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ý Ü̈ÂíñÜ iàñÜ̈ ÝÙÜáWÜÙÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ Ü̈ª ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ÊÜáñÜá¤ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãívÜ ÊÜáPÜRÙÜ®Üá°
PÜáÄñÜá BÇæãàbÔÄ. AíñÜÖÜ ÊÜáPÜRÚWæ ®ÝÂ¿á J¨ÜWÜáÊÜíñæ ¯àÊæà®Üá ÊÜÞvÜŸÈÉÄ BÇæãàbÔÄ. PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ
Áãàg®æ¿áÈÉ ±ÝÇæãYÚÛÄ. GÆÉÃÜã ÓæàÄ ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ ÍÜÅÊÜá±Üvæãà|. ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ¿áÈÉ
g¿áÎàÆÃÝWÜáÊæíŸ ËÍÝÌÓÜ©í Ü̈ PæÆÓÜ ÊÜÞvæãà|.

16.6. ÊÜáPÜRÚWæ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ ¿ÞÃÜá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜÃÜá
16.6.1. ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOÝ Pæàí Ü̈Å

ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ¨æç×PÜÊÝX, ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX ×íÔÔ¨ÜÃÜã ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÚWæ
»ÜíWÜ±ÜwÔ¨ÜÃÜã ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ Pæàí¨ÜÅ¨ÜÊÜÃÜá ÓÜãPÜ¤ PÜÅÊÜáWÜÙÜá°
PæçWæãÙÜáÛÊÜÃÜá. ÊÜáPÜRÚWæ EbñÜ PÜvÝx¿á ÎPÜÒ|¨Ü ÖÜPÜáR PÝÀá¨æ & 2009 ÃÜ
±ÜÅPÝÃÜ ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÚWæ »ÜíWÜÊÜâíoá ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜ ÊæáàÇæ ÓÜãPÜ¤ PÜÅÊÜá
ñæWæ¨ÜáP æãÙÜãÛñÝ¤Ãæ. µàgá ÊÜÓÜãÈ, K¨ÜÈÆÉÊæí¨Üá , ÊÜá®æWæÆÓÜ
ÊÜÞvÜÈÆÉÊæí¨Üá, ÎQÒÓÜáÊÜâ¨Üá PÝ®Üã®Üá ÄàñÝÂ A±ÜÃÝ«Ü. ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÚWæ
»ÜíWÜ EípÝ Ü̈Ãæ  18004253525 ®ÜíŸÄWæ ǽäà®… ÊÜÞw ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá°
£ÚÔ¨ÜÃæ, ÓÜãPÜ¤ PÜÅÊÜá ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜÃÜá. C¨Üá EbñÜÓæàÊæ, ÃÝiàÊ…
Ë¨ÝÂËáÐÜ®… Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨…®ÜÈÉ C¨ÜÃÜ PÝ¿ÞìÆ¿áË¨æ.

×àWæ ÊÜÞwÄ
¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOÝ PÜÉ¸…WÜÙÜ®Üá° H±ÜìwÔÄ. PÜÉ¸…
PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜí±Üä|ì ÓÝ§Àá¿áÈÉ ¯ÊÜì×ÔÄ.
ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWÝX ÍÜÅËáÓÜáÊÜ ÓÜíÓæ§WÜÙÜÊÜÃÜ®Üá° »æàq ÊÜÞwÄ. AÊÜÃÜ
PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ »ÝXWÜÙÝXÄ.
ÊÜáPÜRÙÜ ÓÜí Ǘñ… (±ÝÈìÊæáíp…) H±ÜìwÔPæãÚÛÄ. ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ A Ü̈ÃÜ
ÊÜáãÆPÜ ÍÜÅËáÔÄ.
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16.6.2. ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOÝ PÜÉ¸…
±ÜÅ£ ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜ ÒOÝ PÜ É¸…WÜÙÜ®Üá° H±ÜìwÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá. C¨ÜÃÜÈÉ ÊÜáPÜRÙÜá

ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ. ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ D PÜÉ¸… ÍÜÅËáÓÜ̧ æàPÜá. ±ÜÅ£ £íWÜÙÜá ÓÜÊÜÞÊæà±ÜìwÔ ÓÜËáàPæÒ ®ÜvæÓÜ̧ æàPÜá.
ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÚWæ »ÜíWÜÊÝWÜ̈ Üíñæ ®æãàwPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á, ÊÜáPÜRÙÜ ̧ æàwPæWÜÙÜ®Üá° DvæàÄÓÜáÊÜâ Ü̈á D PÜÉ¸…WÜÙÜá ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈
ÊÜááSÂ PæÆÓÜ

• ¿ÞÊÝWÜÆã (ÓÜ̈ Ý) B®Üí Ü̈©í Ü̈ CÃÜ̧ æàPÜá. BoWÜÙÜá BvÜ̧ æàPÜá. ¯»Üì¿áÊÝX ±ÜÅÎ°Ô ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá°
£Ú¿á æ̧àPÜá. GÆÉ Ü̈ÃÜÈÉ¿áã ±ÝÇæãYÙÜÛ æ̧àPÜá. CÐÜrPæR A®ÜáWÜá|ÊÝX ®Üvæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. CñÜÃæ ÊÜáPÜRÙÜ
ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° WèÃÜËÓÜ̧ æàPÜá. ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX ÊÜÂÊÜÖÜÄÓÜ̧ æàPÜá.

16.6.3. ÊÜáPÜRÚWÝX ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ÓÜÖÝ¿áPÜ Pæàí Ü̈Å & aæçÇ…xÇæç®…
¿ÞÄWÝX ?

¸ÝÆPÝËáìPÜÄWæ, A®Ý¥Ü ÊÜáPÜRÚWæ, »æà«Ü»ÝÊÜPæR WÜáÄ¿Þ¨ÜÊÜÄWæ, ÊÜÞ¨ÜPÜ
¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜ aÜoPæR ŸÈ¿Þ¨ÜÊÜÄWæ, ¸ÝÆÂ ËÊÝÖÜ©í¨Ü ñæãí¨ÜÃæXàvÝ¨ÜÊÜÄWæ, Öæa….I.Ë./ Hv…Õ ÊÜááíñÝ¨Ü
ñæãí¨ÜÃæXàvÝ¨Ü ÊÜáPÜRÚWÝX.

ÖæàWæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈ :
ÓÜÖÝ¿á AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ ÊÜáPÜRÙÜá A¥ÜÊÝ ÊÜáPÜRÚWÝX ¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã  1098 G®Üá°ÊÜ EbñÜ ®ÜíŸÄWæ ǽäà®…

ÊÜÞw¨ÜÃæ AÊÜÃÜá iÇÝÉ Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ aæçÇ…xÇæç®… ÔŸºí©Wæ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ¯àvÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜÃÜá ñÜPÜÒ|Êæà ÓÜ³í©Ô
ÓÜÊÜáÓæÂ CÃÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° ÓæàÄPæãívÜá, ÊÜáPÜRÚWÝX ñÜPÜÒ| Ü̈ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. AÊÜPÝÍÜË Ü̈ªÈÉ AÊÜÃÜ®Üá°
ñÜí æ̈ ñÝÀá CÆÉÊæà Ÿí«ÜáWÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜPæR ÓæàÄÓÜáñÝ¤Ãæ. CÆÉÊÝ Ü̈ÈÉ  ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜÓÜ£ Pæàí Ü̈ÅWÜÚWæ PÜÙÜá×Ô, EbñÜÊÝX
ÊÜÓÜ£ PÜÈ³Ô ÎPÜÒ| ¯àvÜáñÝ¤Ãæ.

BÇæãàbÔ, ÖæàÚÄ
±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜá hÝÄWæãÙÜÛÆá ®ÝÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?
ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOÝ PÜÉŸº®Üá° HPæ H±ÜìwÓÜ¸æàPÜá? C¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ ¿ÞÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá°
ÁãàiÓÜáËÄ?
aæçÇ…xÇæç®Ü®Üá° ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàXÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá?

ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜá
iàËÓÜáÊÜ ÖÜPÜáR
ÃÜPÜÒOæ ±Üvæ¿ááÊÜ ÖÜPÜáR

A¼ÊÜê©œ¿ÞWÜáÊÜ ÖÜPÜáR
»ÝXWÜÙÝWÜáÊÜ ÖÜPÜáR
BÃæãàWÜÂPÜÃÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|

ÊÜááSÂ ±Ü̈ ÜWÜÙÜá
ÊÜáPÜRÙÜ ÓÜíÓÜñ… (±ÝÈìÊæáíp…)
ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒ| Pæàí Ü̈Å
ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOÝ PÜÉ¸…
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®ÝÊæà®Üá PÜÈ£ æ̈ªàÊæ?
1. ËÐÜ¿á AÊÜWÝÖÜ®æ :

A) ÊÜáPÜRÚXÃÜáÊÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
B) »ÝWÜÓÝÌÊÜáÂ Ü̈ ÖÜPÜáR Gí Ü̈Ãæà®Üá ? ÊÜáPÜRÙÜá ¿ÞÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ »ÝXWÜÙÝXÃÜ̧ æàPÜá?
C) ÊÜáPÜRÙÜá ñÜÊÜá¾ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° HPæ PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ?

2. ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á & ±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á :
ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈íñæ I Ü̈á ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

3. ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æ :
¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá°™, ÊÜáPÜRÙÜá PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛ£¤ÃÜáÊÜÃæãà ±ÜÄÎàÈÔ ŸÃæÀáÄ.

4. ÓÜÊÜÞaÝÃÜ PèÍÜÆÂ™, ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜ :
¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ PæÙÜX®Ü ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ. GÐÜár g®Ü ÊÜáPÜRÙÜá BÃæãàWÜÂÊÝX¨ÝªÃæ? GÐÜár g®Ü
ÊÜáPÜRÙÜá ±ÜÅ£©®Ü BoÊÝvÜáñÝ¤Ãæ? GÐÜár g®Ü ÊÜáPÜRÙÜá ÊÜá«ÝÂÖÜ° »æãàg®Ü ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ? GÐÜár g®Ü ÊÜáPÜRÙÜã
ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX ±ÜÅÍæ° PæàÙÜáñÝ¤Ãæ? GÐÜár g®Ü ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄ®æãí©Wæ PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ?

5. bñÜÅ±Üo PèÍÜÆÂWÜÙÜá, bñÜÅ ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜÞ Ü̈Ä ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáãÆPÜ »ÝÊÜ ±ÜÅÓÝÃÜ :
B®Üí Ü̈©í Ü̈ ÊÜáPÜRÙÜá BvÜáñÝ¤™, ÖÝvÜá£¤ Ü̈ªÃæ ÖæàXÃÜáñÜ¤ æ̈ãà bñÜÅ ŸÃæ̈ Üá ñæãàÄÔÄ.

6. ±ÜÅÍÜíÓæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ Ü̈ ŸWæY  þÝ®Ü ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á :
A) PæÆÊÜâ ÊÜáPÜRÙÜá ÍÝÇæWæ ̧ ÝÃÜ̈ æà PæÆÓÜWÜÚWæ ÖæãàWÜáñÝ¤Ãæ. CíñÜÖÜ ÊÜáPÜRÙÜá ñÜÊÜá¾ ̧ ÝÆÂÊÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ.

ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° A®Üá»ÜËÓÜÇÝÃÜÃÜá. AÊÜÃæÆÉÃÜ®Üã° ÊÜáñæ¤ ÍÝÇæWæ ÓæàÄÓÜÆá ¯àÊæà®Üá ÊÜÞvÜáËÄ?
B) ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° ̈ ÜêÑr¿áÈÉÄÔPæãívÜá, ñÜí æ̈ ñÝÀá¿áÃÜá, E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá H®æà®Üá

ÊÜÞvÜ̧ æàPæí Ü̈á PæÆÊÜâ NãàÐÜOæWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ̈ Üá ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
C) ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæWÝX ÊÜáPÜRÙÜ ÓÜíZWÜÙÜÈÉ ÓæàÄÄ. ¯ÊÜá¾ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ŸWæY

¯ÊÜá¾ ÊÜááTæãÂà´Ý«ÝÂ¿áÄWæ £ÚÔÄ.

®Ý®Üá CÊÜâ ÊÜÞvÜŸÇæÉ®æà?
1. ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ËÊÜÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
2. ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ ŸWæY ±ÜÅÍæ° PæàÙÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
3. ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ËÊÜÃÜWÜÙÜá ÍæàSÄÓÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
4. ÊÜáPÜRÙÜ ÖÜPÜáRWÜÙÜ hÝÄWæãÙÜáÛÊÜíñæ ÊÜáPÜRÙÜá ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜÆá ÓÜÖÝ¿á±ÜvÜŸÇæÉ®Üá. Öè Ü̈á / AÆÉ
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