
ekWMy iz'u&i= &IV
d{kk & nloha

fo"k; & x`g foKku ¼216½
le; % 3 ?k.Vs

funsZ’k % 1- lHkh iz'u gy djuk vfuok;Z gSA

2- iz'u Øekad 1 cgqfodYih; iz'u gSA blesa rhu [kaM gSA izR;sd iz'u esa 1 vad fu/kkZfjr gSA

3- iz'u Øekad 02 ls 07 vfr y?kqmÙkjh; iz'u gS izR;sd iz'u esa 2 vad fu/kkZfjr gSaA mÙkj dh

vf/kdre 'kCn lhek 30 'kCn gSA

4- iz'u Øekad 08 ls 13 y?kqmÙkjh; iz'u gSaA izR;sd iz'u esa 3 vad fu/kkZfjr gSaA mÙkj dh

vf/kdre 'kCn lhek 50 'kCn gSA

5- iz'u Øekad 14 ls 15 y?kqmÙkjh; iz'u gS izR;sd iz'u esa 4 vad fu/kkZfjr gSaA mÙkj dh
vf/kdre 'kCn lhek 75 'kCn gSA

6- iz'u Øekad 16 ls 17 nh?kZ mÙkjh; iz'u gS izR;sd iz'u esa 5 vad fu/kkZfjr gSaA mÙkj dh
vf/kdre 'kCn lhek 150 'kCn gSA

7- iz'u Øekad 18 ls 19 nh?kZ mÙkjh; iz'u gS izR;sd iz'u esa 6 vad fu/kkZfjr gSaA mÙkj dh

vf/kdre 'kCn lhek 250 'kCn gSA

iz’u 1- ¼[k.M v½ mfpr fodYi pqudj fyf[k, & ¼1×5=5½

1- izs'kj dqdj esa idkrs le; rkieku fdruk gksuk pkfg, &

¼v½ 100 fMxzh ls vf/kd ¼c½ 100 fMxzh ls de

¼l½ 100 fMxzh ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha

2- QSDpj okys Hkkx dks blds lkFk ck¡/kk tk ldrk gS &

¼v½ ydM+h dh NM+ ¼c½ if=dk dks jksy djds

¼l½ Ldsy ¼n½ mi;qZDr lHkh

3- feykoVh gYnh ikmMj [kjhnus ls cpus ds fy, vki ;s djsxsa &

¼v½ ,d ,xekdZ okys gYnh ikmMj dks [kjhnsxsa

¼c½ izfl) czkaM ds gYnh ikmMj dks [kjhnsxsa

¼l½ lhycan iSdsV [kjhnsxsa

¼n½ [kM+s elkys [kjhndj mUgsa ?kj esa filok,¡xsA

4- Hkwz.k ds fodkl rFkk o`f) dh tk¡p dh tkrh gS&

¼v½ ,Dl&js ls

¼c½ vYVªk lkamM ls

¼l½ ECG ls

¼n½ buesa ls dksbZ ugha



5- vk; ls rkRi;Z gS &

¼v½ ?kj      ¼c½ QuhZpj

¼l½ mi;qZDr lHkh ¼n½ buesa ls dksbZ ugha

[k.M ¼c½ fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,A ¼1×5=5½

1- foVkfeu , dk ,d dk;Z --------------------------dks LoLFk j[kuk gSA

2- gfMM~;ksa ,oa nk¡rksa dks foVkfeu -------------------etcwr j[krk gSA

3- iYl iksfy;ksa ds fy, ------------------dk fnu pquk x;k gSA

4- vR;kf/kd xans lQsn diM+ksa dks ---------------------esa /kksuk pkfg,A

5- ------------------n'kkZuk lqn`<+ lkekftd fodkl dk lwpd gSA

[k.M ¼l½ LkR;@vlR; fyf[k,A ¼1×5=5½

1- pwYgsa ij ,d Å¡ph fpeuh yxkus ls ok; iznw"k.k de gks tkrk gS --------------------A

2- Åu ,d ikS/kk rarq gS ------------------------------A

3- va/ksjs o ?kqVu okys dejksa esa jgus okys O;fDr;ksa ds chekj gksus dh laHkkouk
vf/kd gksrh gS -----------------------A

4- ctV vkidh foRr O;oLFkk ds izca/kd esa lgk;d gksrk gS ------------------A

5- xjhc ifjokj ds cPpksa esa ewY; ugha gks ldrs gS---------------------------A

iz'u 2- Lojkstxkj ds pkj mnkgj.k izLrqr dhft,\ 2

iz'u 3- Hkkstu idkus dh pkj fof/k;ksa ds uke fyf[k,\ 2

iz'u 4- LoLFk jgus ds fy, de ls de pkj vfuok;Z mik; fyf[k,\ 2

iz'u 5- oL= ifjlTtk D;k gS\ bldk iz;ksx diM+ks ij djuk D;ksa vko';d gS\ 2

iz'u 6- cpr fdls dgrs gS\ 2

iz'u 7- chl o"kZ dh vk;q ls iwoZ ,d f'k'kq dks tUe nsus ds D;k laHkkfor cqjs ifj.kke gks ldrs
gS\ ¼dksbZ nks½ 2

iz'u 8- vkidh izsl ejEer djkus ds ,d lIrkg ds i'pkr gh [kjkc gks xbZA bl leL;k ls
fuiVus ds lq>ko nhft,a 3

iz'u 9- lHkh dks miHkksDrk f'k{kk iznku djus ds dksbZ rhu dkj.k fyf[k,\ 3

iz'u 10- ge vius vkl&ikl gksus okyh gj ?kVuk ds izfr lfg".kq gksuk pkfg, fyf[k,\3

iz'u 11- gesa vius cqtqxksZ ds izfr vknj fdl izdkj iznf'kZr dj ldrs gS\ 3

iz'u 12- thou ewY; D;k gS\ cPpksa esa bUgsa fdl izdkj fodlfr fd;k tk ldrk gS\3

iz'u 13- dk;Z ds vk/kkj ij Hkkstu dk oxhZdj.k dhft,\ 3

iz'u 14- /ofu iznw"k.k D;k gS\ /ofu iznw"k.k ds rhu L=ksr fyf[k,\ 4



vFkok

O;fDrxr lqj{kk ls vki D;k le>rs gS\

iz'u 15- izca/ku D;k gS\ izca/ku izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa dks fyf[k,A¼dksbZ rhu½ 4

vFkok

le; fu;kstu D;k gS\ le; fu;kstu ds fofHkUu pj.kksa dh O;k[;k dhft,\ ¼dksbZ
rhu½

iz'u 16- Hkkstu djus ds dksbZ ik¡p dkj.k fyf[k;s\ 5
vFkok

foVkfeu D;k gS\ olk vkSj ty esa ?kqyu'khy nks&nks foVkfeu dk uke fyf[k;s\

iz'u 17- vPNs ifjokj esa Lo:i laca/k LFkkfir djus ds dksbZ ik¡p xq.kksa dk mYys[k dhft,\
5

vFkok

vPNs ifjokj esa LoPN laca/k LFkkfir djus gsrq mu ik¡p ckrksa dk mYys[k dhft,
ftuls cpk tk ldsa\

iz'u 18- izkd`frd jatd rFkk d`f=e jtad esa varj fyf[k,\ ¼dksbZ N%½ 6

vFkok

vk/kkjHkwr ifjlTtkvksa dk o.kZu dhft,\

iz'u 19- vkids vuqlkj ekuo ey&ew= rFkk vif'k"V ty ls fuiVku dh vkn'kZ iz.kkyh dkSu
lh gS] vkSj D;ksa\ 6

vFkok

LoPNrk cuk, j[kus ds fy, vkids ?kj }kjk fd;s tkus okys fdUgha rhu dk;ksZa dk
mYys[k dhft,\


